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Dr. Buchwald je ¢astym prednasejicim hostem homeopatickych
seminaru, prestoze neni hmeopat. Doklada védeckymi argumen-
ty, statistikamia dalSimiudaji, cohomeopaté publikovali jiz v deva-
tendctém stoleti: ockovanije nebezpecné pro zdravi. Jako poradce
némeckého ,Svazu poskozenych ockovanim” se setkal s velkym
mnozstvim zavaznych chronickych postiZzeni zplsobenych ocko-
vanim. Na zékladé zkuSenosti a systematického ftficetiletého
vyzkumu ukazuje, Ze rizika poskozeni ockovanim prevysuii rizika
poskozeni nemocemi, proti nimz je o¢kovano. Chronické poskoze-
ni ockovanim jsou podle Buchwalda neobycejné rozsitena, pres-
toZe mohou mit pfiznaky zcela odliSné od nemoci, proti niz byla
vakcina namitena, a prestoze nejsou Casto jako takova chapana
oficialnimi lékarskymi autoritami.

Na knize je prakticky cenné zejména to, Ze uvadi priznaky nemoci, vznikajici jako
nasledek jednotlivych konkrétnich o¢kovani. To dava moznost urcit u rliznych chronickych
postizeni, jaké z podanych vakcin je pravdépodobné zplsobila. Na zakladé izopatického
principu je pak mozné podat tuto vakcinu v fedéné, potencované podobé (tato technika je
popsana napriklad v nové knizce MUDr. Petra Pudila Homeopaticka prvni pomoc). Kniha
muZe byt nejen zajimavym ¢tenim o cestach védy, ale je predevsim praktickou pomUckou
homeopata v dennipraxi. Cena 299 K&, 250 str.

MUDr. Petr Pudil

Homeopaticka prvni pomoc .
Hnnl.l,-.npc.ﬁil:l-ce".l

Strucna a prehledna prirucka pro doméci1écbu pojednévéa o tom, prmi pomee
jaké Iéky v jaké potenci mohou byt podény jako prvni pomoc pfi

rlznych typech nahlych zdravotnich problémd, nemoci a trazU. #
Zminuje sei o lécbé chronickych nemoci, napf. v souvislosti s izo- La
patii. Kapesni format a prehledny systém predurcuiji tuto knizku k b7 .E_
tomu, aby néas provazela na cestach a vsude tam, kde mdze byt

prvni pomoc zapotrebi. Cena 120 K¢, 140 str.
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Kurzy Homeopatické akademie

17. a 18. kvétna 03, FTVS, Praha, Vokovice. MUDr. Alexandr Ivaniv, mistopfedseda
ukrajinské homeopatické spolecnosti.

Téma pfednasky: Organové 1éky, sarkody, nosody, potencované hormony. Celostni
diagnosa a 1é¢ba. Obrazy a indikace 1éku, pfipady. Pouziti v akutnich, subakutnich a
chronickych pfipadech.

Ukrajinska homeopatie ma, podobné jako v celém byvalém Sov€tském svazu, vice nez
stoletou tradici, ktera nikdy nebyla pferuSena a tési se vysoké prestizi. Zabyva se ji velké
mnozstvi Iékaiu a je 1é¢eno obrovské mnozstvi pacientt. JiZz v osmdesatych letech méla
homeopatie zvlastni sekci pii Akademii véd. Po celou komunistickou éru existovaly
homeopatické kliniky i 1ékarny. Vzdy byla preferovana klasicka celostni homeopatie a
do rustiny byla pfeloZzena podstatna dila pfednich zapadnich homeopatu, at uz klasika,
napf. J.T. Kenta, nebo i modernich autord. Tato homeopatie ovSem prodélala i svij
samostatny vyvoj a ma svuj specificky pfinos.

Dr. Ivaniv ma svou praxi v Odése, reprezentuje ukrajinskou homeopatii
v zahranic¢nich organizacich a pfednasel jiz v nékolika zapadnich zemich. Jeho speciali-
tou jsou organové preparaty, potencované léky vytvorené
ze zdravych organu. O jejich uZiti zatim vime velmi malo,
pojednava vSak o nich, a nejen o nich, rozsahla materia
medika, jejimZ autorem je pravé Dr. Ivaniv. Je to pravde-
podobné nejobsahlejsi pojednani o nosodech, sarkodech a
organovych lécich ve svétové odborné literatute. RozliSuje
napfiklad Sestnact druht Tuberculina, dvacetdva druhd
mlék, je zde popis novych nosod jako Borellia atp., které
dosud v materiich medikach nebyly zahrnuty.

Srdecné zveme nejen posluchace a absolventy Homeopa-
tické akademie, ale také vSechny pratele homeopatie na
toto prvni setkani s vychodoevropskou homeopatii. MUDr. Alexandr Ivaniv

Foto na obdlce: Motyl na kvetoucim Mezereu.
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Editorial

Zkousky léku jsou zdkladnim zdrojem pozndni, z néhoz vyristd materia medica i reper-
torium. Do tohoto ¢isla jsme zaradili tFi zdznamy zkousek tii substanci, které jiz na prvni
pohled mohou mit pro lé¢bu velky vyznam - ackoliv jsou jejich obrazy homeopatiim
mdlo zndmé, nebo zcela nezndmé a nedostupné. Redakce doufd, Ze zde popsané sympto-
my Aqua marina, Mandragory a Cortisonu povedou k mnoha zdafilym predepsdnim.

Zkouska léku Aqua marina

P. Sankaran, L. I. M., F. HOM., British Homoeopathic Journal
Pifeklad Jana Hollanova

Kdyz Clovék studuje a praktikuje homeopatii a pfemysli o opatienich pro jeji dalsi
vyvoj a pokrok, pred jeho vnitinim zrakem se za¢nou odvijet moznosti riznych fo-
rem badani. Nebot ackoli homeopatie, tak jak je menSinou praktikovana dnes, je pro
peclivého 1ékafe velmi uspokojiva, stale jesté zbyva nékolik aspekti, které je tfeba
jasn¢ definovat. Kromé toho pfed l1ékafi neustale vyvstavaji nové problémy dané vy-
vojem veédy a civilizace, jako napf. rizika radioaktivniho ozafeni, a je stale tieba hle-
dat nova fesSeni.

Kdyz ¢lovék uvazuje o riznych metodach vyzkumu, ktery by mohl byt veden na
poli homeopatie, pak jako relativné€ nejjednodussi, nendkladna, a presto nejpiinos-
néjsi forma vyzkumu se jevi provadéni zkousSek 1éku. Odhaleni vlastnosti, u¢inkl a
indikaci 1ékti v nasem oboru nevyZaduje zadné nakladné laboratorni zafizeni, zad-
nou hlubokou znalost farmakologie, dokonce ani drah4 zvifata, nybrZ jen nadSené,
pomérné zdravé a véci oddané dobrovolniky jako pokusné osoby. Nékteré
z nejcennéjsich terapeutickych indikaci naSich 1€kt pochazeji z tohoto zdroje, poci-
naje experimenty v podobé 1ékovych zkousek iniciovanych samotnym Hahneman-
nem. Neni pochyb, Ze peclivé klinické pozorovani u loze nemocného znac¢né prispélo
k rozsifeni a obohaceni materidlu ziskaného zkousSkami, avSak zakladni stavba nasi
symptomatologie, predstavujici nejspolehlivéjsi indikace, pochazi z 1ékovych zkousSek.

Vzhledem k tomu, Ze nejzakladnéjsi a nejpfinosnéjsi forma vyzkumu
v homeopatii, totiz 1ékové zkousky, nevyzaduji zadné drahé pfistroje ani technické
knowhow, ale jen spolehlivé dobrovolniky, je velka Skoda, Ze pfestoze se k homeopatii
hlasi velké mnozstvi jejich stoupenct, je v dneSni dobé provadéno jen velmi malo
1ékovych zkousek, takZe materie medica, kterou nase generace zdédila, zlistava prak-
ticky stejna, nerozsirena.
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V porovnani s obrovskou smrsti aktivit homeopati druhé poloviny 19. stoleti se
aktivita homeopati prvni poloviny 20. stoleti jevi dosti chab4, ne-li pfimo uboha.

V nasledujicich odstavcich uvedu struc¢ny prehled nasich pokust o 1ékové zkousky.
Prvni zkouska, o kterou jsme se pokusili ve Statni homeopatické nemocnici v Bombaji,
byl proving Hydrophis Cyanocinctus neboli mofsky had. Skutecnost, Ze tento had je
desetkrat jedovatéjsi nez kobra (Naja), sugeroval pocit, Ze by to mohl byt mnohem
Nelson navrhl provést zkousku, uvitali jsme to s velkou radosti. Nanestésti vSak cela
skupina zkousSejicich zahy po zapoceti zkousky onemocnéla asijskou chiipkou, takze
jsme zkouSku museli prerusit. Dr. Raeside byl nastésti tak laskav, Ze zkousku prove-
dl, a tak obohatil materii medicu, za coZ mu naSe profese bude vzdy vdécna.

Dalsi zkouska, o kterou jsme se pokusili, byla China. Osm dobrovolniki si vzalo
Chinu, dva v 6. potenci, dva ve 30. potenci, dva ve 200 potenci a dva v 1000 potenci,
pricemz Ctyfi osoby tvofily kontrolni skupinu. Prvni davka byla podavana denné, pak
obden. Ale kupodivu b€éhem meésice se u nikoho ze zkouSejicich neobjevily Zadné
symptomy. To byl druhy neuspéch.

Pak jsme zacali vazné uvazovat o zkousce 1éku zvaného Aqua marina (moiska
voda). Tato myslenka nas napadla pfi cetbé Clarkeova Slovniku, kdyZ jsme se pod
heslem Aqua marina docetli, Ze ,,moiska voda obsahuje v rozpusténé formé vSechny
anorganické slouceniny na svété“. Pfipadalo nam, zZe pokud néjaky roztok obsahuje
vSechny anorganické slouseniny na svété, pak urcit€ musi mit nejSirsi spektrum
pouziti. Také bychom méli vzit v ivahu skutecnost, Ze mofska voda je vlastné
v neustalém procesu fedéni, protoze se do ni neustale misi voda v podobé desté a
také do mofte proudi feky, které navic pfinaSeji rizné mineraly. Mofska voda je také
prochazi trvalym procesem dynamizace diky neustalému pohybu vin. Je mozné, Ze
toto neustalé (prirozené) fedéni a dynamizace dodava jistou potenci riznym anorga-
nickym sloucenindm obsazenym ve vod€. Kromé anorganickych sloucenin mizeme
také vzit v uvahu fakt, Ze v moiské vodé jsou také pfimiSeny sekrety riznych moz-
skych zivocCicht jako Sepia, Hydrophobis atd., a také pozistatky rliznych savcu a ryb.
Vzhledem k tomu, Ze Aqua marina ma praveé takovéto sloZzeni a povahu, pfi¢emz
nékolik sloZek v ni obsazenych se ukazalo jako skute¢né dobrodini pro trpici lidstvo,
jsme piekvapeni, kdyz zjiStujeme, Ze symptomy samotné moiské vody jsou ve Slovni-
ku odbyty puhymi n€kolika fadkami, coZ vyvolava dojem, Ze tato substance nebyla
nikdy zadné zkouSena.

Napad na zkousku mofské vody podporil navic navrh naseho vazeného pritele dr.
Ronalda Livingstona, ktery nam laskavé dodal ampule s moiskou vodou, ktera méla
byt zkousSena v podob¢ injekci aplikovanych zdravym osobam. Tato zkouska bohuzel
nemohla byt provedena, protoze se k tomuto ucelu nenasli dobrovolnici. Londynska
1ékarna Nelson nam vSak dodala potence Aqua marina pfipravené s pouZzitim Plas-
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ma de Quinton, coz neni nic jiného nezZ moiska voda odebrana z Biskajského zalivu
z hloubky 100 sahu (182,9 metru).

Se zkouskou jsme zacali 15. bfezna 1962 s osmi pokusnymi osobami, z nichZ Sest
dostalo 1€k ve 30. potenci a dva dostali mlé¢ny cukr jako kontrolni skupina. Zkouska
byla provadéna dvojité slepou metodou, pfi niZ ani vedouci zkouSky ani zkouSejici
nevédéli, kdo z nich dostal 1€k a kdo cukr.

Lék byl zkouSejicim podavan denné€ v jedné davce rano a jedné vecer, a takto
jsme pokracovali 15 dni. Po patnacti dnech jsme 1€k vysadili, ale symptomy jsme
zaznamenavali prubézné po cely mésic. Pokud néktery ze zkousejicich zjistil, Ze ne-
muze ve zkouSce pokracovat, dali jsme mu antidotum na podkladé dostupné sympto-
matologie. Symptomy jsou podrobné uvedeny nize.

Symptomy vyvolané u vice nez jednoho zkousejiciho jsou uvedeny kurzivou. Ja
sam jsem byl jednim ze zkousSejicich, a protoZe jsem védél, jakou latku zkousime, mél
jsem v umyslu oddélit své symptomy od symptomu ostatnich zkouSejicich, bohuzel
se ale ukazalo, Ze jsem byl jednim z kontrolnich jedinci -bohuzel proto, Ze jsem
svym zalozenim velmi citlivy na potencované latky.

Musim zde vSak zminit jeSté jednu dilezitou skutecnost. Po skonceni zkousky se
ukazalo, Ze dva zkouSejici, ktefi vykazovali velmi pekné symptomy - nékteré
z homeopatického hlediska velmi vyznamné - tyto symptomy méli, prestoze jim byl
podan pouze mlécny cukr, protoze prave oni byli kontrolnimi osobami. At uz byly
tyto symptomy projevem latentni nemoci, latentnich neurotickych tendenci pokus-
nych osob, oCekavani nebo pfiliS zivé pfedstavivosti ¢i dusledkem néjakych jinych
okolnosti, je tfeba vzit v ivahu, Ze vSechny symptomy, které se objevi v pribéhu zkous-
ky, zejména zkousky provadéné bez kontrolni skupiny, nemusi nutné byt vyvolané
1ékem. KdyZ toto kriterium aplikujeme na zkousSky provadéné bez kontrolni skupiny,
jak se nepochybné délo i vdobé Hahnemannové, uvédomime si, pro¢ nékteré
z indikaci uvédénych v materii medice se ukazuji jako nespolehlivé.

AQUA MARINA - SYMPTOMY PRI LEKOVE ZKOUSCE

MYSL

Blud, Ze je pozorovan (Ars., Hyos.)
Strach, Ze ho ostatni uvidi pracovat; pii
koupani ma pocit, Ze dvefe jsou otevieny
Pocit jako by vSechny organy byly poly-
kany

Neklid

Zapomeétlivost

Tendence lehnout si, ale beze spanku
Ustaranost

Nechce se mu dé¢lat Zadnou praci; nema
chut ¢ist; v poslucharné stisnény, nudi se,
chape, co prednasejici rik4, ale kdyz si to
chce zapsat, zapomene to

Plete véty dohromady

Rano pri vstavani velmi neodopocaty
v dusledku nedostatku spanku

Lascivni mySlenky

Obtizn¢ se soustfeduje
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Strach, Ze se zblazni z neodbytnych las-
civnich myslenek, které ho dohnaly ke
zboZnosti

Chut lehnout si

Odpor ke koupeli (Am. C., Ant. C., Sep.,
Sulph.)

Je mnohem ling&jsi

(Vsechny tyto smyptomy trvaly Ctyfi dny.)
pocit pohody

uzkost;nemuze posed€t na misté, musi
se pohybovat, aby zklidnil mysl (Ars.)
depresivni pocit

spolecnost je mu piijemna; uzkost zleps.
rychlym pohybem (Ars., Sep.); zleps. jiz-
dou zleps. ve voze (Ars., Nit.ac.)

zleps. pohybem (Ars.), zlepS. pocenim,
zleps. ledové studenymi napoji (Phos.,
Sep.); zleps. venku na chladném vzdu-
chu, zleps. mluvenim

Znacny neklid, pfemysli o sebevrazdé
Uzkost zleps. spolenosti, zleps. chizi;
zlep$ piimy vitr na hlavu

Mentalni vypé€ti ma za nasledek nahlou
ztratu paméti (po 10 dni; musel vzit Ana-
cardium 1M, 3 davky, aby to prestalo)
Uzkost zhors. mezi 2 - 4 hod. odpoledne

ZAVRAT
Zavrat s bolesti hlavy

HLAVA

Tézka hlava

Bolest hlavy - frontalni - zleps. tlakem,
zleps. stiskem zubl

Bolest hlavy v obl. Spanku. Bolest hlavy
zleps. jidlem, zleps. spankem. Bolest hla-
vy v pravém oboci. Bolest hlavy frontalni
az tyl. Tupa bolest v obl. Spanku. Tupa
bolest hlavy. Kyseld potrava zpusobuje
bolest hlavy

Vyrazka na Cele s hnisem. Zavrat's bolesti
hlavy. Frontalni a spankova bolest hlavy
v 9 hod. vecer., po vecCefi.

Bolest hlavy pocituje, jen kdyZ na ni mys-
1i, zleps. tlakem a aplikaci studené vody,
uplné zmizela po spanku.

Bolest hlavy v zatylku s pocitem tihy v 6
hod. odpoledne, zleps. pohybem. Pak se
bolest pfesunula na §iji s protahovanim
a tahem, zlepS. na chladném vzduchu,
zleps. odpocinkem, spiSe na $iji.

Bolest hlavy v zatylku ve 4:30 odpoled-
ne. Tiha jakoby od zavazi, zleps. teplem,
zleps. tlakem;vyrazné zleps. pomalou
chiizi na Cerstvém vzduchu.

Bolest hlavy v zatylku od 4 do 4:30 odpo-
ledne.

Pocit prazdnoty v hlavé (Sulp.) bezporo-
stfedné€ po spanku, po 2 dny

oCI

Tézka vicka bezprostiedné po veceri (do-
mniva se, Ze to je stary symptom, ktery
se objevil)

Paleni oCi odpoledne zleps. studenym
obkladem zhors. od 4 do 6:30 odpoledne

OBLICEJ

Trocha vyrazky se objevila na obou tva-
fich

Vyrazka na levé strané brady, zarudla,
bolestiva na sebemensi tlak.

Praskliny uprostied dolniho rtu (Nat.
Mur.)

Slabé paleni veCer

Paleni zhorsS. otviranim ust, zhorS. smi-
chem

NOS
Kychani pfi chizi



Koryza s vodnatym vytokem

Koryza, vodnaty vytok, ucpana leva dirka
Koryza zleps. Cajem. Ucpana prava dir-
ka, pak leva

Pocit jako pfi nachlazeni jen u kofene
nosu

Bolest v nose na hrané obou direk od
rana

Pomala tupa bolest

Nepfijemny pach

Sekret odkapavajici ze zadni strany nos-
nich direk

Pocit jakoby ucpany

Ucpani pravé dirky

Sekret husty, bily, velmi agresivni, odka-
pavajici ze zadni strany nosnich direk,
hojny po ranu

Sekret z levé strany

Vytok sekretu zleps. po jidle, zleps. po
spanku

Kychani

Palici vodnaty vytok zleps. pocenim

USTA

Zlutobila sliznice

Suché rty, vice v noci

Zapach z Gst, s plivanim krve
Nepfijemny zapach s palenim v tstech
Suché rty (pocitovano az poté, kdy jiny
zkousejici referoval stejny symptom)
Boluest na levé stran€ mékkého patrav 8
hod. vecer, zhors. polykanim naprazdno,
zleps. studenym napojem

Bolest na levé strané patra rano pii vsta-
vani, zmizela po 2 hodinach, zleps. stu-
denymi napoji, zhorS. polykanim na-
prazdno

KRK
Bolest v krku po jidle

ZXOUSKA LEKU AQUA MARINA

Bolest na pravé mandli zhors. tlakem
zhors. v noci

Hlen velmi nepfijemny pfi polykani na-
prazdno

Meéstnani vypadalo vice na levé strané
Neustaly vytok pachnouciho hlenu z levé
strany krku, vice rano pii vstavani, odpo-
ledne a vecer.

Simréani v krku v 8 hod. veler

Nuceni odkaslavat

Bolest v krku, leva strana, 6 - 8 hod. ve-
cer

Hlen vice po odpolednim spanku

ZALUDEK

Zvysena chut k jidlu

Zizeti

ZvySena chut k jidlu v 11:30 dopoledne,
pocitovana i po jidle

ZvySena chut k jidlu v 11 dopoledne po
jidle

Bolest v oblasti Zaludku, zleps. tlakem,
zleps. horkym obkladem

Chut k jidlu sniZena vecer

BRICHO

Plynatost

Citlivost bfisnich svall

Bolest v linii dolnich Zeber, na obou stra-
nach, vice vpravo

Bolest bricha v linii branice

Bolest v epigastriu tésné€ pod xiphister-
nem pocitovana rano pri otevieni oci, po-
stupné zesilujici po pohybu, zleps. po
horké koupeli, zhorS. namahou, zleps.
odpocinkem

Rozptylena bolest v celém bfise v 11 do-
poledne, zleps. tlakem, doprovazena ne-
klidem
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KONECNIK

Bolest v konecniku pred a po stolici
Bolest pied a pfi stolici, pfestoze stolice
byla mékka

Pocit tihy pred stolici

Paleni v konec¢niku po stolici

Krvéaceni z recta

Pfi stolici prvni ¢ast velky kus, ktery po-
trha anus, a ten pak krvaci

Jasné Cervena krev, asi 3 kapky (staré
symptomy)

STOLICE

Stolice nestravena, ponékud sucha, hné-
docerna s flatulenci a krucenim

Se stolici vychazeli drobni Cervici (3 dny
po sobé¢; prestoze predtim nemél zadné
parazity)

Stolice trochu fidka, trochu pachnouci
Neuspokojiva zacpova stolice, ponékud
tvrda

Nejprve tvrda, po ni nasledovala mékka
stolice

MOCOVE CESTY

Nemohl mocit na vefejném zachodku
(nat.mur.)

Moceni kazdé 2 hodiny nebo kazdou
hodinu

GENITALIE

Vyron semene ¢asné rano

Nocni poluce 3 krat, s naslednou slabos-
ti, ospalosti a silnou svalovou bolesti,
s touhou lehnout si

Slabost pohlavniho organu, nevzrusi se
snadno, prestoZe je tu sexualni touha (ne-
obvykly symptom)

KASEL A EXPEKTORACE
Expektorace vodnata

Expektorace nejde ven a nelze spolknout,
slana, chut jako rez, ulpiva na zadni stra-
né krku

Studena vodnata expektorace rano

HRUDNIK A ZADA

Bolest zad v 5:30 odpoledne s touhou leh-
nout si

Silna bolest v hrudniku za sternem vpra-
vov 10:15 vecer (pfestala po 15 minutach)
Bolest na zadni strané Sije, obtizné ota-
Ceni krku

Bolest v §iji, na pravé strané za Celisti,
zleps. horkymi napoji, zacala asiv 6 - 6:15
odpoledne (3 dny za sebou v 6:10 nebo
6:15 odp.)

Bodava bolest zleps. teplem nebo teply-
mi napoji, zhors. seabemensim dotekem,
zhors. sebemenSim tlakem

Prudka dloubava bolest za pravym ster-
nomastoidem na medialnim konci klic-
ni kosti, zhors. pfi polykani, zvl. pfi nu-
ceném polykani, zlepS. horkymi napoji a
horkymi obklady.

Bolest v hrudniku jakoby vychazejici
z hrudi za 3. meziZebernim prostorem,
tésné vedle sternalni artikulace

Bolest v hrudniku asi kolem 4 hod odpo-
ledne

Bolest v hrudniku ve 4:10 odp.

Bolest v dolnim 3. mezizebernim prosto-
ru, na obou stranach, pii vstavani rano,
zmizela po pulhodiné.

Difuzni bolest v dolnim 4. nebo 5. mezi-
Zebernim prostoru rano pfi vstavani,
zleps. tlakem

Bolest na levé stran€ zad pod dolnim hro-
tem lopatky vecer



KONCETINY

Studené koncetiny

Bolest v nohou 11 vecer (v prostoru
s klimatizaci)

Palciva bolest na chodidlech a v kotnicich
po cestovani

Palciva bolest na dlanich a chodidlech,
v lytkovych svalech

Bolest v pravém koleni

Svédéni mezi stehny

Bolest v levém rameni v 9 veCer

Poceni na dlanich a chodidlech po kou-
peli rano, lepkavy pot, vice v podpaZzi, na
pravé strané

Bolest v pravé ruce od lokte po Spicky prs-
ta

Bolest prudka, nesnesitelna, vice v dlani
a na medialni strané ruky asi ve 3 odpo-
ledne, prudsi v 9 vecCer (vzal si prasky na
spani)

Bolest ve dlani a lateralni hrané ruky
Svaly bolestivé pfi tlaku

Bolest az k lopatce

Bolest v pravé ruce na medialni strané
s tfesem

Prudka bolest horsi v noci, od 12 do 6
hod rano, zleps. horkym obkladem, zleps.
tlakem

Vystielujici bolest v 1 rano. Prudka ve
2:30, az do 9 rano

Bolest jako blesk, v noci, od 12 do 6 rano
Bolest v pravé pazi, zaCinajici na ulnarni
stran€ ruky, vystielujici k lokti, zhorsS. od-
pocinkem, zleps. tlakem, zhorS. v noci,
zhorsS. studenym vzduchem, zhors. klima-
tizaci, zlepS. horkym obkladem, zhors.
kyselou potravou, rajskymi jablky
Studené nadlokti

Ttas obou rukou, zvlasté pravé

(bolest antidotovana Rhus.tox. 200)

ZXOUSKA LEKU AQUA MARINA

vyrazka na pravé noze, hnisava

svédéni v ohybech stehna

Mimovolni pohyby nohy medialné, jen
kdyz nohy spocivaji na podlaze
Pachnouci pot na chodidlech veCer
Pachnouci pot na dlanich a chodidlech
Svédéni levé dlané a prsta levé ruky
Svédéni kolem palce levé nohy (trvalo 2
dny)

Necitlivost nohou, zvlasté lytkovych sva-
14, zhorsS. rano, zhorS. sezenim na bob-
ku, zleps. chuzi

ZIMOMIRVOST A HORECKA
Horecka rano v 10 hod. s nadmérnou
suchosti v ustech (Nat. Mur.)

Mrazeni

SHRNUTI

Slo o pokus o zkousku 1éku Aqua mari-
na a vysledky jsou publikovany. Bude 1épe
nazyvat to pokusem o zkousku, protoze
v nékterych aspektech tento proving ne-
odpovida prisnym pozadavkim. Napfi-
klad neudélali jsme patologické, bakteri-
ologické a radiologické vySetieni, jak
tomu byva u modernich zkousek. Zvefej-
nujeme vSak tento pokus o zkousSku
v nadéji, Ze podpori zajem jinych home-
opati o zkousku této substance, takze se
nam o ni podafi nashromazdit bohaty
material.

Jsem hluboce zavazan svym studen-
tim a rodinnym 1ékaitim za jejich po-
moc pfi provadéni této zkousky, jakoZz i
svému priteli dr. M. O. Shaikhovi za po-
moc s kolaci vysledkii. Musim rovnéz vy-
jadfit svlij vdék londynské firmé Nelson
za dodani potfebnych 1€ku.



Zkouska léku Mandragora officinarum

J. R. Raeside, M. B., CH. B., M. F. HOM.
British Homoeopathic Journal
Preklad Jana Hollanova

NasSe Fakulta se rozhodla provést v obdobi 1963 - 64 nové zkousky Mandragory.
Nejprve jsem mél problém ziskat Cerstvou rostlinu z Kypru, protoZe na ostroveé v té
dobé¢ probihala obCanska valka. S pomoci britské odbocky firmy Weleda jsme vSak
na jafe 1963 obdrZeli kofen Mandragory ziskany sbérem divoké rostliny na Sicilii.
Ze suSeného korene jsme vyrobili 10 procentni odvar a z n€j jsme pak pfipravili
potence.

Uzili jsme tfi odliSné potence, jak je naSim zvykem, a v prubéhu roku jsme pro-
vedli tfi razné zkousky nasledujicim zptisobem:

1. termin: prosinec 1963 potence 3x (D3), 15 zkousSejicich
2. termin: unor 1964 potence 6x (D6), 16 zkouSejicich
3. termin: kvéten 1964 potence 12x (D12), 11 zkousejicich

Takto jsme celkem ziskali 42 zkouSek, z nichZ Cerpame informace o Mandragore.
Dohromady jsme m¢éli 18 zkousejicich, z toho 12 muzi a 6 Zen. Tentokrat jsme
nem¢li Zadnou kontrolni skupinu, protoZe jsme po své posledni 1ékové zkousce Espon-
jilly usoudili, Ze kontrolni skupiny jsou zbyte¢né plytvani dobrymi provery. Studen-
tim jsme vSak nesdé¢lili nazev 1éku, ktery byl zkouman.

Lék byl tentokrat podan formou tekutiny, a kazdy student byl pozadan, aby vzal
20 kapek do vody na noc a rano po dobu ¢trnacti dnd. Byli upozornéni, aby okamzi-
té€ prestali 1€k uZivat, jakmile by jim symptomy zacaly vadit pfi praci nebo studiu.
Symptomy se zacaly objevovat od prvniho do ¢tvrtého dne a v nékterych pfipadech
béhem tydne dosahly takové intenzity, Ze doty¢ni museli experiment ukoncit. To se
stalo v pfipadé péti studenttl v prvnim trimestru a bolesti pokracovaly jesté 6 - 14
dnt po poslednim podani 1éku.

Na rozdil od nas$i obvyklé zkuSenosti, Ze nejvice symptomu ziskame béhem po-
sledniho terminu zkousky, jsme v pfipadé Mandragory 3x ziskali nejvice sympto-
m, mentalnich i fyzickych, pfi prvnim b&hu. Devét z jedenacti zkousSejicich, kteri
s nami spolupracovali ve vSech tfech bézich, mélo nejvice symptomu v prvnim ter-
minu. Ale prestoze nejvyrazné€jsi symptomy piisly v prvnim béhu, nejveétsi Sok nas
Cekal v poslednim terminu. Jedna ze zkouSejicich - 33leta vdana pani - oznamila,
Ze pfi uzivani Mandragory 12x ot€hotnéla! Zucastnila se dvou béhti, a pfi tietim
experimentu v kvétnu 1964 se citila mimoradné skvéle, az na nékteré znepokojivé

10



ZKOUSKA LEKU MANDRAGORA OFFICINARUM

sny. Protoze byla jedenact let neplodnad, byla velmi potéSena, kdyz shledla, Ze bé-
hem dvou tydnu uzivani Mandragory otéhotnéla.

Myslim, Ze bych nebyl tak uzasly, kdybych 1épe znal Bibli, protoze ve 30. kapito-
le Genesis ¢teme, jak Ruben, syn Jakobuv, odesel do poli a hledal kofeny mandra-
gory, které donesl své matce Lee. Jestli Slo 0 ndpoj lasky nebo 1é¢bu neplodnosti, se
v textu nepravi, ale faktem je, Ze Lea i jeji neplodna sestra Rachel po mandragore
porodily. Umite si jisté pfedstavit, jak jsme byli potéSeni, kdyz jedna z naSich zkou-
Sejicich také po madragofe porodila!

PRIRODOVEDNE ASPEKTY LEKU

Mandragora patii do Celedi lilkovitych, Solanaceae. Stézi to bude ptivodem evrop-
ska rostlina, spi§ pochézi z oblasti Stiedozemniho mofe, protoZe roste ve Spanél-
sku, na Sicilii, na Kypru, v severni Africe a pfedni Asii.; zatimco jiné variety, zvlasté
mandragora autumnalis, se vyskytuji dale na vychod v Asii.

Je to znac¢né prisedla rostlina, bez skutecného stonku, kvéty vyrustaji v trsu
z vrcholu kotfene, kazdy na zvlastnim drobném stonku. Kvéty s péti okvétnimi list-
ky jsou bilé nebo namodralé, rozkvétaji v dubnu az kvétnu, a oranzovocervené bo-
bule dozravaji na podzim. Vejcité listy tvofi krukovy véjif kolem drobnych kvétu.
Njezajimavejsi Casti rostliny je vSak kofen. Je silny a masity jako pastinak nebo
mrkev, méfi aZ 50 cm i vice, nékdy az metr. Je Casto rozdvojeny, takze pripomina
lidské télo, a z této podobnosti vychazi vétsSina folklérnich predstav.

Rostlina véetné kofene obsahuje alkaloidy - hyoscin, hyosciamin a mandrago-
rin - které zptisobuji jeji jedovatost, i kdyZ je zaznamenano jen velmi malo pfipadi
otravy.

Mandragora je zminovana v antické literatufe jiz zhruba od r. 1500 pf.n.1., kdy
Egyptané pohibivali thébského krale.

V orientu byla varieta autumnalis pouZivana pfi riznych mysteriich, patrné pfi
chramovém spanku; ale také jako narkotikum a alangetikum pfi chirurgickych za-
krocich a operacich jako amputace, a pro usnadnéni otéhotnéni.

Hippocrates uzival Mandragoru k ,,vykufovani proti jistym postiZenim pohlav-
nich organt u Zen“. V Evropé byla uzivana az asi do 15. stoleti jako analgetikum,
spasmolytikum, purgativum a narkotikum. Gerard v roce 1657 a Culpereer v roce
1653 radi pfidavat mandragoru do chladivych masti, také na bolest v oCich, pro
CiSténi lGna a k navozeni spanku. Oba tito bylinkafi zminuji lidové predstavy o kofe-
ni, ale oba popiraji, Ze by mé¢l néjaké magické ucinky.

Tyto magické ucinky jsou popisovany v mnoha knihach o folkléru, kde nalezne-
me i bizarni kresby ilustrujici text. Kofen mandragory na nich vytahuje ze zem¢ pes
provazem uvazanym kolem krku. Jeho péan si zacpava usi, aby neslySel jeho narek,
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ktery doprovazi vytahovani kofene a ktery nakonec zppsébi, Zze pes padne mrtev
k zemi!

Kofen ziskany takovymto podivuhodnym zplisobem je uzivan k vyrobé napoju las-
ky - je zminovan i v Shakespearové Romeovi a Julii - nebo k 1é¢bé neplodnosti,
kromé jinych magickych ucelli. Vice se pak dozvidame o mytologii Mandragory
z jeji toxikologie, pficemz zadna z knih neopomene zminit sttedoveéké pribéhy.

PREHLED LEKOVE ZKOUSKY

Byl to velmi pfinosny proving v porovnani s nékterymi predchozimi, které jsme pro-
vedli zde v Londyn¢. N¢kolik studentt mélo dosti prudké reakce, zvlasté na konce-
tinach a zadech.

Hlavnim problémem byly bolesti paZi, nohou a zad. Svaly a klouby byly popiso-
vany jako slabé a t€zké a rozbolavélé, n€ktefi zaznamenali necitlivost, studenost a
otoky. Bolesti, nékdy velmi prudké, bodavé nebo tahavé, byly zhors. vpravo u 14,
zhors. vlevo u 8, zhors. dolni konc. 15, zhorS. horni konc¢. 13, zhorS. uZivanim nebo
pohybem 14, pouze 5 zhorS. odpocinkem, napf. ,straslivé bolesti v oblasti stehen a
boki. Chiize bolestiva rano pri vstavani- musel prestat brat 1€k a zavolat doktora“!
nebo ,kieCe s bolestmi v zadech S§ifici se do hyzdi po kazdé davce 1éku - musel
prestat®, nebo ,,tupé pulsovani v lytkach, zhors. uzivinim, zhors. vecer, zleps. odpo-
¢inkem, trvalo deset dni po vysazeni léku®.

OCI byly vyrazné zasaZeny u 12 zkousejicich. Obvykle to byla bolest nebo paleni
se svédénim oci a vicek. Rovnéz otoky vicek, slzeni a fotofobie zhors. pravé oko,
napf. ,,oCi oteklé, Cervené s bodavou bolesti, bolava vicka a slzici o¢i, zhorS. vpravo®.

SPANEK byl rusen stra§nymi sny a noénimi mtirami u 8 studentd. Po neklidné
noci se citili neodpocinuti.

MENTALIE: KaZdoroéné shledavame, Ze nasi zkousejici trpi mentalnimio sym-
ptomy a bolesti hlavy. Z tohoto diivodu nevénujeme témto symptomim velkou po-
zornost. Tento 1ék vSak vyvolal vyrazné€jsi symptomy nez obvykle. Za prvé, mnozi
zaznamenali mentalni zménu ndlady pod vlivem Mandragory: napf. ,druhy den se
,Spokojeny Ctvrty den, unaveny devaty den®.

To se prihazi u vétSiny zkousSek a nepochybné to ukazuje takzvané primarni a
sekundarni ucinky 1éku. Mentalie byly jinak hlavné deprese (7 zkouSejicich), obtiz-
né soustiedéni (7), a podrazde€nost pii hluku (6).

BOLESTI HLAVY byly rozhodné frontalni (Celo), s pocitem tihy, zhorS. odpo-
ledne a veCer. Nékteré byly méstnavé nebo pulsujici a doprovazené zavrati u 3 osob.

GASTROINTESTINALNI TRAKT vykazoval riizné poruchy, nejéastéjsim sym-
ptomem byla nevolnost, s hladem nebo bolesti biicha. Jini méli prijem nebo za-
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cpu, plynatost neabo koliku, a jeden zkousSejici musel experiment pierusit, pro
nafouklé bficho.

Symptomy jinych organt byly zanedbatelné nebo vibec Zadné, coZ naznacuje,
Ze Mandragora pusobi na jisté Casti t€la. Mezi né patii: 1.koncetiny a zada, 2. oci, 3.
spanek a sny, 4. mentalie, 5. hlava, 6. gastrointestinalni trakt.

SROVNANI S PREDCHOZIMI ZKOUSKAMI

Allenova Encyklopedie zminuje dva staré provingy Mandragory. Jeden provedl dr.
Dufresne v roce 1834 Cichanim viné kvétt! Druhy podnikl dr. Richardson v roce
1874 za pouziti 20 min tinktury. Symptomy zaznamenané t€mito dvéma lékafi ne-
jsou pfilis zajimavé. Richardson mél pocit plnosti cév v mozku a rozsifené zornice -
coz je jist€ pochopitelné pii 20 minach tinktury!

s 30 pokusnymi osobami. Tento proving pouZili dr. Leeser a dr. Whitmont jako
podklad pro své popisy pisobeni 1éku. Mezgerovi zkousejici vykazovali symptomy
témeér ve vSech Castech téla, zejména symptomy tykajici se CNS, gastrointestinalni-
ho traktu a koncetin. Je potéSitelné shledat takovou shodu mezi rozsahlou némec-
kou zkouskou a naSim provingem.

Napf. u symptomit CNS je u obou zkousek zhorS. hlukem a méstnavé bolesti
hlavy. Na koncetinach jsme potvrdili pravostranné bolesti, obzvlasté v nohou, ale
u nasi zkousky byly zhors. pohybem.

Mezgerovy pokusné osoby byly zleps. pohybem. Symptomy tykajici se bficha
vsak nebyly tak podobné, protoZe v nasi zkousce se nevyskytlo nic, co by ukazovalo
na zaludecni viedy nebo onemocnéni jater.

V roce 1964 uverejnili Mezger a Stubler sérii nesmirné zajimavych pfipadu,
v nichZ byla uZita Mandragora na zakladé provingu z roku 1951. Popisovali mnoho
pripadl uspésné vyléCenych Mandragorou u takovych onemocnéni jako zaludecni
vied, onemocnéni jater, Zlucniku a artritida. Tyto kasuistiky ostatecn¢ ilustruji, ceho
I1ze dosahnout, kdyz se imaginace a vile k uzdraveni inspiruji takto dobfe provede-
nou lékovou zkouskou.

SROVNANT S PRIBUZNYMI LEKY

Pokus srovnat Mandragoru s ostatnimi rostlinnymi 1éky z téze Celedi, Solanaceae,
neni pfiliS pfinosny. Dr. O. Leeser podal skvély prehled Belladonny a jejich botanic-
kych ptibuznych v Brit. Hom. J. v roce 1962. Jeho popis Mandragory je zaloZen na
Mezgerové zkousce, v niZ Leeser shledava znamky centralni stimulace CNS a jejiho
periferniho pusobeni na hladké svalstvo gastrointestindlniho traktu.
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Bylo by prili§ naro¢né srovnavat Mandragoru s kazdym jednotlivym Clenem Ce-
ledi lilkovitych - spokojime se tedy alespon s tim, Ze vytkneme nékolik podobnosti
mezi masi zkouskou Mandragory a Belladonnou.

V oblasti mentalni jsme nezaznamenali Zddnou manii, ale jemnou stimulaci
vyvolavajici pocity Stésti a spokojenosti u nékterych jedincli, zmatenost u jinych.
Meéstnavé pulsujici frontalni bolesti hlavy pripominaji bolesti hlavy, jaké ma Bella-
donna, jeste vice Belladonnu pfipomina pusobeni Mandragory na oci zkousejicich,
z nichz jeden zaznamenal rozSifené zornice. Silné ptisobeni na pravou stranu a vy-
volavani dé€sivych sni a no¢nich mur pfispivaji k podobnosti mezi provingovymi
symptomy Belladonny a Mandragory. U Mandragory je diiraz spiSe na koncetinach
nezna obchu a hlavé.

DISKUSE A ZAVER

Dr Leeser ve své velmi erudované disertaci o lilkovitych z roku 1962 pise: ,,Poetické
postiehy o tom, Ze vnéjsi znaky rostliny mohou byt klicem k jejimu medicinalnimu
pusobeni v duchu signatur rerum mohou mnohym pfipadat atraktivni, ale
v homeopatické materii medice nemaji misto. Relevantni struktury jsou na mole-
kularni urovni.“

Takovy pristup je dan porozuménim zakonitostem materialnich Castic a jejich
biochemického plisobeni. S timto odivodnénim dr. Leeser ukazuje, jak terapeutic-
ké ucinky rostlin Celedi Solanaceae lze studovat z hlediska u¢ink(i na parasympatic-
ka nervova zakoncCeni ve svalech a Zlazach.

Druhy extrémni pfistup vidime v ¢lanku dr. Whitmonta o Mandragofe z roku
1957. Text zacina diskusi o symbolice a koncepci poli v patogenezi 1€kt. Na zakladé
nového mysleni v jaderné fyzice a jungianské koncepce symbold se Whitmont do
hloubky zabyva otazkou, co je ve skute¢nosti similimum a proc vlastné pusobi. Pak
nas pocastuje mytologickymi aspekty Mandragory a vykouzli , fantazijni obraz“ je-
dovatého korene, naCeZ se pusti do podrobného obrazu 1éku. Ve srovnani se suchou
biochemii je to nadherné Cteni.

Mezgertv pristup k 1éku se zda striktnéji klinicky, zaloZeny na jeho vlastni zkous-
ce. Presto vSak je stejn€ zaujaty jako predchozi dva citované pristupy, jako nutné
musi byt zaujaty jakykoli pfistup k tajemstvi mediciny.

Jestlize se pokousSime pochopit né€jaky 1ék a jeho 1éCebné plisobeni, musime
pfijmout jeho toxikologii jako véc zasadni duleZitosti. Pisobeni alkaloid{i obsaze-
nych v Mandragote vysvétluje hodné, ale toxikologie sama o sobé nestaci. Musime
hledat objasnéni z mnoha stran, véetné piirodovédnych aspektu, protoZe nepochybné
je dulezité, jestli rostlina ma silny stvol nebo slaby stonek podpirany uponkami,
anebo zadny stvol jako pravé Mandragora.
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Ani mytologie nemuze byt pouha sntiska povére¢nych nesmysli; historky o na-
poji lasky z mandragory a o 1éCeni neplodnosti museji mit néjaké pravdivé jadro.
Konecné nam museji pomoci 1ékové zkousky. V nasem pripad€ ukazaly ptisobeni
Mandragory na sensorium se zménami nalad a sensivity, s poruchami spanku a
dramatickymi sny. Pak nasleduje hlavni pisobeni na koncetiny, vyvolavajici revma-
tické a artritické bolesti, jejichZ ,,signatura“ muze spocivat v tvaru kofene podob-
ném lidskym udim! Rovnéz plisobeni na oci a na gastrointestinalni trakt, a konec-
né spektakularni pfipad vylécené neplodnosti. A i kdyZ pohlizime na 1ék ze vSech
té€chto aspekti, pfipada nam, Ze je toho stale jesté hodne¢, co nevime. Jako ohromny
kofen ukryty v zemi pod drobnymi bilymi kvéty — zbyva toho jesté hodné, co musi-
me objevit o povaze této podivné rostliny zvané Mandragora officinarum.

Chtél bych podékovat firmé British Weleda Company za pomoc pii ziskani a
pripravé 1éku uzivaného pfi téchto experimentech. Musim rovnéz podékovat firmé
Lawson Tait Memorial Trust, kteri nam laskaveé pskytli grant 200 liber. To nam
umoznilo ziskat pro nase experimenty vice pokusnych osob a patficné je odmeénit

za jejich pomoc.

SYMPTOMY ZiSKANE ZKOUSKOU MANDRAGORY

HLAVA

Frontalni bolest hlavy (13)

Méstnava frontalni bolest hlavy
Frontalni bolest hlavy zhors. odpoledne
se zavrati (2)

Dtto horsi vpravo

Dtto horsi vlevo, odpoledne

Dtto cely den

Tézké frontalni bolesti hlavy

Tézka frontalni boelst hlavy horsi nad
oCima

Pulsujici frontalni bolest hlavy a ve span-
cich

Ostra neuralgicka boelst hlavy, horsi vle-
VO

oCI

Bolest a podrazdéni v pravém oku (4)
Dtto v levém oku s fotofobii
Rozbolavéla vicka s otokem, hors$i vpra-
VO

Oci oteklé, Cervené a bodajici, rozbola-
véla vicka a uslzené oci, horSi vpravo
Cervené zanicené o¢i unavené a tézké
OC¢i bolavé pri pohybu se suchymi, své-
dicimi vicky

Pulsujici bolest v ocich

Palici, svédici a Cervené oci

Bolest v oku, zhors. ¢tenim

Zornice rozsifené a slzici oCi

Migréna s jiskienim a zablesky, a nejas-
né vidéni

USTA AKRK

Sucha usta a rty

Patro suché a bolavé

Usta a jazyk suché, odiené a horké
bolest v krku horsi pfi probuzeni

suchy a bolavy krk horSi vpravo. Bolest
pfi polykani

viidky na rtech a dasnich

15



HoMEoPATIE ¢. 37

ZALUDEK A BRICHO

Nevolnost s ostrou bolesti bficha dopo-
ledne (2)

Nevolnost s hladem horsi pfi probuzeni
Hlad s krucenim v bfiSe, 11 doplol.
Velka zizenl na studené napoje

Paleni zahy vecCer s kieCemi v bfiSe
Zvraceni se stahy zaludku

Rozepnuté biicho (ukoncil zkousku)
Plnost bficha se zacpou

Vrtava bolest na levé stran¢ bficha
Tvrda sucha stolice se zacpou

Zacpa s flatulenci

Svétla stolice a zacpa

Zacpa prechazejici v prijjem

Nuceni na stolici - stolice jako hracho-
va polévka

Prajem a krvaceni z hemorroidi

UROGENITALNI TRAKT

ZmlZena moc, s Catym mocenim
Tmava moc, s nepfijemnym pocitem pii
moceni

Menstruace - silna

Téhotenstvi po 11 letech neplodnosti!!

HRUDNIK, SRDCE

Ostré bolesti v hrudniku a v zadech
Palpitace horsi pfi ulehnuti

Bolest zad v oblasti ledvin

Bolest zad v lumbalni oblasti a slabost
v zadech

Pocit chladu na zadech

Bolest s kie¢i v zadech - musel ukoncit
proving

KONCETINY

Mravenceni v pravém nadlokti

Horni kondcetiny necitlivost a bolest
v pravé pazi - ruka lepsi
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Bolest v pravém rameni a levé noze
Bolest v pravé lopatce a pravé ruce
Tupa bolest v pravém piedlokti zespodu
a svalech na pravé noze

Bolest v prostfednim kloubu prostiedni-
ku pravé ruky zhors. uzivanim

Bodava volest v pravém predlokti veCer
Bolest v pazich zhorS. namahou nebo pfi
odpocinku

Necitlivost pravé paze a studené konce-
tiny

Bolest v rameni, paZi a prstech

Bolest v lopatce pfi zvedani se, odpoled-
ne

Bolest v kloubech prostiedniku na levé
ruce

Pocit tihy v levé pazi

Bolest v levém rameni zhorS. pohybem
Dolni koncetiny bolest v nohou
Revmaticka bolest ve stehnech a nohou
zhors. veCer

Svalova bolest v nohou zhors. odpocinek
Strasna bolest v oblasti stehen a kycli.
Chtize bolestiva pii vstavani (musel pfe-
stat uzivat 1ék a zavolat doktora!)
Bolest ve svalech na nohou odpoledne
Studené nohy s bolesti a slabosti

Méng energie v nohou a paZich, zvl.
v kolenou

Revamticka bolest v ky€li a rameni
zhorS. chlizi nebo béhem

Ischias v levém stehn¢, prudka bolest pri
sedani

Momentalni bolesti v kolenou, rame-
nou, loktech, kyclich, zapé€stich a kotni-
cich, zhors. pohybem

Tupé pulsovani v lytkach zhors. uZziva-
nim, zhors. vecCer, zleps. odpocCinkem, coz
trvalo 10 dni po vysazeni Iéku



Svalova slabost ve stehné a tahavé boles-
ti v noci

Ki¥ec nad koleny a lokty pfi natahovani
koncetin

Bolest a tiha ve stehnech zhorS. pohy-
bem, zvl. do schod, jakoby usel mnoho
kilometra

Bolest v pravé noze s pocitem chladu
Tupa bolest v lumbalni oblasti, Sifi se
dolt pravou nohou, zhors. chtizi do scho-
du, zhors. leZenim v posteli, zhors. ve 4
odp.

K¥el v pravé noze

Praskani kloubu, zvl. v pravé kycli, pra-
vém kotniku, pravém lokti

Bodava bolest v oblasti levé kycCle
Bolest v levé noze a pazi zleps. teplem
Bolest v levém palci u nohy

Prudké bodani v levé hyzdi - zleps. kdyz
noha v pohybu

Prava noha otekla a velmi bolestiva, ja-
koby pfi otravé pied 16 lety (vysadil 1€k)
Edem na noze po jeden rok, lepsi b€hem
provingu

Bolest ve v§ech kloubech zhors. sezenim
nebo leZenim, zhors. horkem
Kondcetiny velmy slabé a roztfesené
Bolest a slabost koncetin po koupeli
Tahavé bolesti v koncetinach

Unava a slabost konéetin

Svalova bolest z pohybu

KUZE

Suchost a svédéni na hlavé, hrudniku a
koncetinach

Celkové podrazdéni kize

Suchost rukou a obliceje

ZKOUSKA LEKU MANDRAGORA OFFICINARUM

SPANEK

Neklidny spanek s dé€sivymi sny
Trhavy spanek s nepfijemnymi sny
Hluboky spanek, ale neosvézuje
Spanek ruSen désivymi sny
Neklidny spanek a no¢nimi mirami
Spanek rusSen bolesti svala

Sexualni sny

GENERALIE

Citi se nemocen a neschopen vypofadat
se s Zivotem

Citi se, jako by mél chfipku, ,je to poca-
sim*

Mentalni i fyzické vyCerpani (musel pie-
stat uzivat 1€k)

Letargicky, unaveny, slabost v celém téle
Studené télo a nedostatek svalového
napéti

Celkové vyCerpani

DULEZITE SYMPTOMY

Pronikavé bolesti v koncCetinach 15,
zhorS. pohybem 14, horsi vpravo 14
Mirna bolest zad 8

Bolest a paleni o¢i 7

Svédéni a podraazdéni oci 6

Frontalni bolest hlavy 12

Deprese 7

Velmi namahavé soustiedéni 7

Spanek rusSen sny 8
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Lékova zkouska cortisonu a ACTH
(adrenokorticotropniho hormonu)

Provedena pod dohledem dékana dr. Templetona
British Homoeopathic Journal

Dr. Charles Wheeler, ktery dnes jiZ neni mezi nami, pfi mnoha pfilezitostech naba-
dal, Ze pokud mame i naddle existovat, musime se udrZet v hlavnim proudu medi-
ciny. Mnoho homeopati ma tendenci zaujimat takovy postoj, Ze zatimco diive jsme
byli ostrakizovani, dnes se ostrakizujeme sami tim, Ze se uzavirame v ¢emsi, co
povazujeme za svou slonovinovou véz, a predstirame, Ze jen my sami jsme recipien-
ty veSkerého uméni a praxe mediciny.

Neméli bychom ignorovat triumfalni uspéchy modernich medicinskych objev,
uspéchi (a neuspéchil) antibiotik a dalSich bakterialnich a bakteriostatickych 1€k,
symbiozy nékterych a antagonismu jinych 1€k, vzrustajici rezistence organismu
na nékteré 1éky, ktera vSak je antidotovana kombinaci jinych. Méli bychom si uvé-
domovat cenu diagndzy (a Casto i nasledné adekvatni 1éCby) jako vysledku takovych
prostiedku vysetieni jako je elektroencelografie a arteriografie pii lokalikaci ce-
rebralnich lezi, divl radioizotopie nejen pfi 1€Cbé, ale i pii objasfiovani biochemic-
kych pochodu v téle. Tyto divy jsou tak uzasné, Ze to, co bylo kdysi povaZovano za
nejvyssi metu davnych alchymista - transmutace kovi, jsme piesli témér bez po-
vsimnuti, a pfece Clovék man¢ uvazuje, zda transmutace napi. Phosphoru v Sulphur
miZe byt posilena pozici t€chto 1€kl v té€lesném Clenéni 1€kh. (Pti blizSim zkouma-
ni tomu tak neni. Phosphorus je ve skupin€ 5, Sulphur ve skupiné 8, ale dr. Paterso-
nova fadi Phosphorus ke skupiné Gaertner a Sulphur k Morganovi, cozZ mize vySe
uvedenou tezi mirné potvrzovat.)

A neméli bychom také zapominat v tomto seznamu objevili za posledni rok du-
kaz dr. Boyda existence energie potencializace - tato energie, byt stale jeSté blize
neurcena, je, jak ostatné jiz vime, tak mocn4d, Ze dokaZze zmé&nit pribeh nemoci,
pokud je spravné zvolena. Presto bychom m¢éli zminit, Ze ani Boyd netvrdi vic nez
to, Ze jde o diikaz néjaké energie, a opatrn¢ fika, Ze princip podobnosti, na némz
homeopatie spociva, stale neni dokazan tak presvédcive, aby to nékteré stoupence
orthdoxni mediciny uspokojilo. Jestlize vSak neni dukaz pro, neni ani dikaz proti
zakladnimu zakonu homeopatie, a véfim, Ze ani nikdy nebude. Podle mého nazoru
bychom se neméli bat moderniho vyzkumu, méli bychom jej naopak vitat, nebot
jsem si jist, Ze jednoho dne takovy vyzkum prinese dikaz tohoto principu.
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LExovA zkouska cortisoNu A ACTH

Homeopatie je systém (ale, coz zdliraziuji, nikoliv jediny systém) 1éCeni zaloZe-
ny na principu Ze ,,podobné 1é¢i podobné“ a ptisobi, jak se domnivame, stimulaci
prirozené obrany a uizdravné schopnosti organismu. Budeme-li se drzet této defini-
ce, nebudeme v pokuSeni odmitat premisy jinych systémli mediciny, které nezakla-
daji své ptisobeni na tomto principu a tudiZ maji byt posuzovany podle svych vy-
sledki, ani nebudeme vstupovat na jejich pole pisobnosti, tj.prokazovat nedostas-
teCnost a neschopnost konkurence. Kdyz jsem tedy presvédcil sam sebe (a snad
ivas?), ze homeopatie podle této definice ma vyznamnou roli pii 1éCeni nemoci a
vzdy bude mit (tim jsem si jist), pak bychom se méli shodnout, Ze zaklady, na nichz
nasSe terapie spociva, jmenovité 1€kové zkousky na zdravych jedincich, stoji za uva-
hu a za to, abychom v nich pokracovali.

Myslim, Ze Fakulté (nikoli jednotliveim) muzZeme blahopftat, Ze je jedinou insti-
tuci na svété, ktera sponzoruje a obcas i financuje pokracujici a rutinni zkousky
1éka v tomto roce, v roce 200. vyro¢i narozeni jejiho zakladatele Samuela Hahne-
manna, a ja bych se chtél vefejné pfihlasit k dluhu, ktery mame vici studentim
nasi misijni Skoly, ktefi v poslednich péti letech se dobrovolné nabidli jako ,,dobro-
volné obéti“ k tomuto ucelu, a rovnéz vici homeopatickému vyzkumnému a vzdé-
lavacimu trustu, ktery tyto zkousky financoval.

Pro informaci tém, kdo si nejsou védomi vykonané prace molhu fici, Ze jsme jiz
provedli zkousku Cadmium metallicum, Alloxanu, Strophantu armentosu, Quebra-
chio (o némz ma teprpve byt podana zprava), Carcinosinu, a také predmétu
dnesniho referatu, totiz Cortisonu a ACTH, jakoz i dalSich 1éku, které jsou dosud na
tajném seznamu, ktery ma byt schvalen na tomto zasedani.

Zacatek prace na ACTH a Cortisonu (v obou pripadech jde o hormon) je velmi
zajimavy. JiZ mnoho let je znamo, upozriioval na to zejména zesnuly Sir Archibald
Garrod, Ze pripady revmatoidni artritidy se Casto spontann¢ zastavily, anebo se po
jednom zachvatu vycistily a setrvaly po zbytek Zivota v remisi. Takzvané ,ndhodné“
remise se zjevné vyskytly v pribéhu t€hotenstvi nebo pii zloutence vyvolané hepati-
tidou. Bylo zjisténo, Ze ackoli v téhotenstvi doslo k remisi, aktivni faze nemoci se
vratila s neztencenou silou v puerperiu (Sestinedéli). Od roku 1929 bylo systematic-
ky zjiStovano, Ze zlepSeni symptomu béhem akutni hepatitidy a Zloutenky navodilo
remisi trvajici dlouhou dobu. Pozorovatelé tudiz soudili, Ze revmatoidni artritida
muZe byt biochemicka porucha, a nikoli nemoc vyvolana mikroby, coZ byl nazor
uznavany diive. Toto zjiSténi je také v souladu s nasimi nazory. V roce 1938 byl
izolovan z kiiry nadledvinek krystalicky steroid (jeden z mnoha), ale teprve v roce
1946 byl syntetizovan z volské Zluci. Byl to Cortison, ktery byl od té doby systema-
ticky uZivan pfi revmatoidni artritidé a dnes je uzivin u mnoha jinych stavii. Jak
bylo zjisténo, ACTH m4 u revmatické artritidy stejné vysledky jako Cortison.
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ACTH A CORTISON

Z velkého mnozstvi materialli o vySe zminénych hormonech jsme vybrali jen jeden
strucny a vystizny ¢lanek autorti Henche et al. (1) (Hench je objevitel Cortisonu),
nazvany ,,Studie z klinické fyziologie“ ktera o sobé prohlasuje, Ze je ,,badatelskym
postupem, nikoli zpravou o klinické terapii®.

Tato zprava je v zasadé 1ékova zkouska uvedenych hormont a symptomu, které
vyvolavaji (vyjma argumentu pro a proti jejich pouziti z terapeutického hlediska) a
predstavuje velmi uziteCny soubor symptomu pro srovnani s nasimi vlastnimi zkous-
kami. Kontrolni jedinci byli vySetfeni pied podanim hormont, takze lze pfijmout
v diskusi uvedené argumenty, zda symptomy byly nebo nebyly vyvolany hormo-
nem. Cklovék citi, ¢ muZeme Gerpat povzbuzeni z ponékud nepfesnych zavéri,
k nimz tito badatelé dosli, kdyby byly pomérovany velmi striktnimi pravidly vyZado-
vanymi kritiky naSich zkouSek. Zkousky jsou, jak tvrdi Hench ve své zpravé, pou-
hym zkoumanim v oblasti klinické fyziologie, a mé€ly by byt jako takové posuzovany.

Je tfeba zdUraznit, Ze Henchovu zpravu jsme nestudovali, dokud nebyly naSe
vlastni zkouSky dokonceny.

A tak predkladame nikoli dv€ zkousky, ale tfi: Henchovu s materialnimi davka-
mi 1éku, a naSe vlastni provingy s Cvortisonem a Acth 6C, 12C A 30C, vyrobené ze
substance dodané firmou Organon s.r.0. a pfipravené firmou Nelson & Co.

Pocet potenci byl:
Cortison - 8 zkouSejicich a 5 kontrolnich
ACTH - 4 zkousejici a 5 kontrolnich

SYMPTOMY VYVOZENE ZE
,STUDIE Z KLINICKE FYZIOLOGIE“ OD HENCHE (1)

Fyziologické ucinky ACTH a Coortisonu v materidlnich davkach pro srovnani se
zkousSkami uzivajicimi potence téze latky.

MENTALIE

Euforie, mentalni povzneseni a pocit
Stésti. ZvySena energie, fyzicka i mental-
ni, zvySena cerebralni aktivita. Neustaly
zivy smich. ,Explozivni“. Schopen do-
koncit referaty a Cist ,t€Zkou“ literatu-
ru. Stupné¢ euforie: 1) Mirna. Par hodin
,nahofe“ a par ,,dole“. Pfechodna, nah-
le zmizi. Aktivita umyslna (srv. Pullsa-
tilla). 2) Zhupy mnohem vyrazn¢jsi.
Plactivost. Rozostfenost. Nemoznost
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soustiedéni. Jindy zvySena fyzicka akti-
vita. 3) trvalejsi deprese s obCasnymi
,,Spickami“ euforie. ,Nervozita“. ,Motyli
v zaludku®. ,Musim pofad néco délat,
mam tolik energie, Ze bych explodoval.“
(srv. Cortison pfi provinzich). ,neucel-
na ¢innost® (srv. Lilium tigrinum). Stfi-
dani nalad. Neklid. Podrazdnéost. Zvy-
Send energie vedouci k inavé, malatnos-
ti, slabosti.



HLAVA

Pfechodné bolesti, jakoby v pasech. PI-
nost, tiha frontalné okcipitalni. ToCeni
hlavy. Tahavy pocit v nose, tvarich, zu-
bech a lebce.

oCI
Okularni napé€ti za o¢ima. Mlhavé vidé-
ni. Obtizné zaostfovani.

USI
Tinnitus

HRUDNIK

Tiha. Plnost. Bolavost, substernalni tlak.
,,Plnost“. Kmitani v §iji. Plapitace a bu-
Seni. ,Nafouknuti®, uzkostnost a dycha-
ci obtiZe; polykani obtizné.

ZALUDEK
Strasliva, neukojitelna chut k jidlu.

URINARNI TRAKT

Oliguire. Nocturie. Polydypsie.
Sexualni oblast

Snizené libido. Potence normalni. Ame-
norrhea u adolescentd. T€hotenstvi
u jedné osoby.

KONCETINY

Hluboka bolest ,jakoby v kostech®
v pazich a nohou (srv. Eupatorium).
Neulevi tepla koupel. Mravenceni v prs-
tech. Pfechodné paleni tésné€ pod kizi,
pfi probuzeni, na kloubech a hyzdich,
piedzvést diurézy. Pasmova bolest na
stehnech (srv. Platina). Pretibidlni edem
nohou a rukou. Ztuhlost. Tézké udy
v disledku opuchlosti.

LExovA zkouska cortisoNu A ACTH

KUZE

Cervené strije. Akné na oblideji, rame-
nou a zadech. ZvySeny rust vlasu a och-
lupeni na normalnich mistech.

GENERALIE

Slabost. Unava. Snadno vy&erpany. St¥i-
dani energie a vyCerpani. Tlak nezmé-
nén. U dfimajici dny muze vyvolat zhor-
Seni. U akutni dny zlepSeni. Pfechodné
sniZeni tolerance na glukozu u diabeti-
ki. Zvétseni obvodu panve, bficho, re-
tro-cervikalni faktus a “"zakulaceni obli-
ceje, ,mesicni oblicej“.

SPANEK

,,piijemna nespavost®. Zachvaty premys-
leni. Casné probouzeni. Zasnénost (day-
dreaming). Trva dlouho, neZ usne (srv.
Pulsatilla).

ZPRAVA O ZKOUSCE CORTISONU
30x, KVETEN A CERVEN 1953

Pocet zkousejicich 8, poCet kontrolnich 5

MENTALIE

Snadno zapomina, t€Zkopadny, otupély,
podrazdény, unaveny., mentalné otupé-
ly, odpor ke konverzaci spojeny s tihou,
na temeni, nad o¢ima a spanky. VzruSe-
ninebo studium nebo pobyt v pfetopené
mistnosti vyvolava bolest nad pravym
okem, rovné€z zavrat zhors. v teple mist-
nosti (atmosféra).

Podrazdénost pfi cestovani ,jako by
autobus jel pfilis pomalu®. Byl by plakal,
ale nemohl najit Zddny duvod ani k placi,
ani k tomu, aby si podrazdénost na né-
kom odreagoval (srv. Henchova zprava).
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HLAVA

Levostranna bolest, horSi odpoledne,
tiha, na temeni, bolest v pravém oku,
horsi tlakem, hors$i, kdyZ na ni mysli.
Bodava bolest v pravém oku ,intenziv-
ni“, horsi tlakem, lep$i na Cerstvém vzdu-
chu. Frontalni bolest hlavy horsi odpo-
ledne, horsi v teplé mistnosti, horsi slun-
cem, bolest hlavy v zatylku za uSima,
horsi tlakem, horsi pfi shybani. Pulsuji-
ci frontalni bolest, hor$i pohybem. Bo-
lavé pravé oko horsi vecer, jako by cizi
téleso v oku (koutek).

oCI

Suchost okrajii vicek. Zaniceny vnitini
koutek. Lepkavé dolni vicko se zanétem
spojivek. Unavena vicka, je¢né zrno. Oko
zanicené a podrazdéné.

UCHO, NOS A KRK

Suchost ¢ipku a jicnu, horsi odpoledne,
suchost v krku a ustech, horsi odpoled-
ne, lepsi horkymi napoji, horsi pii poly-
kani na prazdno, nastiiknuty ¢ipek. Su-
chy krk, kasel lepsi medem. Velmi su-
chy krk, kychani odpoledne, lepSi po
umyti odpoledne.

Navétivte homeopatické strdnky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam ¢eskych homeopatd, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsiho.
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Poskozeni po ockovdni
- piekvapiva a désiva skutecnost

Luc Chaltin
Journal of the Chiropractic Academy of Homeopathy
Preklad Katerina Stejskalova

Ve své praxi se setkadvam s mnoha pacienty trpicimi bolestmi hlavy. VétSinou souvi-
seji s toxickymi jatry a je relativné snadné je vylécit. Ostatni, kterych je menSina,
jsou zpusobeny vysokym krevnim tlakem, a ackoli to chvili trva, nez se podafi krev-
ni tlak snizit, ani tady neni tak obtizné bolesti hlavy vylécit. Obcas jsem vSak narazil
na pripady, které odolavaly jakékoli 1éCbé. V pribéhu let se objevily 2 az 3 takové
pripady. Byl jsem jimi zmaten a obcas jsem si je pfipomnél na pfednaskach, kde se
mluvilo o bolestech hlavy.

Az jednoho dne jsem narazil na voditko. A to mé zavedlo k oCkovani proti nesto-

vicim vakcinou z kravskych neStovic, ktera zde byla vinikem.
Piislo to necekané a nikoli s bolesti hlavy, ale spiSe s celkovymi ivahami o mé
vlastni anamnéze. Byl jsem ockovan jako dit€ ve dvou letech vakcinou z kravskych
nestovic. Kratce na to jsem priSerné onemocnél a 1ékari to diagnostikovali jako
spalnicky. Bylo mi tak zle, Ze si matka myslela, Ze zemfu. Ptezil jsem, ale znicilo mi
to zdravi. Od téchto spalnicek jsem vice nez 40 let trpél vSemi moznymi stfevnimi
problémy a bolestmi hlavy, které tyto stievni potize doprovazely, a ja se domnival,
Ze jsou jimi i zptisobeny. Od této udalosti v détstvi se mi vyrazné snizila vitalita, ale
podafilo se mi vSechny mé stievni potiZe pfekonat. Nicméné stale jsem prozival
uréitou nepohodu v hlavé. Obcas jsem pocitoval jakysi nenormalni tlak a nevysvét-
litelnou nervozitu a napéti. Nebylo to tak zIé, Ze bych pfestaval fungovat, ale nékdy
to bylo hodn€ nepfijemné.

Pied nékolika mésici jsem si vzpomnél na své ockovani proti nestovicim a rozho-
dl jsem se, Ze zjistim, co by mohla mit nozoda Variolinum spole¢ného s mymi poci-
ty v hlavé.

Vzal jsem si 5 kulicek o velikosti 35 Variolina 12x (D 12) a ihned m¢ silné rozbo-
lela hlava. Pfipomnélo mi to bolesti, které jsem mival v dospivani a v mladi. Po
dvou tydnech jsem si opét vzal Variolinum, a to jedinou kulicku. Tentokrat mé
rozbolela hlava jen trochu. Po dvou tydnech jsem si vzal dalsi kulicku a tentokrat se
nic nestalo. Vzal jsem si jednu kulicku po dvou tydnech jesté tfikrat a najednou mi
zacalo siln€ téct z pravé nosni dirky a z nosohltanu. Vytok byl lepkavy a krvavy a
bylo tézké se ho zbavit. Byl neustaly, ve dne v noci. Zaroveil mé zacala bolet hlava,
ale pouze na pravé strané€. Vadilo mi to obzvlast v noci, protoze lepkava hmota se mi
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ve spanku hromadila v hrtanu. Vytok trval pies Sest tydnti. V té dobé jsem zacal mit
mnohem jasnéjsi hlavu a nepohoda a nervozita s tlakem zmizely.

V té dobé jsem si také vzpomnél na bruselskou prednasku profesora Britské 1ékaf-
ské Skoly z roku 1972 o nebezpeci vakciny z kravskych nesStovic. Na zacatku 70. let
zahajil kiiZzovou vypravu proti oCkovani obecné€ a proti oCkovani proti neStovicim
obzvlast. Vypravél o détech, které byly zdravé az do tii nebo Ctyf let, kdy byly ocko-
vany a v dusledku toho pfiSerné onemocnély.

Nejhorsi byly pripady déti, které dostaly meningitidu v disledku infekce zptso-
bené vakcinou z kravskych nestovic. Nékteré z nich dokonce zemfely. Jiné se uzdra-
vily, ale byly dlouhou dobu v hrozném stavu a pro nékteré znamenala nemoc kata-
strofu, protoze jim znicila mozek a proménila je v idioty. Nikdy nezapomenu na
obraz jednoho takového chlapce ve véku 16 nebo 17 let. Sedél v détské ohradce na
hrani, slintal a nebyl schopen mluvit ani se hybat, stal se obéti 1ékaiské péce. U
veétSiny obéti nejsou ucinky vakciny na mozek tak dramatické, nicméné jsou také
frustrujici a oslabujici. Vakcina z kravskych nestovic mtzZe zpusobit osklivé bolesti
hlavy, pocit neustalé necitlivosti, nebo naopak pocit strachu a tize v mozku. Domni-
vam se, Ze i mnozi pacienti s Alzheimerovou chorobou jsou pozdni obéti vakciny z
kravskych neStovic z prvni poloviny dvacatého stoleti, kdy se oCkovalo rutinné.
VyzkousSel jsem nozodu Variolinum i na dalSich pacientech. VétSina z nich trpéla
bolestmi hlavy a dalSimi mozkovymi potiZemi a vytokem z nosu. To mi potvrzuje, Ze
Variolinum je dobrym kandidatem u téch pripadd bolesti hlavy, které odolavaji
normalni 1é¢bé intoxikace a vysokého krevniho tlaku. Pti zahajeni 1écby doporucuji
opatrnost. Podavejte jen jednu kulicku kazdy tyden nejméné mésic, neZ zaCnete
davat vice kulicek najednou. Na druhou stranu muze trvat Ctyfi tydny nebo i déle,
neZ se objevi prvni vysledky. Nozoda Variolinum je k dostani v Newton Laborato-
ries. Jak dokazuje muj vlastni pfipad, na odstranéni dlouhodobych nasledka ocko-
vani a na navrat do mnohem zdravéjsiho stavu neni nikdy pozd¢.

Predepsani nozody fidi patologické a chronické priznaky stejné jako u ostatnich
homeopatickych 1éki. Obecna pravidla pro pouziti nozod jsou:

1. Nozody se predepisuji v kombinaci s béZnymi homeopatickymi 1éky stejnym
zpusobem, jako se predepisuji béZné homeopatické 1€ky na patologické a konsti-
tucni priznaky pacienta. Vsechny nozody se pfedepisuji ve vysokych potencich.
Nozody se mohou stfidat s konstitu¢nimi nebo organovymi 1éky v zavislosti na
pacientové stavu a potizich.

2. Zaroven se predepisuji jaterni a ledvinové odvodnovaci 1éky spolu s potfebnymi
homeopatickymi 1éky na organy jako srdce, plice, stfeva atd., které mohou byt
nutné k urychleni zotaveni.

3. Je nutné pfedepsat doprovodny homeopaticky 1€k, ktery se co nejvice blizi simil-
limu a co nejvice odpovida klinickym potiebam pacienta, a podavat ho denng.
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4. Podavani nozody se opakuje v zavislosti na povaze choroby, akutni i chronické.
V pfipadé akutni nemoci se nozoda podava opakované kazdé tfi dny, nebo do-
konce i kazdy den. Pfi chronickych onemocnénich se nozoda pfedepisuje kazdy
tyden nebo kazdé dva tydny a pozd€ji jednou za mésic.

Nozoda pfipravena z patologického Cinitele nese molekularni otisk tohoto Cinitele,
takZe senzibiluje obranny systém takovym zplisobem, aby pripravil t€lo na obranu
proti tomuto patologickému Ciniteli. Toto je dilezité v pfipadé détskych nemoci,
kde je nutna primarni infekce, aby dit€ imunizovala mnohdy na cely Zivot. V pfipa-
de€ povinnych ockovani, jako je napiiklad oCkovani proti obrn€, podejte ditéti home-
opatickou nozodu dva dny pred o¢kovanim, abyste zmirnili jeho dopad na organis-
mus ditéte. V pripad¢, Ze se oCkovani opakuje, zopakujte i nozodu, vZdy dva dny
pred ockovanim.

Neékteré konkrétni nozody, které 1ze pouzit, jsou ,,Di-Te-Pe“, ktera obsahuje dif-
térii, tetanus a Cerny kaSel. Tato nozoda se pouZiva pied nebo po ockovani smiSe-
nou vakcinou DTP. Je to uéinna nozoda pfi 1é¢bé chronickych infekci dychaci sou-
stavy, které se Casto objevuji u déti, které prod€laly ockovani proti DTP a od té doby
jsou opakované nachlazené a tecCe jim z nosu. Nozoda spalnicek, neboli Morbilli-
num, je uziteCna ve vSech stadiich spalnicek a na sinusitidu. Nozoda pfiusnic, ne-
boli Ourilianum, je vhodna v zavérecné fazi pfiusnic nebo na virovy zanét varlat.
Pertussinum je na opakovany konvulzivni kaSel s expektoraci, konvulzemi, zrychle-
nym dychanim, cyandzou obliCeje, rozrusenim, kiikem, placem a strachem. Polio-
myelitis je nozoda, ktera se podava na sniZzeni nevitané reakce na toto ockovani.

Lécba poskozeni zplisobenych oCkovanim zahrnuje také 1écbu akutni reakce na
oCkovani u n€kterych velice citlivych pfipadii, zejména u malych déti. Muze to byt
fada raznych reakci s mnoha riznorodymi symptomy. U mnoha piipadl se objevi
pouze pocit nepohody, ktery pretrvava nékolik dni aZ nékolik tydnud. U nékterych
pripadt dojde k prudké reakci s horecCkou, smrtelnym strachem a mdlobami. Tento
intenzivni stav trva jeden nebo dva dny a pak postupné zmizi. Nékdy se nasledky
objevi aZ po nékolika dnech, dokonce i tydnech po ockovani a pietrvavaji nékolik
mesicu, az hrozi to, Ze se stanou chronickymi. To se obvykle stava tehdy, kdyz na-
sledky ockovani postihnou mocové ustroji a zplisobi zan€t mocového méchyfe, po-
drazdéni mocové trubice, vulvy nebo zZaludu a rekurentni horecky.

Nasledky ockovani se mohou objevit doslova kdekoli v téle, zejména v Casti,
ktera je pro daného Clovéka nejslabsi. Zdravi jedinci se s vakcinou vyrovnaji bez
nasledku, ale pravé u slabych a mladych vyvolavaji vakciny nejhorsi reakci. LéCeb-
ny protokol pii1écbeé nasledkii oCkovani jako pocit nevolnosti nebo slabost zahrnuji
Thuju 10x (D 10) nékolikrat denné po dobu dvou az tfi dnd. Dojde-li k reakci na
kizi, pouzijte Mezereum 10x. Objevi-li se obéhové symptomy, pouzijte Lachesis
10x. Na horecku pouZzijte Phosphorus 10x a pfi poklesu krevniho tlaku pouZzijte
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Cratageus 10x nebo Pulsatillu 10x. Pfi mdlobach pouZijte Arsenicum album 10x a
pii podrazdéni mocového méchyfe pouZijte Cantharis 10x.

Moje osobni zkuSenost je, Ze vakciny vyvolaji v téle reakce, které jsou pak dlou-
hodobym zdrojem toxint, u nékterych pacientii dokonce zdrojem celozivotnim. Je
to proto, Ze vakcina je schopna vytvorit fenomén tolerance, zejména u kojenct a
velice malych déti. To znamena, Ze utlumena forma bakterie nebo jejiho toxinu
zlstane v téle a vyvola obranné reakce a precipitaty, které mohou zptsobit bolest
v tkanich a pfecitlivélost mozku a depresi. V minulosti byla vakcina z kravskych
nestovic proti Cernym neStovicim obzvlast nebezpecna, protoze byla schopna na-
padnout mozkové bunky a nervy a narusit jejich normalni funkci na mnoho let.

Abychom pochopili, pro¢ mize byt ockovani pro oslabeny organismus tak ne-
bezpecné, musime si predstavit, Ze t€lo najednou napadnou miliardy mrtvych, nebo
ne zcela mrtvych (ale takzvané utlumenych), mikrobt. Zaroven do téla vstoupi ur-
¢ité mnozstvi cizich proteintd z roztoku vakciny a antitoxiny z kultury. Obranny
systém pak musi v kratké dobé zorganizovat vylouceni vSech téchto produktt. To
muZe byt pro malé dit€ nebo pro kojence pfrilis tézky ukol, coZ ma pak devastujici
ucinek na jeho zdravi. Je jasné, Ze kazdé oCkovani zptisobi také urychleni procesu
starnuti v pojivovych tkanich.

Protokol pri 1é¢bé€ téchto chronickych poskozeni zahrnuje pouziti nozod a od-
vodnovaci terapie. Odvodnovaci terapie ma za cil stimulovat normalni cesty vyluco-
vani z t€la, aby pomohly t€lu normalizovat jeho funk¢ni kapacitu. Jakmile je zaha-
jena detoxifikace, mohou se zacit pouzivat dopliikové 1éky, které odpovidaji pacien-
tové symptomatickému obrazu. Zvlastni pozornost je tieba vénovat sykotickému
miasmatu, které miiZe ockovani bud nastolit nebo ho mtze zhorsit, kdyZ u pacienta
existovalo jiZ pred oCkovanim. Na to jsou nejlepsi vhodné homeopatické 1éky.

Klasicka medicina hodné diskutuje o obranném systému, ale ignoruje pritom
skutecnost, Ze selhavajici metabolismus neni schopen adekvatni obrany, protoze na
ni nema ani dost vitality ani dost sil. Ignoruje skutecnost, Ze patogenické bakterie
jsou schopné se vyvijet v téle (pleomorfismus) bez prispéni dalSich bakterii, které
by vstupovaly do téla zvenci. Pfedstava, Ze nemoci jsou vyhradné zpuisobeny utoci-
cimi Ciniteli pfichazejicimi zvenci, dnes rychle ztraci pidu pod nohama. Az tato
predstava zcela pomine, zmizi i veSkeré diivody pro dalsi aplikovani vakcin.

Pozndmka redakce:
V Anglii, Némecku, Holandsku a Spanélsku je ockovdni dobrovolné. V USA se nemusi
podrobit oc¢kovdni ty déti, jejichz rodic¢e ho odmitaji z , filosofickych diivodii“.
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Celed: Solanaceae, lidovy nazev: Tabak

PUVOD A HISTORIE

Domovem tabaku je tropickd Amerika, Ale zemi skutecného plivodu nelze zjistit,
protoZe tabak nikde neroste voln€. V soucasné dobé je tabak ve velké mife péstovan
v zemich mirného a subtropického pasma, a vyZzaduje hlubokou, na Ziviny bohatou
pudu, ktera musi byt kazdorocné dobfe hnojena.

Jako 1ék byl tabak zprvu uzivan ke zmirné€ni nevolnosti a jako lokalni sedati-
vum, ale zpusobil tolik vaznych otrav, Ze se pfestal uZzivat interné i lokaln¢, a
v soucasné dob€ neni soucasti oficialni pharmacopoeii Spojenych statd. Rizna
pojednani nicméné doporucuji placku z jemn¢ nafezaného tabaku s mletym Iné-
nym semenem na epididymitidu (zanét nadvarlat); a u nekufakl se tabak smiSeny
se Stramoniem, Belladonnou aj. inhaluje pro zmirnéni astmatickych obtizi.

V homeopatické skole bylo Tabacum zavedeno provingem provedenym roku 1831
a publikovanym Hartlaubem a Trinksem v Arzneimittellehre. Ma se za to, Ze tyto
provingy byly provedeny podavanim materialnich davek zdravym osobam.

Tabacum je zminé€no v oficialni homeopatické pharmacopoeii Spojenych stati,
ktera prikazuje vyrobit tinkturu 1 - 10 1ékové sily z Cerstvé ususenych listd, nejlépe
importovanych z Havany.

SLOZENT{

Tabacum obsahuje velké mnozstvi sulfatd, nitrath, fosfatl, soli drasliku, vapniku a
amonia, a také nikotin, coZ je bezbarvy, prchavy, olejnaty alkaloid, ktery voni a chutna
jako tabakové listy, starnutim tmavne a je rozpustny ve vod¢ alkoholu a éteru. Tato
olejnata tekutina je pojmenovana podle Jeana Nicota, francouzského vyslance
v Portugalsku, ktery udajné ptivezl roku 1560 tabak do Evropy.

UCINKY

Zakladni ucCinky tabaku lze ilustrovat experimentalnim podanim nepatrnych davek
(1/120 gramu) nikotinu rozpusténého ve vod€. Vyvola to paleni na jazyku, slinéni,
pocit Stiplavého horka ve tvafi a v hitanu, podrazdéni v celém esofagu, pocit horka
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v zaludku, hrudniku a hlave s nervovym vzruSenim. Vyssi davky (1/20 gramu) vyvo-
lavaji pocit tihy, zavrat, ztuhlost, ospalost, zhorSené vidéni s citlivosti o¢i na svétlo,
casteCnou hluchotu, obtizné dychani a sucho v krku. Béhem hodiny po podani vys-
$1 davky nastupuje pocit velké slabosti, hlava klesa, puls je napadné slaby, obliCej je
bledy, rysy ochablé, koncCetiny vypadaji paralyzované, ruce a nohy studené, a sla-
bost konci ztratou védomi. Zazivaci systém je znacné postizen, mezi nejvyraznéjsi-
mi ucinky patii fihani, nevolnost, zvraceni s konvulzemi zaludku, rozepnuté bfi-
cho, odchazejici flatulence, silné nuceni na stolici, a hojna a vodnata stolice. Je
pritomna také diuréza. KdyZ se plné rozvinou vySe jmenované ucinky, nervova sou-
stava je rovnéz postiZena svalovou kieci, v€etn€ dychaciho svalstva, coz ma za nasle-
dek dychaci obtize, zajikavé nebo vzdychané dychani, az zaduSeni. Funkce krve
jako nosice kysliku je naruSena, Cervené krvinky jsou tmavé, desegregované a maji
vroubkované okraje; bilé krvinky jsou rozpadlé, ale pfi uzdraveni z otravy krev na-
byde opét normalniho charakteru.

Vedle kyseliny kyanovodikové je nikotin jednim z nejrychleji plisobicich zna-
mych smrtelnych jedi, ale minimalni smrtelna davka neni dosud znama. Ve vaz-
nych pripadech nastava smrt zaduSenim nebo pfimou paralyzou srdce.

Je tedy zjevné, Ze pusobeni nikotinu (a tabaku jako takového), jak bylo vyse
popsano, je disledkem plisobeni na miSni a sympatické nervstvo spiSe neZ na mo-
zek. Je sice pravda, Ze pravidelné uZivani tabaku ho zbavuje nejnicivéjSich ucinkd,
jak je tomu i v pfipadé€ dalSich latek pusobicich na nervovou soustavu, zvlasté
u jedinci, ktefi mohou byt povazovani za zdravé, s velkou schopnosti regenerace,
ale také je pravda, Ze na mnoho jedinct tabak siln€ pusobi a jsou znamy piipady
vaznych onemocnéni a smrti, jak bylo vySe popsano, v dusledku uzivani tabakové-
ho roztoku jako stfevniho nalevu, ¢i tabakové masti nebo roztoku na kiiZi u one-
mocnéni s vyrazkou nebo na klouby pfi revmatismu.

CHRONICKE POSTIZENI

V minulém desetileti navyk koufeni cigaret vyvolal u chlapci a mladych muza
mnoho pfipadl chronické otravy tabakem, v dusledku Cehoz byly prijaty zakony
zakazujici prodej tabakovych vyrobki nezletilym. Mezi chronickymi nasledky ne-
mirného koufeni cigaret, doutnikl ¢i dymky nebo zZvykani tabaku je tfeba zminit
narusené traveni, nespavost, srdec¢ni palpitace, sklon k nahlym mdlobam, katar hl-
tanu nebo hrtanu, sniZenou sexualni vykonnost a neurastenii. Mladi jedinci, ktefi
prespfili§ holduji tabaku, bohuzel také Casto konzumuji presprilis alkohol, a u téch-
to jedincu spojeny ucinek obou jedt zpusobuje atrofii optického nervu nebo sitnice
a dalsi postizeni. Odbornici shledavaji obtiznym urcit, ktery faktor, zda tabak nebo
alkohol jsou puvodcem nervovych a zrakovych defekti, takze je na 1ékarfich, aby
pecliveé studovali fenomén otravy tabakem stejné peclive, jako zkoumaji alkoholis-
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mus. Je ovSem znamo, Ze 1ékafi, ktefi si radi uzivaji vSieho mozného, obvykle neza-
chazeji prili§ daleko v pfipadé€ alkoholu, zato si radi pokoufi, a tak nevidi nic Spat-
ného v tabakismu svych pacientli. Koufeni je dokonce Casto doporucovano, nebot
udajné napomaha traveni, a po prvnim rannim jidle povzbuzuje peristaltiku. N¢é-
kteti koureni doprucuji, Ze pry udajné stimuluje mentalni schopnosti a navozuje
pocit klidu u podrazdénych jedinct. Je tieba priznat, Ze mnozi muZi uZivaji tabak
po léta bez zjevnych nasledk, tabakismus by nicméné mél byt studovan i u téchto
jedinct, pod dohledem lékafe.

Burton ve své Anatomii melancholie pravi: ,Tabak, bozsky, vzacny, prevyborny
tabak, ktery pfed¢i kdejakou panaceu, rozpusténé zlato a kamen filosofi, svrchovany
1ék na veskeré nemoci. Dobré emetikum, to pfiznavam, mocna bylina, jestlize je sprav-
né indikovana a vhodné podavana jako 1€k, ale tak jak je Casto zneuZivan vétSinou
muzi, ktefi mu holduji jako dratenici pivu, je to metla, neSvar, zhoubny pustoSitel
zbozi, pozemki a zdravi, pekelny, dabelsky, proklety tabak, zkaza a zhouba t¢la i duse.“

To napsal Burton pfed tfemi sty let, a od t€ch dob bylo sepsano mnoho vykladi
obhajujicich i zatracujicich jeho pozivani. V pozd¢jsSich dobach vychovatelé a 1éka-
fi, jimZ lezi na srdci blaho mladé generace uskute¢nili mnoha pozorovani, aby sta-
novili jeho zhoubné ucinky, takZe se do védeckych, sociologickych a lékaiskych
Casopist dostalo mnoho pfehnaného. Pfes tato pon€kud vystiedni prohlaseni je
zahodno studovat veskeré zdravotni obtiZe udajné plynouci z navyku koufeni, aby-
chom vedéli, zda ho zakazat a kdy, a abychom mohli inteligentn¢€ odstranit neblahé
nasledky 1éCebnymi prostiedky. Tyto snahy jsou zfejmé, kdyZ slychame vyroky jako
,zadny chlapec, ktery koufi a je mu mén€ nez deset let, se nikdy nenauci pravopis.“
JiZ jsme objasnili, Ze nikotin jen nepatrné ptisobi na mozek, avSak pokud by mél byt
predchozi vyrok pravdivy, znamenalo by to, Ze koufeni tabaku zpusobuje retardaci
mozku nebo intelektu. M¢Eli bychom mit na paméti, Ze nikotin neni jediny faktor
prii chronické otravé tabakem, protoZe je dobfe znamo, Ze krom¢ nikotinu se pfi
koufeni se spalovanim vytvafi pyridin a rizné dalsi empyreumatické latky, jakoz
i kysli¢nik uhlicity, a Ze pyridin vyvolava podobné ucinky jako kokain - nejenze
znecitlivuje povrchy, pres né€z kouf prochazi, ale také ma inhibujici u¢inek na mo-
zek, ¢imzZ omezuje mySleni. Po dikladnych testech probihajicich od Sesti mésict az
po nékolik let na stfednich Skolach pro chlapce a mladé muze v Chicagu a Pafizi, a
také na Severozapadni université, v Harvardu, Yale a Amherstu, bylo jasné proka-
zano, Ze hoSi a mladi muzi, ktefi koufi, postradaji schopnost koncentrace, jsou ne-
pozorni, ztraceji sebekontrolu, maji chabou pamét, a jejich srdce je v takovém sta-
vu, Ze jim nedovoli ucastnit se atletickych soutézi. Pokud jde o ucinek koufeni na
srdce, tito studenti jsou Casto odmitani Namoini akademii pro nepravidelnou sr-
decni akci a nestabilitu. Tyto nasledky u adolescentt je ovSem tieba pficitat vetsi
vnimavosti nervovych struktur u mladych jedinct. Tém, kdo zkoumali tuto otazku
retardace mentalniho a fyzického vyvoje, je jasné, Ze je tfeba se zcela vystiihat uzi-
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vani tabaku az do dosazeni dospé€losti. Vyvstava vsak otazka, jestlize narkotizujici
ucinky jsou dostatecné, aby retardovaly mentalni a fyzickou aktivitu a rtst pred 21
rokem véku, zda tytéz Skodlivé vlivy nemohou snizit aktivitu danych struktur
iv jakoukoli dobu po dosazeni 21 let v€ku, ¢imz snizi i odolnost vici faktorim
vyvolavajicim choroby, a tim ukrati Zivot?

Je zjisténo, te tabak sniZuje efektivnost respiracnich pohybt a vnitini distribuci
kysliku, a podle vSech autorit obzvlasté skodlivé plisobi na srdce, narusuje jeho
rytmus a zmensSuje jeho vykonnost, a neni vyjimkou, Ze muze zpusobit smrt
v dasledku paralyzy srdce. Vzpomenme zde jednoho smutného pfipadu. Vynikajici
student teologie s navykem na koufeni tabaku po n€kolika letech riznych sympto-
mu pfipisovanych nadmérnému studiu, se zcela uzdravil z ipornych projevii nalo-
meného zdravi, zvlasté zrakovych a obéhovych, kdyZ se zbavil ndvyku na tuto byli-
nu. Poté vystudoval medicinu, fadu let ji praktikoval, stal se usp€Snym ucitelem, ale
pfes neblahou zkuSenost z mladych let znovu zacal koufit. Tomuto navyku nadmeér-
n¢ holdoval po né€kolik let, a pfestoze Casto hovoftil o své respiracni nedostatecnosti,
a o postiZeni srdce, nedbal varovnych znameni a ve véku 65 let, zdanlivé zcela zdrav,
jda po ulici klesl mrtev s doutnikem v ustech.

Ale vratme se k mladé generaci. Kromeé spolehlivé zjisténého faktu, Ze nadmér-
né uzivani tabaku, zejména ve formé cigaret, otupuje intelekt, narusuje vyzivu, vaz-
neé postihuje oci, zplisobuje funk¢ni i organické onemocnéni srdce, a i jinak pfispiva
k mentalnii fyzické degeneraci, je ziejmé, Ze i méni moralni povahu jedince a ptiso-
bi moralni degeneraci. HoSi, ktefi koufi, jsou Casto 1hafi a zlodéji, ktefi byli doma
i ve skole shledani nezvladatelnymi, a soudci soudu pro mladistvé konstatuji, Ze ,,ve
skupiné nenapravitelnych chlapcu s kriminalnimi sklony se nenajde ani jediny, kte-
ry by nekoufil cigarety.“

UZIVANI A ZNEUZIVANI

Mnoha dospélym jedincim muZe byt mirné uzivani doutnikd povoleno, nebo
v kazdém pfipad€ by nemélo byt zakazovano, ale priznivy ucinek, pokud o takovém
1ze hovorit, se dostavi jen tehdy, bude-li koufeni omezeno na volné chvile a okamzi-
ky bezprostfedné po jidle - pak je pfijemna stranka této slabosti také 1épe vnimatel-
na. Na druhé strané by uzivani tabaku v jakékoli formé melo byt absolutné zakaza-
no tém, kdo jeSté nedosahli pIné dospélosti a sily, nebot vyvijejici se mladik bude
zcela jist€ nepriznivé timto navykem ovlivnén.

Zvykani tabaku obhajovat nelze, je to $pinavy zvyk, zptisobuje ubyvani sekreti
slinnych Zlaz, a je patrné pii¢inou pyrozy ¢asto se vyskytujici u zvykadu. Spatné
traveni miiZe byt disledkem poskozenych zubu, zubni kaz je totiZ jednim z nasledkt
zvykani, i kdyz je roz§ifen mylny nazor, Ze Zvykani je dobré na zuby, protoZe muze
ulevit od bolesti jako sedativum.
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Lékati n€kdy pacientim radi, aby b€hem 1€cby kouftili, a je celkem nasnadé, Ze
vysledkem miiZe byt poskozeni. Mozna Ze existuji nékteré indikace, pfi nichz ne-
mocni maji uzivat tabaku, kontraindikaci je vSak mnohem vice. My, stoupenci ho-
meopatické Skoly jsme presvédceni, Zze nemocni mnohem vice podléhaji Skodlivym
vliviim nez zdravi, a ti z nas, kdo podrobné studovali ucinky tabaku, védi, Ze pravi-
delni poZivaci, a¢ jsou koufi privykli, maji k nému odpor, kdyZ onemocni, a
v nékterych piipadech jsou snadno navozeny toxické ucinky tabaku. Bylo zjisténo,
Ze tabak je kontraindikovan, a tudiz by nem¢l byt v zadné formé povolen u vétSiny
chirurgickych operaci a pfi dlouhé rekonvalescenci po operacich, kdy je k uzdraveni
tieba rastu tkani. Je béZnym zvykem chirurgl uzivat opium k navozeni spanku po
chirurgickych zasazich, zvlasté je-li nespavost dtisledkem bolesti, a bylo ¢asto pozo-
rovano, Ze v dusledku synergie mezi opiem a tabakem, Ze muz, kterému bylo poda-
no opium, pociti prudkou nevolnost po vykoufeni jediné cigarety. To mtZe vysvétlo-
vat zdlouhavou rekonvalescenci po téZzkych operacich u nékterych kuraku
v porovnani s rychlou rekonvalescenci déti a Zen pfi stejné tézkych zakrocich.

Tabak by mél byt rovnéz zakazan u krénich onemocnéni, nasofaryngealnich a
faryngealnich katart, pfi organickych vadach srdce, u kardialnich neurdz, u gast-
rickych neurdz, pfi peritonitid€ a apendicitidé.

PROSTREDKY NAPRAVY

Jelikoz bylo zjiSténo, Ze kterykoli nemocny, ktery neochotné reaguje na 1écbu pii
trvajicim navyku na tabak, studujme jeho ucinky na tomto jedinci. Je-li zde jen
podezieni, Ze tabak muZe byt faktorem pusobicim zdlouhavou rekonvalescenci.
Pokud je u jedince, ktery uziva tabak i alkohol, zjiSténa amblyopie (tupozrakost),
nejprve vysadte alkohol, a pokud mblyopie pokracuje, pricitejte to ucinkiim tabaku
a prestante s jeho uzivanim. Ke snadnéjSimu pfekonani ucinkd tabakové amblyo-
pie (postupna ztrata zraku, mirné oftalmologické zmény disku a lenivé zornice)
predepiste Kali iod. Nebo Nux vomica, podle indikace, a uZivejte teplé vody
k vyplachu o¢i.

Pokud jsou pfitomny znamky tabakového postizeni srdce, napf. nervové palpita-
ce, ubyvani vitalni sily, nepravidelna akce nebo hypertrofie levé komory nebo i celé-
ho srdce zpusobena dlouhodobou poruchou inervace a nadmérné namahy, vysad'te
uzivani tabaku a predepiSte kterykoli indikovany 1ék. Ale i bez 1éku muZe hypertro-
fie zmizet, vysadi-li se uzivani tabaku. Phosphorus muze byt indikovan, je-li tabako-
vé postizeni srdce spojeno se sexualni neurastenii, zvlasté je-li i po vysazeni tabaku
stale pozorovana nevolnost a pach tabaku.

U akutni otravy tabakem uzijte Spartein sulfat, ktery vyvola povzbuzeni a regu-
laci srdeCni Cinnosti a odstraniuje neuropatické stavy.
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