
Sedm pŠ²stupŨ kl®ľbŐ rakoviny prsu

1. Olejov® terapie ïvyplachov§n² ¼st olejem, olejov® mas§ģe, olejov§ 

tonika, proļiġŠov§n² olejem (kokosovĨ olej, lnŊnĨ olej, sezamovĨ olej, 

olivovĨ olej, mandlovĨ olej, ricinovĨ olej).

2. Soli a voda ïNatron, jedl§ soda, moŚsk§ sŢl, s²ran hoŚeļnatĨ, miner§ln² 

soli (tonika, vykuŚov§n², inhalace, koupele, vĨplachy stŚev, hydroterapie).

3. Ocet a med ïfermentovan® potraviny, ocet zjableļn®ho moġtu, dalġ² 

druhy octŢ, med, javorovĨ sirup, melasa, dģemy, jogurt, nakl§dan§ 

fermentovan§ zelenina (tonika, potraviny, n§poje, destil§ty).

4. Byliny a koŚen² ïļaje, tonika (tinktury, pr§ġky, balz§my, destil§ty).

5. Homeopatie ïhomeopatick® l®ky, bunŊļn® soli, kvŊtinov® esence.

6. Ļchi-kung a j·ga ïmeditace, mas§ģe a cviļen².

7. R§s§j§na ïhygiena a ģivotn² styl ïģivotn² prostŚed², dieta, potraviny, 

sp§nek a hygiena.
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ģvĲk§n² oleje
(Omlazuj²c² ajurv®dsk§ k¼ra)

1. YŘȅȌ ǎŜ Ǌłƴƻ ǇǊƻōǳŘƝǘŜΣ ƧŜǑǘŠ ǇǌŜŘ ǎƴƝŘŀƴƝΣ ǇƛǘƝƳ ŀ őƛǑǘŠƴƝƳ ȊǳōǻΣ 
ǾŜȊƳŠǘŜ Řƻ ǵǎǘ м ǇƻƭŞǾƪƻǾƻǳ ƭȌƝŎƛ ǎŜȊŀƳƻǾŞƘƻ ƴŜōƻ ǎƭǳƴŜőƴƛŎƻǾŞƘƻ 
ƻƭŜƧŜΦ aƝǊƴŠ ȊŀƪƭƻƶǘŜ ƘƭŀǾǳ ŀ ǇƻƳŀƭǳ ǇƻƘȅōǳƧǘŜ ƻƭŜƧŜƳ ǾǵǎǘŜŎƘΣ 
ƴŀǎłǾŜƧǘŜ Ƙƻ ŀ ǇǊƻǘƭŀőǳƧǘŜ ƳŜȊƛ ȊǳōȅΣ ȌǾȇƪŜƧǘŜ ƘƻΦ 5ŠƭŜƧǘŜ ǘƻ ŀƭŜǎǇƻƶ 
мл Ƴƛƴǳǘ ƴŜōƻ ƧŜǑǘŠ ƭŞǇŜ мр ς20 minut.

2. Olejem NEKLOKTEJTEΣ Ƴł ǎŜ ƧƝƳ ǇƻǳȊŜ ǾȅǇƭŀŎƘƻǾŀǘ Řǳǘƛƴŀ ǵǎǘƴƝ.

3. ½Ǉƻőłǘƪǳ ƧŜ ƻƭŜƧ ƘƻŘƴŠ ǾƛǎƪƽȊƴƝΣ ŀƭŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǌƝŘƴŜ ŀ ōŠƭłΦ h[9W 
½#{!5b= b9th[¸Y9W¢9Η tƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ Ƙƻ ǾȅǇƭƛǾƴŠǘŜΦ tƻƪǳŘ ȊǻǎǘŀƴŜ 
ȌƭǳǘȇΣ ȊƴŀƳŜƴł ǘƻΣ ȌŜ ƧǎǘŜ Ƙƻ ǾǵǎǘŜŎƘ ǌłŘƴŠ ƴŜǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƭƛ.

4. bŜƧƭŜǇǑƝ őŀǎ ǇǊƻ ǘǳǘƻ ƭŞőŜōƴƻǳ ǇǊƻŎŜŘǳǊǳ ƧŜ Ǌłƴƻ ǇǌŜŘ ǎƴƝŘŀƴƝΦ /ƘŎŜǘŜ-
ƭƛ ȊǾȇǑƛǘ ƭŞőŜōƴȇ ǵőƛƴŜƪΣ ƳǻȌŜǘŜ Ƨƛ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ŘǾŀƪǊłǘ ŀȌ ǘǌƛƪǊłǘ ŘŜƴƴŠΣ 
ǾȌŘȅ ǾǑŀƪ ǇǌŜŘ ƧƝŘƭŜƳ ŀ ƴŀ ǇǊłȊŘƴȇ ȌŀƭǳŘŜƪΦ bŀƪƻƴŜŎ ǎƛ ǾȅǇƭłŎƘƴŠǘŜ 
ǵǎǘŀ ŀ ǾȅǇƛƧǘŜ м ς2 sklenice vody.
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Natron ðsŨl ZemŐ

Ve starovŊk®m EgyptŊ dobĨvali Natron (smŊs miner§ln²ch sol²) ze dna vyschlĨch 

jezer. 

Po cel§ tis²cilet² byl Natron pouģ²v§n jako univers§ln² l®k a vĨteļnĨ 

mnoho¼ļelovĨ prostŚedek pro dom§cnost i zdrav® tŊlo.

Lotus Health Institute - Robin Murphy, ND
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Natron ðsŨl ZemŐ

Natron 

je pŚ²rodn² smŊs dekahydr§tu 

uhliļitanu sodn®ho (NA2CO3 . 10H2O, 

v pŚ²rodŊ se vyskytuje ve formŊ 

takzvan®ho sodn®ho popela) 

s pŚibliģn® 17% dvojuhliļitanu 

sodn®ho (jedl§ soda NaHCO3) 

s malĨm mnoģstv²m kuchyŔsk® soli 

(chloridu sodn®ho) a s²ranu sodn®ho 

(Glauberova sŢl). 
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Natron ðsŨl ZemŐ

Homeopatick® l®ky vztahuj²c² se kNatronu:

ÅNatrum carbonicum (uhliļitan sodnĨ) ïsodnĨ popel

ÅNatrum bicarbonicum (dvojuhliļitan sodnĨ) ïjedl§ soda

ÅNatrum muriaticum (chlorid sodnĨ) ïkuchyŔsk§ sŢl

ÅNatrum sulphuricum (s²ran sodnĨ) ïGlauberova sŢl
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Natron ðsŨl ZemŐ

Jak uģ²vali Natron staŚ² EgypŠan®

L®ļiv® koupele

Ļist²c² prostŚedky pro dom§cnost i pro tŊlo

MĨdlo a prac² prostŚedek, sm²chanĨ solejem

Olej do lamp, sm²chanĨ sricinovĨm olejem

Zubn² pasta a ¼stn² voda

Desinfekce na drobn§ poranŊn²

ProstŚedek ke konzervaci a suġen² potravin

Insekticid a pesticid
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Natron ðsŨl ZemŐ

EgypŠan® uģ²vali Natron tak® k mumifikaci, protoģe dobŚe absorbuje vodu a 

pŢsob² jako vysouġec² ļinidlo. Kdyģ je vystaven pŢsoben² vody, zvyġuje se jeho 

pH, ļ²mģ se vytv§Ś² nepŚ²zniv® prostŚed² pro bakterie.
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Natron ðsŨl ZemŐ

Popis: dvojuhliļitan sodnĨ, zn§mĨ t®ģ jako jedl§ soda, 

ulevuje pŚi p§len² ģ§hy, pŚekyselen² ģaludku, nebo ġpatn®m 

tr§ven²v dŢsledku pŚ²liġn® acidity t²m, ģe neutralizuje 

pŚebytek ģaludeļn² kyseliny. Takto uģ²v§n se Śad² do skupiny 

medikamentŢ zvanĨch antacidy .

Lze ho uģ²vat pro ¼levu symptomŢ pŚi ģaludeļn²ch vŚedech 

nebo vŚedech na dvan§ctern²ku. Uģ²v§ se tak® pŚi jistĨch 

stavech pro alkalizaci krve a moļi.
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Natron ðsŨl ZemŐ

Dvojuhliļitan sodnĨ m§ kromŊ jin®ho schopnost absorbovat tŊģk® kovy, 

dioxiny a furany . Srovn§n² rakovinn® tk§nŊ se zdravou tk§n² t®ģe osoby 

ukazuje, ģe rakovinn§ tk§Ŕ obsahuje mnohem v²ce toxickĨch chemickĨch 

slouļenin, pesticidŢ aj.

Dvojuhliļitan sodnĨ neutralizuje kyseliny obsaģen® vplynech (kyselinu 

hydrochlorovou, dvojs²rany, kyselinu hydrofluorovou) a vytv§Ś² sodn® soli 

zn§m® jako zbytkov® sodn® slouļeniny.
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Natron ðsŨl ZemŐ

Åġpatn® tr§ven² vdŢsledku pŚekyselen²

Åinfekce moļovĨch cest

Åmetabolick§ acidosa

Ånezvladateln§ diabetes

ÅobŊhov§ nedostateļnost

Åkardiopulmon§rn² z§stava

Åml®ļn§ acidosa

Åotrava l®ky

Åotrava nebo pŚed§vkov§n²

Åneurologick® poruchy

ÅonemocnŊn² zradiace

DvojuhliļitansodnĨïalopatick®l®ļebn®uģit²:
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Natron ðsŨl ZemŐ

D§vkov§n² ïd§vka dvojuhliļitanu sodn®ho je individu§ln² u kaģd®ho pacienta

N§sleduj²c² informace ud§vaj² prŢmŊrn® d§vkov§n²

Zaģ²vac² soda:

Pro ¼levu pŚi akutn²m p§len² ģ§hy nebo pŚekyselen² 

ģaludku:

ÅDospŊl² a dosp²vaj²c² ïİ lģiļky sody do sklenice vody 

po dvou hodin§ch. L®kaŚ mŢģe pŚ²padnŊ d§vkov§n² 

zmŊnit.

ÅDŊtiïd§vku mus² vģdy urļit l®kaŚ.

ProstŚedky kalkalizaci krve a moļi:
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Natron ðsŨl ZemŐ

1. Jeden d²l jedl® sody

2. Ġpetka moŚsk® soli

3. Trochu vody ke sm²ġen² a vytvoŚen² pasty

Recept ļ. 1: Natronov§ zubn² pasta a ¼stn² voda
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