Kurzy Homeopatické akademie

POZOR - zména mista kondni kurzu: 19. + 20. kvétna 2001 - lektor Fran-
cis Treuherz, RSHom., Cestny sekretaf anglické homeopatické spolecnosti (So-
ciety of Homoeopaths). Jeden z nejstarSich anglickych homeopatt. Spole¢na ana-
lyza pfipadd, obrazy 1éki, zkuSenosti. Kurz se bude konat v prednaskovém sale
kongresového centra Ustfedni vojenské nemocnice ve StieSovicich. Adresa: U vo-
jenské nemocnice 1200, Praha 6. Zacatek v 9h.

Cervnovy kurz 16. + 17. 6. 2001 se bude konat oba dny ve FTVS, José Martiho
31, Praha 6 - Vokovice. Sobota 16. 6. 9:00 -13:00 spole¢na prednaska pro vSechny
ro¢niky, 14:00 - 17:00 zavérecné rocnikové seminarni pisemné prace. Nedéle 17. 6.
9:00 - 17:00 spolecny seminari pro v§echny ro¢niky. Jako kazdy rok maji absolventi
a posluchaci vyssich ro¢nikti moznost na zavér ,,skolniho roku® prednést svij pri-
pad, ¢i jakykoli jiny zajimavy prispévek (je nutno jej prihlasit predem). Jinak v nedéli
prednaseji jako obvykle pfedevSim ucitelé Homeopatické akademie.

Letni workshop ve Vé$iné u RoZmitalu p/Tt. - 30. 6. - 7. 7. 2001. Pracovni
seminafe vede Nick Churchill, RSHom. Cena: 2200 K¢ kurzovné pro studenty a
absolventy Hom. akademie, pro ostatni 2400 K¢, 1800 K¢ stravné +ubytovani. Zby-
va jiz pouze n€kolik volnych mist, dalsi zajemci se vSak mohou prihlasit jako na-
hradnici a budou vyrozumeéni béhem ¢ervna o moznosti ucasti.

Sleva pro absolventy: Vsichni absolventi Homeopatické akademie (dfive Skoly
klasické homeopatie), tj. ti, ktefi ukoncili tfileté studium a uspesné slozili zavérec-

nou zkou$ku, maji na jejich pfednaskach slevu 15%.

Na akce Homeopatické akademie jsou srdecné zvani vSichni pratelé homeopatie.

Foto na obdlce: Aesculus hippocastanum
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Homeopatie zakazovand homeopaty?
Jit{ Cehovsky

Homeopatie v 1ékafské praxi je u nas uznana lékafskou komorou jako lege
artis, Cili zcela legalni (rozhodnuti LK z r. 93, které nebylo nikdy zménéno).
Prace homeopatt nelékaft provadéna jako poradenstvi je podle nasi Ustavy a
podle obchodniho zakoniku legalni. Novelou Zivnostenského zakona sice pie-
stala byt 1éCba nelékai(i Zivnosti, pfesné totéZ vSak plati napf. i o vSech zemédél-
skych profesich, aniz by mély statisice zemédé€lcli dojem, Ze jsou tim znevyhod-
néni. TakZe mame stejné podminky, jako jsou napiiklad v Anglii a nic zasadné
nebrani rozvoji homeopatie, homeopati a jejich praxi. Homeopaté maji vSech-
ny moznosti presvédcit spoluobcany vysledky své prace, Ze si jejich obor zaslou-
7i vSeobecného uznani. K tomu musi byt vybaveni znalostmi, musi tedy vyhle-
davat opravdu dobra Skolici zafizeni a dobré ucitele, musi pouZzivat dobrou lite-
raturu pripadné€ kvalitni software a samoziejmeé mit dostupné 1éky. Zatimco
literatura jiz existuje v potfebném rozsahu a Skoleni probihaji, 1éky dosud pred-
stavuji slabou stranku. Jsou dostupné, ale nékdy obtizné. Zalezi op€t na home-
opatech, aby presvédcili dovozce 1€k, Ze je tieba zlepSit sortiment a dosahnout
stavu jako v EU, ale i na Slovensku a v Polské republice, kde jsou 1éky bez recep-
tu. Doufam, Ze situace, kdy jsou homeopatické 1€ky na recept, pomine automa-
ticky sluCovanim naSich predpist s evropskymi a homeopaté samoziejmé mo-
hou pfesvédCovat jak vyrobce, aby zménili podminky registrace svych vyrobki,
tak i stat, aby nesmyslné pouZzivani receptli zrusil. Je pochopitelné, Ze problémy
deset let po vzniku Ceské homeopatie existuji a jist€ budou pokracovat a lobova-
ni proti homeopatii jen tak neustane. M¢Eli bychom se k témto problémum sta-
vét pravdivé, vnimat je, snazit se je feSit. K tomu mame legalni prostor napros-
to stejny jaky je v Anglii a ve vétSiné€ evropskych zemi a nic zatim zasadné ne-
brani tomu, aby se homeopatie pfes prekazky dostavala kupfedu. Myslim, Ze
jsme za deset let udélali opravdu mnoho (i kdyZ ne dost).

Slibné perspektivy homeopatie podporuje zména spoleCenského paradigma-
tu, obrat k hlub§im duchovnim hodnotam, k celostnimu vnimani. Je tu vSak i
néco, co by opravdu mohlo vyvoj na dlouhou dobu zastavit ¢i znicCit — a sice
neznalost, nepravdivost ¢i sebedestruktivita samotnych homeopatu.

Typickou ukazku takového nebezpeci pfedstavuje petice za ustaveni homeo-
patického poradenstvi jako ,vazané zivnosti“, ktera pred Casem vzeSla z Brna a
je adresovana statnim organtim. Pokud by se podafilo naplnit cil oné petice,
znamenalo by to podle nazoru pravnich expertii zakaz praktikovani homeopa-
tie doslova pro vSechny soucasné homeopaty nelékate, at uz absolventy jakych-



HoOMEOPATIE ¢. 29

koliv kurzl Ci ty ostatni. Nejen zakaz, ale kriminalizaci, protoZe by se stala,
s vyjimkou téch, ktefi by v budoucnosti vystudovali jakési dosud neexistujici
statem uznané povinné Skoly (snad stfedni zdravotni, Ctyl nebo pétileté - ana-
logicky k masérstvi, které jiz tento nesStastny osud potkal?), trestnym Cinem ne-
dovoleného podnikani. Dnes$ni svoboda umoznujici zdarny celospoleCensky roz-
voj homeopatie, by byla nahraZzena nesvobodou a pfisnou regulaci statem, kte-
ry se nepratelstvim k homeopatii (zejména klasické) nijak netaji. A to z vile
autoru a signatara brnénské petice, povazujicich se za homeopaty. Homeopatie
jako vazana Zivnost neni v Zddné zemi na svété - piestoze autoriim petice ne-
déla zadny problém naznacovat pravy opak.

Petice poskozuje 1ékafe — bere homeopatii z jejich rukou (1€kafstvi ze zako-
na neni zivnosti) a vklada ji do rukou jakychsi zZivnostnikd. Tim ohrozuje
homeopatii i jako 1ékafskou metodu. PrinejmensSim oslabuje jeji politickou
pozici. Vzhledem k tomu, ze 1ékafska homeopatie dnes odolava velmi silnym
tlakiim z ministerskych, akademickych a farmaceutickych kruhii, mohla by byt
tato podivna petice zneuzita nepfateli homeopatie k zakazu, podobnému, jaky
jiz plati ve Svédsku a v Argentiné nebo k dal§imu omezovani. Myslim, e by se
pod ni pan profesor Heft s chuti podepsal.

Spolecenské uznani si obor neziska okazalymi proklamacemi. SpoleCenska
prestiZ homeopati muze byt jen vysledkem poctivé, svobodné a vytrvalé prace.
Jedinou spravnou, demokratickou a nyni jiz existujici regulaci je (vedle stavaji-
cich zakont) poptavka. Lidé chodi za t€mi homeopaty, ktefi maji vysledky, o
nichZ se dovédéli od svych znamych a blizkych, Ze to dovedou. Ze se to nékde
naucili. Samoziejmé, Ze homeopatovi pomuze diplom z dobrého a znamého
Skoliciho zafizeni, garantujici jeho vzdélani.
tie neni jen 1é¢ebna metoda. Homeopat pracuje s ,,duchovni Zivotni silou“ (Or-
ganon, §9), a to s pomoci ,,duchovnich sil, skryvajicich se v 1écich®“ (Organon,
§16). Zdravi ve smyslu Hahnemannova uceni predstavuje pfedev§im duchovni
kvalitu. Homeopatie je tedy také a pfedevS§im duchovni systém, a jeho praktiko-
vani a pouZivani by podle Ustavy nemélo byt nikomu a 74dnym zpisobem
zakazovano, nebot by tim bylo omezeno zakladni lidské pravo.

Jisté - vSichni si pfejeme, aby homeopatie byla nékdy v budoucnosti studo-
vana jako obor na nejvyssi urovni, na universitach, jako je tomu v Indii, zatim
jediné zemi na svété. Ale to muZe nastat jen po dlouhodobém, svobodném
vyvoji. Vytvoreni ,vazané Zivnosti“ nelékait (originalni Cesky vynalez) by asi
znamenalo stop praveé témto vysSim ambicim. Svobodny vyvoj je lepSi neZ ome-
zovani.



Baryta bromatum

Roger Morrison, M. D., preklad Jana Hollanova

Tento ¢lanek poskytl ¢asopisu Homeopatie autor. Cisla v zavorce oznaduji intenzitu
symptomu tohoto velmi ,,malého“ 1éku, ktery se v repertoriich dosud nevyskytuje.

Deprese. Panickd porucha. Obsedantné-nutkavd porucha (v anglictiné zkratka OCD).
Depresivni po cely zivot (3). ,,Visi nade mnou Sedy mrak.“

Uzkost (3). Zhor3uje se ve spole¢nosti (3) nebo kdyz telefonuje (2).

Z nervozity kokta (2). Ma nepfijemny pocit, Ze je sttedem pozornosti (2).

,Muzu placnout néco hloupého!“

,,Lidi si budou myslet, Ze nejsem normalni.“ ,Prasténa.“

Panika (3). KdyZ ma mluvit na vefejnosti (coz je soucasti jeji prace) s neznamym
¢lovékem nebo malou skupinkou znamych osob.

Necitlivé partie kolem ust (2). Necitlivé udy (2).

Vsechno kontroluje (3). Kamna a dvefe. Dokonce i kdyZ prave zkontrolovala kam-
na, vrati se, tfeba 3 x nebo 4 x, aby se ujistila. ,Kdyz jsem byla mald, malem jsem
zpusobila pozar.“

Deset let byla v péci psychiatra, v souc¢asné dob€ je na Imipraminu, poslednich 5 let
pozitivni zlepSeni.

Skutecné problémy zacaly, kdyZ se jeji matka nervové zhroutila. Matka ma
v anamnéze poporodni depresi a rdzné zdravotni problémy. Bolesti hlavy a zad,
které vyzaduji medikaci silnymi analgetiky. Tfi operace patefe. Nakonec se pred
deseti lety matka predavkovala analgetiky pfi pokusu o sebevrazdu.

Pacientka byla ,zdrcena“. Sokovana (3). Opusténa (3).

,Jak nam to mohla udé€lat?“ Rozhoicena (3).

,Myslela jsem si, Ze se nervové zhroutim!“

M¢éla pocit zodpovednosti. ,, Urcité jsem zlobila,“ proto to matka udélala.

Pocit viny (3). ,,Spatny ¢lovék.«

Zacala trp€t anorexii, plakala a hubla.

Pak se zacCala 1€Cit na psychiatrii, antidepresiva ji pomohla dostat se na soucasnou
uroven, kdy je s to fungovat.

S matkou méla velmi blizky vztah, ktery byl zdrojem Castého rozruseni.
Matka v zachvatu vzteku rozzurené odchazela z domu.



HoOMEOPATIE ¢. 29

Matka pacientku bila az do jejich 17 let.

Bila ji do obliCeje a pres usta, kdyz fekla n€co, co se matce nelibilo. Bylo to ponizu-
jici (3). Matka ji bila i na vefejnosti. Bylo ji trapné a rudla v obliceji (3).

,,KdyZ jsem fekla néco nespravného.

Pozornost se soustiedila na Cervenani a na usta.

,Byvala jsem na matce velmi zavisla (3), ted uz jsem se izolovala.“

,,Byla jsem zlobivé dité. Vzdycky jsem ud€lala néco Spatného.“ Nebo pouzila v hovoru
s matkou nevhodny ton hlasu. Nemohla si konkrétné vybavit nic z toho, co fekla
matce Spatného a zac ji matka trestala policky nebo vypraskem femenem.
,Vzdycky jsem si vykoledovala malér.“

Utitelé si pouze st&Zovali, Ze ve §kole nikdy nemluvila. Zadné kazetiské prestupky.
,Dodneska se neumim rozzlobit (3).“

Pred tfemi lety matka musela podstoupit dalSi operaci. Pacientka se o matku stras-
n¢ bala. VSechny jeji panické symptomy se zhorSily. Nemohla ani pofadné dychat.
Hyperventilovala. Bala se nechat matku o samot€ se vSemi témi 1éky, protozZe by se
znovu mohla pokusit o sebevrazdu.

Po matciné operaci méla pacientka vazny problém v praci. Pfi jedné z kazdodennich
navstév se o tom zminila matce. Matka se rozzufila. ,Jak muze$ myslet na sebe, kdyz
je mi zle a lezim tu v nemocnici?“ Pacientku to rozzlobilo, ale nechala si to pro sebe.

Po pul roce o tom zacala s matkou hovofit. BEhem hadky matka fekla pacientce, Ze
jeji narozeni bylo nedopatieni a Ze uvazovala o potratu. Matka dale obvinila paci-
entku, Ze ji zniCila zdravi. Poté se pacientce zhorSilo OCD (obsedantné-nutkava
porucha). Zacala se védome snaZit nadmerné zatézovat pater, aby si ubliZzila. (,,pro-
toZe si to zaslouzim.).

Zacala byt posedla fixni ideou, Ze se bude Cervenat na vefejnosti. M¢la pocity uzkosti
z davu (3), ,,dokonce i z jediného Clovéka sediciho u mého psaciho stolu!“
Ztuhne, kdykoli ma s nékym mluvit.

Posledni tfi roky také trpi bludem, Ze pfi mluveni prska (3). KdyZz mluvi, drzi si
ruku pred usty.

Velmi trpi, kdyz se snazi skryt toto nutkavé chovani pred lidmi. Svému manzelovi o
tomto problému nikdy nefekla.

,Mysleli by si, Ze jsem divna.“

,V soucasné dobé¢ je to mlij nejhorsi problém.“

Bolest v bedrech. Nékdy muze byt nesnesitelna (2).

ZhorSeni: Opfi ohybani, pfi sezeni (2). Ve stoje.

ZlepSeni: Vleze.

Spanek je dobry.

Sny: Sen o teté (které je 80 let a je velmi nemocna). Ve snu teta umira a pacientka je
velmi smutna.



BARYTA BROMATUM

Sny o 1étani.
Menstruace normalni. Zadny zajem o sex. ,, Je to moje chyba.“

1) Pacientce je 38 let, ale béhem rozhovoru jsem mél dojem, Ze je ji néco kolem
dvaceti. Jeji osobnost je velmi nevinna a placha. Strach z poniZeni nebo z posméchu,
zavislost na jednom z rodi¢d aZz do tohoto pozdniho véku, strach z Cervenani, uz-
kost ze svého vykonu nebo neschopnosti, to vSe ukazuje na Barytu. Byla to vSak
Baryta, jakou jsem dobfe neznal. Pocit, Ze trest mlZe pfijit v kazdém okamZziku,
pocity viny v tak velké mife, snaha ubliZit si a typ nutkavého chovani vedly, k tomu,
Ze jsem se rozhodl pro Barytu Bromatum. Pacientka dostala Bar-br. 1M v jediné
davce a 12C denné (kvuli antidepresiviim).

Po Sesti tydnech pacientka referovala, Ze nepocituje zadné zvlastni zmény.

Jeji nutkavé chovani, deprese, bolesti v zadech jsou beze zmény.

Blud, Ze prska, je nezménén.

Dva mésice se bala jit ke kamaradce na vecefi, protoZe ma strach, Ze prska.
Zachvaty paniky se vSak neobjevily.

Zdal se ji sen: Néjaka Zena brusli na led€, graciézné klouze po ledu v dlouhych Satech.
Pozadal jsem pacientku, aby pokracovala s Bar-br. 12C denné.

2) Po trech mésicich pacientka referuje, Ze se ji vede dobre. Jeji psychiatr ji dokon-
ce snizil medikaci na polovinu.

,Tak dobfe jsem se necitila uz 1éta!“

Hovori mnohem uvolnéngéji, a prestoze si stale mysli, Ze prskd, neni to tak Casté.
Uzkost je mnohem mensi. Palpitace se neobjevuji (o t&ch jsme pfedtim nic neslyse-
1i.) Bolest zad se zlepsSila.

Kontrolovani kamen a dve¥i je stale stejné. Cervenani je stejné.

Zdal se jisen: Je op€t doma se svymi rodi¢i. NemuiZe najit zadné obleCeni a nemuze
se obléci a jit do prace. Vola svému Séfovi, aby mu vysvétlila situaci, ale neni schop-
na mluvit do telefonu. Je vyCerpana a frustrovana a chce pry¢ z domu svych rodicu.
Bar-br. 12C.

3) Po 5 mésicich antidepresiva vysazena (rovnéz Bar-br. 12C vysazena), pacientka
se dale zlepSuje. Po 10 mésicich hlasi zlepSeni témer na vSech urovnich.

,Tak dobfe jsem se nikdy v Zivoté necitila.“

Na prskani uZ ani nepomysli. Cervenani se zlepsilo.

Z4adn4 deprese. Zadna uzkost. Zadné zachvaty paniky.

Bolest v zadech se neozvala u? celé mésice. Zadné palpitace.

Stale jesté musi vSe kontrolovat, vice méné stejné.

Zajem o sex se nezlepsil.



Carcinosinum - klinickd materia medica

Kniha, kterd je nyni v centru pozornosti mezindrodni homeopatické komunity.

Carcinosinum je na zacatku 21. stoleti jednim z vyznamnych konstitucnich typu,
ale pfesto o ném bylo dosud napsano jen velmi malo. Dr. Bailey, autor velmi znamé
knihy ,Homeopaticka psychologie“, ktera pojednavala o mentalnich vlastnostech
mnoha 1ékd, vytvorfil detailni materii mediku tohoto typu véetné psychické a
socialni charakteristiky pacienti. Material je zaloZen na pivodnich podrobnych
pozorovanich vice neZz dvou set pacientli, u nichz byl tento 1€k uspésné pouzit
v konstituc¢ni 1é¢bé. Vyrusta ovSem z celostniho homeopatického poznani Carcino-
sina, jak je drive ¢isoucCasné€ popsali Dr. Foubister, Dr. Templeton, Dr. Docx a Dr.
Koklenberg, Dr. Smits, Dr. Micklem, Dr. Hui Bon Hoa, Dr. Schmidt, Dr. Morri-
son, autofi syntetickcych repertorii van Zandwort, Dr. Murphy a Dr. Schroyens a
mnozi dalsi.

Ptipojené tabulky ukazuji srovnani Carcinosina s dalSimi podobnymi 1éky a je
zde mnoho barevnych fotografii predstavitel tohoto typu, dokumentujicich jeho
charakteristicky vzhled.

DileZitou pomiickou je rovnéz kapitola o typické patologii, vyléCené timto
1ékem.

Kniha ,Carcinosinum® je prukopnickym pfinosem v chdpani 1éku a umozni ho-
meopatim dikladné se seznamit s touto stale castéji se vyskytujici konstituci, jejiz
vliv zasahuje i do kultury, médy a Zivotniho stylu.

Tato kniha se setkala ve sv€tovém meéritku s velkym ohlasem, mezi jinym i pro-

to, Ze pochazi od tak zkuSeného a dfive jiZ renomovaného autora.

Ukazky z knihy Philipa M. Baileyho

PREDMLUVA AUTORA

QOd té doby, co Foubister pred piil stoletim publikoval svou studii o Carcinosinu,
tento 1€k postupné nachazel misto ve vyzbroji homeopati, hlavné jako prostfedek
slouzici k 1éCeni genetickych predispozic k rakoviné. Homeopaté si vSak jsou ¢im
dal vic védomi Sirokého konstitu¢niho obrazu typu Carcinosin. Od chvile, kdy jsem
se naucil poznavat tento obraz, jsem zjistil nejen to, ze Carcinosinum je skute¢né
konstituéni typ, nikoli jen miazmaticka ,,vrstva“, ale Ze je to také neobycCejné bézna
konstituce. Dokonce se nyni na konci dvacatého stoleti zda byt nejb€znéjsi konstitu-
ci ze vSech, alesponl zde v Australii, kde pisobim. Tak se mnoho mych pfipadu,
které Castecné reagovaly na ,konstitu¢ni® 1éCeni, dalo zcela do pofadku diky tomu-
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to 1éku a ja jsem si uvédomil, Ze jsem u nich dfive stanovoval diagnézu nespravne.
VétSinou jsem je zafazoval k typtim Natrum Muriaticum, Sepia a Medorrhinum.

MENTALNI CHARAKTERISTIKY

Jednim z divodi, pro¢ se homeopaté obtizné€ seznamuji s konstitu¢nim obra-
zem pro typ Carcinosinum a poznavaji jej tak pomalu, je Sife jeho duSevnich ryst.
K tomuto jednomu typu patii jednotlivci vyrazné odliSnych osobnostnich vlastnos-
ti. Pro homeopaty je pak obtiZzné mentalni obraz charakterizovat. VSechno se zjed-
nodusi, jakmile zacneme s elementalni analyzou typu Carcinosinum. Carl Jung
vytvoril systém analyzy osobnosti zaloZeny na Ctyfech innostech: mySleni, smyslo-
vém vnimani, cit€ni a intuici. Tyto ¢innosti odpovidaji elementiim - vzduchu, zemi,
vodé a ohni. Kazdy ¢lovek ma dominantni ¢innost neboli element, ¢innost nejmé-
né vyvinutou a v poradi druhou a tfeti ¢innost Ci element. TotézZ lze fici o kazdém
konstituénim typu. Tak napiiklad u Pulsatilly je dominantnim elementem voda
neboli citéni, druhym nejsiln€j$Sim elementem zemé Cili smyslové vnimani a nej-
hor$im neboli nejslabsim elementem vzduch Cili mysleni. Jinymi slovy lze fici, Ze
lidé typu Pulsatilla jsou emocionalni a drzi se pfi zemi. MySleni neni jejich silnou
strankou.

U typu Carcinosinum prevlada zemé€ a voda, a proto je tento typ emocionalni a
realisticky, jak to muzeme vidét napriiklad u typt Calcarea Carbonica, Pulsatilla,
Graphites, Kali Bichromium a Sepia.

Zemitost

Element zemé poskytuje Clovéku spojeni se zemi, zakotveni. Lidé typu Carcino-
sinum byvaji vnimavi, prakticti a dokaZzi se tésit ze svych smyslid. Jsou to Casto lidé
fyzicky orientovani. Velmi se zajimaji o sport a ¢innosti uskute¢nované venku, na-
priklad trekking (nebo turistika v busi, jak ji zname v Australii) a prace na zahrade¢.
VétSina lidi typu Carcinosinum ma jako mnohé typy elementu zemé dost robustni
t€lo se silnymi svaly a kostmi. Maji rovnéz dobrou koordinaci a Casto se vyznacuji
vrozenym smyslem pro t€lesnou rovnovahu. Diky tomu byvaji pfirozenymi tanecni-
ky a atlety. Dobrymi pfiklady tohoto typu lidi jsou herci Matt Damon a Minnie
Driverova s jejich zemitou télesnosti. Jsou ve svych télech, ktera vypadaji silné a
svalnaté, ,jako doma“, ale také se vyznacuji pfirozenou smyslnosti vyskytujici se u
typti Medorrhinum a Thuja. Carcinosinum ma4 sklon k pozitkarstvi, t€si ho télesné
radosti, jako je jidlo, sport a sex. Proziva je vSechny naplno a bez pocitu viny. Ale
jako zemsky typ si obvykle uvédomuje svou radost a dobfe ji uvadi do rovnovahy s
odpovédnosti a stfizlivym uvazovanim. V tomto smyslu je Carcinosinum velmi po-
dobny typu Calcarea Carbonica, ktery se umi radovat, aniz by se zapomnél. Byva
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tann¢jsi nez Calcarea. Smes prirozeného pozitkarstvi a rozumné prakti¢nosti u typu
Carcinosinum je podobna té, kterou vidame u Sepie, kterou Casto zaménujeme za
Carcinosinum. Lidé obou téchto typt maji radi prirodu, s laskou zachazeji se svym
t€lem a mivaji sklon k rozumnosti a odpovédnosti. Kromé toho jsou oba typy po-
meérné emocionalni a intuitivni (intuice je funkci elementu vody i ohné). Na rozdily
mezi typy Carcinosinum a Sepia se podivame pozdéji.

Spojeni typu Carcinosinum se zemi je mezi zemitymi typy jedinecné v tom, Ze
zahrnuje drsny, s mistnimi Zivotnimi podminkami obeznameny charakter. Skotsky
herec Robert Carlisle, hvézda film1 , Trainspotting“ a , The Full Monty*, tuto ener-
gickou, odvaznou a neokazalou vlastnost typu Carcinosinum ztélesnuje. (Jsem pre-
svédCen, Ze prosté zemité filmy se dnes vice vyrabéji proto, Ze Carcinosinum se
stalo tak béznym typem.) Tato vlastnost zahrnuje tendenci k neuhlazenosti a nazy-
vani véci pravymi jmény. Mnozi z mych pacientd typu Carcinosinum fikaji, Ze se
neékdy mozna chovaji k lidem hrubég, ale nemaji v umyslu je Sokovat. Mezi lidmi
typu Carcinosinum, ktefi maji vSeobecné nevazany pristup k sexualité, je bézna
hruba mluva. U n€kterych znamych osobnosti typu Carcinosinum, jako je napfi-
klad Madonna, ktera pouZziva svou sexualni energi¢nost k tomu, aby Sokovala (je
pySna na své spojeni se zemi, nenecha vas na pochybach, Ze je skute¢né materialni
Zenou), je hruba mluva dovedena jeste dale.

/../

VétSinou si vybiraji hrubé té€zké latky jako platno a dzinsovinu v hnédé a zelené
barvé. Stiih jejich Satl byva tésny a neromanticky, pfesné zdliraziuje télesné kon-
tury. Celkovy dojem dale podtrhuji tézké boty, jaké nosiva Doc Martins. V Australii
a v dalSich teplych zemich jedinci typu Carcinosinum radi chodi velmi lehce oble-
¢eni a bosi.

Na konci spektra Carcinosinum prijima punkovsky nebo divossky vzhled se sklo-
nem k propichovani kiize na riznych ¢astech téla a barevnymi, kratce pristfizenymi
vlasy. Zde se prirozena realisticnost tohoto typu spojuje s reakci na nizké sebevédo-
mi a vysledkem byvaji zamérné napadné efekty.

Typy spojené se zemi jsou prirozené uvolnéné a postradaji samolibost (pokud
nemaji silné zastoupen také element ohen, jako je tomu u typu Nux Vomica) a typ
Carcinosinum neni zadnou vyjimkou. Pojem ,,skromnost® se hodi t¢émer na vSech-
ny jedince tohoto typu véetné vétSiny sebejistéjSich. Carcinosinum ma sklon odmi-
tat vSechny formy pfehanéni v€etné pfehnané samolibosti. Ohenl je u nich nejméné
rozvinutym elementem, a proto typu Carcinosinum neni vlastni nezakotvena, nere-
alisticka pycha. Ackoli n€ktery jedinec Carcinosinum mozna obdivuje sebeduvéru
a osobni kouzlo ohnivéjsich typu, vétSinou prohlédne jejich aroganci. Sam tihne ke
skromnosti a zdrzuje se usudku. Ve vétsi mife neZ u jinych konstitucnich typu se u
néj projevuje tendence ztotozovat se se smolafi a vydédénci. Je tomu tak castecné
proto, Ze u tohoto typu hraje citova stranka dulezitou roli a jeho schopnost vcitit se
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do druhého clovéka neni zaslepena samolibosti, ¢astecné pak proto, Ze nékdy po-
strada dostatek sebevédomi.

/.

Emociondlni Zivot

Carcinosinum je emocionalné hluboky typ jako Natrum Muriaticum, Medo-
rrhinum a Sepia. D4 se Tict, Ze po emocionalni strance je tento typ velmi Siroky.
Na jednom konci spektra mame velmi fyzické muze, ktefi nezacali zkoumat své
city, a na druhém vidime Zeny s tak intenzivnimi emocemi, Ze se pro né hodi
slovo teatralni.

L,Primérny“ jedinec typu Carcinosinum je emocionaln¢ citlivy a schopny emo-
cionalniho vztahu na pomérné hluboké tirovni. Zdravy Carcinosin je v pevném vzta-
hu vSeobecné srdeny a milujici, i kdyZ obcas potfebuje hodinu nebo dvé jen pro
sebe. Zdravy Carcinosin predstavuje vhodnou rovnovahu introverta a extroverta a
ocekava, Ze jeho partner k nému bude projevovat stejnou uctu a poskytovat mu
stejnou svobodu vyjadieni, jakou mu dovoluje on.

Muzi typu Carcinosinum byvaji realisticti, ale také ,,m&kci“. Maji néco z vielosti
a citlivosti Graphites, ale jsou méné ostychavi a méné robustni. Zeny typu Carcino-
sinum byvaji podobné. Maji praktické spojeni se zemi typu Sepia a také jeho intui-
tivni hloubku. Ale jejich srdce je celkové laskavéjsi nez u typu Sepia, dalo by se
zafadit n€ékam doprostfed mezi srdeCnost a emocionalni intenzitu typu Natrum
Muriaticum a lhostejnosti typu Sepia (neni nezbytné chladna). Tyto tfi typy maji
mnoho spolecného. Vsem je vlastni silné€ vyvinuté smyslové vnimani, jsou svédomi-
té a emocionalni. Zeny typu Carcinosinum a Sepia jsou spojené se zemi a Carcino-
sinum a Natrum maji tendenci potlacovat city, i kdyZ u typu Carcinosinum se to
ned¢je v takové mife jako u typu Natrum a je celkové emocionalné otevienéjsi.
Potlacuje je vSak mnohem vice neZ Sepia, nékteri jedinci typu Carcinosinum maji
emoce siln€ utlumené. Je vSak vyznamny rozdil mezi takovym jedincem typu Na-
trum a Carcinosinum. Cim vice oba potlatuji emoce, tim je Natrum napjat&jsi,
zatimco Carcinosinum pusobi ¢im dal mrtvéji. PotlaCeny typ Natrum je jasny a
zivy, ale velmi napjaty a nedutklivy. PotlaCeny Carcinosin naproti tomu vypada str-
nule, zarazené a tupg.

Jedinci typu Carcinosinum se rovnéz nachazeji nékde mezi typy Sepia a Na-
trum, pokud jde o citlivost k emocionélni bolesti. Obvykle pfijimaji vSechno osob-
né&ji nez Sepia, ne vSak v takové mife jako Natrum. U svych pfipadi jsem vypozoro-
val, Ze né€ktefi jedinci typu Carcinosinum, ktefi byli, zvlasté v détstvi, siln€ zranéni,
chovaji dlouhou dobu zast a projevuji horkost stejné intenzivné jako Natrum.

/.

Kniha pravé vysla v nakladatelstvi Alternativa
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Okeénko klasika

Prelozila MUDr. Zuzana Hankeova

»Nahodné vyléCeni diabetu 1ékem Moschus® - James A. Young, M. D.
Z amerického Casopisu Hahnemannian Monthly, listopad 1870, strana 171

27. kvétna 1870, D.R., 43 let, Zenaty, pfiSel do mé ordinace a mél zajem se 1€¢it
s impotenci. V té dobé jsem byl dosti zaneprazdnény a tak, predpokladaje, Ze do
tohoto stavu se dostal vlivem pohlavniho excesu®, jsem mu pfedepsal Moschus 1D
trikrat denn¢; tento 1ék jsem v podobnych pfipadech rutinné pouzival s dobrymi
vysledky. Za deset dni se pacient citil mnohem Iépe.

Pii bliz§im zkoumani pacienta jsem objevil nasledujici nepfehlédnutelné sym-
ptomy jasného piipadu diabetes mellitus: neuhasitelna Zizen, velka ztrata vahy,
zacpa, lepkava usta, Casté vymoceni velkého mnozstvi moce.

Vysetieni moce mistnim chemikem prokazalo pfitomnost cukru. Zatimco paci-
ent pozoroval zlepseni nékterych svych symptomi a zdélo se, Ze patogeneze 1éku do
jisté miry odpovida priznakiim pacienta, dale jsem pokracoval v 1éCeni.

24. Cervence pacient hlasil ,ZlepSeni pokracuje, frekvence moceni a mnozstvi
moci je normalni; Zizen zmizela a pfibral jsem asi 6 kg. Potence se témer navratila
do normalniho stavu.“

Nahoda tak odkryla (mn¢€) neznamy ucinek tohoto 1éku a CasteCny proving na
mné samém to potvrdil. Od té doby jsem jej uzil nékolikrat pro pfipady problém s
moci s dobrymi vysledky.

Nasledujici pripady dokladaji ucinek 1éku Moschus:

Piipad 1. Dité pani T., 3 roky

Symptomy piipadu: ZvySena teplota a neklid; velmi Casté a hojné vymoceni,
(nékdy i nechténé), pachnouci tmavé moci bez bolesti; symptomy se objevuji jen
nekdy a trvaji od 5 do 10 dnd. Matka toto pripisuje ,,Cervim® (pravdépodobné rou-
pum, pozn. pfekladatele). Moschus 10, dvé davky, pfinesl dlevu.

Pfipad 2. Pan J., prdavnik, 40 let
Mnoho problémt s inkontinenci moci. Trpi dyspeptickymi obtiZzemi. Moc je
pies den normalniho vzhledu, ale v noci je tmavocervena, pachnouci a pfi stani se
na dné uklada hlenovity sediment. Moschus 1; obtiZze vymizely za 5 dni.
Predepsal jsem Moschus také v jinych, méné typickych pfipadech, a vzdy s dob-
rym vysledkem.
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Klinicka zkuSenost s Glonoinem - C. W. Boyce, M. D.
Z Casopisu Hahnemannian Monthly, fijen 1868

W. L., 20 let, trp€l nékolik let bolestmi hlavy. Bolest se pfedevsim soustiedila do oblas-
ti nad o¢ima. Obycejné bolest byla pfitomna vzdy jen na jedné strané. Bolest byla stala
a nikoliv zachvatovita. Tato bolest se po nékolik let objevovala v nepravidelnych inter-
valech. Bylo jasné, Ze se objevuje s pfichodem teplého pocasi na jafe a kritické obdobi
trva az do ptfichodu chladného pocasi na podzim. Kazdy den se bolest objevila s vycho-
dem slunce, nartstala jak slunce stoupalo, a byla nejsilnéjsi, kdyz slunce dosahlo
svého vrcholu a nejvice palilo, pak postupné bolest slabla jak slunce zapadalo.

Kdyz mé poprvé navstivil, byl kvéten, a bolest byla siln€jsi nez kdy pfed tim. Pan L.
byl nucen prerusit studia a zistat doma. Na jeho hlavu nesmély dopadnout slunecni
paprsky a klobouk na hlavé byl nesnesitelny. Tento posledni symptom byl vzdy pfitom-
ny. Tlak ¢i tiha klobouku byla v daném moment€ nesnesitelna.

V tomto stavu samoziejmé nebyl schopen ni¢eho - noc byla jediny ¢as, kdy byl bez
bolesti. V posledni dob¢ ale toto neplatilo, bolest byla do jisté miry pfitomna, dokud
byl vzhuru.

Pfi porovnani symptomu zadny neodpovidal tak pfesné jako Glonoinum - zejmé-
na zhorSeni tlakem ¢i tihou klobouku, a zhorSeni bolesti sluncem. Mél jsem Glonoi-
num pouze v prvni potenci a nechtél jsem jej pouzit bez zkousky pfed jeho dalsim
ziedénim. Proto jsem se domnival, Ze toto je dobra pfilezitost k otestovani jeho ucin-
nosti a tak jsem saturoval Glonoinem tii davky cukru, které jsem pozil ja sam a dalsi
dva studenti mediciny. Téméf okamZit€ moje hlava zacala pulsovat a celou hodinu
jsem jasne¢ citil vSechny cévy v mozku jako kdybych je mél vypreparované a mohl je
vidét. Hlava byla prekrvend; pohyb zvétSoval bolest a buSeni. Tohle trvalo cely den.
Vzal jsem také Bryonii, ale bez jakékoli ulevy. Zadné jiné symptomy se neobjevily.

U jednoho ze studentl se objevila stejna bolest nad o¢ima jako u mého pacienta.
P1isti den tento student pozil nékolik dalSich zrni¢ek Glonoina 2C, a objevila se stejna
bolest. Druhy student necitil Zddnou zvlastni bolest hlavy, ale citil nepopsatelny tlak
v hlavé, ktery ho pfinutil pferusit praci, pouze vSak na n€kolik minut. Nebylo pochyb o
ucéinnosti mého pfipravku Glonoina.

Dals{ den jsem dal pacientovi n&kolik davek Glonoina 3C, ale bez vysledku. Cekal
jsem n¢kolik dni a kdyZ se symptomy nelepsily, dal jsem mu praskové Glonoinum 2C
rozpusténé ve Ctyfech Izicich vody a fekl jsem mu, at si vezme jednu 1zici kazdych Sest
hodin. Po druhé davce jej siln€ rozbolela hlava; po tieti a Ctvrté bolest byla témér
k zesileni. Bolest byla siln4, trvala celou noc, coZ se pfed tim nikdy nestalo. Nicméné
kdyz pfislo rano a slunce vyslo, byl prekvapen, Ze se bolest nezhorsila; naopak se zmir-
nila a od tohoto okamziku zacCala ztracet na své intenzit€. Postupné slabla a nakonec se
uplngé ztratila; a po celou horkou letni sezénu zlstal pacient zcela bez bolesti.
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Iména léku neboli druhé predepsdni

J. T. Kent, pfeklad Jana Hollanova
Z knihy Lesser Writings

Dobova redakéni poznamka z konce 19. st.:

S jak sloZitymi a matoucimi problémy se v praxi ¢asto setkdvame! Jak casto touzime,
aby ndm nékdo moudrejsi poradil! Casto byvdame obétmi piedsudkii, prehnané sebediivé-
ry ¢i nevédomosti, a nasi pacienti v dusledku toho trpi. Kdybychom jen dokdzali pocho-
pit sloZité zdkony, které viddnou vnitinimu c¢lovéku, nemoci a lékiim, mohli bychom se
tilych synii a milujicich dcer. Pak bychom nebrzdili piisobeni peclivé zvoleného léku,
nesnaZili se je svést na nepravou cestu, jak se casto déje z netrpélivé touhy dosdhnout
rychle vysledkii nebo ze zbrklé snahy urychlit jisté stavy, které urychlit nelze, anebo
z nevédomosti, kdy rychle stiidame Iéky, aniZ bychom jim ponechali ¢as, aby se mohlo
projevit jejich jednoznacné piisobeni. Aby byla tato nase vzneSend prdace ponékud usnad-
néna, otiskujeme zde mistrovské pojedndni dr. J. T. Kenta, které piednesl na zaseddni
Mezindrodni Hahnemannovské asociace v Niagara Falls roku 1888.

Neni nic krasnéjsiho nez pohled na poupg, jak se hodinu od hodiny proménuje
v kvetouci razi. Na tento proces si ¢asto vzpomenu, kdyz trpélivé oCekavam navrat
symptomu poté, co prvné predepsany 1ék vyCerpal své 1éCivé ptisobeni. Obraz navra-
tivSich se symptomu rozviji znalosti, podle nichZ pozname, zda bylo prvni predepsa-
ni specifické nebo paliativni, tj. pozname, zda byl 1¢k dostatecné hluboky, aby vylé-
Cil celé vitalni poskozeni, nebo jen povrchné plisobici, schopny jen docasného pu-
sobeni. Cetné poznatky ziskané z ptusobeni prvniho léku uréuji naroky kladené na
1ékare pfi druhém pfedepsani.

Objevi se mnoho problémi, které musi byt vyfesSeny, jinak mize byt 1é¢ba neu-
spésna.

Jak dlouho mam cekat a pozorovat? To je otazka, kterou si Casto klademe, ale
malokdy na ni umime odpoveédét.

Plsobi 1€k stale jesté? Je vitalni odezva dosud ovlivnéna impulsem 1éku?

Jestlize se symptomy vraceji, jak dlouho je tfeba je pozorovat, nez zasahneme
nebo podame 1€k?

Je nemoc akutni nebo chronicka?

Proc€ je druhé pfedepsani o tolik obtiznéjsi neZ prvni?
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Proc¢ je tomu tak, Ze tolik pacientd po prvni navstéveé 1ékafe prospiva, ale potom
uz zadné zlepSeni nenastane?

Mnoho 1ékaii neuspéje, protoze necekali dostate¢né dlouho. Presto vSak musi
byt Sekani podloZeno védénim. Védomosti mit musime, ale kde je vzit? Cekat, kdyz
vime, Ze je to spravné, je né€co zcela jiného, nez Cekat, aniz bychom piesné vedéli
proc a nac. Takové védomosti nenalezneme tam, kde je jejich existence popirana -
urcité je nenalezneme u nevéficich a agnostik.

Jestlize jsme predepsali prvni 1€k, a ten byl dostateCné podobny, aby zménil
existujici obraz, nezbyva nez ¢ekat na vysledky. Zpusob, jimZ se proménuje totalita
symptomu, je nade vSe duleZity, avSak zplisob navratu celkového obrazu - jestlize
predtim zmizel - znamena jeSté vice.

Za prvé, jestlize nasleduje zhorSeni symptomu;

Za druhé, jestliZe se dostavi zlepSeni symptomu;

1. Zhorseni existujicich symptomu se muze dostavit s pacientovym celkovym
zlepSenim, coZ je dobré; ale-

Jestlize je zhorSeni symptomt doprovazeno ubytkem pacientovych sil, pak je
1écba pochybena, a pfipad musi byt feSen s mimoradnou peclivosti, protoZe takovi
pacienti se zfidka aplné uzdravi.

2. Jestlize se dostavi zlepSeni, Ceho se toto zlepSeni tyka?

Muize se tykat celkového stavu nebo jen né€kolika symptomu. Jestlize pacient
nepocituje, Ze se mu opét vraci pruznost Zivota, zlepSeni symptom1 je fakt, na jehoz
zakladé pochybujeme o uzdraveni.

Ke zjisténi, Ze nemoc je nelécCitelna, Casto muizeme dojit pouze timto zplisobem.
V takovych piipadech miize kazdy 1ék zmirnit pacientovo utrpeni, ale vyléCeni se
nedostavi. Symptomy, které jsou vyrazem poskozeni, jsou zde, takZe totalita sym-
ptomu neni odstranéna.

Kdyz 1é¢ivy impuls zcela doznél, zaCnou se jeden po druhém objevovat sympto-
my. Skladaji se v obraz nemoci, a tak naznacuji inteligentnimu 1ékafi zptisob 1écby.

JestliZe byl pfi prvnim predepsani 1ék podavan prubézné, neni témér Zadna na-
déje, zZe by se obraz nemoci navratil v ¢isté podob€, a proto je takovy obraz velmi
nespolehlivy.

Kdyz bylo ptisobeni 1éku zcela vyCerpano, pak a teprve pak mizeme daverovat
symptomum, z nichZ obraz sestava.

Jestlize byl prvné predepsany lék similimum, symptomy se vrdti — a az se vrati -
budou si Zddat tyz Iék.

Az pfilis Casto je 1ék dostatecné podobny pouze povrchnim symptomutm, nez
aby mohl zménit totalitu symptomu, a obraz nemoci se vrati pozménény, takze
pfipomina jiny 1€k, coz musi vZdy byt povazovano za smilu, kterd nékdy zmafi cely
pripad, a Casto ani mistrovska ruka pak nenapravi zptisobenou skodu.

15



HoOMEOPATIE ¢. 29

Kdykoli se symptomy vrati komponovany ve stejny obraz, Zadaji si stejny 1€k, a
pak to znamen4, Ze jsme demonstrovali, Ze — na Cas, jestliZze je nemoc chronicka -
nemuzeme udélat nic jiného, nez doporucit rozsah dynamiky k vyléCeni pripadu.
Toto pravidlo plati témer bez vyjimky, pokud je 1ékem antipsoricum.

Co musi udélat 1ékaf, ktery nezna dynamickou medicinu? Obc¢as mu musi pii-
padat, Ze se obraz nemoci vratil beze zmény symptom1, i kdyZ jsem piesvédcen, Ze
se tak déje jen ziidkakdy. Symptomy si mohou vyZadovat Phosphorus stejné silné
jako na zacatku, pricemz Phosphorus 6x poslouzil, ale dale uZ neptsobi. Je mozné,
Ze by nékdo mohl byt tak nevédomy, Ze by podal 1€k, ktery neni indikovan, jen
proto, Ze 1ék, ktery indikovan je, uz neplisobi?

Tito nevédomi smrtelnici pohibivaji homeopatii a pfitom maji pocit, Ze svou po-
vinnost vii¢i nemocnému splnili. Zapominaji vSak, Ze vinikem je zde nevédomost.

V nékterych piipadech, kdy byla nizka potence podavana v Casto opakovanych
davkach, jsem zaznamenal, Ze musi uplynout néjaky Cas, nez se dostavi ptisobeni
vysSi potence; zato tam, kde davka nebyla opakovana po prvnim zaznamenaném
ucinku, bude nové podana vyssi potence puisobit okamzit€.

Kdyz se symptomy vrati - po rozvazném vyckavani - nezménény, byla volba
1éku spravna, a pokud taz potence nebude pusobit, pak vyssi potence obvykle zau-
¢inkuje hned, stejné jako pusobila napoprvé potence nizsi. KdyZ se obraz vrati ne-
zménén, s vyjimkou jednoho nebo vice chybé&jicich symptomu, 1€k by nikdy nemél
byt ménén, dokud nebude vyzkousena vyssi potence, protoZe podani jediné davky
1éku, ktery vyCerpal své 1éCivé plisobeni, nemuze pacientovi zpusobit zddnou Sko-
du. Neucinit tak dokonce znamena zanedbani povinnosti.

SPRAVNY OKAMZIK PRO ZMENU

Kdyz je jasné prokazano, zZe soucasny 1ék vyCerpal své moznosti pusobeni - a za
prokazano to muzeme mit teprve po vyzkousSeni potenci vysSich neZ je obvyklé —
pak nastal ¢as na zménu léku.

Piejit na jiny 1€k je velmi sloZity problém. Co by jim m¢lo byt?

Symptom, ktery se objevil naposledy, by mél byt voditkem k dalsimu Iéku. Tak je
tomu, kdyZ jsme nechali obraz usadit, kdyZ jsme pozorovali a vyCkavali, aZ se obraz
navracejicich se symptomu zformuje. Cekaval jsem dlouho po vyerpani 16Eivé sily
1éku, a pfitom jsem pozoroval, jak se navraci staré symptomy. Nakonec se objevi
né&jaky novy symptom. Tento nejnovéjsi symptom se objevi v anamnéze jako nejlé-
pe odpovidajici n¢jakému 1éku, u néhoz se vyskytuje jako charakteristicky a u né-
hoz velmi pravdépodobné nalezneme i ostatni symptomy.

Nemame zde samoziejmée na mysli, Ze tento pozdéji se objevivsi symptom je
stary symptom, ktery se objevil naposledy, nez zcela zmizi, protoze dokud staré
symptomy prichdzeji a odchdzeji, je zcela zarucené, Ze nemdme pomyslet na Zddny lék.
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Bylo by chybou pomysSlet na novy 1€k, kdyZ se obraz symptomt méni. Lékar
musi pockat na trvalost nebo pevnost obrazu, nez 1ék predepiSe.

Nektefi 1€kafi si fikaji: ,Musim dat pacientovi 1ék, nebo puijde k nékomu jinému.“
K tomu mohu jen dodat, Ze by opravdu bylo lepsi, kdyby vSichni nemocni §li n€kam
jinam, protoZe tito 1ékafi malokdy n€koho vyléci, ale Casto nemoc zkomplikuji.

S akutnimi projevy chronické nemoci je nutno zachazet jinak nez s akutni ne-
moci, napiiklad tehdy, kdy dité€ trpi bronchitidou pii kazdé zmeéné pocasi. Pak se
nemoc muze zhorsit, je-li 1é¢ena 1ékem na akutni symptomy.

Je nutno vzit v uvahu miasma, které predurcuje dité k opakovanym nemocem.

Jedno dité, o které jsem nedavno pecoval, dostalo Antimonium tart., Calcareu,
Sulphur, Lycopodium, atd., v takovém zmatku, Ze nebylo vyléCeno. Vyckavani na
Sac.-lac. béhem nékolika epizod nemoci zpusobilo, Ze ucinek 1€kt pominul a sku-
teCna povaha nemoci se pak projevila béhem nékolikandsobné aktivace nemoci po-
suzované jako jeden celek.

Jestlize je zapadni zimnice komplikovana miasmatem, jediny atak nemoci nevy-
jevi celou totalitu, je nutno spojit nékolik téchto ataki dohromady, aby bylo mozno
odhalit pravy obraz nemoci. Jestlize je akutni nemoc komplikovana miasmatem,
indikovany 1€k ji vymaze ,.cito, tuto et iucunde” (rychle, jist€¢ a radostné).

VYSTRIHEJTE SE SPECHU

Vse mluvi proti spéchu pii stanoveni 1éku. U velmi vaznych nemoci je spéch
Castou chybou, jesté Castéjsi pri volbeé druhého 1éku nez pri prvnim predepsani.
Mnozi 1€kati pfedpokladaji, ze zaskrt vyzaduje okamzité podani 1éku, protoze ,se
néco musi ud€lat®. To je omyl. Mnoho Zivotl jiZ bylo zachranéno ¢ekanim a opét
cekanim.

Napfiklad:

Malou divenku postihl prudky atak zaskrtu a jeji matka nemoc po Ctyfi dny
1écila stiidavé Mercuriem 3x a Kali bich. 3x. Byla to chudé Zena, a proto jsem
neodmitl divenku prevzit do pécCe, prestoze jeji stav byl velmi Spatny: nos, Usta a
hrtan byly ucpany exsudatem.

Po dlouhém zkoumani dostalo dit€ Lycopodium cm, v jediné davce na sucho,
coz odstranilo exsudat z nosu a jicnu, ale neovlivnilo hrtan.

Neodvazuji se vam vypovédét, jak dlouho jsem dité pozoroval, neZ jsem zazna-
menal potfebu indikace druhého 1éku, jehoz by byvalo bylo zapotfebi, aby dité do-
stalo Lycopodium hned, kdyZ onemocnélo. Cekal jsem aZ do okamzZiku, kdy hrozi-
lo, Ze ubohé dité zemie, kdyZ tu jsem spatfil v ustech trochu tuhého zlutého hlenu.
Kali bich. cm, jedna davka béhem jediného dne vycistila hrtan a zadné dalsi medi-
kace nebylo zapotiebi.
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Pii prvnim pfedepsani se vychazi z celého obrazu nemoci. (Lidé obvykle posilaji
pro doktora teprve kdyZ je zcela jasné, Ze nemoc je nelécitelna.)

Lékaft sleduje zlepSovani pacientova stavu a s tim souvisejici mizeni symptomu
pusobenim prvniho 1éku, a kdyZ se tento proces zastavi, s rostoucim neklidem oce-
kava bliZici se nutnost pfedepsani dalsi davky 1éku.

Tento neklid, vyvolany nedostatkem znalosti, 1ékare diskvalifikuje jakoZto pozo-
rovatele a posuzovatele symptomi, a prave z tohoto divodu Casto vidame, Ze 1ékat
nedokaze vylécit své vlastni déti. Nedokaze vyCkavat a jasn€ posuzovat navracejici
se symptomy.

Kdyz jsem sledoval zacateCniky pfi prvnim predepsani, velmi Casto jsem vidél,
Ze prineslo spravné vysledky. Pacient se na Cas zlepsil, po Case vSak prestal reagovat
na jakykoli 1€k.

Bedlivé zkoumani v takovych pfipadech Casto ukaZe, Ze pacient se po prvni dav-
ce 1éku zlepsil, Ze symptomy se zménily jen malo, aniZ se objevily nové, a nova
fotografie si zadala jisty 1ék. V tomto okamziku vSak byl 1ék zménén a zacaly
problémy. Nasledovalo neustalé stiidani 1€kd, dokud nebyla podana vSechna antip-
sorika z knihy Chronické nemoci na odpovidajici obrazy symptomu, ale pacient byl
presto nemocny. To je béZna zkuSenost mladych Hahnemannovcu snazicich se na-
1ézt spravnou cestu. Ti zkuSenéjsi d€laji mensi chyby, n€ktefi jich délaji méné, ale
kolik z nich neud€la Zadnou? Ja sam jsem udélal mnoho hroznych chyb, protoze
jsem nem¢l Zadného ucitele, dokud jsem nenarazil na dilo velkého Mistra.

CEKEJTE A POZORUJTE

Prvné pfedepsany 1€k nemusel byt spravné zvolen. Pak je tfeba ucinit druhy
pokus.

Po néjakém Case pfijde pacient na kontrolu a tehdy se objevi nova fakta o obra-
zu nemoci, kterd naznacuji, ze 1ék nebyl vhodny, mozna uplynulo n€kolik tydnu,
aniz by v symptomech nastala néjaka zména.

Mam porovnat vSechny udaje o pacientovi, abych se ujistil o spravnosti prvniho
predepsani, anebo mam cCekat déle?

Odpovéd na prvni otazku zni samoziejme ano, a pokud je 1€k stale nejpodobnéj-
$1 vSem symptomum, pak Cekejte, sledujte a studujte pacienta, zda objevite v jeho
pocitech néco, na co je mozna tak zvykly, Ze to ani nezaznamenal.

Nejcastéji pri novém prostudovani piipadu zjistime divod, pro¢ prvné prede-
psany 1€k pacienta nevylécil: nebyl spravny.

Pokud se stale jevi jako nejpodobng¢jsi 1€k, pak je namisté otdzka: ,Jak dlouho
mam cekat?“
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V této chvili je tfeba zdlraznit, Ze Cas neni tak dulezity. Dulezitéjsi je drZet se
bezpecného postupu, a jediny bezpecny postup je vyckavani. Mize to trvat mnoho
dni, ale na tom nezaleZi, Cekejte dale.

Nejdokonalejsi plisobeni 1€ku, jaké jsem kdy vid€l, se dostavilo Sedesat dni po
podani jediné davky.

Lécivé plisobeni mlZe zacit za takovou dobu, po které dlouhodobé ptisobici 1€k
vyvola symptomy ve zdravém téle. O tomto voditku nikdo z naSich autoru vibec
nepiemyslel, ale je nutno vzit je v ivahu. Pro¢ ne?

Neéktefi homeopaté maji ve zvyku jit nize, jestliZe vyssi potence nezaptisobila.

U této metody byl zaznamenan uspéch jen v nékolika pfipadech, ale neméli
bychom na ni zapominat.

Dalsi otazkou, nad kterou bychom se méli zamyslet, je podavani 1éku ve vodé a
v rozd€lenych davkach. Tento postup se nékdy osvedcil 1épe nez podani jediné dav-
ky na sucho. Tato otdzka je oteviena diskusi, je zde tfeba mnoha kasuistik, nejen
nékolika, které by tomuto predpokladu dodaly vahu. Positivni ohlasy jsou na obé
metody, ob€ jsou v souladu se spravnou praxi.

NESPRAVNE PUSOBENI

Dalsim dulezitym krokem, ktery je tieba zvazit, je situace, kdy prvné predepsa-
ny 1ék pusobil nespravné nebo neposkytl zadné 1éCebné vysledky. Pak je nutno uva-
zZovat o zméng¢ léku. Prvni predepsani nékdy zméni symptomy, které jsou neSkodné
a bezbolestné, v symptomy nebezpecné a bolestivé.

Jestlize revmatismus kolena postoupi na srdce pod vlivem léku pfedepsaného na je-
den symptom, potom lék uskodil. Je to Spatné pfedepsany 1ék a musi byt antidotovan.
U vylécitelnych nemoci, kdy 1€k vyvolal destruktivni symptomy, je nutno uvazovat
o protiléku.

Jestlize 1ék zméni celkovy obraz symptomu a celkovy pacientiv stav se zhorsi,
pak je tieba poloZit si otazku, zda predepsany 1€k byl podobny pouze castecnému
obrazu, anebo zda jde o nevylécitelnou nemoc. Je-li nemoc nevylécitelna, pak jsme
od 1éku neocekavali vice nez to, Ze zméni utrpeni v neSkodné symptomy, a 0 zméné
1éku je tieba uvazovat jen tehdy, kdyZ nové utrpeni vyZaduje 1€k.

Predpokladejme vSak, Ze se takova zméena utrpeni dostavi po prvnim predepsani
a nemoc je nepochybné 1éCitelna. Pak z toho plyne zavér, Ze prvné predepsany 1€k
nebyl skutecné specificky a Ze jsme nezaznamenali skute¢ny obraz nemoci.

Neda se dé€lat nic jiného, nez cekat, dokud se piivodni obraz nevrdti v plném rozsahu.

Je velmi riskantni rychle reagovat na vSechny ménici se symptomy u jakékoli
nemoci a podavat 1éky, které se prosté pro tu chvili zdaji podobné momentalnim
symptomum. VSimavy 1ékaf pozna podle symptomu a jejich sméru, zda se pacient
zlepSuje nebo zhorsSuje, i kdyZ pacient a jeho blizci mohou byt pfesvédceni o opaku.
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Pacientovy stiznosti a stiznosti jeho blizkych nejsou divodem ke zméné 1éku.

Nejvetsi utrpeni mize prijit v pribehu zmény symptomu v priibéhu procesu
trvalého uzdraveni, a jestliZze jsou takové symptomy naruseny zménou léku nebo
zmirnény nevhodnym lékem, potom je mozné, Ze se pacient nikdy nevyléci.

Cilem prvniho predepsani je nasmérovat proud vitality nebo pohyb smérem
k rovnovaznému stavu, a kdyZ je toho dosazeno, nesmi byt vysledek narusen dalsi-
mi zasahy. Nevédomost v této oblasti zpusobila milionové ztraty na zivotech.

Kdy uz konecné bude svét mediciny ochoten pochopit tyto zasady, aby byli 1éka-
i schopni 1é¢it rychle, jemné a trvale?

Neni mozné stanovit Zzadnou lhiitu pro zménu léku. Mize to byt mnoho mésicu.

Noveé predepsany 1€k musi byt v pratelském vztahu k posledné predepsanému
nebo predchozimu léku. Novy 1€k nelze inteligentné predepsat, aniZ bychom znali
1ék pfedchozi. Nesmime také piehlizet vztahy v Boenninghausenovi. Novy 1ék by
mél byt doplikem k pfedchozimu.

LEKY VHODNE JAKO DALSI LEK

Pii zvladani chronickych nemoci je dobré znat 1€k, ktery souhlasi s akutnim
stavem nemoci, protoze velmi ¢asto jeho chronicky protéjSek miiZe byt pravé tim,
co odpovida symptomuim nemoci.

Calcarea je pfirozenym chronickym protéjSkem Belladonny a Rhusu;

Natrum mur. ma tentyz vztah k Apis a Ignatii;

Silicea k Pulsatille;

Sulphur k Aconitu.

JestliZze Pulsatilla v daném piipadé dobie poslouZila, ale pak uz neléci a sympto-
my nyni ukazuji k Silicei, miZeme s diverou podat Siliceu, protoZze jejich komple-
mentarni vztah je davno znamy.

Naproti tomu Causticum a Phosphorus nerady zabiraji, jsou-li podany po sobg,
stejné tak neplisobi dobfe Apis podany po Rhusu.

Jak mohou l1ékafi predepisovat novy 1ék, aniz by brali ohled na témér celé stoleti
zkuSenosti, to se vzpira lidskému chapani.

Tyto véci nejsou psany pro pouceni zkusenych 1ékait, jak spravné postupovat,
nybrz jsou urCeny mladym, ktefi se Casto dozadovali zapiskil z nasi souCasné praxe.

Denodenné slycham, Ze takovy pristup je nesmyslné puntickafstvi, ale ja jsem
presvédcen o nutnosti fidit se vSemi uvedenymi zasadami.

PECLIVE ZAZNAMY

Neméli byste diivéfovat zkuSenosti lidi, ktefi vérné nevypisi vSechny symptomy
svych pacientli, nezapisuji peclivé 1€k a zpusob podani. Obzvlasté nutné je to u
pacienttl, u nichZ je mozné, Ze budou potiebovat dalsi 1ék.
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Lékaft, ktery ve své dokumentaci zaznamenava kazdou nemoc svych pacientd,
ma podivuhodny vliv na kteroukoli komunitu. Zna staré symptomy a ma zazname-
nany léky, které zaptsobily, a tak se muiZe nepfimo vyptat na vSechny staré sympto-
my, které uz davno vymizely.

Procitat si takové zapisky prinasi nemalé potéseni.

ZkuSenost uspésného diagnostika brzy nauci zaznamenavat vSechny zvlastni sym-
ptomy a vypustit zbyte¢né informace, jaké radi sdéluji nemocni lidé. Pfesto vsak je
nesmirné duleZité posuzovat jejich pocity spravne.

Mnozi 1ékari spravné pfedepisi prvni 1€k a pacientovi se ulevi a na Cas se rozve-
seli, ale pak se zaCne zkouSet dalsi 1€k a vSe je ztraceno. Homeopatie neni nic,
pokud neni pravdiva, a je-li pravdiva, pak je nutno dosdhnout co nejvétsi presnosti
v podrobnostech i v metodé.

Diagnosticky software HGNT
Pocitacovy repertorizani program je dnes zdkladem pfesného pfedepisovani

Pocitacové zpracovani pacientovych symptoma prevysSuje vyrazné jakékoliv ,rucni” ¢i, papirové” postupy
rychlosti vyhledani, zpracovéni a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale dd mu do
ruky opravdu kvalitni a pfesny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci prilis nepfirostl
a ddva mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, predevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K&.

b) Modul Materia medica obsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

c¢) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je moZné jej snadno pripojit k jiz
nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci modull zvolite, vZdy vSak zaroveri se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym lékem a vytvorit tak pro vés podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Dédvé moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych” 1€k, s posilenim vyraznych symptom(i nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik i [€kd, pFipisovani novych rubrik i I€kd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spriznéné rubriky.

Kent umoZriuje vedeni kartotéky pacientl s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K¢&. Po tel. dohodé mozno osobné vyzkouset v Alternative.
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Bambus
Nick Churchill, pieklad Tereza Cehovska

Predndska pro Homeopatickou akademii piednesend v Praze,
prevzato z casopisu The Homoeopath (dokonceni z minulého cisla)

Vyznamnou oblasti, kterou tento 1€k postihuje, je sedaci nerv a jeho okoli.
Mnoho provert (zkousejicich osob) mélo silné symptomy zanétu sedaciho ner-
vu. Z toho, co jiz o 1éku vime, bychom mohli pfedvidat zasazeni této oblasti. Lék
musi né€jakym zpuisobem zasahnout nervy v misté jejich vybézku z patefe a pak
se projevi ve vzdalenych Castech téla. Zname mnoho symptomi zanétu sedaciho
nervu. Jedna proverka fika: ,, Bolestivé elektrické proudy probihaji doli sedacim
nervem az ke kolenni jamce. Jsou tak silné, Ze se celé té€lo tfese a chvéje“. Zaro-
vent méla proverka pocit chladu ve tvari a pocit nevolnosti. Vedlo to az ke stavu
uplného kolapsu a museli této Zené pomoci na lizko. Jina zkouSejici nemohla
rano témeér chodit, pohybovala se shrbené, v predklonu.“Pocit slabosti od boka
dolt ke kolentim, jako ztluCena“. Bolesti se zhorSuji pohybem a zlepSuji tlakem.
Objevuji se rano kolem 7 hodiny a tomu odpovida i zhorSeni o pul dne pozdéji,
okolo 7 az 9 hodiny.

Spolu se zanétem sedaciho nervu se v riznych ¢astech koncetin objevuji na-
hlé ostré, bodavé bolesti. Zejména v kolenou nebo chodidlech, ale také v prstech,
pazich, predlokti a nohach. Bodavou bolesti je stizeno predevsim levé koleno.
Zaznamename i n€které priznaky dny a revmatismu. Charakteristickym znakem
téchto bolesti je vinovity pribéh, bolesti pfichdzeji v navalech a st€huji se. Ale je
to hlavné vyzatujici (vystfelujici) bolest a postiZzena je obzvlasté leva strana. Bo-
lesti jsou jako po vymknuti nebo potluceni a né€kolik proverii mélo bolesti
z prepeti, opét jako Rhus. tox. Jsem opravdu presvédcen, Ze ma tento 1€k znac-
nou podobnost s Rhusem tox. Myslim, Ze bude pfedepisovan velmi Casto.

Ne vSechny casti téla jsou siln€ zasaZzeny, ale nékteré ano. Jednou z nich je
hlava. V tomto 1éku je mnoho bolesti hlavy opét spojenych s problémy zad a
patefe nebo jsou jimi né€jak vyvolané. Specifickymi rysy bolesti hlavy je tlakova
bolest, a to jak tlakova zvenku dovnitf - jeden prover popisuje pocit ovazaného
pasu kolem hlavy - , tak zevnitf ven. Tyto bolesti hlavy se zhorSuji fyzickym
vypjetim a studenym vétrem, a také sklonénim hlavy dopfedu. Jeden prover za-
znamenal ,,bolest jako by mél ty¢ vzadu v hlavé“, takze zde znovu vidime néja-
kou spojitost s pateri. ZlepSeni nastava tlakem rukou na hlavu, ale tyto bolesti se

22



BamBUS

mohou rozvinout aZ ve velmi vazné migrény. Jiny prover fika: ,,Citim se na umfe-
ni, chci jen odpocivat, nechci nic vid€t ani slySet“. Tento ¢lovék se ve skutecnosti
siln€ zhorSoval lezenim, symptomy hlavy znac¢né zesilily. Je tu tedy zlepSeni od-
pocinkem mimo pozice vleZe. Tomu odpovidaji casové modality zhorSeni, brzy
rano, nebo podvecer.

OCci nejsou vyrazné€ postizeny, ale objevuje se tu jeden zvlastni symptom: po-
cit jako by byly vytahovany nebo tlaceny do hlavy, tlaceny zvenku nebo taZzeny
zevnitf. Tlak muZe jit i zevnitf ven jako u bolesti hlavy. Zrak se pak mlZe vyrazné
zhorSit nebo vyrazné zlepsit.

Nyni se dostavame k dal$i oblasti, ve které se 1ék siln€ projevuje, a tou je nos,
hrdlo a horni cesty dychaci. Zde se objevuji symptomy velmi podobné nachlaze-
ninebo chiipce. V urcitych pfipadech chiipky muzZete uvaZzovat o podani Bambu-
su, ale samoziejmé by bylo dobré, kdyby byly pfitomny také symptomy zad.
V hornich cestach dychacich mame kychani, ucpany nos, vodovy vytok, paleni
v nosnich dirkach, které jsou ucpané hleny a ,,pocit v nose jako pfi drazdéni pe-
Fickem®. Casté kychani a svéd&ni v nose. Velice vyraznym znakem ucpani nosu
je stiidani stran. To muZe byt uziteCnym voditkem pfi pfedepisovani na nachla-
zeni a chiipky. Co myslite, je pro nachlazeni a chfipku bézné stfidani stran, ane-
bo je to dosti neobvyklé? (odpovida publikum) Nékdo fika ano, nékdo fika ne.
Dobie, budte rad¢€ji v tomto bodé opatrni.

Je zde vyschlost a necitlivost nosu. Vyrazna citlivost na pachy. Jeden prover
fika: ,Jsem citlivy na pachy jako téhotna zena“. Hojné jsou projevy v obliCeji,
navaly horka a zarudnuti. Ne vSak do takové miry, aby vas to okamzité privedlo
k ivaham o Bambusu jako 1éku na menopauzu, ale spiSe jako 1ék pfi chiipce a
nachlazeni. Je zde jakési ztuhnuti Ust a Celisti, coz byste asi predpokladali vzhle-
dem k napéti v bezprostfednim okoli, v ramenou a krku. Provefi vypadali ne-
zdrave, s tmavymi kruhy pod o¢ima a bledym obli¢ejem. Vypadali, Ze jim neni
dobre. Plet je napjata a velmi sucha. Jeden prover uvedl, Ze citi, jak je jeho kliZe
tenka, coz je zvlastni. Néco takového pocituje stary clovék. Projevy jsou patrné
také v oblasti ust, s neustale vlhkymi rty. Usta jsou plna slin, jeden prover mél
tolik slin v puse, Ze pri reci citil, jak mu vytékaji. Naopak ale mtZe byt v ustech i
naprosta suchost a Zizen. Bolest Ustni sliznice a jazyka a pocit spaleného jazyka.
Také pachut v ustech.

Co se tyCe hornich cest dychacich, nosu a hrdla, které spolu souvisi, tato
oblast je bolestiva, drsna az fezava. ObtiZe pfi polykani, musi hrdlo Casto procis-
tovat, podobny pocit jako pii nachlazeni. Je zde fada riznych symptomu , v prvni
fadé pocit spalovani a n€kolik provert popisuje zdani chiipky. Objevuje se zde
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intenzivni pocit hroudy v krku, ktery muze byt ve skute¢nosti zptisoben nahro-
madénim hlenud v hrdle. Vykaslavani hlenu je obtizné.

Je zde vyrazné zlepSeni horkymi napoji. Vidime, Ze je to jednoznac¢né 1ék
se symptomy podobnymi chfipce. Pfi chfipce jsou samoziejmé postizena zada, a
to riznymi druhy trvalejSich Ci kratkodobych bolesti. Takovéto pripady obvykle
vedou k pouziti Eupatoria perfoliata. Je znamy predevSim bolestmi kosti, ale ma
také pocit pohmozdéni a bolesti ve svalech. Bambus se v takovém pripade€ zcela
jisté objevi v diferenc¢ni diagnoéze s Eupatoriem perfoliatem. Bude vSak pon¢kud
obtizné je od sebe odlisit podle modalit. Oba se zhorSuji studenym vzduchem,
od 7 do 9 hodiny rano a pohybem. Eupatorium se ale zlepsi studenym napojem,
zatimco Bambus se zlepsi horkym napojem.

Tento 1€k zasahuje také do oblasti traviciho traktu, prestoze ne tak silné jako
do predeslych dvou oblasti, o kterych jsme zde jiz mluvili - to znamena na prv-
nim misté zada, §iji a patef a na druhém misté nos, hrdlo a horni cesty dychaci.
V zaludku mame neukojitelny hlad nebo hlad bez chuti k jidlu. Je zde dosti silna
averze k tukiim a také k pivu, zhorsSuje se vinem a pivem. Pomérné Casta je nevol-
nost. Touha po viné, syru a korenénych pokrmech. Touha koufit, i kdyz to neni
tak docela symptom Zaludku. Vypada to, Ze je tu obecné touha po povzbuzuji-
cich prostiedcich, vCetné kavy.

Zavazn¢ je zasazeno bricho. Je v ném hodné vétrii. Jeden prover mél pocit
,velké bubliny pohybujici se v pupku®. Jiny prover nemohl snést tlak opasku.
Bolesti se zlepsily lahvi s horkou vodou. Je zasazen i Zlu¢nik, oblast zaludku je
citliva na tlak a potize se zZluci. Proto se ziejm¢ zhorSuje tuky. Spolu s nadymanim
se objevuje prujem. Jeden prover popsal, Ze to vyslo ven ,, jako pozarnim hydran-
tem, jako proud vody“. Dva provefi méli ,,naléhavé nuceni“, které nemohli vydr-
Zet, museli jit okamzité. Jsou zde nepfijemné pachnouci plyny a nékdy také za-
cpa, ale ne v takové mife jako prijem. Stolice byva mastna, s tuky.

V hrudniku 1€k zasahuje plice a hrudni kost stejn€ jako okoli srdce. Je tu
bodava, paliva bolest a strnulost, zpomaleni v okoli srdce a pocit hroudy v blizkosti
hrudni kosti. Symptom hroudy se objevuje v fadé dalSich ¢asti téla, napriklad na
temeni hlavy, a stal se tém¢ér kliCovym symptomem tohoto 1éku.

Lék postihuje také spanek. Velka nespavost, neklid, hazeni sebou a prevalova-
ni. Kdyz proveri v noci bd¢le leZi, popisuji pfevraceni a prevalovani v mysli. ,,Ne-
ustale znovu pfevracim mySlenky v mysli“. Provefi se vétSinou budi mezi 3.30 a
4.30 rano, ale muze to byt i diive ¢i pozdéji. MéEli velké problémy s nespavosti.
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Co se tyCe generalii, je to, jak jsem jiZ fekl, velmi zimomfivy 1ék touZzici po
lahvi s horkou vodou nebo horké koupeli. TakZe vasi pacienti, ktefi potfebuji
tento 1€k, se budou s malou pravdépodobnosti citit pfehfati. Pokud by to byl
pacient se Spatnymi zady, asi byste obecné nepfedpokladali, Ze by byl horkokrev-
ny. Pfesto se v akutnim stavu objevuje silna horecka s pocenim a navaly horka.
Je mozné, zZe kdyZ budete 1ék pouZzivat v praxi Castéji, vyjevi se vam jako 1ék na
menopauzu diky navalim horka, té€Zko to ale mtiZzeme posoudit v tomto okamZi-
ku. Jeden prover chtél pobihat nahy. Jiny prover touzil po chladném, Cerstvém
vzduchu. Obecné ale nastava zlepseni teplem.

Timto jsme pokryli télesnou stranku 1éku a splnili tak prvni ¢ast naSeho uko-
Iu. Vyclenili jsme Ctyfi zasazené oblasti: Na prvnim misté co do zavaznosti jsou
zada, Sije a pater; nos, hrdlo a horni cesty dychaci; a za tfeti travici trakt a spa-
nek. Ze zad, Sije a patefe muiZeme vytvofit podskupinu ,Hlava a Koncetiny “,
protoZe jsou na nich zavislé. Jsou ve stejné kategorii.

V tomto okamziku se jiz miZeme bezpecné zeptat, co je bambus, jak vypada?
(zvedne obrdzek bambusu, publikum odpovidd) Samoziejme je znamy svou podob-
nosti patefi. Neni tedy prekvapujici, Ze zasahuje patef tak siln€ a Ze je to nejroz-
sahleji postiZena oblast. Nebylo by ale vhodné podivat se nejdiive ze vSeho na
obréazek a Fici: ,A tohle je bambus, ten jist& postihuje patei“, protoZe to by vasi
mysl uzavielo a nepfemysleli byste jiz o tom, jaky ma vliv na horni cesty dychaci
a dalsi Casti téla.

Nyni poté, co jsme zvladli télesné symptomy, musime se podivat na mysl a
sny. Rekl jsem, Ze mysl mtZe nebo nemusi byt siln& ovlivnéna, ale my mame
sklon davat prili§ velkou vahu symptomtm mysli. U bambusu mysl rozhodn¢ je
siln€ postiZena. Vyjde nam obraz mysli, ktera je depresivni, lhostejna a neteCna.
Zoufalstvi a uzkost. Ty vychazeji velmi vyrazné. Je zde jasna situace stavu mysli,
je snadno pozorovatelna. Dostaneme se k tomu na konci. Jsem si jist, Ze to bude-
te schopni rozpoznat.

Ze vieho nejdfive je tu deprese se silnym strachem z chudoby. Uzkost
z budoucnosti, ale predev§im po strance financni - Co mi budoucnost pfinese?
Jeden prover fika: ,, Vim jen, Ze musim pifekonat obrovskou horu véci®, ,, Obava
z neschopnosti vyporadat se se v§im, co na mé ¢eka v n€kolika dalSich letech®,
,Vsechno mi pfipada nejisté“. Je tu deprese s pocitem, Ze se z ni prover nikdy
nedostane. Smutek s placem. Jeden prover fekl: ,Emocionalné velmi citlivy, ci-
tim se né€jakym zplsobem podiadny. Placu kvili banalnim vécem.“ Provefi se
citili opusténi jejich partnery. Je zde celkovy pocit zrady a opusSténosti. Jeden
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prover fekl: ,Nemohu se nikdy pln€ spolehnout na svou Zenu. Nikdy ke mné
nebyla zcela oteviena.“ A pak ten muZ povida: ,Vadi mi ta dusiva tésnost naseho
vztahu.“ TakZe tu mame jednak touhu po divérném vztahu, ale zarovenl i pro-
blém v tomto ohledu.

Ten samy prover se zminil o né€em, co je v symptomech mysli zajimavym
tématem. Rekl: ,, Citim se, jako by mi chyb&la emocionalni podstata. Reknu
néco a citim, Ze to, co fikdm, neni upln€ pravda, protoZe vtom momenté nejsem
v kontaktu se svymi pocity. Je to jako odtrzeni emoci a rozumu.“ Toto se zda byt
hlubsi polohou mentalniho stavu. Stejny prover pozdéji fekl: ,, Pocit, Ze nejsem
nijak emocionalné€ spojen s urcitymi vécmi. Jako by tu n€co chybélo.“ Pfirozené
vede takovy stav k depresi. Jind Zena se zminila: ,Myslim, Ze vstupuji do krize
stfedniho véku. Cely den velmi zranitelna a nedutkliva. Pocit zbytecnosti.“ Dalsi
prover fekl: ,, Jsem depresivni, kdyZ jsem bez prace.“. Nebo: ,, Mam depresi a
zadny opravdovy zajem v zivoté.“ ,Nechci jit ven, chci ztstat sam.“ ,, BezutésSny
pocit, plactivy, depresivni, beznadéj.“

Je zde velmi silny motiv touhy po klidu a tichu. Nékolik provert chtélo byt
ponechano uplné€ samo a nechtéli cokoli délat. Samoziejmé je to v souladu se
zlepSenim télesného stavu v klidu.

TakZe typicky obraz mysli je zastaveni ¢innosti a nedostatecna aktivita. Obje-
vuji se i dalsi hlediska tohoto stavu. Je zde hodné neteCnosti a lhostejnosti - to je
opravdu dulezité, v repertoriu by se to objevilo tucné vytisténé. ,Lhostejnost,
nechce vstat z postele.“ ,,Bez zaméru vénovat se své praci nebo domaci praci.”
Jeden prover fekl: ,Méné pozornosti uz jsem svému okoli ani vénovat nemohl.
Jediné, co jsem mohl délat, bylo liné€ se povalovat v posteli. Necht€lo se mi vsta-
vat.“ Toto je velmi silny priznak stavu mysli. Je zde také spousta podrazdénosti.
Jeden Clovék prohlasil: ,Neni nic, co by me potésilo, nic mé netési.“ , Stale se
hada o banalnich vécech.” ,,VSe mi pfipada priliS hlucné.“ ,Podrazdénost ve spo-
leCnosti.“ ,VSechno mi jde na nervy.“ Vidite tedy, Ze v tomto stavu klidu a ticha
se pacient lehce rozrusi jakymkoli vnéjsim podnétem. Tyto symptomy se zhorSu-
ji okolo 6 az 7 hodiny vecer. U 1éku se objevuje vyznamna ¢asova modalita zhor-
Seni rano a veCer kolem 6 nebo 7 hodiny.

Je tu zpomalené pfemysleni, zmatend mysl, obtizna koncentrace. Jeden pro-
ver sd€lil: ,Nepamatuji si ani jména svych pratel. ,Totalné zapomnétlivy.“ , Ab-
solutné neschopny soustiedit se.“ . Jako ve snu.“ Dalsi prover fekl: ,,V hlave se mi
objevuji véci a ja nevim, jestli se mi zdaly nebo jsem je opravdu zazil. Pripada mi,
Ze mé vzpominky na sny vchazeji do mého védomi.“ Zajimavy postieh je tento:
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,Mam pocit, Ze sny nejsou odd€leny od realného svéta.“ V tomto se odrazi, nebo
to provazi, neshoda mezi emocemi a rozumem, jak dfive popsal prover. Diky
néjaké slabosti mysli tu nejsou oddéleny emoce a rozum, snovy svét a realny.
Nejedna se o nasilné rozdéleni obou, pric¢inou je spiSe slabost. Je tu velka zapo-
mneétlivost a pocit otupé€losti, rizné druhy problému s pravopisem. Dvéma raz-
nym proverim se zdalo jejich jidlo bez chuti, pfili§ nudné a museli do néj pridat
néco dalSiho aby se stalo pfitazliveéjSim.

Byli siln€ presvédceni, Ze jim zivot ubiha a oni jeSté neudé€lali nic z toho, co
chtéli. Jeden prover Tekl: ,Jsem nespokojen se svym Zivotem, piestoZe k tomu
nemam zadny davod. Chci zacit znovu od zakladu, chci d€lat véci, které jsem tak
dlouho zavrhoval. Chtél bych byt duslednéjsi v realizaci svych vlastnich zajmu
bez vycitek svédomi. Citim, Ze jsem odfiznuty od spravného zpusobu Zivota. VSe
co mam jsou povinnosti, prace a vydélavani penéz. Mé vlastni potifeby musely jit
stranou. Ma duSe uZ nema moznost povznést se. Nemam prostor pro jiné véci.“
Vidite, Ze jde o opravdu vaznou krizi. Pokud se ¢lovék dostane do stadia svého
zivota, kdy jsou jeho prozitky takto intenzivni, je to krize a pravdépodobné prelo-
movy okamzik. Jiny prover fekl: ,Jsem nespokojen se svymi poméry, zcela ne-
spokojen se sebou samym.“ Jeden muZ si oholil knirek, ktery si péstoval tficet
let. Dokonce si oholil chlupy v podpaZi. To se musel citit opravdu Spatné!

Vidite, Ze se nam tu rysuje obraz opravdového pocitu deprese a nespokoje-
nosti. ,Nechci byt stale za vSechno a za vSechny odpoveédny. Je toho na mé pfi-
1is.“ Jeden prover fekl: ,M1ij mozek je naprosto duty a prazdny.“ ,,Podrazdénost,
kdyz toho po mé chtéla ma dcera moc.“ Neni to 1ék s averzi k rodiné, spise je
podrazdén jakymkoli vyruSenim. Jeden prover hodné premyslel o Corniu a jeho
vztahu k rakoviné. Je docela zajimavé, Ze obraz mysli Conia neni priliS odliSny od
Bambusu, predevsim co do zpomalenosti a ztraty Zivotni energie. V€domi svych
potlacenych potieb a instinktd. DalSi prover mél zajimavou poznamku: ,,Rano
jsem meditoval, a to m¢€ velmi skli¢ilo a rozplakalo. Mou vuli ovlada vyssi sila.
Jsem zoufaly, protoZe mohu jen sledovat tok Casu a poddat se okolnostem. VSse je
jen vile osudu. Nic nevim a jsem nevyznamny. Co chci ja, neni podstatné.“ Na-
konec proZival stejny prover ,,v noci zoufalstvi, Ze ho smrt oddéli od jeho dé&ti. Zal
a zavrzeni, kdyz pfemyslel o své minulosti.*

Jaka je tedy situace 1éku po mentélni strance, né€jaké navrhy? Symptomy mysli
zjevné ukazuji na zvlastni situaci, v jaké se miize nékdo ocitnout v jednom urci-
tém obdobi svého zivota. Je to 1ék pro mladého ¢lovéka? (z publika: - Ne, neni.
Jde o dobu, kdy lidé odchazeji do dichodu.) Presné tak, vypada jako 1€k pro
pravé toto obdobi Zivota. Kdyz je aktivni ¢ast Zivota ¢lovéka jiZz za nim a neni nic,
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co by mohl jesté ocekavat. Jen lituje minulych ¢ind a obava se budoucnosti.
Touha po klidu a tichu a podrazdénost pokud je ruSen. MuzZete si predstavit né-
koho sediciho v kiesle, rozmrzelého a natrikajiciho. Takovy je asi stav tohoto 1éku,
ale neznamena to, Ze ho podate jen lidem v pokrocilém véku. Najdete dvacetile-
tého Clovéka, ktery se chova takovym zpuisobem. Chova se, jako by mu bylo 65
let. SpiSe bude doporucen pétadvacetiletému mladikovi nez pétasedesatiletému
Clovéku, u néjz je zrejmé podobné chovani bézné. Stejné tak si myslim, Ze je to
Casty 1€k pro lidi stojici na pocatku stafi. Mnoho starSich lidi ma problémy se
zady, sedacim nervem nebo revmatismem. StiZznost té Zeny, Ze se dostava do
krize stredniho véku, jen ilustruje, jak 1ék provery pfenasi na jiné misto v Case i
prostoru. Najednou se citila starsi.

Pamatujete si ten Kruh, o kterém jsme pied tim mluvili? Kdyz jsem tu byl
naposledy, mluvil jsem o ném jako o metod¢ analyzy. Odhaluje, Ze v§echny uda-
losti a hodnoty v prirod€, Case a lidském Zivoté jsou cyklické. Navzajem spolu
souviseji a mohou byt zakresleny do velkého kruhu. VSe od narozeni aZz po do-
spélost a stari, denni doba nebo ro¢ni obdobi. Barvy, vlastnosti, druhy, podmin-
ky. Mezi nimi existuje vzajemny vztah. Pak mtZeme kazdy 1ék umistit na urcité
misto v Kruhu. Snadno tak uéinime s Bambusem. Casové zhorSeni je mezi 7-9
hodinou rdno a zaroven 7-9 hodinou vecer. Situace 1éku je staii, dichod. To zde
nachazime také. Dosli jsme timto k postaveni 1éku v Kruhu, a télesné symptomy
ho jen potvrzuji. Osou rozumime osu stazeni se, hofkosti, prechazejici do ponu-
rosti a upadku smérem ke smrti, kterd je na samém dné Kruhu.

Osa je tvofena strukturou a promeénlivosti - struktura na této strané a pro-
ménlivost na druhé. Jsme tedy lehce pod osou, ale velmi blizko ni. Hledisko
struktury se nam v 1éku odrazi v jeji premife. VSechny svaly jsou ztuhlé, Sije je
napjata, mysl je uzaviena a zuZena. Lék proto opravdu patii na Kruhu zhruba
sem. A protoZe sem zapada tak dobie, ma také svou protilehlou polohu. Prestoze
méla vétSina provert pocit beznadéje, deprese a zoufalstvi, objevila se i podruz-
na reakce narustajiciho optimismu, schopnost realizace véci, dat do poradku
vztahy a brat ohled na své vlastni potieby. Dam vam jen nékolik prikladu: ,,Citim
se vyrovnany, mam lep$i vztah sam k sob€. Jsem si vice védom svych pocitt, ale
jsem na nich méné zavisly.“ ,,Citim trvalou zménu k lepSimu po tomto 1éku.“
Jini provefi byli vice odpocati, schopni brat véci s vétSim nadhledem. ,Nahly
vybuch energie. Rikam, co si myslim,at uZ se to lidem libi nebo ne.“ ,,Nezavislej-
$1 a sebeveédom¢éjsi.“ ,,Schopen prestat koufit.“ ,Necitim Zadny natlak odkudko-
1i.“ ,,Skvé€le vyrovnany a komunikativni.“ , Citim se skvéle.“
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Vidite, Ze je to uplny opak dusevniho stavu léku. Je mozné, Ze budete muset
1ék pfedepsat nékomu s timto pozitivnim stavem mysli, ale s vaZznymi problémy
zad. Pfesto si myslim, Ze se pravdépodobngéji setkate s patologickym stavem de-
presivniho obrazu mysli. Pozitivni stav bude spiSe odménou pacienta po uziti
1éku, a to v tom smyslu, Ze budou schopni vyfesit sviij Zivotni problém a osvobo-
dit se od mrtvého bodu, jsou odménéni moznosti dostat se z této situace. Kdyz
jde ¢loveék do dichodu a ma pocit, Ze na néj jiz v Zivoté nic neceka, Ze vSe, co ma
délat, je sedét v kiesle, a vy mu date 1ék, mozna znenadani vyskoci, uziva si da-
chod a volny Cas a déla vSechny ty krasné véci, kterym se chtél vZdy vénovat, ale
nemohl. Je to jasné vymezeny stav mysli.

Kdo si troufne odhadnout, o ¢em jsou sny? (z publika: — O vod¢) Jak to vite?
(posluchac: - Protoze ma mnozstvi vin a vody v zddech) Vyborné, nepiedpokladal
jsem, Ze to n€ékdo uhodne. Voda se stale znovu objevuje v télesnych symptomech
- pamatujte na sliny v ustech nebo prijem proudici jako z poZarniho hydrantu.
Je zvlastni, Ze sny jsou velmi vyrazné o vod¢. PfedevSim o vodnich katastrofach,
potopach, nehodach. Je to opravdu vyrazny prvek a je velmi dramaticky. Prover za
proverem meéli sny o katastrofach ve vod€. Potopy nebo potapéni lodi, protoze do
néceho narazila. ,,Vina vody vychazejici z kandlu smérem do kuchyné.“ ,,Sen o
plavbé kolem svéta.“ ,Sen o fece, ktera zaplavila své biehy.“ ,Motorova jachta,
potapéjici se lod v mofi.“ ,Cestovani lodi s prateli.“ ,Nékomu na lodi se chce
naléhavé mocit.“  Prizracny poticek nahle vystiikne z cesty.“ ,Sen o Noemové
arse.“, coz je jisté zajimavé. Také ,sen o zoologické zahrad€, ve které jsou jen samé
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tématem snu, a neni to spekulace ¢i vyplod fantazie - potvrdila to fada provera.

Na prvni pohled by se mohlo zdat divné, Ze 1€k, ktery je tolik o struktufe,
spoutanosti a sevienosti, ma velké mnozstvi sna o plynuti, tekutinach a vode¢.
Kdyz pak o tom ale premyslite, neni to pfekvapujici, protoze je to opak. Tady na
Kruhu je zemé€ a struktura. A tady na Kruhu je voda a plynuti. Vime, Ze sny pfi
provinzich v mnoha pfipadech odrazi opak dusSevniho stavu. Ne vzdy, ale stava se
to Casto. Jak poznamenala zminé€na Zena, voda se projevuje v nékterych téles-
nych symptomech. U kohokoli s vyraznymi sny o vodé urcité o 1éku uvazujte.
Samoziejmé mu musi odpovidat i jeho tak vyrazné té€lesné symptomy.

Na zavér uvedu jesté dalsi motivy snli zachycujici riizna hlediska expanzivni

osy vody. Je tu silnd romanticka Zarlivost a erotické sny. Zarlivost a sex jsou sku-
tené ve stejné Casti Kruhu. Premyslejte o Hyoscyamu a Lachesis.
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Vesmirny lék
Mgr. Jifi Cehovsky
Predndska pro Homeopatickou akademii piednesend v r. 2000 v Praze na Homolce.

Unor 95

Muz kolem tficitky, hlavni problém jsou opakované anginy , trva asi 10 let, v posledni
dob€ 4x ro¢né, angina trva aZz 14 dni, obvykly priibéh zleva doprava, s horeckou,
zacCinala typicky pozdé€ odpoledne. Odpor k doteku.

Spatny spanek za upliiku.

Vztek, kdyz chce byt sam a nemuze.

Horko zhorsuje.

Spécha, netrpélivy.

Pravideln€ medituje, silna religiosita, filosoficky zaméfen.

Nerad tésné obleceni.

Lachesis 1M.

3 tydny potom lehka angina, ktera za tfi dny zmizela, citil se pak dobfe.

Pak angina v Cervenci - jiZz za dva dny odeznéla. Tekla krev z nosu z levé dirky.

V prosinci 95 dostal znovu anginu, zacala vlevo, pak dozadu a doprava, pét ni trva-
la, pak vzal prasky, diiv nezabirala antibiotika, ted to zabralo, velmi brzy zlepSeno.
V lednu se napil $patné vody - kieCe v briSe, prijem, zvraceni , zacCalo ve 4 rano,
po snidani horsi, byl v nemocnici, poté obcas Silhal.

Na vnitini strané levého stehna byla vyrazka, m¢l ji asi pred deseti lety.

Na palcich nyni zar(staji nehty.

Unor 96

Lachesis CM do probihajici anginy - hned nastala uleva, k veCeru unava, tézko na
prsou, krk lepsi, druhy den vyrazné zlepSeni, témer zdrav.

Kdyz jel autobusem, bylo nevolno, jako dit€ mival hodné nevolnosti v auté a auto-
buse, a jako dité zvracel.

Velmi vysusené ruce, dlané.

Vecer zablokovany krk vlevo.

Casté moceni hned po napiti.

12.4. piskani v pravém uchu - silné, novy symptom, pul minuty, pozd€ vecer.
Miva nékdy obdobi 1-2 mésice, kdy se budi a chodi mocit ve 2 h v noci.

Duben 97
V r. 96 se obcas ozvala bolest v krku, ale nepropukala klasicka angina.
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Stani je neprijemnd poloha.

O saty se nikdy nestaral, chodi v jednéch dZinsach.
ObnosSené Saty nevyhazuje.

Je mu horko v posteli.

Nesnasi uzavienou obuv, nosi sandale.
SulphurlM

Z4¥i 99

Stale bez angin, obc¢as zaboli v krku.

Po Sulph. 1M u7 7adna angina nebyla, byl to jen nabéh, ale rychle to prechazelo,
méné Casto, na jafe a na podzim, prechazelo do priaduskového kasle, naposled pred
rokem a pul.

Zachvaty netrpélivosti znacné - kdyZ se néco nevede, nebo ma Cekat, je netrp€livy.
Citi vztek - neprojevi jej.

Kolapsové stavy — pocit na omdleni - souvislost se stresem - kdyZ na ném néco
nékdo chtél, v praci, z napéti, musel se soustiedit na dech - mohl by sebou sek-
nout, nékdy studeny pot s nevolnosti zaludku - na zvraceni, obcCas pfi tom i prijem,
stalo se 3x - naposledy v unoru, obvykle pfed 12h, trosku zlepSeno jidlem, sladkym.
Stale pospichd, je v napéti — hlavné pres vikend.

Po moceni néco zistane v moc. trubici - odchazi i po moceni.

Rad ¢inu, slané, soli, sladké.

Odpor ke speku.

Radsi se koupe, v horké vode.

Miva studené nohy, v posteli, vic se poti.

Jednou za mésic Spatn€ spi - mnoho mySlenek v hlavé, kolem upliku, spi prikryty,
ale obraci pokryvku chladnéjsi stranou dolt.

V unoru chiipka, zacatek vecer, Skrabani v krku, unava.

Druhy den horecka od dopoledne - od 11 hod., nemél Zizen.

Slunce nema rad, zaléza do stinu, v horkém auté je mu Spatné.

Chodil plavat pravidelné do bazénu.

Opar na hornim rtu, snad ze slunce, svédéni.

Pichani v levém uchu v 9h rano.

Obcas nahla bolest pr. kolene, hned pfejde.

Nasledujici kurzivou vyznacené symptomy jsou charakteristické pro 1€k, ktery se
pozdé&ji ukéazal byt similimem, konstitu¢nim lékem.

Spis touzi byt sam, nez by touzil po spolecnosti. TéZkd podrdzdénost — kdyZ potiebuje byt

sdm a nemiiZe (na dovolené s partnerkou). Radsi samotu jako jeho matka a babicka.
Nesndsi obcas dotek - kdyZ se na néco soustiedi, nebo v metru.
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Obcas sziravé zdchvaty vzteku - v davu a kdyz se néco nedari.
Zdchvaty zlosti mu velmi vadi, protoZe odporuji jeho filosofii a silnému zaméfeni na
meditaci.

Bolest za krkem pfi ohlédnuti vlevo.

Obcasna roztrzitost zhorSena v posl. dob€.

Rozpraskana kuze na patach a loupe se kiZze mezi prsty.

Studené nohy vecer.

Po jidle odpoledne ospaly - zdfimne si, kdyz spi déle nez 10 min. tak se pak neciti
dobfe - nizka energie.

Nerad dlouho stoji - v autobusu i jinde.

Sulphur 10M

Konec listopadu 99

Nizka energie, psychika nezménéna, ¢im je mu hife, tim vic chce byt sam.
Provedl jsem repertorizaci v programu MacRepertory (neuloZena) a jeji rekon-
strukci v Murphyho repertoriu pfipojuji.

Na tfetim misté je Hydrogenium, 1ék odzkouseny az v devadesatych letech Jere-
my Sherrem. Zakladni material, z néhoz je postaven hvézdny vesmir, ale i organic-
ké latky.

Dalo praci jej ziskat, u nas se neprodava, Nelsons Pharmacy jej nema, k dispozici
je v Helios Pharmacy (do 50M Korsakov) a Ainsworth (do 10M).

Lék odpovida zejména v mysli, je u n€j popisovana (Murphy MM, Vermuelen)
schopnost meditace, kosmického védomi, filosofické sklony. V okamZiku, kdy stu-
duji doma jeho pfipad a vSimam si Hydrogenu, mi telefonuje znacné rozrusen, po-
dezira m¢, Ze nedodrzim néjakou trivialni dohodu. Piekvapuje mne to a divam se
do repertoria - Podeziravy. Opét je tam Hydrogenium. Jeho vyssi ja mu ziejme vnuk-
lo, aby mi potvrdil 1ék.

prosinec 99 Hydrogenium IM Ainsworth

Leden 2000

Pii brani pocit brnéni na jazyku.

5. 1. citil velky tlak v dolni Casti hrudi a stazenost - jako uzkost, stres na fyz. tirovni,
trvalo 2 hod v 17- 20 hod, mival i dfiv, ale méné silné (Murphy MM).
Nesnasenlivost doteku se zlepsila.

Po Silvestru citil podrazdénost, nastvanost, kdyz priSel do prace, celé dopoledne,
bez priciny.

Je nyni vyrovnanéjsi, presly afty, méné suché ruce, mén¢ vadi doteky.

Kasel.
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-~ Homeopatickp diagnosticky program KENT - Murphy - ¥izledek repertorizace

& Kartotéka  Hepertorizace  Wyhledani rubriky  Mastroje  Mateia Okno  Mapovéda Konec ;lilil

Lék |
lach. 22333231 8 19 =
hydrog. 12212111 8 11
sep. 3221332 7 16
cham. 331 233 6 15
sulph. 23 3313 6 15
anac. 33 2231 6 14
bry. 223 222 6 13
acon. 213 123 6 12
ign. 231 131 6 11
nit-ac. 212231 6 11
hep. 12 1231 6 10
calc. 111 222 6 9
NUK-¥. 132 33 5 12
staph. 32 123 5 11
ars. 123 22 5 10
lyc. 123 22 5 10
bell. 222 12 5 9
sil. 2 1 231 5 9

Pofadi podle Malé rubr.

Symptomy ‘ &3 Tisk ‘ ngchhrcst‘

<= [15 |1ki
 souttu hednot Materia m. ‘ Piepis ‘ 7 Pomoc ‘

Fiehled symptomii
A Mysl DOTEK, odpor k =
B |Mysl SPOLECMOST, ohecné  odpor k

T | Mysl PODEZRIWANT, nedivivy

D Hrdlo BOLEST, hrdlo wleva

E Generilie STRAMY téla, ohecné  levd strana

Fihdys METRPELMWOST

= Mysl ZLOST, obecné  prudka

H hysl FILOSOFIE, talent na

4
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Bfezen 2000

Kasel pomalu odeznival, vyjimecné zakasle, zfidka.

Koncem ledna 4 dny pocit, Ze mu vylézaji zuby z dasni, asi mél trochu paradonto-
zu.

Pri stresu tlak kolem Zaludku - kdyZ nékam spécha.

Po Lachesisu citil, Ze to zabralo, nyni ale ma pocit, Ze se nic ned¢€je a vSe je normal-
ni.

Drive z n¢j bylo citit napéti - mluva i mimika, nyni je uvolnény.

Kvéten 2000

5.-9. 4. prob&hla angina.

Sem tam zakasle, je to jen odkaslani.

Stavy vzteku uZ vibec nebyly.

Doteky nevadi, nevadi tlaCenice v metru (jen trochu).
Spolecnost snasi dobre.

Citi se bez problému.

Od té doby se neprihlasil.

Doslo po uzavérce:

Letni $kola Homeopatické akademie

V doprovodném relaxa¢nim veCernim programu (asi tfihodinové pred-
nasky) prislibil ucast buddhisticky mnich Ashino Ottama, odbornice na
Feng-Shui, pravdépodobna je ucast astrologa.

Hledime kontakt

na homeopata(ku) - gynekologa, homeopata(ku) - praktického 1ékare.
Prosime ozvéte se do redakce Casopisu.
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Iternative.
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Prosime, abyste objedndvali véas s predstihem, vySe ndakladu odbornych publikaci se Fidi poctem
objedndvek. Objedndvka az po vyjiti muze nékdy prodlouZit cekaci dobu aZ do dalsiho dotisku.

Novinky:

Philip M. Bailey, M. D.
Carcinosinum - klinicka materia
medica

Nové kniha svétové proslulého australského homeopata
dévéa Uplny popis tohoto moderniho a dnes patrné
nejCastéji indikovaného konstitu¢niho léku (Gi
miasmatického léku), jehoZ celostni obraz byl odhalen
teprve v poslednich desetiletich a zejména v poslednich
letech. Velmi podrobny popis mentélnich, generdlnich i
patologickych rysti a symptomd je doplnén dvaceti Sesti
barevnymi fotografiemi tvari, dokumentujicimi typicky
vzhled tohoto typu. Jsou zde také tabulky srovnavajict
charakteristické symptomy Carcinosinu s dal$imi  1éky,
s nimiZ je Casto nesprédvné zaménovan. Nepostradatel-
na soucéast knihovny moderniho homeopata. (Vzpomeri-
me na Dr. Smitse, ktery fekl, Ze Carc. je nejCastéjsi
konstituci samotnych homeopatt a na francouzského
klasického homeopata Dr. Bon Hoa, ktery napsal, Zze
kdyby mél existovat jen jediny homeopaticky lék, vybral
by Carc.) Vaz., 140 str, barev. pfiloha, 260 K&.

lan Watson
Priivodce homeopatickymi
metodami

Znamy a velmi zkuseny anglicky homeopat popisuje
19 (1) rGznych zékladnich metod a pfistupt, jak Fesit
homeopatické pripady. Naprostou vétsinu z nich Ize
pritom zaradit do proudu t.zv. klasické homeopatie.
Neékteré z nich, jako ,arborovitalni Iécba”, jiz upadly
nezaslouzeng témé&f v zapomnéni, jiné, jako ,isopatie”,
Jkonstituéni predpisovani”, nebo ,intuitivni predpisovani”,
i, po vrstvach” atp. jsou veobecné zndmé, dovime se
v8ak o nich mnoho nového, ato ucelenym, systematicky
podanym a pritom stru¢nym vykladem, vychézejicim
z autorovy rozséhlé celoZivotni zkusenosti i studia. Je tu
popsdna i fada osvédcenych a vyzkousenych metod,

jejichZ popis se dostava ¢eskym homeopatlm do ruky
poprvé. Vzdy je uvedeno, pro jaky typ piipadd je dana
metoda vhodné ¢i vhodnéjsi nez jiné. Knizka obsahuje
také popisy pripadl léCby prevazné z autorovy praxe,
nazorné metodu a jeji konkrétni uplatnéni prezentujici.
Tato zcela nové kniha se setkala v Anglii s velkym
Uspéchem nebot vyplriuje mezeru, existujici dosud
v odborné svétové literature. Kniha obohati odborniky,
jimZ poskytne cenné voditko pro praxi, ale mize
nepochybné zajimat i objekty téchto metod - pacienty.
Cca 290 K¢. Vyjde v prosinci 2001.

Roger Morrison, M. D.
Kliéové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Snad nejrozsitenéjsi moderni materie medika. Napsal ji
predniamericky homeopat, Zak a spolupracovnik George
Vithoulkase. Oblibena predevsim pro svou prehlednost
a vystiznost, poddvé soucasné poznatky o 290ti lécich.
Popis kazdého Iéku je organizovan takto: Prvnije umisténa
vSeobecnd charakteristika léku, nasleduji jeho mentainf
symptomy, pak generdini symptomy a symptomy
jednotlivych ¢astitéla. ,Klinicka sekce” obsahuje seznam
nemoci, pfi nichz je lék obvykle pouzivan. ,Sekce
kombinovanych symptomU” ukazuje skupinu dvou nebo
tf symptomd, které, kdyz se vyskytnou pohromadé,
znamenaji velmi silnou indikaci léku. U jednotlivych
symptom jsou uvedeny také dalsi pro né dllezité léky.
Skutecné klicové symptomy jsou tistény tucnym pismem
a symptomy pro néz je lék nejdulezitéjsim jsou také
graficky zvyraznény. Pevné vazba, cca 600 str, cca 690
K¢&. Vyjde v kvétnu 2001.

Dr. Rajan Sankaran
Duse homeopatickych Iéku

Materie medika predniho soucasného indického homeo-
pata. Nejnovéjsi dilo zaloZené na popisu esencrlékl. Souvist
se zndmou autorovou metodou predepisovani predevsim
podle zékladnich symptom( mysli pacienta, kterou tento
indicky homeopat proslul. Vaz., 346 str, 570 K¢.



