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Analyza a vedeni sloZitych pfipadi

Ernest Roberts
Z &asopisu The Homoeopath 2001 prelozila Tereza Cehovska

Ve vyvoji nemoci je logika: nejprve dispozice, pak vliv stresu a nakonec propuk-
nuti nemoci. DuleZit€j$i nez pfirozena hierarchie od mysli, pfes generalie az
po partikularie je Casto hierarchie pacienta - hloubka, intenzita a Cetnost vyskytu
symptomu a to, jak pacienta ovliviiuji.

Nezbytna je jasna historie s peclivym zaznamem dat a Casové posloupnosti vSech
nemoci, nehod, operaci, Sokll a dést. Zdravotni stav (konstituci) pacienta naznacuje
predevSim charakter akutnich onemocnéni v pribéhu pacientova Zivota. Pokud mame
napriklad pacienta s historii nékolika akutnich nemoci, které odeznély brzy po 1é¢-
bé, jde o osobu se silnou konstituci. MliZeme v pripadu bez obav pokracovat a s velkou
pravdépodobnosti nalezneme jasny obraz 1éku. Neni tieba se vyCerpavat prilis detail-
nim prizkumem, spekulovanim o miasmatech nebo urovnich: piipad bude zfejmy.

Pokud mame pacienta s historii pocinajici mnoha vytrvalymi akutnimi onemoc-
nénimi vyZadujicimi dlouhou 1é¢bu, ktera se pak rozvinou v t€Zkou chronickou cho-
robu, ale akutni onemocnéni mizi, vime, Ze mame pred sebou sloZity piipad. U tako-
vych pfipadi nedostaneme jediny jasny 1ék. Budou zde naznaky nékolika 1éku vystu-
pujicich z nékolika dispozi¢nich turovni.

Nejvyssi drovei

V takovych ptipadech je nutné vybrat jeden 1€k jako prvni z fady 1€kd. Na prvni
potiebny 1€k nepoukazuji vzdy posledni Ci nejobtiznéjsi symptomy. Obvykle jsou tu
hlubsi pficiny, se kterymi se musime vyporadat dfive nez zane intenzivni 1éCebny
proces.

Tabulka 1

Skupina A

Uroven 1 V této skupiné jsou malo Casté

Uroven 2 akutni nemoci v historii pacienta,

Uroven 3 s pomérné rychlym uzdravenim

Skupina B

Uroven 1 Jsou zde casté akutni nemoci,

Uroven 2 zhruba kazdy meésic s pomalym uzdravovanim
Uroven 3 a potieba Castého uZivani antibiotik nebo jiné 1écby
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Skupina C
Uroven 1 Nejsou zde zadné skutecné akutni nemoci, ale jsou zde vazné,
Uroven 2 systémové choroby a akutni zachvaty téchto

Uroveii 3 t&7kych chorob

Skupina D

Uroveti 1 Nejsou tu viibec zadné akutni nemoci,

Uroveii 2 ani velky stres a ohroZeni nezplisobuji

Uroveii 3 akutni nemoci (plati to zvlasté u psychické nemoci)

Jakmile zatadite pacienta do jedné ze skupin, vite jak postupovat:

Pfi odebirani pfipadu

Pti hledani 1éku

P1i vybéru potence

Pfi odhadovani, jakou prognézu a druh reakce muzete ocekavat

LN U L L

To je obzvlasté dulezité u pacientli s nékolika urovnémi dispozic (sloZité piipady). Jisté
vite, co je pfi homeopatickém predepisovani mozné a co ne. Diky tomu se vyhnete nad-
byte¢nému predepisovani, obav z nepozornosti nebo, Ze se mylite. Znalost hranic moz-
nosti spolu se znalosti pacientova zdravotniho stavu (konstituci) a stavu nemoci vam
dovoluje provést nejlepsi moznou 1é¢bu v mezich toho, co vam dany pripad dovoluje.

Po druhém rozhovoru a ivaze nad pacientovou reakci si musite zodpovédét nasle-
dujici otazky:

§ Jak dlouho budete Cekat?

§ Co udélate, kdyz se objevi akutni onemocnéni?

§ Coudélate, pokud se vrati pocatecni stav pacienta, ktery se nejprve pfizniveé vyvijel
- relaps

Odpoveéd na tuto otazku zavisi na pacientové vitalité, konstituci a historii paciento-
vy nemoci. Ve slozitych pfipadech mame jen slabou napovédu. Obvykle ustoupi mnoz-
stvi konstitu¢nich symptomu ¢im vice se rozviji choroba. Slozité mohou byt jak pfipa-
dy zasahujici vice urovni, tak jednostranné pfipady.

Kdyz udélate uvodni rozhovor, snadno pacienta umistite do jedné ze dvanacti sku-
pin. V prvni fadé musite zhodnotit, co ma byt 1éCeno:

§ Jetu akutni uroven? V jednoduchych pfipadech (Skupina A) je pravdépodobné, 7Ze
jediny obraz 1éku zcela pokryje dany piipad a také vSechny akutni stavy.
§ Je pacient I€Citelny, anebo budeme usilovat o paliaci (zmirnéni nemoci)?
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Obecné uznavané metodické pokyny ohledné reakci 1€kt

1. Pokud se pacient citi vnitiné 1épe, Zadnym zpusobem nezasahujte. VZdy se po-
drobn¢ ptejte a pozorné si vSimejte, abyste zjistili, zda se zlepSila psychika pacienta
(stav mysli a emoci). To je zasadni pro dlouhodobé zdravi.

,Kazdé markantni, rychle postupujici zlepSovani stavu pacienta, k némuz pfi 1écbé
dochazi, je okolnost, ktera vylucuje jakékoli opakované uzivani 1éku ...“ (§ 246)*

2. Zatimco se symptomy méni, znovu nepredepisujte.

3. Nepodavejte dalsi 1ék, dokud neni zcela jasny obraz symptomu. Pokud je obraz
1éku po prvnim podani nejasny, Cekejte. Pokud ma pacient problémy a pokud jsou
méné zavazné nez pred prvnim pfedepsanim, cekejte. Pokud se obraz nového 1éku jevi
zcela zietelné, pockejte alespon dalSich patnact dni, abyste se pred predepsanim jeSté
nez se zhors$i ujistili, Ze je staly.

4. Nepredepisujte hned, jestliZe se vraceji staré symptomy. Navrat starého sympto-
mu je dobré znameni. Pokud se projevi symptomy po 1éku, opatrné se optejte, zda je
meél pacient uz pred tim a pokud ano, kdy.

5. Nic nepredepisujte, pokud se objevi vyrazky nebo vytok a zaroven dochazi
k celkovému zlepsSeni. Podejte novy 1€k pouze kdy?Z si jste jisti obrazem dalsiho 1éku a
pro pacienta je situace jiZ neunosna.

6. Nepodavejte novy 1ék, pokud u pacienta pretrvavaji jen malo zavazné symptomy.
Nesnazte se ,dokonéit 1é¢bu”. Cekejte.

7. Nepredepisujte znovu, kdyZ prechazi symptomy v téle se shora dolli, anebo
z dulezitych na méné dulezité urovné byti.

Vyse uvedené pokyny vZdy dodrzujte. Reakce po podani Iéku se presto 1isi podle
Ctyf skupin pacientll v diagramu 1. V kazdé skupin€ jsou tii mozné tendence, poCinaje
tou nejzdravéjsi smérem k nasledujici vyznamné skupin€.

Postup pfi reakci 1éku se pfizptisobuje podle konstituce , vitality a minulého vyvoje
pacientova zdravotniho stavu.

Zakony sméfovani 1é¢by

Tyto zakony jsou naSim spolehlivym privodcem. Vyckavani neni nahodilé, ale cile-
né. Cekame na navrat starych symptomu a zaznamenavame poradi, v jakém se vratily.
Mohou nastat nasledujici zmény:

ZhorSeni soucasnych symptomu
Pfemisténi soucasnych symptomu
ZlepSeni soucasnych symptomu
Z4dné zmény

Objevi se nové symptomy

LN LD LD LD LD
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Zhor$eni symptomu
O zhorSeni koluje mnoho mylnych pfedstav. Existuji dvé hlavni kategorie zhorSeni:

1. Priibéh nemoci pokracuje po Spatném predepsani nezménén a zhorSuje se opro-
ti normalnimu vyvoji a existujici symptomy, na které si pacient stézuje, pretrvaji nebo
se zhor$i bez jakéhokoli zlepseni symptomll mysli, emoci nebo generalii. Nové sympto-
my pak nebudou v souladu se spravnym smérem 1éCby.

,Dojde-li vSak ke zhorSeni, byt by bylo sebenepatrnéjsi, nastupuje opak - nervozi-
ta, litostivost, domahani se soucitu,, prosté celkové chovani a projevy, které jsou pri
pozorném sledovani lehce patrné., jeZ vSak Ize jen obtizné popsat slovy.“ (§ 253)

2.Pfi homeopatickém zhorSeni, které je ve skutecnosti prospésné, se pacient uvnitf
vzdy citi 1épe.

JIyto priznaky se projevuji uz v zacatku zlepSovani a patii k nim vétsi pohoda,
klesajici nervozita, uvolnéni mysli, lepsi nalada, navrat pfirozenosti.“ (§ 253)

Prvni reakce 1éku je zhorSeni symptom1i. Pak ale nasleduje aktivace Zivotni sily jako
reakce na spravny ,,podobny“ podnét, ma 1éCivé ucinky a zacina na vnitifnich urovnich,
které jsou schopné rychlé odezvy (mysl a dispozice). Pacient se tak citi 1épe, i kdyZ se
jeho fyzické symptomy nejprve zhorsi. Dulezité je pouzit nalezité vysokou potenci.
Zajistime tak minimalni zhorSeni a postupné navraceni starych symptom v opacném
poradi nez v jakém se plivodné projevovaly, pfi¢emz se pacient citi vnitiné 1épe.

Vzhledem k mimoradné malé davce homeopatického 1éku je (prvotni zhorSeni)
vSak charakteru natolik pfechodného a zmizi tak snadno a tak brzy sama od sebe ...“
(§ 68)

Intenzita homeopatického zhorSeni je zavisla na tom, v jaké fazi se nemoc pfi po-
dani 1éku nachazela. Pokud podame 1ék v dob€, kdy se pacientovi dafi Spatné a jeho
symptomy jsou silné, zhorSeni bude malé nebo nepostichnutelné. Naopak kdyz dojde
k podani v dobé oslabeni symptomu, zhorSeni bude vyraznéjsi.

Pocatecni zhorSeni u vétSiny pacientt uvitame, je-li smér 1éCby spravny.

,,Kdykoli zpozorujete, zZe zhorSeni pfichazi rychle, je kratké a pomérné intenzivni,
zjistite, Ze se bude pacient dlouho zlepSovat... takové je lehké zhorSeni symptomd, jez
se objevuje v prvnich hodinach po podani pfi akutni nemoci, nebo v prvnich nékolika
dnech pfi chronickém onemocnéni.*?

Je nezbytné, abyste zhorSeni zvazovali podle jiZz zminénych Ctyf skupin pacientl
v tabulce 1.

Skupina A:

Jsou zde zastoupeni zdravi lidé, jejichz dispozice k nemoci jsou jen na n¢kolika
malo urovnich. Patii sem lidé dostatecné zdravi na to, aby jim postacil jediny 1€k na
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cely Zivot. Pfed nastolenim 1é¢ebného procesu zde obvykle bude pocatecni zhorSeni.
To je samoziejmé zZadouci, ale ne bezpodminecné nutné. Nékdy nastane okamzité
zlepSeni, nasledované zhorsenim a pak teprve dojde ke zlepSeni ve spravném sméru.
To je také priznivy vyvoj.

Skupina B

V této skupin€ je pocatecni zhorSeni nadmiru vitané, protoZe pomaha rozpoznat
ptiznivou reakci od predchazejicich , zpocatku nejasnych znameni Castych akutnich po-
tizi pacienta zpusobenych jeho méné odolnou konstituci nez maji pacienti skupiny A.

Skupina C

Pacienti zde maji jen malo akutnich nemoci, nebo viibec Zadné. Choroba je umis-
téna hluboko a systémové a s velkou pravdépodobnosti bude mit néjaké projevy na
urovni mysli a emoci. Nalézdme zde onemocnéni jako ulcerosni kolitidu, psoriasu,
pozdéji propukajici cukrovku a podobné. Také pokud se u clovéka skupiny B vyvine
postvirosni syndrom, bude sméfovat do skupiny C se zdvaznéjsi encefalomyelitidou s
myalgii.

Pro skupinu C ma pocatecni zhorSeni mimoradny vyznam, protoze signalizuje zda
je imunitni systém dostatecné silny a schopny odezvy na 1ék. Odezva se miiZe projevit
v podobé prudkého, dlouhodobého a nebezpecného zhorseni. Spravné stanoveny 1ék
odkloni chorobu z oblasti mysli a emoci a pfesune jeji projevy na fyzickou uroven, kde
muze dojit k zavaznému onemocnéni.

U pacienta ze skupiny C musime klast zvlastni diraz na ochranu co nejvice pod-
purnymi prostiedky jako jsou spravna dieta, klidny a pozitivni zpusob Ziti na vSech
urovnich.

Opatrné zachazeni a zvlastni instrukce budou potfebovat pacienti, ktefi v minulosti
prod¢lali zavazna onemocnéni jako srdecni poruchy, zapal plic nebo tuberkuléza, pro-
toze se v prubéhu 1éCby mohou vratit. O této moznosti musime pacienty rozhodné
informovat a vysvétlit jim pfiznivy vliv navracenych symptomu v pripadé, Ze je prede-
psan spravny 1ék.

V podobnych pfipadech je kazdé zhorSeni nebezpecné, a proto je nutné obzvlasté
peclivé vybirat 1€k i potenci.

Skupina D

Po podani zde nezaznamename Zadné zhorSeni. MliZe nastat pouze zmirnéni ne-
moci, a to obvykle jen po velmi dobfe zvolenych 1écich.
S dalSim typem zhorSeni se setkame u lidi, ktefi pfestanou uZzivat své alopatické 1éky.
Spravny postup pii omezovani 1€kt zeslabi zhorSeni na jeSté rozeznatelné ucinky a
nevytvori zmateny obraz reakci.
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Existuje také nasledujici moznost: symptomy se zhorsuji, pokud zistaneme u Spat-
né homeopatické diagndzy. MuzZeme pozorovat stav podobny provingu daného 1éku.
D4 se jednoduSe rozeznat od homeopatického zhorSeni, protoze pii provingu nedo-
chazi ke zlepSeni vnitfnich urovni a neni zde Zadna znamka spravného sméru 1éCby
jako napriklad ndvrat starych symptomu ve spravném potadi za sebou.

Odstranéni nékterych symptomua

Jakékoli vyrazné symptomy pfedepsaného 1éku a také pacienta budou nachylné ke
zménam a nékteré mohou zcela vymizet. To samé se ale muzZe stat i u nespravného léku.

U kazdého symptomu, ktery 1€k pokryva, bude odezva. Jako celek se vSak pacient
nezlepsi, anebo ne na dlouho. Spravné zhodnocenti je zavislé na sméru 1€cby a celkové
situaci pacienta. Zavazné obtiZe naléhave vyZadujici 1écbu by se mély zlepsit jako prv-
ni. Dikladné zvaZujte, jak jsou sd€lené potiZe vysoko v hierarchii. Napfiklad zavazna
infekce ledvin nebo neschopnost prijimat jidlo a tekutiny se musi vyfesit rychle, jeli-
koz ohrozuji zivot Cloveka. Pokud pii zhoubné hypertenzi a zvySeném tlaku na 260/
120, tlak jeSté o néco stoupne, pacient zemie. Spravny 1€k by mél vyvolat zhorSeni,
napriiklad bolest hlavy, ale krevni tlak se musi snizit. M€l by nasledovat néjaky zpusob
vylucovani, jako Casté moceni a vydatné poceni.

Homeopaticka 1é¢ba spociva v hledanifadu. V celkovém schématu zmén by se mély
vazné obtize a vnitini urovné zlepSovat, prestoZe jsou nékteré stavy proménlivé. Napii-
klad kdyZ se mirn€ zhorsi astma, ale ekzém se o néco zlepsi, jde o Spatny smér. To je
vSak nepodstatné, pokud se vyznamné zlepSuje psychicky neklid clovéka. Zkoumejte
celkovy obraz dokud se zmény neustali.

Ve slozitych pfipadech davame prednost vybéru nového 1éku pied jinymi varianta-
mi, a to podle nékolika vyraznych modalit a klicovych slov. Pokud tyto symptomy zmi-
zi, znamena to, Ze podany 1€k uz ziejmé nebude fungovat a je potieba predepsat novy.

Zlep$eni stavajicich symptomu

Zlepsovani symptomu musi probihat ve spravném sméru 1écby. Nejprve dochazik pro-
Cistovani a vyluCovani, symptomy ze svého bezpecného umisténi v téle signalizuji, ze
je vnéjsi 1éCebny impuls vitan. Jen za podminky, Ze:

§ Nejsou normalni soucasti rozvoje patologie, kterou pacient trpi

§ Pacient se zlepSuje na energetické, psychické a emocionalni urovni.
Nejdulezitéjsi je smér zlepSovani. Které symptomy pacienta nejvice obtézuji? Které
akutni nemoci nejvice ohrozuji jeho Zivot? Které chronické nemoci jsou nejhloubgji?
Zmény hodnotime podle:

§ Navratu starych symptomu v opaéném poradi nez v jakém se puvodné projevovaly
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§ Postupu od vice dulezitého k méné dulezitému

§ Postupu zevnitf ven k okraji

Nestaci, kdyz pacient fekne, ,,Citim se klidnéjsi“ nebo ,,Je mi o trochu 1épe“. Mnoho
homeopatickych predepsani bude mit uklidnujici efekt, na rozdil od tradi¢ni 1éCby
drogami. Dusledné posouzeni vSech zmén je nezbytné.

MiZeme se setkat s nasledujicimi projevy a symptomy a ackoli se zdaji byt protiklad-
né, vzhledem k zdkontim o sméru vyvoje 1éCby jsou zadouci:

§ Zachvat prijmu nebo jiny druh vylucovani z téla, jako hojné poceni, nachlazeni
s vytoky (pozor na onemocnéni, jejichZ je vyméSovani béZnou soucasti, jako prijem u
spaly)

§ Neobvykla ospalost: Zivotni sila se snazi promeénit

§ Docasna ztrata sexualnich tuzeb

§ ZvySena chut k jidlu, pokud neni jednim z pacientovych symptomu obezita nebo
porucha pfijmu potravy

§ PredcCasna, silna nebo srazena menstruace

§ Zmeéna klicového nebo charakteristického symptomu 1éku, ktery byl podan, napfi-
klad pacient Argentum nitricum ziska odpor k sladkému jidlu.

Vse predchazejici je projevem zlepSeni, jestliZe je vnitini Zivot pacienta urovnany a
vSechny vazné symptomy se bud zlepSily nebo zmizely.

P¥ili§ kratké zlepSeni

Jsou tfi hlavni davody:

1. KdyzZ podame podobny 1€k, vSe se na tyden nebo na dva zlepsi, ale pak se vSech-
ny symptomy vrati. To znamena, Ze jsme nevybrali spravny 1ék, zvlasté pokud nedoslo
k prvotnimu zhorSeni. Bylo by zbyte¢né podavat 1ék znovu, dokonce i v jiné potenci.
Hledejte spravny 1ék.

2. Pfi¢iny mechanického plvodu. Napfiklad pfi zané€tu sedaciho nervu, kdyzZ je
pri¢inou vyhtezla ploténka, 1€k jen na par hodin zmirni bolest, jako je to u ztiSeni po
operaci. Pokud je nador na ledviné nebo mocovém méchyfi a zptisobuje problémy
s mocenim, je nutné provést nejprve operaci.

3. K prilis kratkému zlepSeni dochazi také u nevylécitelnych pacientt.. Je tomu
vénovana kapitola 10. 2.

Uzdraveni

Je to spontanni navrat pacienta do stavu zdravi po odstranéni, vymizeni nebo
zklidnéni bezprostiednich pricin, anebo je dlisledkem ve své podstaté ne specificky
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1écebného vyvoje. Toho se da dosahnout v ramci jedné trovné zdravi. LéCba samotna
se vSak projevuje presunem do vySSich urovni zdravi, zpisobuje pronikavou zménu sil
vyvolavajicich poruchu a postupuje podle zakona sméru 1éCby.

KdyZ nenastanou po podani Zadné zmény

§ Lék je velmi odliSny od similima

§ Lék nebyl dostatecné silny a ucinkoval jako placebo

§ Pacientova Zivotni sila je pfiliS slaba a neschopna reakce na 1€k

U prvnich dvou typl reakci se k pfipadiim vratte a znovu zvazte 1éky. Ve tfetim pfipadé
bude potfeba nalézt reaktivni 1€k.

KdyzZ se objevi nové symptomy
Nové symptomy se mohou objevit u kazdého pacienta. Jejich podstata a interpreta-

ce se vSak lisi podle zdravotniho stavu jednotlivych pacienti. Je tedy tfeba rozliSovat
mezi rozpoznatelnymi akutnimi nemocemi a o¢ividné nahodilymi symptomy.

Akutni nemoci pfi 1é¢bé chronickych onemocnéni

Akutnim nemocem, které prijdou po predepsani spravného chronického léku, mu-
sime dikladn€ porozumét. Jsou nynéjsi akutni symptomy:

Navratem predeslého stavu pacienta? V jakém pofadi se vraci, je to navrat starych
symptomu?

Je to recidiva chronické nemoci, ktera pacienta suzovala, déje se to opakovan¢?
Takova situace nastava u systémovych chorob ve skupiné C. Podivejte se na postup
1éCby akutnich projeva pfi uzivani tradicnich 1éka v prvni poznamce k této kapitole.

Je akutni nemoc soucasti prave probihajici epidemie nebo je typicka pro toto rocni
obdobi jako napfiklad otrava ze Spatného jidla, senna ryma a podobné?

Je symptom opravdu nahodily?

Podivejte se zpét na tabulku 1: Ve vsech skupindch plati, Ze sprdavnost chronického
léku pFi prudkém projevu akutnich symptomii zjistime podle rychlosti a zpiisobu uzdravovd-
ni. Pokud se rychlost a zpisob uzdravovani nezméni, jde o Spatny 1ék, pokud se vyviji
slibng, jde o spravny 1ék. Cim odoln&jii je pacient, tim ptiznivéjsi jsou oba faktory.

Skupina A

Akutni onemocnéni, které se objevi béhem nasledujicich tii az ¢tyf dni po podani,
naznacuje, ze jste ziejm¢e podali Spatny 1ék. Spravny 1ék by mél zastavit akutni one-
mocnéni uz v prodromalni dob€, pfedchazejici samotné projevy nemoci, a onemocne-
ni by se tak nemélo viibec projevit. Obzvlasté to plati pro pacienty spadajici do horni
Casti skupiny A. O Spatny 1€k se jedna tehdy, kdyz se akutni onemocnéni projevi zhru-
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ba po deseti dnech. MiiZe ale jit i o priliS nizkou potenci. Spravny 1€k ptisobi maximal-
né tfi mésice za predpokladu, Ze neni pacient vystaven mimofadnému stresu.

Ve skupin€ A je lepsi vyhybat se 1écbé akutnich symptomu, protoZe jsou obvykle
mirné a nejlépe se s nimi vyporadaji slabé bylinné Ci alopatické piipravky, napiiklad
Salvéjovy Caj proti bolesti v krku nebo aspirin proti lehké bolesti hlavy. AvSak zavazné
akutni symptomy, které jsou projevem pravé probihajici epidemie jako otrava ze Spat-
ného jidla nebo sezénni potize typu senné rymy, 1éCit musime.

Skupina B

Zde se objevuji akutni onemocnéni Casto a mohou propuknout kratce po podani.
Povaha onemocnéni pak ukaze, zda je 1ék spravny, nebo ne. Pokud zistane jeho pova-
ha a sila stejnd a pacient je bez reakce, vyCkejte nékolik dni. JestliZze ztistava stav stale
stejny, predpokladejte, Ze jste podali nespravny 1€k. V tom piipad€ se nejprve vypora-
dejte s akutnim onemocnénim a pak odeberte pripad znovu.

Ani ve skupiné B nepredepisujte novy 1€k, dokud neni akutni stav opravdu kriticky.
Konstitucni 1ék nékdy muZe akutni symptomy pokryt. M¢€li byste predepsat znovu, a
to vyssi nebo nizsi potenci nez byla ptivodni podle toho, co vyZaduje akutni stav. Jestli-
Ze jednoznacné vyvstava jiny 1€k, obzvlasté komplementarni k chronickému léku, méli
byste ho predepsat.

Meéjte na paméti, Ze modality akutnich symptomu jsou nékdy odlisné od modalit
chronického stavu stejného 1éku.

Skupina C

Pfi spravném léku se v nékteré fazi akutni onemocnéni znovu objevi. Akutni sym-
ptomy ptichazejici brzy po podani znadi dobrou Zivotni energii a spravny 1ék. Cim
pozdéji po podani se akutni symptomy projevi, tim je onemocnéni tézsi. Je také moz-
né, Ze jste podali pfili§ nizkou potenci.

Pokud jde o stejné akutni symptomy, jaké prozil pacient dfive, kdyz byl ve skupiné
B, je smér 1éCby spravny. PredepiSte jen v extrémni situaci.

Dulezité je odlisit akutni projev hlubokého chronického onemocnéni . Kdyz se
takové symptomy objevi za mésic v mirng&jsi podobée, 1ék ucinkuje spravneé.

Neékdy se konstitucni 1€k kryje s akutnim, pokud tomu tak neni a mate zcela jasny
obraz akutniho 1éku, podejte jej. Pfesto je pii proménlivém stavu Casto nejvhodnéjsi
pouZzit v obou pripadech bylinné nebo slabé alopatické prostfedky, napriklad aspirin.

Skupina D

Skupina D ma tak téZkou patologii, Ze imunitni systém jiZ neni schopny i pres
ohromnou zatéz vyvolat akutni onemocnéni.
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Patfi sem autistické déti, schizofrenie, nervosvalové onemocnéni, pokrocila roz-
trousSena sklerdza, epilepsie - obzvlasté doprovazena psychickymi poruchami, zavérec-
na faze rakoviny, ale také bezdomovci, alkoholici a drogov€ zavisli, nevyjimaje pacien-
ty dlouhodobé uzivajici drogy jako napfiklad steroidy.

Reakce na 1€k neni okamzita. Objevi-li se po delsi dob€ akutni onemocnéni, byl 1€k
spravny. Onemocnéni ale bude vétSinou vazné, az smrtici a bude vyzadovat potlaceni
konven¢nimi léky. Moznost homeopatického vyléceni je zde miziva.

Vyskyt novych chronickych symptomu

U jednostrannych pfipadii nebo s dispozicemi ve vice tirovnich se vyskytnou nové sympto-
my z ruznych urovni vaimavosti léku.

Skupina A: U pacientli na prvni drovni se nové symptomy vyskytuji velmi ziidka.
V urovni jedna a dva ale né€ktefi vykazuji nové symptomy a potiebuji jiny 1ék, zvlast
v obdobi velkych zivotnich zmén, naptiklad pfi porodu, kojeni, v puberté a prechodu.
Také velké trauma, jako zména zaméstnani nebo Zivotniho stylu, mohou pacienta uvrh-
nout do stavu vyzadujiciho jiny 1ék. Dalsi kapitola se zabyva vyznamem a vysvétlenim
novych chronickych symptomu v jednostrannych ptipadech nebo s dispozicemi
v nékolika urovnich.

Stfidavé stavy

Hahneman 1ika, Ze vyskytne-li se smés miazmat, pacient mize vykazovat promén-
livé stavy. Zde bude tfeba fady 1€kd. Vzdy podate jeden 1€k, na ktery v urcitou dobu
ukazuje pacientav stav.

,Miazmatické stavy se mohou vzajemné stiidat. Kdyz je jeden na vrcholu, druhy je
v klidu. Musite proto ménit strategii 1écby podle pacientova aktualniho stavu.“

Slozité pfipady nékdy navodi prudké zmény symptomil, coz vyZaduje také rychlé
zmény 1éku. Stale ale plati vySe zminéné principy.

Vyhnéte se osvédéenym receptim a zaujatosti ve vaem usudku. Rikd se napii-
klad, Ze je dobré konstitu¢né pfedepsat po té, co byla homeopaticky vyléCena akutni
nemoc. Nespechejte vSak a nepodavejte 1€k predcasné. Predesly 1€k Casto dal pusobi i
po vymizeni akutnich potizi.Dobfe vyléCené akutni onemocnéni nékdy pomuze imu-
nitnimu systému dostat se o kus dal pfed tim, neZ se objevi znameni pro dalsi podani.
Starsi pacienti, ktefi jsou konstitucné Calcarea carbonica ...n€kdy vyZaduji podani
akutniho 1éku jako Belladona nebo Rhus tox bez piedeslého opakovani Calcarey car-
bonicy nebo jiného hluboce pusobiciho 1éku.“?

Jsou i pacienti, ktefi se psychicky brani 1éku a zastavi tak jeho ucinek. Plati to ale
jen pro urCitou skupinu pacientti s blokadou vici 1éceni.

12



ANALYZA A VEDENI SLOZITYCH PRIPADU

Konstituéni pfedepsani

Ve slozitych pripadech je celé pojeti konstitu¢niho 1éku zpochybnéno. Ktery 1ék je
konstitucni, kdyz je potieba vice 1€kt k postupnému piekonavani jednotlivych urovni?
Je to ten, co zafungoval jako prvni, nastartoval intenzivni 1éCebny proces a zaroven
odhalil obraz nasledujiciho potfebného 1éku, anebo je to posledni 1€k zavrsujici celou
1é¢bu? ,,Konstituéni 16k mizZeme bezpecné urcit jen ve skupiné A.“

Druhé pfedepsini

,2Druhym pfedepsanim rozumime nasledujici pfedepsani po prvnim uspé€sné puso-
bicim 1éku. MiZe jit o zopakovani, antidotum, anebo komplementarni Iék. NemuZete
vsak o kterémkoli z nich uvazovat, pokud pied tim peclivé neprostudujete zaznamy.“

Chod nemoci ovliviiuje rychlost reakce a naznacuje, kdy je tieba 1ék opakovat.
Pohotovou odezvu zaznamenate naptiklad pfi vaznych migrénach. Pfi nebezpecnych
akutnich onemocnénich bude nezbytné Casté opakovani. Pomalejsi, méné prudké sta-
vy spiSe vyzaduji opakovani pred tim, nez se objevi n¢jaka reakce, napriklad pii pretrva-
vajicich horeCkach.

Ptilis Casné podani stejného 1éku miiZe narusit 1€Civy postup. Jakmile reakce za-
&ne, jakékoli naruseni ji pravdépodobn& ukonéi. Casté opakovani vyvola u chronické
nemoci potlaceni symptomu. Vypada to jako vyléCeni, ale Zzddna opravdova 1éCba ne-
probéhla. Pokud dal ptivodni symptomy nepotlacujete, za ¢as se znovu objevi.

Druhé predepsani musi byt podloZeno né€jakymi konkrétnimi problémy - ne pou-
ze malymi nepfijemnymi potiZzemi, kdyZz se pacientovi dafi v podstaté dobfe.

Pacienti obvykle pfichazeji s konkrétnimi potiZzemi.

,,Zvlaste v slozitych pfipadech je velmi snadné vychylit se z rovnovahy k pfili§ Cas-
tému nebo naopak sporadickému predepisovani. Je velmi dulezité udrZet aktivni 1é-
Cebny proces, ale jednejte s mirou. Jen peclivé zkoumani detaild nasledného vyvoje
vam umozni spravn¢ odhadnout, kdy je tieba 1€k opakovat, zmenit, podat jinou poten-
ci, anebo nedélat nic.’

Onemocnéni skupiny A postradaji opravdovou hloubku. Jsou tu okrajové sympto-
my, napfiklad bolest v kiiZi, ischias nebo revmaticka artritida. Takovy obraz nam ob-
vykle ukaze konstitucni 1€k, ktery nemoc (poruchu) vyléci a zaroven nastoli celkové
zdravi a spokojenost pacienta.

V ostatnich skupinach je pravdépodobnéjsi, Ze bude zapotiebi nékolika 1€kl ve
meli pfedepsat pouze tehdy, pokud se obraz 1éku dané choroby vyrazné lisi od hlavni-
ho 1éku.

Spravny celostni lék vyléci u pacienta i patologii, kterd nebyla lékem pokryta.To vSak
neplati v pfipadech, kdy porucha zpuisobila vazné naruSeni tkdné Zivotné diileZitého orgdnu
Jjako v pripadé rakoviny.
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Recidiva pacientd

Recidiva muzZe nastat po zatézovych situacich v pacientové Zivoté. Recidiva zna-
mena, Ze se vrati pavodni vyléCené symptomy ve stejné forme.

Cas od &asu prijde ¢asteéna recidiva. Nevyzaduje ale zasah, protoZe ji imunitni
systém zvladne sam. Pozorujte pFirozeny cyklus pacientovy energie: miiZe byt v utlumu.
Léceni zubtli nebo jiné antidotujici faktory Casto vyvolaji kratkou recidivu, ale jakéko-
li vazné nasledné potiZe byste méli feSit.

Stres

,Naproti tomu ovSem existuji nescetné choroby ducha, které nejsou pouze zvrhlymi
télesnymi nemocemi, nybrZ maji sviij pocdatek a pokracovdni v opacné cesté, vychdzeji tedy
z psychy, z toho, Ze pacient je neustdle suzovdn starostmi, zdrmutkem, hnévem a urdzka-
mi nebo je casto vystaven strachu a hriize. Takovéto citové nemoci pak mnohdy postupem
doby do znacné miry podlomi i télesné zdravi.“(§225)

Dlouhotrvajici stres je faktorem, ktery mutze zablokovat 1écbu. Ve skupiné A, po-
kud je reakce na 1ék dobra, vzbudi stres pouze prechodnou recidivu. NeoCekavejte
zde v pribéhu meésice i dvou uplnou recidivu. Po par mésicich 1écebného procesu je
tu mala pravdépodobnost uplné recidivy nasledkem stresu.

Ostatni skupiny jsou méne¢ stalé a vyzaduji peclivé prostudovani. Chybi-li poca-
teCni zhorSeni, zvySuje se pravdépodobnost uplné recidivy vystavenim stresu. Ode-
berte piipad znovu a predepiste novy 1ék. V ptipade¢, Ze dostanete stejny obraz 1éku,
jde o opravdovou recidivu. Zopakujte stejny 1ék i potenci. U pacienta, jehoZz dispozice
zasahuji do n€kolika urovni, je tfeba rozliSovat mezi recidivou se stejnymi symptomy
jako na zacatku a novymi symptomy, které zapadaji do obrazu 1éku z jiné Grovne.

Odkazy

*(Odkazy z Organonu jsou psany kurzivou a pochazeji z ¢ceského piekladu Emilie
Harantové).

6 - George Vithoulkas’s ,The Twelve Levels of Health,, Homeopathic Links, Winter
1999 Vol.12 [4] by C. Hiwat.

7-1.T. Kent, Lectures on Homeopathic Philosophy - Pfednasky o homeopatické 1é¢-
b€, Alternativa, Praha

8 - S. Close, The Genius of Homeopathy, chapts 9 & 13

9 - G. Vithoulkas, ,, The Question of the Constitutional Remedy“, British Homeopa-
thic Journal, July 1998

10 - R. Logan, The Homeopathic treatment of Eczema, Beaconsfield Publishers Ltd.

14



Silicea OKENKO KLASIKU

Clanek od Mary V. A Maxsonové, M.D., Chicago, Illinois, z asopisu
The Medical Advance, Vol. XLIII, No. 12, prosinec, 1905, strana 729.
Prelozila Jitka MikSickova

Nedavno jsem byla pozadana, abych oSetfila pani Mary Mitchellovou, ktera té-
mer rok trp€la bolesti kloubu palce na pravé noze. Palec byl natekly a opuchly jako
velky mozol. Bolesti pfichazely nahle a v navalech bez jakékoliv zavislosti na pocasi
nebo namaze. Mnoho dni byla bolest velmi silnd, pulsujici, bodava a potom se
v nékolika dnech opét utiSila. Pani Mitchellova si nemohla zafidit vlastniho 1ékare
a tak byla prijata 9. nebo 10, Cervna 1905 do oSetfovani v nemocnici Cook County
Hospital, protoZe bolest byla jiZ nesnesitelna a noha velmi otekla a zanicena. Sdéli-

Bolest a otok se nyni nachazely v celém chodidle a 14. Cervence byla tato dama
privezena na operacni sal, kde ji chirurg oznamil, Ze ji chodidlo musi byt amputova-
no, aby ji zachranili Zivot. Jeji stav se nemuze nikdy zlepsit, dokud nebude chodidlo
amputovano.

Proti tomu se ovSem branila, ackoli ji chirurg dr. Curlet siln€ presvédcoval, Ze
toto je jediny zpusob, jak ji zachranit Zivot a také ji piimo oznamil, Ze pokud opera-
ci, kterou doporucoval jako jedinou moZnost, nepodstoupi, musi za téchto okolnos-
ti okamZité opustit nemocnici a takto informoval i sestry. Zistala bez dalSi péce
cely den a veCer se dvé pribuzné pfiSly informovat na jeji stav. KdyZ jim fekla o
svém rozhodnuti, dopravily ji dom1.

Jako 1ékarka jedné z téchto dam jsem byla pozadana, abych provedla vySetfeni a
zjistila jsem, Ze je noha zanicena a osklive otekla az ke kotniku, hnis vytékal volné
z oteviené rany, kterd byla velmi citliva na dotek a svou tmavé rudou barvou a
nachovym vzhledem vypadala jako pfipad pro chirurga.

Bodava bolest, rozsahlé otoky, velké zarudnuti a volné vytékani hnisu véetné celko-
vého obrazu pfipadu volaly po Silicei, kterou jsem doporucila v tisicé potenci. Pre-
depsala jsem pét praski k uzivani jednou denn¢.

Noha se zacala velmi pomalu zlepSovat, zanét a otok se zmensSoval kazdym dnem
a mnozstvi hnisu se viditelné snizovalo.

15. srpna byl z nohy vypuzen kousek skla nasledovany mnozstvim ztvrdlé tkané
o velikosti kukufi¢ného zrna, ktera nepochybné tvorila cystu kolem skla.

Noha je nyni upln€ vyléCena a pacientka byla propusténa z 1éCeni 1. zafi v nor-
malnim stavu, schopna plnit vSechny bézné povinnosti. Tolik k diagnostickym a
chirurgickym ucinktm léku Silicea 1000.
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Rozmlouval Eduard Skoda

Letos mu bude Sedesdt. Je jednim z nejstarsich a nejzndmeéjsich britskych homeopa-
ti. Zacinal jako homeopaticky pacient, posléze se mu stala homeopatie konickem a
nyni, jak Fikd, pFimo posedlosti. Studoval homeopatii v Londyné a Kalkaté, odkud
privezl do Evropy vyznacného indického homeopata Rajana Sankarana. Je cCestnym
tajemnikem The Society of Homeopaths. Md nejvétsi homeopatickou knihovnu v brit-
ském krdlovstvi. Obsahuje 5400 svazkii. Dvakrdt predndsSel v nasi Homeopatické aka-
demii. NeZ vstoupil za katedru, prosel posluchdrnou, osobné pozdravil kazdého poslu-
chace, popidl vse dobré. Jako ddrek ndm predal reprodukci obrazu Samuela Hahne-
manna od videriského mistra Julia Schoppe z roku 1831, jehoz origindl visi v jeho lon-
dynské knihovné. Na prsou mél zlaty fetéz s miniaturou Hahnemannovy hlavy. Nez
zacal predndsSet jesté se pochlubil minilékdrnickou prvni pomoci z 19.stoleti, obsahujict
dvé stovky homeopatickych lékii.

...ta lékarnicka byla pouzivana némeckou komunitou v Pensylvanii, koupil jsem ji
za sto dolard. Doma v Londyn¢ jsem ji doplnil. Nebyla uplna. Ten Sperk jsem zis-
kal za pétadvacet liber v jednou staroZzitnictvi v Manchestru, kdyZ jsem Sel koupit
manzelce nausnice. Hahnemannova hlavicka je z mramoru, umisténa na achatu.
Tatinek mi k nému dal fetéz od dédeckovych hodinek...

VaSe Zena se zabyva také homeopatii ?

Ne. Moje Zena je rabinkou a zaroven je ¢inna v hnuti, které usiluje o porozum-
néni mezi zidy a kiestany. Moji rodiCe nastésti preZili holokaust a tak jsem se
mohl v roce 1941 narodit. Mam rad Prahu. I kdyZ byla ve stfedovéké Zidovské
diaspore mésta s daleko vétSim zidovskym osidlenim, mista, kde Zily generace
zazraénych rabind a chasidd, nic se nemuze rovnat slavé zidovské Prahy. Vidy
kdy? ptijedu do Prahy, projdu Zidovskym mé&stem, navitivim Zidovsky hibitov a
pomodlim se v Staronové synagoze.

Jak jste se dostal k homeopatii?

To bylo v roce 1966. M¢l jsem hepatitidu. Lécil jsem se, ale nic mi nepomaha-
lo. Nemoc nechtéla ustoupit. Zaroven jsem chodil k jednomu zubafi a ten m¢l
bratra homeopata. Zkuste to s nim, fikal. Urcit€ vam pomuze. Nikdy pied tim
jsem slovo homeopatie neslySel. Zkusil jsem to a za tfi mésice jsem byl plny ener-
gie a byl jsem schopen zase jezdit po Londyné na kole. Dals$i moji chorobou byla
psoriaza, koZni onemocnéni s poruchou rohovaténi povrchovych vrstev ktize. O té
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se hovofi jako o chorobé, kterou nelze zcela vylécit. Podivejte a uz je celkem pryc...
a ukazoval mi zbytky lupénky na ruce.

A jak jste se dostal k tak dikladnému studiu a ke klinické praxi Lyssinu,
nosody ze slin psa nakaZeného vzteklinou?

Vite, ja mam ukrutny strach ze pst. Z kazdého psa, nejen z toho nakazeného
vzteklinou. V Londyné vztekli psi nejsou, ale kdyz jsem jel v osmdesatych letech
do Indie, tak mne varovali, Ze je tam spousta vzteklych zvirat. Zamg¢ril jsem se na
tento problém z hlediska homeopatie. Constantin Hering délal cely Zivot provingy
1ék1. V soucasné dobe jsou z jeho dila nejznamé;jsi jeho zakony o prubéhu 1écby, o
tom jak 1éCba probiha od shora dolid a zevnitf ven, ale uz mén¢ hovofi o tom, Ze
rozpracoval Hahnemannovu teorii miasmat. Ze jako prvni zkousel potencovat se-
krety produkované pfi nemocech a experimentalné je podaval pacientiim, jejichz
zdravotni stav se po prodélani dané nemoci zhorSil. Napfiklad padesat let pred
Pasteurem experimentoval se slinami vzteklych psu.

Vy jste ale hovofil na pfedndSce o Lyssinu jako o jednom ze zdkladnich
homeopatickych 1éki, poddvanych v pfipadech poruSeného psychického
zdravi.

Ano, hovotil. Do obrazu tohoto 1éku patii nejen rychle pomijejici zachvaty
vzteku, iracionalni chovani, iluze,Ze je pacientovy ubliZovano, Ze je mucen, nizka
sebedtvéra, precitlivélost na hluk, zhorSeni pfi pohledu na blyskavé svétlo, kieCe
vyvolané tipytivymi nebo lesklymi plochami, vodou nebo zrcadly, stala touha poly-
kat, hrozné myslenky, hrozné sny, ale i dalsi symptomy popisované riiznymi prak-
tiky, které shromazduji ve své databazi. V mém programu mam zpracovano na
Ctyfi stovky publikaci. Vite, idedlni by bylo, kdybychom meéli klinickou databazi,
do niZ by mohl pfispét kterykoliv praktikujici homeopat, a z niZ by vSichni méli
obrovsky uzitek. Jinak vé€tSina cennych klinickych zkuSenosti zmizi navzdycky. A to
je Skoda.

Vim, Ze jednou z vaSich dal§ich domén je homeopatickd 1éEba zdravi Skod-
livych ndvykd. Mohl byste uvést néjaky pfiklad?

Saccharum album. M¢I jsem pacienta, dvouletého hyperaktivniho chlapce.
Nejvyraznéjsi byla jeho neukojitelna touha po sladkém. M€l odpor k zeleniné.
Stramonium, Veratrum, Tarentula nezabiraly. Teprve chut na teplé mléko mne
pfivedla k homeopatickému cukru. Navyk na cukr je zvlast nebezpecny u deéti.
Cukr je rafinovana sachardza a pfi nadmérné konzumaci mtZe dochazet k tzv.
cukrové depresi, k souhrnu fyzickych potizi zpisobenych konzumaci této rafinova-
né sachardzy z fepného nebo titinového cukru... UZ stafi arabSti a zidovsti 1ékafi
pouzivali rafinovany cukr jen opatrné a uz tehdy se pouzival jako mozkovy stimu-

17



HowMmeopATIE €. 30

lant. Rafinovany cukr je nebezpecnou substanci, protozZe poskytuje jen to, Cemu se
fika prazdné nebo holé kalorie a zbavuje organismus vzacnych vitamin(i a mine-
ralnich latek. Nadmérny pfijem cukru, myslim tim rafinovany cukr fepny nebo
titinovy, neminim tim fruktézu, cukr obsaZzeny v ovoci, glukézu, cukr v medu,
ovoci a zelenin€, maltézu v kli¢icich zrnech a laktézu v mléce, nakonec postihuje
kazdy organ v téle.

Zabyvate se 1é¢enim jinych navykovych zaleZitosti? J4 jsem slySel, Ze nad-
mérnd konzumace cukru ma souvislost s alkoholismem. KdyZ v dobé& pro-
hibice v USA byl alkohol prohldSen za nezdkonny artikl, nastal boom cuk-
ru...

To je pravda, protoze cukr vytvari v zaludku alkohol. Ale ja se zabyvam i 1éCe-
nim zavislosti na kave.

Mohl byste Fici né€co o va§em dal$im klinickém ptsobeni v Londyné&?

Mam svou vlastni praxi a ve mesté€ pracuji pro jednoho lékafe. Pomaham mu s
nekterymi velmi vaZznymi patologiemi, napiiklad s IéCenim tuberkulosy. Méli jsme
uspéchy s rakovinou prsu a prostaty. Kromé toho pracuji pro nasi spolecnost (The
Society of Homeopath) a mame radost z toho, Ze diky naSemu usili vydala britska
vlada v nedavné dobé projekt komplementarni mediciny. Ukazuje se, Ze béhem
casu bude homeopatie uznavana jako alopatie. Letos v Cervnu chystime narodni
homeopaticky tyden.

KdyZ jste hovotil o tom, Ze pomahate 1ékafi se sloZitéjSimi pfipady, minil
jste tim alopata nebo homeopata?

Spolupracuji s homeopaty, ale i s alopaty, ktefi pracuji ve statnich nemocni-
cich.

Pane Treuherzi, co byste vzkdzal na§im homeopatim?
Bud'te hrdi na to co délate a snazte se ziskat takové sebevédomi, jaké maji
alopatiCti 1ékari.

Skola je skola, ale jeji prestiz délaji ti, co na této Skole predndseji. Kolik neurologii
nemluvilo o tom, Ze studovali medicinu na lékarské fakulté staroslavné University Kar-
lovy, ale Ze chodili na predndsky k Hennerovi, kolik endokrinologii se chlubilo, Ze jsou
zdky prof. Josefa Charvdta a kolik psychiatrii a psychologii vzpomind na milého pana
profesora Vladimira Vondrdacka. Jd se budu chlubit, Ze jsem do Homeopatické akade-
mie chodil na predndsky pana Francise Treuherze a Ze jsem s nim mohl uskutecnit tento
rozhovor. Vsichni mu k té Sedesdtce piejeme hodné zdravi.

Eduard $koda
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Vyklad nékterych pojmd Murphyho repertoria
Prvni cast

Kazdé repertorium obsahuje rubriky, zejména kapitoly Mysli a Bludd, u kte-
rych je nutny vyklad jak je chapat a jak s nimi zachazet. V repertoriu Murphy jsou
navic kapitoly, které pouzivaji vyslovené 1ékafskou terminologii. Vyplati se vzit rub-
riku po rubrice nékterych kapitol a fici si, co znamenaji. Bud jde o vysloven€ odbor-
né terminy, nebo jsou né¢im jinym zvlastni, napf. jde o 1ékafské terminy, které se u
nas bud neuZzivaji, nebo v jiné podob¢, nebo byly do Repertoria zafazeny treba jako
né&jaké archaismy a jejich vyznam je nyni tfeba hledat. Nasledujici vyklad mize byt
tudiZ poucny nejen pro nelékate, ale i pro specializované 1ékafte, ktefi s néktery-
mi témito terminy bézné nezachazeji. Kapitola Choroby je homeopatii jakoby ,,nej-
vzdalenéjsi“, protoZe jde o oznaceni chorobnych stavi nebo o 1ékaiské diagnosy a
nazvy nemoci. Nicméné tato kapitola umoznuje, aby se alopaticka diagnosa stala
jednou ze soucasti totality a doplnila celkovy obraz.

Absces - hnisavy proces, hliza. NejCastéji v kuzi, podkozi, miiZze ale byt kdekoliv,
tieba v bfise Ci v plicich. A. je dutina, obsahujici hnisavé zkapalnénou puvodni
tkan. Je oproti okoli ohranieny. Je zde n€kolik podrubrik, zajimava je podrub-
rika - Gangrenosni, coZ je jakoby protimluv. Gangrena (snét) je difusni proces a
podrubrika by mohla znamenat, Ze ptivodné ohraniCeny hnisavy proces se za-
Cne Sifit.

Acetonurie u ditéte - a. je zvySeny obsah acetonu v moci. Je to projev zvyseného
obsahu acetonu v krvi (acetonemie) a jde o dusledek urcitého metabolického
rozvratu, nejcastéji u (1) acetonemického syndromu déti, neboli acetonemické-
ho zvraceni, coz je n€kolikadenni onemocénini malych citlivych déti, které zvra-
ci a jsou dehydratované a u (2) diabetes melitus.

Acidosa - zvySena kyselost vnitiniho prostfedi jako dusledek bud’ rozvratu metabo-
lického nebo dychaciho. Miru a. a rozliSeni etiologie umoziuje vysetfeni krev-
nich plynud podle Asstrupa.

Addisonova choroba - zdvazné endokrinologické onemocnéni. Jde o sniZenou Cin-
nost kiry nadledvin, kterd produkuje -glukoko a -mineralokortikoidy majici za-
sadni vliv na metabolizmus cukru, tukd, bilkovin ale i mineralt a vody. Napad-
né jsou Sedavé skvrny na kiazi pacienta, tzv. grafitové.

Adenitis - adenos je obecné 7Zlaza a a. je obecné€ zanét jakékoliv Zlazy.
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Africka horecka - Weilova choroba, febris icterohemorhagica. Plivodcem je bakte-
rie, leptospira. Projevi se krvacenim, postizenim jater a ledvin. T€chto ,hore-
¢ek“ je mnoho druhd, jsou prenaSeny zviraty (tzv. antropozoonozy), setkame se
s nimi i u nas (Blatacka h., H. z krysiho kousnuti, dokonce i Weilova ch.).

Agranulocytosa - v periferni krvi chybi tzv. granulocyty. Bilych krvinek (leukocytii)
je mnoho druhi, déli se na dvé skupiny: ty co v plasmé neobsahuji a ty co
obsahuji zrnic¢ka (granula). Granulocyty hraji dilezitou roli pfi obrané proti
bakteriim a pacient s agranulocytosou trvale churavi bakterialnimi a hnisavymi
procesy.

Akne rosacea - kozni onemocnéni stredniho véku, hl. v obliceji. Ma tfi klinické
podoby: Cervené az fialové barevné zmeény (z rozsireni drobouckych cév), nebo
pupinky az hnisavé pustulky, nebo uzliky, tvofici hrbolaty, kvétakovity povrch,
hl. na nose (rthinophym). Nema nic spole¢ného s klasickym akne.

Akromegalie - je onemocnéni endokrinologické. Projevuje se u dospélych. Je di-
sledkem nadbytku riistového hormonu (RH), produkovaného piedni ¢asti pod-
vésku mozkového (hypofysou). Nadbytek RH v détstvi, kdy nejsou uzavieny ruis-
tové Stérbiny kosti, vede k ristu celého téla symetricky a vznikne dité obr. Po
uzavieni St€rbin, po puberté, se mohou zvétSovat jen tzv. akra (nos, usi, brada,
prsty). Nadbytek RH je zptisoben benignim tumorem hypofysy.

Aktinomykosa - je infek¢ni onemocnéni. Houba, aktinomyceta, postihuje hl. cesty
dychaci a kréni uzliny.

Albuminurie, proteinurie (viz. Moc€) - v moci je zvySené mnozstvi bilkoviny.
Amaurosis - slepota

Amblyopie - tupozrakost. Napf. pfi Silhavosti vznika v mozku zkresleny obraz zpuso-
beny nekorigovanou Silhavosti. Zmény v mozku pak pfetrvavaji. Proto by se vSech-
ny tyto vady mély vcas korigovat. Dojde-li ke korekci pozd€, mezitim vznikla
tupozrakost zpusobi, zZe i kdyz se ocni vada odstrani, zmény v mozku, projevujici
se tupozrakosti, jiz odstranit nelze.

Amyotropicka lateralni sclerosa - spravné jde o amyotrofickou L., €ili Charcotovo
on. Tézké degenerativni postiZeni nervovych bun¢k prednich rohti miSnich a
motorickych hlavovych nervl vede k poruSe hybnosti. Postupné zanikne sval-
stvo ruky, predlokti, paze, pak ZvykacCe, svalstvo mimické, hltanu (polykani),
hrtanu (hlas), jazyka, dolnich koncetin. Smrt nastane selhanim srdce nebo aspi-
racnim zanétem plic.

Anemie - chudokrevnost. Je fada stavl, které k ni vedou. Obecné a. vznikne kdyzZ
dojde k velké ztraté krve, nebo se krev netvofi, ¢i se nadmérné rozpada, nebo
chybi jednotlivé stavebni soucasti Cervenych krvinek, bilkovina, Zelezo. Podrub-
rika - Chlorosa: jde o dnes jiz neuZivané oznaceni (Cesky bledniCka) pro tzv.
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chudokrevnost mladych divek, v dusledku nedostatku zeleza. TakZe v zavorce
uvedeny odkaz na tzv. hemolytickou anemii, coZ je a. z nadmérného rozpadu
Cervenych krvinek je nepiesny.

Anecurisma - je to vydut stény tepenné. Nejdiiv je st€éna oslabena né€jakym chorob-
nym procesem, pak je vyduta vysokym tlakem krevnim v tepnach. Znamé je a.
aorty prii syfilis. Nejcast&jsi je a. pfi arteriosklerose tepenné stény. Podrubrika -
Kapilarni: nemuze jit o aneurisma, ale jen ektasie, tedy rozsifeni kapilar jiného
puvodu. Podrubrika - Nervus vagus a jeho vétve: jde pravdépodobné o tlak a.
aorty na nervus vagus v dutin€ hrudni, se vSemi neurologickymi dtsledky (napf.
na srdecni ¢innost) tohoto mechanického vlivu.

Angina pectoris - neprokrveni svalu srde¢niho pfi zuZeni koronarnich cév.

Angiom - nejznaméjsi angiom je hemangiom. Jde o vrozeny utvar z rozsifenych a
propojenych cév krevnich, ¢esky tzv. plamen. Krom toho zname také lymphan-
giom, coz je utvar z lymfatickych cév, nejCastéji na krku nebo noze. Nazev angi-
om tedy nefika, zda jde o hem a ¢i lymfangiom.

Anklosing spondylitida - u nas se pouZziva bud nazev ankylosujici spondylitis, nebo
spondylitis ankylopoetika. Je to tzv. Bechtérevova choroba, ktera vede m.j.
k ztuhnuti patefe v predklonu a ke ztraté hybnosti kycle.

Ankylostomiasa - onemocnéni méchovcem, parazitem ankylostoma duodenale (Ne-
cator americanus). Pacient krvaci do stfev, anemisuje, larvy parazita jdou do
plic.

Anorexia nervosa - nebo naopak bulimie (vI¢i Zravost) jsou protipoly patologického
vztahu k jidlu. Pacient bud neji, zvraci, nebo ji nadmérné, nebo se obé faze
stiidaji. PfiCina je nejednotna (neurosa, psychosa, tumor mozku, atd.)

Antibiotika - tato pozoruhodna rubrika je ekvivalent sykotické reakce. M4 hodnotu
generalie, tak jako rubrika Ockovani.

Anthrax - infek¢ni onemocéni, uhlak, snét slezinna, modré nestovice. Vyvolan Ba-
cilus anthracis. Vse je do Cerna, tak jako vse, co se tyka nosody Anthracina.
Apendicitida - (a nasledujici Apendicitis) Zanét Cervovitého vybézku slepého

stieva.

Arteriosklerosa - proces, ktery poskozuje sténu cév, kde se uklada riizny material,
napf. cholesterol a za ucasti krevnich desticek a fibrinu vznikne plat arterioskle-
roticky, ktery jednak cévu zuzuje a jednak hrozi embolisaci a uzavérem cévniho
feCisté.

Arteritida - zanét stény arterii, tedy tepny. Arthritické nodosity - uzliky, které se
objevuji pii zanétu kloubt (arthritis), hl. malych kloubt rukou. Jsou v podkoZzi
napf. na hibetni strané€ prstd pfi zanétu kloubt v téchto mistech.
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Arthritis - zanét kloubu. Podrubrika - Erysipelatosni asi znamena a. v souvislosti s
erysipelem, tedy s rizi. Tedy onemocnéni po streptokové infekci. Pravdépodob-
n¢ jde o revmatickou horecku, resp. jeji projevy na kloubech.

Ascites - vypotek a nahromadéni tekutiny v dutin€ bfiSni. Produkovany pfedstérou
bfisni, mesenteriem. Pfi on. jater, ledvin, tumorech, atd.

Asfyxie - jde o kombinaci hypoxie (nedostatecné nasyceni krve kyslikem) a hyperka-
pnie (nadmeérné nasyc. krve kyslicnikem uhli¢itym). Nejznaméjsi je a. novoro-
zencu. K a. muaze dojit v kterémkoliv véku, zvl. v diisledku onem. dychaciho
aparatu.

Astenopie - chabozrakost nebo slabozrakost. Nemocny na zacatku pouzivani zraku
vidi dobfe, pak se o¢i unavi a vidi stale hife.

Astigmatismus - rohovka je v riznych rovinach rizné zakfivena. Rlzné roviny op-
tického prostiedi maji odliSnou optickou mohutnost. Paprsky se pak nespoji v
jednom bodé (stigma je bod). Korekcni Cocky jsou tzv. cylindry.

Ataxie - taxe je fad, koordinace. A. se projevi nekoordinaci pohybti celého téla.
Tento neurologicky projev je dan mnoha pfiinami, postizenim miSnich kote-
nu, zadnich provazci misnich, spinocerebelarni drahy, vestibularniho aparatu,
atd.

Atelektasa - nevzdusSna, zkolabovana plice.
Aterom - husty kaSovity obsah v ateromatickém platu cév, viz. arteriosklerosa.

Athetosa, Hammondova choroba - pfi revmatické horecce vznika tzv. tanec sv. Vita
v dlisledku postiZzeni basalnich ganglii mozku. Projevuje se mimovolnymi ateto-
tickymi, tedy kroutivymi, ¢ervovitymi pohyby.

Atonie - ztrata svalového napéti kosterniho svalstva.

Atrofie tkani - ubytek, az zanik tkan¢ (napf. svalové), nebo organu. Jde o disledek
nepouzivani, nebo poruchy vyzivy.

Autistické déti - znamy je obraz, ktery zahral Dustin Hoffmann ve filmu Rain Mann.
Postizené déti jsou obraceny dovniti své osoby, nedokazi komunikovat s lidmi,
1épe jim to jde s nezivym svétem. V né€kterych smérech mohou byt mimoradné
nadané, jejich vyvoj je ale disharmonicky.

Autoimunni choroby - je jich mnoho. Organismus miiZe zautocit proti kterékoliv
své Casti, ¢i organu. Jde o projev autodestrukce organismu za riizné spoluucasti
imunity a alergické slozky. A.I.D.S. Je jednou z nich, autoimunitni proces se
rozviji na bazi onemocnéni virem AIDS.

Pokracovdni v pristim Cisle.
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Obéti sexudlniho zneuzivani v dospélém véku

Tessa Katzova, BSC, MB, CHB, MFHOM
Prevzato z British Homoeopathic Journal October 1996
Pielozila Jana Hollanova

Uvod

Motivace k napsani tohoto ¢lanku prameni ze zkuSenosti, které jsem ziskala na
Gynekologické klinice Kralovské londynské homeopatické nemocnice od Cervna
1993 do prosince 1995. Pripady sexualniho zneuZzivani byly mezi mymi pacientka-
mi velmi Casté. Kolem 60 - 70% Zen, které jsem vySetifovala, mélo v anamnéze néja-
ky zazitek tykajici se sexualniho zneuzivani. Toto zjiSténi neni tak pfekvapivé. Rib-
berink a kol. zjistil, Ze 65% pacientek gynekologické ambulance proslo zkuSenosti
drastického sexualniho zneuZzivani. Navstéva na gynekologii mutze byt jednou z ,, pti-
jatelnych® cest, jak vyhledat pomoc po sexualnim zneuziti. Vyzkumy ukazuji, Ze
mnoho Zen se v Zivoté setkalo se sexualnim nasilim ( pfesna Cisla jsou uvedena
nize). Mlceni kolem rozsahu sexualniho zneuzivani bylo do zna¢né miry prolome-
no praci organizaci hajicich zdjmy Zen a d€ti (napf. Childline /ekvivalent nasi Linky
bezpeci, pozn. prekl./) a vyzkumy probihajicimi od 70. let. Pfesto vSak toto téma
dosud zustava spole¢enskym tabu.

Clovék nemuiZe 16¢it nasledky sexualniho zneuZivani, aniZ by si vybudoval jakysi

referencni ramec pro pochopeni jeho souvislosti ve spole¢nosti.
Svétovy kongres Organizace spojenych narodt o lidskych pravech, ktery se konal ve
Vidni v roce 1993, formalné uznal sexualni zneuzivani a nasili vici Zenam jako
jedno z témat v oblasti lidskych prav. Z tohoto pohledu je problematické mluvit o
Lléceni“ obéti sexuadlniho zneuzivani. Jestlize hovofime o 1éCeni obéti sexualniho
zneuzivani, aniz vezmeme na védomi kontext, v némz k nému dochazi, muze to
znamenat nastoleni problému individuéalni patologizace doty¢nych Zen, misto aby-
chom sexualni nasili chapali jako porusSovani lidskych prav ve vztahu k Zenam.
Kelly poukazuje na to, Ze ,jakmile se o sexualnim zneuZivani zacne psat jako o
zdravotnim problému, muZe z toho vyplyvat, Ze to, co je tfeba zménit, neni zneuzi-
vani muzské sily, Ze jde o problém jednotlivych Zen a jejich symptomu.“

Nazev tohoto ¢lanku naznacuje, Ze budu spiSe zkoumat, jaké jsou nasledky se-
xualniho zneuzivani (které je tfeba 1€Cit), nez ¢im je sexualni zneuZivani zplisobe-
no. To je dulezité spiSe z hlediska prevence. Priiny sexualniho zneuZzivani nejsou
jasné, ale je jasné, Ze v prevazné veétSin€ pripadud se ho dopoustéji muzi vici Zenam.
Snahy predpovidat, ktefi muzi by pravdépodobné mohli byt pachateli znasilnéni
nebo sexualniho zneuzivani, nepfinesly Zadny jasny obraz takového typu. Je jasné,
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Ze muZzi mohou také byt obétmi sexualniho zneuZivani a Ze Zeny jsou také schopné
sexualniho zneuZivani déti. V existujici literature jsou vSak takové pfipady vzacné.

Castost vyskytu

Kinseyovo Setfeni v roce 1950 ukazalo, ze 28% Zen se setkalo s néjakou formou
sexualniho zneuzivani do 13 let. Nejinformativnéjsi je Russellova studie z roku
1983. Ze skupiny nahodné vybranych zen 38% respondentek uvadélo alespon jednu
zkuSenost se sexualnim zneuzivanim uvnitf ¢i vné€ rodiny do 18 let, 28% uvadélo
takovou zkuSenost do 14 let. Jen 2% pripadd sexuélniho nasili uvnitf rodiny a 6%
pfipadi mimo rodinu bylo ohlaSeno policii. Wyatt ve studii provedené mezi Afroa-
meriCankami a bilymi Ameriankami uvadi 62% vyskyt sexualniho zneuzivani
v détstvi. Vezmeme-li v uvahu fakt, Ze vzpominky na sexudlni zneuzivani jsou Casto
potlaceny a popieny, skutecné procento muze byt jesSté vyssi.

David Finkelhor ve své studii z roku 1979 tvrdi, Ze sexualni zneuZivani muize byt
nejcastejsi formou zneuzivani déti. Pomeér divek a chlapct je v pfipadech zneuziva-
nych déti pfiblizné 6 : 1. Ve tfech Ctvrtinach pfipadi je pachatel osoba ditéti nezna-
ma.

Definice

V literatufe se uziva né€kolik riiznych definic sexualniho zneuzivani déti. Schech-
ter a Roberge definuji sexualni zneuzivani v détstvi jako:
Ucast vyvojové nezralych déti a adolescentii pfi sexudlnich akcich, které nemohou zcela
chdpat, s nimiz nemohou souhlasit a které porusuji tabu socidlnich roli. Tato definice
nezahrnuje moznost uziti sily nebo pohruzky silou. Predstava, Ze chovani zneuziva-
tele ,,poruSuje tabu socialnich roli“ naznacuje, Ze né€které Ciny jsou zneuzivanim
jen proto, Ze jsou spoleCensky nepfijatelné.

Nelson cituje definici z kampané ve prospéch obéti incestu (1981):

Sexudlni prznéni ditéte jakoukoli osobou, kterou dité povazuje za diivéryhodnou figuru
a za autoritu... otdzky véku, pokrevnich svazkii a spolecenskych tabu povazZujeme za
zavddéjici , protoZe zakryvaji ustiedni problém: nezodpovédné vyuzZivani nevédomosti
ditéte, jeho duvery a poslusnosti. Incest je zneuZiti moci.

Vyzkum v této oblasti se setkava se spoustou obtizi v dusledku nedostatecné
jasnosti definice toho, co je vlastné sexualni zneuzivani. Existuje cela skala muz-
ského chovani, které Zeny vnimaji jako zneuZivani. Psychologové mluvi o jakémsi
Lkontinuu® sexualniho zneuZzivani, sahajicim od méné€ nasilnych k velmi drastic-
kym formam. Dopad jakékoli formy sexualniho zneuZivani na Zenu muze byt znac-
ny, i kdyz se zda, Ze nejde o vaznou véc.
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Modely fizeni

Nejcast€ji citovany model vysvétlujici trauma ze sexualniho zneuzivani je mo-

del poruchy z posttraumatického stresu (anglicka zkratka PTSD).

DSM III (Americka psychiatricka asociace 1980) definuje PTSD tak, Ze zahrnuje

- Existenci identifikovatelného stresujiciho Cinitele, ktery by vyvolal zdvazné sym-
ptomy stresu témeér u kazdého,

- Znovuprozivani traumatu formou a) vracejicich se nutkavych vzpominek, b)
snl nebo ¢) nahlych pocitt,

- Ochabnuti odezvy nebo snizeni zajmu o vnéjsi svét, které se projevuje sniZzenym
zajmem o riizné aktivity, pocit odcizeni viici ostatnim lidem a zuzeni afektu,

- K tomu se pfipojuji dva ¢i vice z nasledujicich symptom: hyperostrazitost, po-
ruchy spanku, pocit viny z pieZiti, problémy s paméti nebo soustiedénim, vyhybani
se aktivitam nebo zesileni symptom pfi vystaveni podnétiim, které souviseji
s traumatickou udalosti.

Tato definice se ukazala jako uziteCny referencni ramec, protoze zminuje feno-
mén znamy mnoha ob&tem sexualniho zneuzivani. Umoznuje také strukturovany
pohled na Cetné symptomy, kterymi ob€ti sexualniho zneuzivani trpi, jako na syn-
drom se spolecnou etiologii. Referencni ramec PTSD umoziiuje propojeni sympto-
mu obéti sexualniho zneuZivani a jinych forem traumatu, a symptomy ob¢&ti sexual-
niho zneuZivani zbavuje stigmat. (18)

Finkelhor poukézal na nékteré problémy s definici PTSD: nevysvétluje vSechny
symptomy a je aplikovatelna jen na nékteré obéti. ,Nepredstavuje skute¢nou teorii,
ktera by vysvétlovala, jak dynamika sexualniho zneuzivani vede ke vzniku zazname-
nanych symptomu.“ V modelu PTSD neni kladen duraz na strach, depresi, sebeob-
vinovani a sexualni problémy, jimiz ob€ti sexualniho zneuZzivani casto trpi. Mnoho
obéti nevyhleda 1ékafe kvili symptomum PTSD, takze klinickym 1ékafim pracuji-
cim s modelem PTSD muZe diagnéza sexudlniho zneuZzivani uniknout. Sexualni
zneuzivani muZe trvat po jistou dobu, a trauma se odvozuje od jeho vyznamu (tj.
zpusobu, jak spole¢nost pohliZi na obéti) stejné tak jako z fyzického ohrozeni. Fin-
kelhor a Browne navrhli jiny model zvany Traumagenicky dynamicky model sexu-
alniho zneuzivani déti, ktery zahrnuje nékteré aspekty modelu PTSD spolu s akpekty
typickymi pro sexualni zneuzivani.

Ctyfi dynamiky uZivané k vysvétleni traumatu ze sexudlniho zneuZivani jsou tyto:
- traumaticka sexualizace

- zrada

- stigmatizace

- bezmocnost.
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Kazda z téchto dynamik vede ke specifickym distorzim zpuisobu, jimz obéti vni-
maji sebe i svét. Traumaticky dopad sexualniho zneuzivani zaloZeny na tomto mo-
delu aplikuje jak na skutecné zneuzivani, tak na ucinky odhaleni a nasledné inter-
vence.

Symptomy naznacujici moZnost sexualniho zneuZivini v anamnéze

S dusledky sexualniho zneuZivani souviseji nejriznéjsi symptomy, at uz kratko-
dobé ¢i dlouhodobé. Fry d€li dlouhodobé nasledky do Ctyf volné definovanych ka-
tegorii:

- Psychologické problémy s psychiatrickou indikaci (napf. deprese, uzkostné sta-
vy, poruchy pfijimani potravy, alkoholismus a drogova zavislost).

- Psychosexualni problémy (napf. sexualni dysfunkce, promiskuita a prostituce).
- Tézké interpersonalni problémy (napfiklad pocity izolace, odcizeni, nedtvery,
strach z muz{, postoj obéti ve vztazich v dospélosti).

- Somatické problémy a Spatné fyzické zdravi (napf. gastrointestinalni problémy,
bolesti hlavy, bolesti zad).

Mezi specifické gynekologické problémy patii chronické bolesti panve, nemoz-

nost mit déti, hysterektomie pfed 30. rokem v€ku, dyspareunie a PMS /syndrom
premenstruacni tenze — pozn. piekl./.
Walker a kol. shledal 64% vyskyt sexualniho zneuzivani v détstvi u pacientek
s chronickymi bolestmi panve. Somatizace je jednim ze zptisobli hledani pomoci
v pfipadech sexualniho zneuzivani i ve vSech ostatnich pfipadech fyzického zneuzi-
vani.

Herman piSe o podobnostech a rozdilech obéti fyzického utoku a sexualniho
zneuzivani. ,PoSkozeni té€chto lidi zasahuje zakladni struktury osobnosti. Jejich se-
behodnoceni je naruseno zazitkem poniZeni, viny a bezmocnosti. Jejich schopnost
intimity trpi protichtidnymi pocity potfeby a strachu. Sdéleni traumatického zazit-
ku ostatnim lidem je nutnou podminkou obnoveni pocitu smysluplného svéta.
V disledku potlaceni a popreni obéti sexualniho zneuZzivani ¢asto vyhledavaji po-
moc z jinych diivodi nez pro samotné zneuZzivani. Gelinas to nazval ,,maskovanou
prezentaci“ problému.

Je dulezité nezapominat, Ze jisté procento obé€ti sexualniho zneuzivani nevyka-
zuje Zadné symptomy a naslo néjaky zpusob, jak se vyrovnat se svym problémem,
ktery neni definovan jako patologicky symptom. Lékari si musi uvédomit, Ze ne-
smgéji obét patologizovat. Mnohem pripadnéjsi je povaZovat za patologicky mental-
ni stav zneuzivatele.
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Role homeopata

Homeopaté se doslechnou o sexualnim zneuzivani spiSe nez konvenéni 1ékafi.
Povaha homeopatického interview poskytuje prostor pro odhaleni traumatickych
zazitk z minulosti. Homeopat muzZe byt prvni osobou, ktera se o zneuzivani dozvi,
i kdyz to nemusi byt béhem prvniho interview. Homeopat musi za vSech okolnosti
zlistat ,nepfedpojatym pozorovatelem®. Ptili§ mnoho Zen se citilo zneuZito znovu,
kdyZ o svém zneuZzivani povédély 1ékari. Pro obéti sexudlniho zneuzivani je velmi
t€zké mluvit o svém zazitku souvisle, proto je tieba mit trpélivost a ujistovat paci-
entku o své duvere.

Disledky pro zaznamenaviani anamnézy

Uzite¢nou otazkou pii homeopatickém interview muZe byt dotaz, jaky byl nej-
lepsi a nejhorsi zazitek z détstvi. Dalsi mozna formulace této otazky mize znit:
,Jaké konkrétni udalosti vam pripadaly traumatické ve vasem détstvi nebo pozdé-
ji?“ Nékdy miZe byt vhodné zeptat se pifimo. Terapeutova reakce na podobné sd¢le-
ni nesmi byt zadném pfipadé neveéficna a nesmi naznacovat jakoukoli vinu obéti.
Bud'te pfipraveni uvétit neuveritelnému.

Jestlize se homeopat neciti pfipraven pracovat s obétmi sexualniho zneuzivani,
je dulezité, aby pacientce poskytl vSechny dostupné informace, aby mohla problém
zvladnout sama, obstarat ji radu a pomoc, pokud to chce. Je dobré, aby se pacient-
ce dostalo péce v ramci systému, aby se dokazala vyrovnat s traumatem ze vzpomi-
nek na zneuZivani. Systémy péce o tyto obéti jsou dostupné prostfednictvim mistni
Jednotky rovnosti Zen (Women’s Equality Units).

Vzpominky na zneuZivani se ob¢as vynofiv pribéhu homeopatické 1éCby jinych
nemoci. Povazuji za uziteCné pfedepisovat podle ptivodnich pocitt, které pacientka
zakouSela v dob€, kdy ke zneuZivani doSlo. Prace s obétmi sexualniho zneuZivani
muZe trvat dlouho, zejména tehdy, kdyZ vzpominky na tuto udalost byly mnoho let
potlaceny.

UZiteéné homeopatické rubriky

Existuje mnoho uziteCnych rubrik pro obé&ti sexualniho zneuzivani. K nékterym ze
Synthesis:

Onemocnéni ze

- zlosti s ml¢enlivym Zalem
- zlosti, potlacené

- uzkosti

- pociti trapnosti

- strachu
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- vydésenosti

- zalu

- urazené hrdosti

- zklamané lasky

- hanby

- nasili

Zlost po sexualnim styku

Laskani, odpor k

Sebeduvéra, nedostatek

Bludy (povazovany za synonymni se strachy)

- nahy mu?Z je spolu s ni zahalen v Iizkovinach
- bude muset jit do klasStera

- nebezpeci, dojem, Ze hrozi od rodiny, jeho

- Spinavy, je on

- zneuctén4, je ona

- rozdé€lena na dvé Casti

- obscénni chovani, kterym se neprovinila, obviniuje se z obscéniho
- spachala neodpustitelny hfich

- hadi se ji plazi po noze

- vagina - Zivi tvorové se v noci vplizi do vaginy
Strach, ze bude zrazena

- bezduvodny

- ze sexualniho styku

- Ze ji nékdo ublizi

- zmuza

- dotykana, Ze bude

Zal - minulé udalosti, o

Bezmocnost, pocit-

Smutek - souloZ, po

- bezduvodny

Myslenky - znechucujici mySlenky s nevolnosti.

UZzite¢né homeopatické 1éky

Neékteré uziteCné 1€ky jsou Anacardium, Aurum metalicum, Carcinosin, Lac cani-
num, Folliculinum, Ignatia, Hyoscyamus, Lycopodium, Magnesia muriatica, Medorrhi-
num, Mercurius solubilis, Natrum muriaticum, Opium, Phosphoricum acidum, Platina,
Pulsatilla, Sepia, Staphisagria a Veratrum album. MoZna Ze je i mnoho dalSich.
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Profily péti 1€kt
Carcinosin

Osoba, ktera potiebuje Carcinosin, mize mit v anamnéze opakované zneuzivani
a dominanci nékteré rodiCovské postavy. Reakci Carcinosinu na zneuzivani muze
byt predCasné dospély pohled na svét se silnym smyslem pro povinnost. Dit€ nebo
dosp€ly se mliZe velmi snazit. Snazi se potlacit své emoce, které se pak ventiluji ve
vybuchu zlosti (ne nepodobné Staphisagrii). Maji potfebu kontrolovat své okoli, pro-
to mohou byt velmi poradni nebo naorganizovani.

V dusledku zazitku zneuzZivani mohou byt velmi senzitivni k utrpeni druhych.
Jsou velmi citlivi na kritiku a radi vyhovi svym nadfizenym, patrné ze strachu
z dal$iho zneuzivani.

Mohou byt plni strachi: strachu ze tmy, agorafobie, strachu ze smrti, ze samoty,
z rakoviny nebo z vdzné nemoci. Zneuzivani se muze projevit jako nespavost.
Fyzicky mohou mit ¢etné bradavice nebo nazloutlou plet se skvrnami barvy bilé
kavy. Mohou navstivit 1ékafe s cystami na vajecnicich nebo bolestmi v prsou pred
menstruaci. V rodinné anamnéze se muzZe vyskytovat rakovina, v osobni anamnéze
pak prudka infekce v détstvi, napf. zanét Zlaz nebo tuberkuldza.

Predepsani se obvykle fidi mentalnim obrazem.

Platina

Reakci Platiny na zneuzivani je ,tvafit se pozvnesené“. Mohou vypadat povySe-
né€ a mit pocit své vlastni vyjimecnosti, ktery si patrné€ vytvorily, aby zakryly hanbu,
jiz citi, napf. ,blud zneucténi®. PohliZeji na ostatni jako na podfadné bytosti, coz
muZe byt reakce na vlastni poniZeni. Citi se izolovany od ostatnich, zejména od své
rodiny. To neni nijak pfekvapivé, jestlize rodina pro né nebyla bezpecnym utocis-
tém. Maji zvySenou sexudlni chuf a vyhledavaji sexualni spojeni s ostatnimi. Né-
které obé€ti jsou nuceny vystavovat se opakované situacim zneuZivani, aby mohly
zpracovat ptivodni pfipad zneuzivani. Mohou plakat vzteky. Boji se nasili, boji se, Ze
je jejich partner opusti. Deprese se u nich mtZe podobat typu Aurum. Trpi nemoce-
mi ze ztraty spoleCenského postaveni.

Maji fyzické problémy souvisejici s necitlivosti nebo pocit, Ze kolem postizenych
mist maji pevné staZen jakysi pas (jako Anacardium). Platina je hlavni homeopatic-
ky 1€k na necitlivost genitalii obecné a necitlivost genitalii pfi sexudlnim styku.
Mohou navstivit 1ékate se sveédénim genitalii, které mohou byt velmi citlivé na do-
tek, coZ brani sexualnimu styku. Mohou mit cysty na vajeCnicich nebo tumory
v d€loze, na levé strané horSi. Dysmenorrhea se silnym krvacenim a pocit tihy.
Amenorrhea mimo domov nebo po emigraci.
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Opium

Pacientka typu Opium miiZe na zneuzivani reagovat dvojim zptisobem: Bud' hlu-
bokym utlumem afektivity a ospalosti, nebo velmi snadnou excitovatelnosti a ne-
spavosti. Tyto stavy se mohou stfidat. Nemoci jsou vyvolavany pocitem hanby a
strachu. Opium muZe byt lhostejné vici bolesti a mizZe vykazovat vyraznou ztratu
paméti, dokonce i pii konfrontaci s anamnézou zneuzivani v minulosti. Sny mohou
byt désivé. Maji touhu uniknout z reality a pfijit k 1ékafi se snovymi stavy. Mohou
mit pocit, jako by ¢ésti jejich té€la byly zvétSené (Platina se citi vétsi neZ ostatni).

Jejich problémy mohou souviset s nedostatkem reaktivity, nepfitomnosti boles-
ti nebo vjemu. Jejich utroby vykazuji podobny nedostatek reaktivity, s chronickou
zacpou. MuzZe se dostavit amenorrhea. Mohou se dostavit k 1ékafi se sniZenim
délohy. Mohou navstivit 1¢kate s kfeCemi jako reakci na strach.

Anacardium

V anamnéze pacientek, které potiebuji Anacardium, se vyskytuje spousta utrpeni a
krutosti. Utrpeni vede k vnitfnimu konfliktu, s protichidnymi volnimi tendence-
mi. Separace se déje na mnoha urovnich. Mysl se citi odStépena od téla, télo si
pripada jakoby rozdélené vedvi. Obéti sexualniho zneuZivani n€kdy citi, Ze jediny
zpusob, jak se se zneuzivanim vyporfadat, je oddélit se od této udalosti, mit zazitek
pobytu ,,mimo télo“ . Tento pocit oddélenosti pokracuje i v dospé€losti jako obrana
proti bolesti. Pacientka ma pocit, jako by nedokazala rozliSovat mezi dobrem a zlem.
Maji vyrazny nedostatek sebedivéry a mohou byt velmi nerozhodné. Predstavuji
smiSeny obraz budto krutosti a drsnosti, hluboky pocit, Ze byly poSkozeny, anebo
potfebnosti a bezmocnosti. Mohou setrvavat v sebedestruktivnich situacich, aby se
osvédcily nebo aby potésily druhé. Jejich nemoci pochazeji z poniZeni, dominance
a zneuzivani. Maji chabou pamét a tendenci blokovat nepfijemné vzpominky. Mo-
hou byt velmi anxiozni a neduvérivé vici ostatnim a vici budoucnosti. Mohou se
jevit lhostejné a kruté, neschopné vyjadrit lasku a naklonnost, a lhostejné k nasili.
To muzZe byt odezvou na drtivé nasili, kterému byly vystaveny v minulosti.

Jejich potize jsou lepsi, kdyZ jedi. Maji pocit t€sného pasu nebo ucpavky, které
blokuji jejich vnitfnosti. Mohou navstivit 1ékafe se svédénim genitalii, coZ se zhor-
Suje Skrabanim.

Mercurius solubilis

Pacientky potiebujici Merc sol mohou reagovat na zneuzivani stazenim do sebe a
zranitelnosti. Mohou mit obtizZe se sd€lovanim svych pociti. Silné emoce jsou po-
tlacovany a mohou se pak projevit jako prudké vybuchy. Citi se, jako by provedly
néco Spatného. Jsou velmi podeziivavé pokud jde o motivy ostatnich a snadno upa-
daji do deprese. Pripadaji si, Ze zeSili. Mohou navstivit 1ékafe s chronickymi stavy
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uzkosti, ospalosti béhem dne a nespavosti a strachem v noci. Maji désivé sny a blu-
dy, napf. Ze néco Zivého se vpliZi v noci do jejich vaginy. Jsou neklidné a maji chut
utéct kvuli pocitu hroziciho zla.

Jejich fyzické problémy souvisi s Ziravymi pachnoucimi vytoky a hnisanim. Sym-
ptomy maji tendenci zhorSovat se v noci. Snadno se poti, je jim horko a zima. Mo-
hou mit sebevrazedné sklony, zvlasté pred menstuaci.

Dva pfipady

Sestadvacetileta P. J. navitivila Gynekologickou kliniku kvili prudké chronické
bolesti panve. Laparoskopie ukazala mirnou endometriozu.

V anamnéze méla v détstvi Cerny kasel, jako dit€ byla sexualné zneuZivana stry-
cem a pozd¢ji méla jednu interupci po znasilnéni. Jeji rodice byli oba pomérné
prisni, takZe méla pocit, Ze se na n€¢ nemuiZe obratit, aby ji pomohli. Myslela si, Ze
by ji nevéfili, protoze jeji stryc byl vaZeny knéz. Aby véc kompenzovala, chovala se
vzdy jako ,,hodna holCicka“, ve Skole se dobfe ucila a snazila se vyhovéet rodicim.
Pii interupci vylozila, co se ji v minulosti stalo, oSetfujicimu 1ékari, ktery ji povazo-
val za ,hysterku®. (Takova reakce na pripady zneuZivanych Zen neni neznama.)

Béla se, Ze ji opét nebude nikdo verit, a méla anticipacni uzkost. K dalSim fyzic-
kym problémutm patiila zdcpa a chronicka nespavost, z niZ vyplyvala unava. Lépe
se citila u mofe, 1épe pii pohybu, hlavné pii tanci.

Piedepsana 1écba: Carcinosin 200 C, dvé davky jeden den v mésici dva mésice za
sebou.

Pri kontrole po tiech mésicich referovala vyrazné zlepSeni symptomu bolesti
v panvi a zacpy. Stale vSak byla uzkostna a bala se, Ze se symptomy vrati. Podana
davka Carcinosinu 1 M,a pfi kontrole o tfi mésice pozd¢€ji se vétSina jejich sympto-
mu zlepSila. Bolest v panvi byla minimalni a pfipadala si klidn€&jsi, schopnéjsi zkou-
mat své pocity tykajici se zneuZivani, aniz by se dostavila uzkost.

52leta T. W. prisla na Gynekologickou kliniku s pfetrvavajicim svédénim genita-
lii a ziravym vytokem. VSechna vySetfeni byla negativni. Od doby, kdy ji pred rokem
ustala menstruace, meéla také ,navaly“ horka a zimy, které byly horsi v noci. Jako
dit€¢ méla opakované anginy, v péti letech ji vyoperovali mandle. Bylo ji feCeno, Ze
béhem pobytu v nemocnici ji sexualné zneuzil vratny. Na tuto udalost neméla zad-
nou vzpominku. Pfresto vS§ak méla opakujici se nocni mury, kdy se ji zdalo, Ze je
,néco zivého s ni v posteli“ a neustaly pocit hroziciho nebezpeci. Kdyz jsem se ji
vyptavala, byla podeziivava a stazena do sebe.

Piedepsana 1écba: Merc. Sol. 12¢ denné jeden tyden nebo dokud se symptomy
nezlepsi. Opakovat podle potieby, pokud by se symptomy vratily.
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Za tfi mésice prisla na kontrolu. LéCbu nasadila dvakrat, podruhé jen na tfi dny.
Svédéni genitalii pfestalo a navaly a horka a zimy se vyrazné zlepSily. Lék méla
v piipad€ potieby uZzivat dal, a bylo ji doporuceno, aby pfesla na 30c, pokud by
nereagovala na 12c¢. Zacala chodit na pravidelné kontroly a emocn¢ se citila 1épe.

Zavérem

Sexualni zneuZzivani je bézna véc. Mnoho Zen, které pfichazeji do ambulance,
zejména s chronickymi gynekologickymi problémy, ma v anamnéze sexualni zneu-
zivani. Homeopaticky zdznam anamnézy umoznuje prozkoumat traumatické uda-
losti v minulosti pacientek. Proto neni nijak pfekvapivé, Ze pacientky Gynekologic-
ké kliniky Kralovské londynské homeopatické nemocnice jsou ochotnéjsi hovofit o
tom, Ze byly v minulosti sexualn€ zneuZzivany.

Homeopatické 1éky pomohly témto pacientkam nejen zmenSit fyzické stradani,
procesu uzdravovani lze napomoci naSim postojem k pacientce. MiiZzeme podat své-
dectvi k jejich pfipadim, jakkoli Sokujici tato odhaleni mohou byt. Pro mnoho obé-
ti sexualniho zneuZivani je moznost mluvit o svém traumatu a byt vyslechnuta sou-
casti procesu uzdravovani. Tento postoj, Ze jsme zde pro naSe pacienty, spolu
s prisluSnymi homeopatickymi 1éky zptisobuje, Ze vysledky nasi prace specidlné v této
oblasti nam prinaseji velké uspokojeni. Presto je zdhodno zafidit si pfi praci s obétmi
sexualniho zneuzivani odbornou konzultaci, abychom byli schopni uc¢inngji se vy-
rovnat s naSimi vlastnimi reakcemi na tyto traumatické ptripady. Pokud jde o spole-
censkou rehabilitaci obéti, je nutno doufat, Ze Konference OSN o lidskych pravech
ji napomuZze tim, Ze bude nadale zdlraznovat, Ze sexualni zneuZivani je zalezitost
porusovani lidskych prav. Doufejme, Ze pak bude pro obéti snadnéjsi o svém trau-
matu mluvit, aniz by tim ziskaly spoleCenské stigma. V situacich, kdy jde o sexualni
zneuzivani, nemuze homeopatie pusobit izolované od socidlné-politickych zmén.
Léky samy o sob€ nepomohou, jsou-li zde vazné ,prekazky v 1écbé“.

1 George Vithoulkas’s ,The Twelve Levels of Health,, Homeopathic Links, Winter
1999 Vol.12 [4] by C. Hiwat.

2 J.T. Kent, Lectures on Homeopathic Philosophy, prednasky o homeopatické 1és-
bé, Alternativa

3 S. Close, The Genius of Homeopathy, chapts 9 & 13

4 G. Vithoulkas, ,, The Question of the Constitutional Remedy*, British Homeopa-
thic Journal, July 1998

5 R. Logan, The Homeopathic treatment of Eczema, Beaconsfield Publishers Ltd.
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Podpora praxe klasické homeopatie

Seznam praktikujicich homeopatu

Alternativa jiz deset let zprostiedkovava kontakty homeopatl s pacien-
ty. Diky tomu, Ze vydavame i popularizacni knihy o homeopatii pro
Sirokou vefejnost, obraci se na nds mnoho zajemct o homeopatickou
1éCbu, kterym se snazime dat kontakt na pro né nejvhodnéjsiho home-
opata. Seznam praktikujicich klasickych homeopatt byl také po mno-
ho let aZ donedavna udrZovan na nami provozovanych internetovych
strankach www.homeopatie.cz.

Vzhledem k tomu, Ze je nyni podle nového zakona o ochrané€ osobnich
udajli nutna pisemna smlouva ¢i zadost o zvefejnéni kontaktu, prikla-
dame vSem zajemcum o publikovani kontaktu formulaf uvedeny na dalsi
stran€. Ten je tfeba vyplnény poStou odeslat na adresu Alternativy a
zaroven sloZenkou typu C poukazat castku 500 K¢ na tutéz adresu, coZ
je cena za zafazeni do seznamu na dva roky. Po tuto dobu bude vas
zdaznam zvefejnén na internetu a zaroven bude kontakt na Vas poskyto-
van firmou Alternativa i na telefonické nebo pisemné dotazy, Ci zvefej-
novan jinym zpuisobem. Poplatek jsme nuceni poZadovat s ohledem na
znacnou narocnost agendy spojené s pofizenim, udrzovanim a poskyto-
vanim téchto udaju.

Absolventi Homeopatické akademie, ktefi fadné sloZili zdvéreénou
zkou$ku a maji diplom o absolutoriu tfiletého studia maji tuto
sluZzbu zdarma, pfesto vSak nejsou zproSténi nutnosti poskytnout Al-
ternativeé tento formulaf, pokud tak diive neucinili (absolventiim jsme
formular souhlasu se zvefejnénim jejich udaju jiz zasilali).

alternative.
> —_

Alternativa s.r.o., EliSky Premyslovny 380, 156 00 Praha 5

ernat
neuis

= <
TARUID) B




Zadost

Zadam spravce tdaju Alternativa, spol. s.r.o. , Kosikafskd 667, 156 00
Praha 5, aby zvefejnil mé nasledujici osobni udaje prostfednictvim inter-
netu, telefonu, faxu, knizn¢, Casopisecky nebo jinak. K tomuto zvefejnéni
a zpracovavani mych zde uvedenych osobnich udaju za ucelem propagace
mé homeopatické praxe davam souhlas na dobu neurcitou, dokud jej pi-
semné neodvolam (dle zak. 101/2000 Sb.).

Zaroven timto prohlasuji, Ze praktikuji klasickou homeopatii, Ze ve své
praxi pouzivam Repertorium a Materii mediku, doporucuji vzdy jeden 1€k
v jednom Case a zohlednuji Heringovy zakony 1éCby.

PIIMENT ottt et et e et e as
IMENO e TItUL e
AUGTCSA ..ttt ettt ettt
......................................... KIa] oo
Telefon ..coevevenevenciciiicieee, €-MAIL it
Jsem absolventem Homeopatické akademie (ano/ne) .......cccccveeveeenveennenn.
Absolvoval nebo navstévoval jsem dale tyto KUursy .........cccceeeveeeeeecreeeneennee.
Délka hom. praxe........cccveeeenneen Specializace (u 1€Kafl) .......cceeveevveeveennns




HOMEOPATICKA LITERATURA

Prosime, abyste objedndvali véas s predstihem, vySe ndakladu odbornych publikaci se Fidi poctem
objedndvek. Objedndvka az po vyjiti muze nékdy prodlouZit cekaci dobu aZ do dalsiho dotisku.

Novinka:

Roger Morrison, M.D.

KliG¢ové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky
Oblibend predevsim pro svou prehlednost a vystiznost,

podavéa soucasné poznatky o 290ti lécich. Vaz.., cca
600 str,, cca 700,- K&. Vyjde v prosinci 20071.

Dotisky publikaci které vyjdou
do konce roku 2001:

Dr. J. T. Kent
Pfednasky o homeopatické Iécbé
Kniha pojednéava o préci s pacientem, o vybéru vhod-

ného Iéku a potence, o sledovani vyvoje lécby. Vaz.,
280 str, cca 350, K&.

Petr Chappell

Homeopaticka samolécbha

Predepisovani prevézné podle klicovych symptoma
mysli. Pfipojeno stru¢né repertorium symptomd.
230 str, cca 220 K&.

W. a O. Boericke
Homeopaticka materia medica
s repertoriem

Obsahuje popis témér osmi set lékd. Jedné se o po-
pis strucny a vystizny, zaméreny vice na patologické
symptomy. Obsahuje i mnoho tzv. osvédcenych indi-
kaci. V témzZe svazku pripojeno tfisetstrankové struc-
né repertorium. 1000 str,, vaz.., cca 1350,- K&.

K dodani ihned:

Dr. Rajan Sankaran
Duse homeopatickych Iéku

Materie medika predniho souc¢asného indického ho-
meopata. Nejnovéjsi dilo zaloZzené na popisu esenct
léka. Vaz., 346 str., 570,- KE.

Dr.Tinus Smits
Materia medica pro homeopatickou
praxi

Prehlednd moderni materie medika zndmého soucas-
ného holandského homeopata, kterd Cerpd ze vSech
existujicich modernich zdrojt. Vaz., 450 str, 650.- K.

Dr. Robin Murphy
Syntetické homeopatické repertorium

1600 str, vaz., 2400~ K&.

Dr. H. C. Allen
Kli¢ové symptomy homeopatické
materie mediky

Pripojeno v témze svazku - G. Miller: Vztahy homeo-
patickych léku. Véz., 510 str,, 590 .- K&.

Dr. J. T. Kent
Homeopatickd materia medika

Véz., 970 str., 1160.- Ke.

Miranda Castro

Kompletni pfirucka homeopatické
lééby

400 str, 395 K&
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