Kurzy Homeopatickd akademie Predndsky i seminde

zacinaji vzdy v 9 h.
22. +23. 9. - Boti¢ska - 1. roc.

29. + 30. 9. - Homolka. - 2. + 3. roC. + abs. Uitel britské Faculty of Ho-
moeopathy a autor mnoha studii publikovanych v British Homoeopathic
Journal, ¢asopise anglickych 1€katti, Dr. John M. English, bude prednéset
predevsim na téma hluboky pohled na hlavni 1éky, odebrani pfipadu a kon-
trolni vySetfeni. Pfiveze s sebou nejen své bohaté zkuSenosti, ale i svérazny
humor, s nimZz se uz néktefi z nas seznamili pfi jeho predchozich navsteé-
vach.

27. + 28. 10. - Boti¢ska - oddélené piednasky 1. a 2. roCniku, v sobotu
seminaf pro 2. a 3. roé. Pfednaseji Dr. Ryba, Dr. Pudil, Mgr. Cehovsky, Ing.
Mojzis.

17. + 18. 11. - Homolka - 1.+ 2.+ 3. ro¢. + absolventi i hosté. Spole¢né
prednasky zaméfené pfedevSim na teorii ve spojeni s praktickym feSenim
konkrétnich pfipadu a specialni témata. Srde¢né zveme také nase pratele z
Brna (pozadavky na ubytovani nahlaste predem), budou pojednéana i téma-
ta, ktera se v Brn¢ nepfednaseji, jako napf. Heringovy zakony, prace s upl-
nym syntetickym repertoriem a s pocitacovymi programy. Rozbory videoza-
znamu. Pfednaseji Dr. Petroci, Dr. Ryba, Dr. Pudil, Mgr. Cehovsky.

15. +16. 12. - Boti¢ska - oddélené pfednasky 1. a 2. ro€.

KaZdou prvni stfedu v mésici pokraéuji praktické seminaie
Mgr. Cehovského pro 2. a 3. ro¢nik v gymnaziu Botic¢ska. (17-20h)

Foto na obdlice: Arnica montana (prha arnika), fotografovano 200 metrii od predndsko-
vé mistnosti homeopatického workshopu ve Vésiné
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Homeopatickd spolecnost
Jit{ Cehovsky

Ceska homeopaticka spoleénost byla
hlasovanim své fadné valné hroma-
dy dne 9. 9. 01 zruSena. Hlasovani o
zruSeni probéhlo na muj podnét a
zaroven jsem (po konzultacich s pfa-
teli homeopaty) oznamil zaloZeni
nové, funk¢ni a jasné zamérené Ho-
meopatické spolecnosti, ktera bude
chranit zajmy homeopatt, a to zejmé-
na nelékaru, a jejich klientd. Tato
spole¢nost ma jako nejblizsi cil ob-
hajovat svobodu IéCitelstvi ohroZenou
vladnim ndvrhem Zakona o zdravot-
ni péci a v tomto kontextu zajmy
vSech homeopatu nelékait bez ohle-
du na jejich prislusnost ke skolam nebo kurzim.

V delsi perspektivé pak bude podporovat homeopatické praxe, poskytovat prav-
ni podporu v pfipadé€ potizi i jinak, registrovat a doporucovat vyskolené homeopaty
(1ékare i nelékare), zprostiedkovavat kontakty a informace a reprezentovat homeo-
paty ve vztazich ke statu a jinym pravnim subjektiim. Spole¢nost uznava svobodu
praktikovani odborného i laického, domaciho a svépomocného homeopatického
16¢itelstvi (jaka dnes existuje) jako zakladni pravo ¢lovéka zakotvené v Ustavé. Pod-
poruje samozfejmé i 1ékafskou homeopatii. Cleny mohou byt jak praktikujici ho-
meopaté, tak jejich klienti &i studenti homeopatie. Cleny pravé zaniklé Ceské ho-
meopatické spoleCnosti, ktefijsou s touto koncepci nazorové spriznéni, srdecné zvu
do nasich fad. Spolecnost byla zaloZena s védomim, Ze homeopatie a ,alternativni®
1écba obecn¢ je kontroverznim tématem, ma mnoho rafinovanych i mocnych od-
purcu a prave proto potfebuje dlislednou, svornou a koordinovanou ochranu, a to
pii akceptovani naSich, specificky ¢eskych podminek a zdkonu, které se v kazdé
zemi lisi. Ti, ktefi zaSlou prihlasku, obsahujici jméno a dresu, pfipadné telefon, na
zprostredkujici doCasnou adresu nakl. Alternativa, budou o svém clenstvi v¢as vyro-
zumeni. Pripojte se k této komunit€ i vy.

Podrobnéjsi informace ziskate téZ na seminafi na Homolce 30. 9. v 9:00.




Sexudlni obtize
a prislusné homeopatické léky

J. M. English, MB, CHB, FRCGP
Pfevzato z British Homoeopathic Journal, pielozila Mgr. Jana Hollanova

O téchto otazkach bychom méli uvazovat ze dvou hledisek:

-z hlediska patologii, jak je dnes chapeme. Uvédomujeme si jejich existenci? Které
1éky se aplikuji na které patologie?

- Kde v repertoriu nalezneme prislusSné zminky?

Sexualni patologie je v homeopatické literatufe chabé zmapovana. Patologicka
touha v obou extrémech je dobfe zpracovana. Homosexualita je také zastoupena.
Je zde kratka, nedostateCna pasaz o analnim styku, jesté kratsi o jednom typu pedo-
filie. Sadismus a masochismus nejsou zminény, ani nazvem ani pfimym popisem.
Neékteré 1éky maji kruté a nasilnické tendence a impulsy, a vyskytuji se v rubrikach
sexualnich excest. Z nich pak miiZeme extrapolovat potencialni rubriky, které vy-
zaduji potvrzeni kasuistikami. Ja osobné zadné takové pripady nemam. Nejsou to-
tiZz dennim chlebem homeopatie, ale kdyZ se obCas néjaky vyskytne, mliZe se stat,
Ze nebude homeopaticky 1éCitelny. Sodomie patrné neni to, co je minéno rubrikou
Llaska ke zviratim®, ktera je ovSem Zalostné nedostatecna. Scholten se zminuje o
incestu.

Kulturni rozdily

Kent byl moralista a rad vynasel soudy, a obecné ziejme véfil ve Skodlivost sexu,
zvlasté masturbace. Proto existuji velké rubriky pro Nemoci ze sexualni nestiid-
mosti a problémy plynouci z masturbace. Mozna mél pravdu. Tytéz 1éky jsou dule-
Zité pfi pohlavnich nemocech. Existuji argumenty pro to, aby byly do homeopatie
zahrnuty koncepty egosyntonie (tj. chovani v souladu se zakladni koncepci sebe
sama) a egodystonie (chovani, které je s touto koncepci v rozporu), ktera se tyka
pocitli zahanbeni a nevédomych motivaci, coz je odvozeno z moderniho psychoa-
nalytického mysleni.

Jak najit spravné rubriky v repertoriich

To nenijednoznacné, a ja toto téma diskutuji, abych pomohl tém, kdo nejsou s témito
knihami duvérné seznameni. M&li byste hledat v rubrikdach Mysl, MuZi, Zeny a
Generalie. To je logické, protoZe patologie, v niZ hraje roli sexualita, muize byt psy-
chologicka nebo fyzicka, a my bychom méli vzit v uvahu oboji. V rubrice Mysl na-
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jdete nymfomanii (Chambersuv Slovnik: morbidni a nekontrolovatelna sexualni touha
u Zen - kurziva je moje) a satyriasis, muzsky ekvivalent, ktery u Kenta chybi.
V kapitole Genitalie 1ze najit sexualni touhu zvySenou (nebo sniZzenou). Kent ma
Touhu jako rubriku v kapitole Zeny, Sexualni va$né v kapitole MuZi.

Rubriky podle mysli

Soustfedme se na rubriky spojené se zvySenym sexualnim pudem. Ty se pochopitelné
vztahuji k patologii spiSe nez k normé¢, jak uz to u rubrik obecné byva. Hlavnim hes-
lem musi byt Mysl - Chlipnost (Chambers: smyslny, inklinujici k libidinozite, ktery
je: prisluSejici k libidu, chlipny, obscénni a lascivni.) Odkazy jsou velmi pifinosné,
dodavaji jesté zamilovanost, libertinismus +, necudnost,, nymfomanie + a nestyda-
tost +, nez nas dovedou k vyjadfeni podvédomi témito hesly: Delirium - eroticky +, -
nahy; Predstavy - smyslné +, Hysterie - smyslna a sexualni excesy po +, Zmatenost -
souloZ po, PotéSeni - smyslné +, Neklidny - smyslny; Myslenky - mucivé, sexualni

(+ =rovnéz v Kentové Repertoriu.)

Zarlivost témé&f vzdy souvisi se sexualnimi a milostnymi vztahy, vyplati se podi-
vat se i do této rubriky. Mira pfekryvani s ostatnimi sexualnimi rubrikami je znac-
na. Mysl - manzelstvi - divky jsou sexualné vzruSené a posedlé predstavou -: Caust,
Plat, Verat, - nesnesitelna, predstava manzelstvi se zdala. N¢které z téchto termint
nejsou bézné, a je tieba, abychom si ujasnili, co znamenaji. Nemohu zarucit, Ze
soucasné definice se rovnaji t€ém, které uzival Kent. Chamberstv Slovnik: Chlipny =
nevédomy, neplodny, smyslny, necudny. Obscénni: Spinavy, urazejici smysly nebo
cit, nechutny, neslusny, zvl. v sexualnim smyslu... Libertinisticka prostopasnost:
oddavani se nadmérné svobodé... zvifeckym vasnim; nevazanost. Dokonce i Cham-
bers je stydlivy, pokud je to mozné! Vytok = viskozni, bezbarva tekutina.

Zminky o sexualni patologii

Homosexualita. Murphy: Mysl - Sexualni chovani. Murphyho Repertorium ma
kupodivu téz strach z homosexuality: Ars, Manc, Med., Puls, Staph, THU].

Thuja. U Kenta je Laska - nemocny laskou kvuli pfislusnikovi téhoz pohlavi.
V 19. stoleti byli vSichni muZi bisexualni!

Perverze. Mysl - laska, ma malou rubriku: andlni souloz se Zenou.

Pedofilie. Jediny odkaz, ktery jsem naSel, je Mysl - Obscénni - muz vyhledé4va-
jici malé holCicky, rovnéz v Sexudlni chovani (Murphy). (Pozn. prekladatele: Autor
puvodné cituje 1. vydani Murphyho, my vSak silné rozsifené 2. vydani, pieloZzené
do Cestiny, ném? je rubrik tykajicich se sexu vice).

Hesla tykajici se deliria pochopitelné zduiraznuji deliriézni 1éky: Belladonna, Hy-
oscamus, Stramonium, Tarentula a Veratum. VSechny maji vyraznou sexualitu. Méla
by existovat rubrika Exhibicionismus, ve které by Hyoscyamus vedl. Pomatenost -



HowMmeopATIE €. 31

eroticka rubrika je zajimava v tom smyslu, Ze zdliraziiuje jiné véci nez ostatni. Hes-
la tykajici se MySlenek zdGraznuji 1€ky, u nichz je akce inhibovana. Srovnavani téchto
rubrik je cenné.

Fyzicka strainka sexu

PfedCasna ejakulace je moderni termin. Kent viibec vyraz ,ejakulace” neuziva;
najdete ji pod heslem ,,vyron semene®. ,Poluce“ znamena nocni vyron nebo sper-
matorrheu. Casté zminky jsou o vyronu a vytoku. O masturbaci se nékdy referuje
timto slovem, nékdy je zminovana jako ,onanie“. Neznam zadny diivod pro uZziti
ruznych slov. Impotence, cozZ je patrné nejCastéjsi sexualni patologie u muzi (u
Anglosasu ne nutné prezentovana jako problém, jiné rasy o ni hovofi otevien¢ji),
se objevuje ve vedlejSich rubrikach: ,,Erekce, nedostatena“ a ,nediplna“. Murphy
ud€lal rozumnou véc: soustiedil vétSinu sexudlnich symptomu do jedné ze svych
kapitol o pohlavich, a u Kenta jsou odkazy na sexualni vaSné€ omezeny na sekci
,muZzi“, kde je uvedeno jisté spektrum moznosti. Obé pohlavi maji rubriku Sou-
loz s jistymi stupni roz¢arovani ponékud podobnymi heslim ,,sexualni touha sla-
ba“ nebo ,,chybi“. Synthesis napravuje Kentovo opomenuti. Clovék by si mohl
myslet, Ze sexualni rozkos se v 19. stoleti vztahovala pouze na vétSinu Zen. Vagi-
nismus je zahrnut ve vSech téchto repertoriich, a jeho vedlejsi rubriky ,,souloz -
pfi, bolestiva a branici v* jsou jedinou zminkou o dyspareunii. Kupodivu jediné
heslo tisténé verzalkami pod ,branici v“. Cactus neni vliibec v ,bolestiva“. Mezi
kapitolami repertorii MuZi a Zeny jsou ruzné rozdily. Aktualizace této sekce re-
pertoria si vyZzada jesté hodné prace.

Anamnéza

VétSina z nas, at si to pfizname nebo ne, ma néjaké sexualni problémy. Sexualni
anamnéza je prave tak obtizna, jak obtizné je pro nas o téchto vécech mluvit. Musi-
me se znat. Abychom uméli spravné uchopit pfipad, musime byt schopni snaset
celé spektrum lidskych emoci; mame totiz tendenci blokovat jakykoli projev, ktery
té€zko zvladame. Pokud m4 pacient stejnou obtiz, dojde k mlcenlivé dohodg, Ze se
témto tématim vyhneme, coZ nam snadno muze ujit. MuzZete se domnivat, Ze se
v oblasti sexu chovate nenucené; vSe, co mohu fici ze své dlouhé zkuSenosti
s analyzou kasuistik se studenty, je, Ze sexualni cast anamnézy je ziidkakdy dobra,
ziidkakdy adekvatni. Zname-li svij vlastni ,,sexualni temperament®, rovnéZ nam to
pomuiZe pii rozhovoru s pacientem. Jestlize se o n€¢jakém tématu Spatné mluvi ho-
meopatovi, muize se o ném z podobnych divodu stejné Spatné mluvit i pacientovi.
UZitecné informace muzete ziskat vyciténim miry odporu viéi kladenym otazkam.
Ten je mozno zaznamenat v oddilu ,postiehy o pacientovi“, ktery mnohem Iépe
rozvinuli nasi veterinarni kolegové, jak se obavam.
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Jako u kteréhokoliv jiného rysu zde existuje néco, co nazyvam fenoménem Zeleznice.
Tento rys je duleZity, neni vSak dulezité, kterym smérem vlak jede. Napiiklad Na-
trum muriaticum ma zvlastni vztah k soli. Obvykle po ni touzi; averze je rovnéz zmi-
novana kurzivou. Lhostejny vztah k soli by mirné svédcil proti predepsani. Naklon-
nost i odpor sv€dci pro.

Je zde také fenomeén jevisté. Kdyz je dejme tomu Cloveék typu Calcarea carbonica
v dobré kondici, mtzZe aplikovat jeden soubor rysu, které vSak nahradi jejich pravy
opak, ma-li doty¢ny nedostatek energie. Tento rys je pritomny v sexualit¢ mnoha
1éku vCetné polychresti, a je tieba chapat jej v tomto svétle. Podivejme se v rychlosti
na nékteré polychresty. Z definice bychom ocekavali, Ze budou mit sexualni slozku,
a vétSina z nich ji také ma.

Sex u jednotlivych 1éka

Polychresty maji z definice sexualni aspekty; nosody také. Nékteré mensi 1€ky se
,specializuji“ na sexualni symptomy. Jsou probirany v tomto pofadi..

Calcarea carbonica

Pekné ilustruje tuto tezi. Ma docela rada sex, a kdyZ se ji daii dobfe, je aktivni.
Spise ho povaZuje za samoziejmy v kontextu konvencni situace, nez Ze by pfehaneé-
la. Také ho pouZziva spise pro jeho biologickou funkci, protoze lidé typu Calcarea
jsou velmi plodni a zaméfeni na rodinu. Pfi poklesu hladiny energie, at uz jevi
faktické pfiznaky nemoci nebo ne, ochabuje i sexualni zdjem a vykonnost. V ranych
fazich se zlepSuje alkoholem, coz naznacuje jistou cerebralni inhibici. V pozd¢&jSim
véku se ob€ pohlavi mohou vyznacovat snizenou touhou i vykonnosti. Tyto rysy
jsou do zna¢né miry spole¢né pro vétSinu karbonovych 1€ka.

Belladonna

Podle materie mediky by jako sexualni 1€k nebyla hodnocena prilis vysoko. Vsech-
ny hlavni léky s prudkym deliriem v podstaté jsou v této kategorii, takze desaté misto
v tabulce je v tomto pfipadé pfekvapenim. Snadno zapominame, Ze hodnota Bella-
donny je v obecnych gynekologickych problémech. Jeji sexualni symptomy nemaji
zadného spolecného jmenovatele.

Graphites

Touha znaéné hypertrofovana, neboli vyznamny 1€k na velmi sniZené libido. Neboli
touha se zvySuje, vykonnost snizuje. PfedCasna nebo Zadna ejakulace; Zadné poté-
Seni ze sexu. Infantilni priapismus; impotence ,z masturbace. Zadna zminka
o radosti ze sexu u Zen ve Vermeulenovi, ale hlavni znaky jsou v repertoriich.
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Hyoscyamus

Silng€jsi v sexudlnich heslech neZ Belladonna, je prvnim 1ékem pro exhibicionismus,
touha odhalovat a ohmatavat genitalie se tdhne né€kolika rubrikami. MlZe to byt
v kontextu deliria, Alzheimerovy nemoci, puerperalni psychdzy nebo schizofrenie,
a muZe to byt vyhradné sexualni zalezitost. Impotence se také vyskytuje.

Ignatia

Sexualni touha muze byt zna¢né zvySena nebo snizena. Nékolik zminek v materii
medice. Lze si pfedstavit, Ze zdrava Ignatia (pokud existuje) zahrnuje do svého ide-
alu lasky i sexualni dimenzi. Pokud jsou laska a idealy zklamany (coZ se u vSech
typu Ignatie musi nevyhnutelné stat) je pravdépodobné nasleduje ztrata zajmu a
pokles vykonnosti.

Soli Kali

O solich Kali se tika, Ze jsou uzaviené, formalni a zamérené na rodinu, pfesto vSak
optimistické. Sedm z nich pfekvapivé nachazime v rubrice zvySena sexualni touha,
osm v rubrice sniZena sexualni touha.

Podle materie mediky je Kali bromatum hlavnim sexualnim elementem typu
Kali, coz podporuje i fakt, Ze jako jediny 1ék je uvedeno kurzivou pod heslem ,,mas-
turbace®, s no¢nimi erekcemi a ejakulacemi ve spanku i v bdélém stavu. Sexualni
touha zprvu zvysena, pozdéji impotence. Silnym privodnim jevem je pocit viny,
patrné vyvolany kulturné.

Kali iodatum zdlGraznuje Cast spektra blizici se impotenci, stejn€ jako samotné lodum.
Kali nitricum zminuje jen zvySenou touhu, prudké erekce, coz zapada do Scholteno-
va hodnoceni soli nitratii jako pozitkafskych hledacu rozkosi.

Causticum, které je piibuzné solim Kali, ma nevyhranénou, minimalni sexualni tou-
hu.

Lachesis

Opravdu sexualn¢ zalozeny 1ék: silné instinktivni puzeni je vyvazeno vysokymi du-
chovnimiidedly v jedné z jeho dualit. Oba konce Skaly sexualni touhy jsou v riznych
stadiich mozné. Touha se selhanim ejakulace, mySlenky na sex bez erekce (Calad).
,Nymfomanie“. Laska a vztah jsou dulezité, ale je zde nedostatek duvéry vedouct
k Zdrlivosti. Mozna, Ze pravé to je pozadi sexualniho selhani.

Lycopodium
Hesla s vysokym hodnocenim jak u zvySené, tak u snizené touhy (Lach kurzivou).
Mutzi typu Lycopodium maji v oblib€ prostitutky a mimomanzelské vztahy, protoZze
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si zaplati, jde o obchodni zaleZitost, neriskuje dlouhodobé sbliZeni nebo zdvazek.
V manzelstvi ma predCasnou ejakulaci, pozd¢€ji impotenci, zvl. s pribyvajicim vé-
kem. Je to hlavni polychrest s timto vzorcem. Text svadi vinu na zvétSenou prosta-
tu, ale symptom muiZe existovat i bez této patologie. Zeny maji odpor k sexu; ? od
dyspareunie v duisledku suché vaginy. Lubrikant je patrné pfiliS moderni.

Soli Natrum

P&t hlavnich soli Natrum ma do jisté miry zvySenou sexualni touhu, a u vétsSiny se
vyskytuji oba konce $kaly. Zadnou z nich bych nehodnotil vysoko v pfipadech pre-
vazné sexualniho charakteru.

Natrum muriaticum

Ob¢ pohlavi rady uZzivaji ,sprosta slova“. Natrum muriaticum je znamé tim, 7Ze se
nevhodné zamilovava. Z n¢jaké hluboké psychologické priciny, napfiklad proto, Ze
samy neveri, Ze by mohlo byt dlouhodob€ dobrym partnerem (ted ovSem spekulu-
ji...) sivyberou vzdy nékoho nedostupného, do koho se zamiluji. Dokladaji to Skolni
lasky mladych divenek - kdyzZ jsou k velkému zahanbeni obéti podle Cervenani od-
haleny jejich pocity. Negativni ¢ast spektra je silnéjsi. U Zen je to jedina moznost, se
znamym problémem suché vaginy. Zvlastnim rysem u obou pohlavi je uZivani
,,sprostych slov® pfi soulozi.

Nux vomica

Sexualni touha znacné€ zvySena. Manzel mtzZe své Zené zpusobit horké chvile, kdyz
ve spoleCnosti kruté Zertuje na jeji ucet. Mtize byt nevérny, protoZe konvence pro
né&j nejsou dulezité, ale je dobry milenec a Casto se rozhodne pro manzelku, coz ji
kompenzuje vSe ostatni. Ona je mozna masochistka, coZ ji umoziuje snaset verejné
rany a urazky, a on je sadista. Je zde vzdy pfimeés nasili, prochéazi vSemi rubrikami,
které na né poukazuji, sexualni i jiné. Nakonec je ale vérny, stara se o svou Zenu
1épe nez vétSina ostatnich, je-li nemocna. Neoznacujte tento 1€k za ,pouze pansky*.
Zenska verze Nux vomica ma rovnéZ velmi zvy$enou sexudlni touhu, i kdyZ se htfe
repertorizuje. Casto se indikuje na zlobnou a prchavou formu premenstruaéniho
syndromu a symptomy menopausy tam, kde chronickym 1ékem miiZe byt Sepia.

Phosphorus

Rozhodné cenny pii hypersexualnich stavech obou pohlavi. Téhotné a kojici Zeny spe-
cidlné - neobvykly symptom. Riké se, Ze si vic uzivaji své fantasie nez véc samu, nékdy
se pritom chtéji sviékat. Muzska hyperaktivita s no¢nimi vyrony a masturbaci vede
jako obvykle k uplné ztrdté libida, charakteristické i pro Phosphoricum acidum.
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Pulsatilla

Dalsi velmi sexualné zaloZeny 1ék u obou pohlavi, pfes svou pfevazné Zenskou po-
veést. Zvlastni je, Ze piesto, Ze jde o vysoko hodnocenou rubriku, v materii medice
neni Zadna zminka, hovoii se tam jen o gynekologickych obtizich. Ty ukazuji na
nizkou Cinnost gonad, bez symptomu naznacujicich vysoké hladiny testosteronu,
které by tento fakt vysvétlily. Jako u Lachesis se mtzZe sexualni zaloZeni stfetavat se
systémem kvazinaboZenskych moralnich zasad, které kladou sex na uroven hiichu
a vedou ke konfliktu. To se stava v pripadech, kdy se ,,Zeny boji muzi“. Ve vétsiné
pripadt, protoZe jde o konvencni a na rodinu zaméfeny 1€k, bude touha vyjadiena
v uspokojivém sexualnim Zivoté€ v rdmci manZzelstvi s dominantnim partnerem jako

naptiklad Nux vomica.

Sepia

Ackoli jde o archetyp frigidni Zeny nenavidé&jici manZela, nezapominejte, Ze nez
dospé€je do tohoto stadia, muze mit obdobi, kdy je to pfesné€ naopak. U muzi se
miuZe vyskytovat zvySené libido a impotence, i kdyZ by 1€k musel hodné piesné
odpovidat, abych ho uZil na tuto indikaci. I kdyZ neni na Spicce ve Vitoulkasové
analyze, ma rubriky nejuplnéjsi ztrdaty sexudlni touhy.

Silicea

Prekvapilo mé, kdyZ jsem nalezl zvySenou sexualni touhu velkymi pismeny u muza,
kurzivou u Zen, a sniZenou sexualni touhu velkymi pismeny u muzu, u Zen nikoli.
Vermeulen se zminuje o lascivnich myslenkach u muzi, s no¢nimi vyrony a o nym-
fomanii u Zen. Neni to ponékud pfehnané? Ob€ pohlavi sexualnim aktem trpi: ne-
volnost a extrémni vycerpdni trvajici az deset dni, neZ vrdti normdlni stav. To by je prece
odradilo? V mém chapani je Silicea zaujata spiSe intelektualni aktivitou, a sebou
samou spiSe nez spolecnosti. PfestoZe mohou zit sami, jsou jedini v Synthesis jako
dodatek, kvali masturbaci. Rika se o nich, Ze se Zeni & vdavaji v pozdnim véku
nebo viibec ne a pokusy o vztahy, které by mohly obnaset i sex, jsou spiSe vyjimkou
neZ pravidlem.

Stramonium

Treti z dramatického tria rozhodné ma rubriky v materii medice. Vysoké libido
s ohmatavanim genitalii a masturbaci jako Hyoscyamus, s nesluSnymi vyrazy a zpé-
vem obscénnich pisni, spiSe u muzi nez u Zen, pokud mame véfit textu, a vymluv-
nosti. Nymfomanie se zhorSenim pred (silnou) menstruaci. Masturbace udajné zpt-
sobuje epilepsii, ale o tomto druhu informaci bych dosti pochyboval, pokud by ne-
byly dobie dokumentované.
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Staphisagria

Obé pohlavi se mohou utéSovat masturbaci, kdyZ jsou prondsledovdny ranami osudu, coz
se zdd byt udélem Staphisagrie. Juvenilni masturbace. Lascivita, velmi silné myslenky na
sex, coz vyvoldvd tryzeri a pocit viny. Erotogenni zony citlivé, se smyslnym svrbénim.
Miize davat pfednost pfedstavam a masturbacnim fantasiim pfed skuteCnym sexem.
Zeny mohou proZivat penetraci jako znésilnéni. ,Libankova cystitida“ a nasledky
instrumentace. Opét si kladu otazku o sado-masochistickém sexu. Je to snadno
predstavitelné, zvlasté druhy pripad.

Sulphur

Energie Sulphuru je ve vlastnictvi: materialnim nebo intelektualnim; k viditelnému
uspéchu, ovladani a kontrole. Zjev je duleZity. V tomto kontextu je sexualita néco,
co je tieba zahrnout, partner je néco, co je mozno vlastnit, a sexualni vztahy néco,
co se bere jako samoziejmost. Muzi typu Sulphur maji smysl pro humor a tendenci
k Sovinismu. Bavi je hospodské vtipy o sexu, a mam podezieni, Ze mohou zakryvat
necekané chabou vykonnost, na kterou by si mnohé z nich ani ve snu nenapadlo
sté€Zovat.

Pri tolika heslech o Sulphuru v repertoriich by se dalo ocekavat, Ze nalezneme
rubriku pro zvySenou a snizenou sexualni touhu a spoustu dalSich podpurnych
rubrik. Je zde vSak jen heslo jediného typu, a to zvysena sexualni touha, kurzivou
sexualni touha sniZzend u muzl a opak u Zen. Je to dodatek k masturbaci u muza,
chybéjici u Kenta. Neni to tedy 1€k, ktery bychom brali v uvahu, kdyZ jde o pfipad
s velmi exponovanou sexualitou, tato skutecnost by vSak neméla branit predepsani,
jestlize je dobfe zdivodnéna ostatnimi znaky pfipadu.

Arsenicum

Plati stejné argumenty jako u Sulphuru. V tomto polychrestu je o sexu dokonce jesté
méng.

Thuja

Negativni pfedstava sebe sama a emocni sensitivita mohou naznacovat podprimeér-
nou urovenl zajmu o sex a jeho nadprimérné vyjadieni v izolaci, jako Staphisagria.
Je zde kurzivou tisténé heslo u muzi, obyCejnym pismem u Zen pro zvySenou sexu-
lni touhu. Venerické nemoci zde mohou nalézt vylééeni. Zadny 1ék nema vic. Va-
ginalni citlivost velmi zvySena, problémy s prostatou zna¢n¢ limituji sexualni apetit
v pozdé&jsim véku, i kdyZ to knihy nefikaji. Neni to 1€k, na ktery bychom pomysleli
u primarné€ sexualni situace kromé pohlavnich nemoci.
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Nosody

Tti hlavni nosody jsou dulezitymi sexualnimi 1éky, a o Zddném z nich bychom to
netusili podle jejich hesel v repertoriich.

Medorrhinum

Shore tento typ popisuje jako ,nocni lidi“. Jejich tendence k extrémiim znamena, ze
se mohou vyskytovat mezi 1éky se znacné zvySenou nebo sniZzenou sexualni touhou.
Jejich sklon k ndsili se mlZe tykat i sexualnich aktivit, takZe sado-masochismus je
pravdépodobnou patologii. Sexualita musi byt duleZita u nejvyznamnéjsSiho 1éku
hanby a fikového listu. Adam si jim pfece nezakryval nohy! Homosexualita je rovnéz
mozna a samoziejmé je to jeden z hlavnich 1€k mladistvé masturbace. Shore ji uva-
di v o néco starSim véku nez Origanum.

Tuberculinum

Vychazime-li z toho, Ze jde o 1ék s daleko vetsi zamérnou krutosti nez Medorrhinum,
objevime mnoho paralel. Odvazil bych se spekulovat, Ze zde najdeme dramatické
sexualni perverze. Zvlastni mala jednolékova rubrika: ,nestydatost u déti®.

Carcinosin

Mezi pribyvajicimi kasuistikami typu Carcinosin je mnoho téch, kdo maji pestry
sexualni Zivot, Casto v rozporu se svym idealismem, ambicemi a nadanim v jiném
sméru. Jsou to také ,nocni lidé“, mozna dokonce rafinovanéjsim zplisobem nez
Medorrhinum. Rik4 se, Ze radi ve&e¥ pti svickach, a jejich romantismus maZe pfipo-
minat Antimonium crudum, 1€k, jehoz sexualni vzruSeni existuje spiSe v jeho pred-
stavivosti nez v praxi.

Mensi homeopatické 1éky

Dostavame se ted k nékterym mensSim 1ékim se silnymi sexualnimi rysy. Mnoho
znaku zde uvedenych neni v repertoriu.

Agnus castus

Historicky jde o bylinu na sniZeni sexualniho zdajmu a aktivity. Jeden
z nejvyznamnéjSich 1€kt na hypofunkci. Ob€ pohlavi. Prvni stadium je excesivni
touha, aktivita a ,perversita“. (Masturbace u Zen, u muza zadné podrobnosti.) ,,Lék
pro opotiebované zhyralce“: v anamnéze uretritida gonorhealniho ptivodu. ,,Stude-
né pohlavni orgdny“: v tomto bod¢ vede. Nasledné predCasna ejakulace, impotence
se zvySenou sexualni touhou, pak ztrata chuti. Hnisavy vytok z prostaty bez erekce
nebo ejakulace.
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Generalie: pfedCasné starnuti. ZhorSuje se sexualni aktivitou. Slabost, vnitini
tfas, pocit chladu.

Mentalné: senilni deprese se zoufalstvim a sebepodcenovanim. Strach z bliZici
se smrti: ,brzy umie“. Intelektualni zhorSeni: musi vSechno Cist dvakrat. Velmi za-
pomeétlivy.

Asterias rubens

Sexualni touha zvySena u obou pohlavi, zhorSeni v noci a rano. Nocni erekce. Muz:
,agresivni sex“. Zena: touha neuspokojena souloZi, po sexu byva plactiva a podraz-
déna. Pocit, Ze ji klesa déloha, jako Sepia. Srovnej také Murex. VétSinou uzivana na
karcinom (levého) prsu.

Anatherum

Sexudlni touha znacné zvysend; pokusy uspokojit ji se jen zhorsuje. Vede k masturbaci
a Silenstvi. Dalsi silné individualizujici mentalni znaky: nutkavé se opakujici chova-
ni: d€la totéz, chodi na stejna mista. Nutkani (,monomanie®) vystupovat na verejnos-
ti grotesknim zpiisobem. Neklidny, ale pohybem se zhorSuje, touzi cestovat. Podezii-
vavy, neuspokojitelné zarlivy a destruktivni. Kiec¢ hlasivek, nemtze polykat, nemu-
Ze pit pri pohledu na zarivé predméty, slysi téci vodu (Lyssin). Bolaky podobné
prijicnym viediim na penisu (vzhledem k okolnostem nepfili§ piekvapivé)! Sym-
ptomy mocového traktu: nedokaze zadrZet moc¢, mimovolny unik moci nebo mala
mnozstvi.

Lék na kuzi: nezity, viedy, erysipely, herpes, bradavice v oboci, tumory v nose.
Lymfadenopatie, zvlasté submaxillarné a cervikalné. Nemocné a deformované nehty.
Pachnouci pot na nohou.

Zadné uziteéné modality: srovnej s Belladonnou, Stramoniem, Lyssinem, Lache-
sis: Zarlivost; Sil, Thuj: nutkani, nehty, pot, sexualni touha zvySena; Merc: neklid,
pachnouci pot a kozni nemoci, sexualni touha zvySena.

Barium muriaticum

Pritomnost nymfomanie a satyriasis v kazdé formé manie se zvySenou sexualni tou-
hou je u tohoto 1éku pfekvapiva a zda se nepatificna. Normalné jsou soli Baryta na
retardaci, dokonce idiocii, pocit, Ze je doty¢na osoba oskliva nebo ,,zakrsla“. Uzivaji
se hlavné v détstvi a ve stafi pfi poCinajici senilité. Je zde vyraznd arteriosklerdza a
hypertenze, svalova ochablost nebo ochrnuti z riznych pficin. V nékterych téchto
aspektech tato stl pfipomina Aurum metallicum; ale Barium muriaticum obvykle
prosté nema zvySenou sexualni touhu. Text nespecifikuje za jakych okolnosti miiZze
vzniknout tato hypersexualita. Vyskytuje se samoziejmé u nékterych mentalné re-
tardovanych osob, také starsilidé mohou mit takova obdobi, kdyZ polevuje kontrola
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superega. Nevim ze zkuSenosti, jestli to u tohoto 1éku tak je, ale pfipada mi to
logické.

Bufo rana

Silné nutkdni masturbovat, obvykle ne k jinym sexualnim projeviim. Hraje si se rty,
jazykem, genitaliemi; kouse si nehty; dalsi smésnd gesta. Skiipe zuby.

Generalie: obezita; pfedCasné starnuti. Epilepsie. Postrddd smysl pro to, co je
vhodné, hanba. Casto mentalné retardovany. Nesnese jasné osvétlené predméty, hudbu
(Ambra), hluk, pohyb. ZhorSuje se teplem v mistnosti.

Cannabis sativa

Touha znacné zvySend, u obou pohlavi. Vede k impotenci, amenorrhei a pohlavnim
nemocem. Jeden z hlavnich 1€k na ranou kapavku a uretritidu. Perinedlni oblast
tak citlivd, Ze musi chodit s nohama daleko od sebe. Také symptomy typické pro akut-
ni cystitidu, s bolesti na konci moceni.

Cannabis indica

Vyraznd mentdlni podivnost, sexudlni touha znacné zvysend.

Caladium

Sexudlni touha zvySend, lascivni, myslenky na, ale vykonnost nulova. Vyznacny lék na
symptomy snizeného sexualniho zajmu u muzu. Nocni erekce a vyrony; nejsou pri
pokusech o souloz. Opak: bolestiva erekce bez touhy. Masturbace u muzu, pruritus
vulvy u Zen. Slaby, unaveny a nervozni. Silnd chut na tabak. ? Negativni dusledky
této touhy. Vyrazna suchost. ZhorSuje se sexem, tabakem, nahlym hlukem, pohy-
bem, pobytem v uzavienych mistnostech, v dob€ od 3 - 4 odpoledne do pulnoci.
Zhorsi se, kdyz si zdiimne. Chce si lehnout; zna¢na uleva pocenim.

Cantharis

Spanélé nejsou zaostaly narod, takZe jim netrvalo dlouho objevit tuto zvla§tni ,mus-
ku“. Nema4 se Sniupat jako sexualni stimulant. VSimnéte si vyrazné zvySené sexualni
touhy u obou pohlavi, s bolestivou erekci a priapismem. Zaznamenana tendence
k promiskuité, takze neni divu, Ze je zde i kapavka a neplodnost.

Conium maculatum

Predni lék na zvySenou sexudlni touhu se znacné snizenou vykonnosti, zvldsté tam, kde je
vyvoldna celibdtem. Po celibatu z donuceni se t€Si na sex, pak nervozni, predCasna
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ejakulace, nepfitomnost erekce a kapajici vytok, nasleduje smutek a vyCerpani. Vyron
pii sebemensSim drazdéni.

Indikovan zvlasté u starSich osob (obecny 1ék), kde dochazi k tvrdnuti tkani a
Zivotni zkuSenosti se ve vSech smérech zuzuji. Arteriosklerdza. Celkova vyCerpanost
a slabost aZ na hranici ochrnuti. Zeny maji také zvy$enou sexualni touhu a zhor$uji
se celibatem, potlaCovanou sexualni touhou i pfemirou sexu.

Ferrum phosphoricum

To je prekvapeni! Jediné Kentova Materie medica ze vSech Ctrnacti, které jsem kon-
zultoval, se zminuje o jeho sexualité. Piesto vy¢niva z mého souboru rubrik snizené
sexudlni touhy u Zen jesté pred Sepii. Kent fika, Ze ma extrémy, sexualni touhu
zvySenou nebo snizenou. Muzi maji nepfijemné nocni erekce a vyrony semene,
Zeny kromeé rubrik v mém seznamu horkou, citlivou vaginu a dyspareunii.
Z kombinace jeho sloZzek ovSem lze oCekavat slabost a nezajem, se vzruSivosti a
prudkou vznétlivou povahou, vedle fyzickych symptomu: hojné a silné menstruace,
fibroidu, tendence k potratim, atd., které 1ze rovnéz oCekavat.

Scholten komentuje nedostatecnost mentalnich symptomu a uzivani pfi chro-
nickych stavech. Odkazuje na Beckeruv ¢lanek, v némZ autor poukazuje na dulezi-
tost transvestitismu a transsexuality. Scholten u typu Ferrum a jeho soli shledava
dulezitym konflikty a biti v dé€tstvi. Ackoli to Casto zahrnuje sexudlni zneuzivani,
nezminuje se ve svém popisu 1éku Ferrum a jeho soli o sexualité. V budoucnosti
bychom patrné méli hledat sado-masochismus.

Fluoric acid

Jeden z nejsilnéjSich 1éka na zvySené libido pfes hodnoceni kurzivou; i zde jedna
rubrika pravi ,,u starSich muzi“, ale myslim, Ze to plati pro vSechny vékové skupiny.
Odtazity postoj k ostatnim; pfani vyhnout se blizkym nebo zavazujicim vztahim,
aktivni odpor nebo lhostejnost k manzelce a rodiné, kdezto s cizimi lidmi vychazi dob-
fe. Ambice vySplhat se po spoleCenském Zebiicku; zvlasté jeji povrchni spolecensky
aspekt; gravitovani k romantice a oslnivym svétlim moderni kultury ho ¢ini po-
vrchnim a materialistickym, beze stopy hlubsich estetickych a duchovnich hodnost.
Musi se stat vyznamnym lékem v souCasné spole¢nosti. Sexualita muZe byt uzivana
bezcitné jako nastroj k dosazeni té€chto cild. (Partnefi se musi také citit vyuzivani.)
Vsimnéte si opaku: lhostejnost, neschopnost v, nebo aktivni odpor k obchodnim
zalezitostem a odpoveédnosti. Tyto charakteristiky jsou také velmi silné. Tyto rysy
mohou dosahnout az psychotickych rozméru.

Fyzicky je tento 1€k destruktivni, syfyliticky, ve své patologii se sklonem k viedim.
ProtozZe pusobi na kiecové Zily, je hlavnim lékem na varikézni viedy a dekubity.
Nehty a zuby jsou deformované. Narozdil od vétSiny kyselin je horkokrevny. Sklon
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k pohlavni drazdivosti s pribyvajici vahou moZna plati pro ostatni halogenidy,
u tohoto vsak ne.

Scholten zjistuje tento sexualni vzorec u vSech fluoridovych soli. Domniva se,
Ze budou v dnesni dobé€ velmi potfebné. Specialné zjistuje, Ze je Natrium fluoricum
indikovano na incest.

Lyssin

Barvita nosoda, ktera stoji za prostudovani. Vztekli psi kousSou, a ti, kdo potfebuji
tuto nosodu maji strach ze Silenstvi, touhu porezat ostatni, a muzi maji lascivitu, pria-
pismus, Castou ejakulaci/vyrony, stézuji si na ,abnormalni sexualni touhy“, potom
neschopnost ejakulace a atrofovana varlata. Zeny maji pouze dyspareunii v dsledku
citlivosti vaginy. (Pokud jde o reakci na tekouci vodu a jasné osvétlené objekty, srovnej
se Stramoniem.)

Murex

Neékteré prameny nabizeji srovnani se Sepii, ale ve skuteCnosti si nejsou tak blizké.
Znacna sexualni touha snadno vyvolana fyzickym dotekem. Pocit klesajici d€lohy a
jiné bolesti. Nepravidelna silnd menstruace. Slabost, musi si lehnout; horsi pfed
menstruaci a pfi menopause.

Mentalné: nervozita, pfedrazdénost a srdeCnost, hypochondrie, plno pfedtuch.

Nux moschata

Muzi: sexualni touha zvy$end jen s kratkymi erekcemi, pozdéji impotence. Zeny:
zadna hesla o sexudlni touze: silné, dlouhé menses. Predepisovani podle generalii:
omdlévani, nepiekonatelny spanek, suchost, rozsifeni.

Onosmodium

Sexualni touha znaéné snizena, mnoho symptomdu. , Uplny* u Zen. Mozn4d bychom
ho méli vice uzivat. ,Psychicka“ impotence u muzu. Neustala vzruSenost a prudké
erekce. Pak pfedCasnd ejakulace a impotence. Pozdéji ztrata chuti. ? Dobry 1€k pri
anxiosité negativné ovliviiujici vykonnost. Mysl: zmatenost, nerozhodnost, chaba
pamét na nedavné/nastavajici udalosti/vyroky. Nekoordinovanost: strach z padu ze
schodu, zavrat. Migréna. Bolest hlavy z naméahani o¢i a ,,sexualni slabost“? Zajima-
vy 1€k, na ktery nas upozornila Vitoulkasova analyza.

Origanum

Shoreuv hlavni 1ék na détskou masturbaci u obou pohlavi. Mladé¢ divky, jak se pravi,
Ltfou stehna o sebe“. Zvétsené a sveédici bradavky mozna také maji sexualni ptivod.
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Lascivni myslenky: ,,erotomanie“ naznacuje extrémni miru sexualni energie. Puzeni
také donuti lidi k béhu, a k sebevrazdé. Shore pfipomina, Ze provingy provadeéli kato-
licti knéZi na jeptiskach a mladSich Zenach spolupracujicich s cirkvi. VSechny poci-
tovaly ,,straslivou“ ndboZenskou uzkost ve vztahu ke svym sexudlnim touhdm. Shoda
téchto symptomu je fascinujici, Origanum muze mit Sirsi psychiatrické indikace
neZ naznacuje jeho soucasné uzivani.

Picric acid

U homeopatického 1€ku, ktery si narokuje proslulost hlavné vyCerpanim a bolesti
hlavy ze studia a zkousek, jsou symptomy zvySené sexualni touhy pfekvapivé. Pies-
to je zde lascivita, aZ na hranici erotického Silenstvi, satyriasis, ale nikoli nymfoma-
nie, prudka sexualni touha velmi hypertrofovana u muzu, a kurziva u Zen. Priapis-
mus, ,straslivé... a prudké erekce celou noc... penis tak rozsifeny, Ze div nepukne®
velkou touhou a hojnymi vyrony. Vyrony nejsou doprovazeny erotickymi sny.

Platina

Hlavni role v pornofilmu Zivota. Nasi moralizatorsti pfedci hovofi o ,,pfehnaném, ab-
normalnim“ sexualnim apetitu Zeny, vedoucim k masturbaci znacné hypertrofova-
né vulvé a klitorisu (i kdyz tyto partie nejsou pfimo nazvany). Je to tém¢er jediny 1€k,
u néhoz je Zenska sexualita vice zdiraznéna nez muzska, i kdyz ta je také pfitomna,
s mladistvou masturbaci, erotickymi sny a ,,perverzni a pfehnanou* touhou. Typ per-
verze neni specifikovan. Kdyz najdete v mentalnich symptomech , neodolatelné pid-
ni zabit milované osoby... noZem*, vyvolavani si euforie pohrddnim ostatnimi, hysterii
a ,naruseny smysl pro proporce®, snadno si Ize pfedstavit, Ze sadismus a sexualni
vrazdy jsou v rozsahu tohoto 1éku. Rozko$ ze sexu u Zen jist€ naruSuje prehnana
citlivost vaginy, ktera miiZe vést k omdlévani pfi lékaiském vySetfeni nebo pfi poku-
su o souloZ. Pacientka, kterd nemiiZe byt vysetiena, je vaznou kandidatkou na Platinu.

Selenium

Hilavni Iék na sexudlni vykonnost. Touha zUstava, ale vykon se ztrati: pfedcasna eja-
kulace, impotence, chaba erekce a odkapavajici semeno spiSe nez normalni ejaku-
lace. Erekce mize vydrZet do pokusu o intromisi. ,,Sexualni neurastenie“. Genera-
lie: slabost, vyCerpanost. Vyrazné zhorSeni po soulozi, mentaln¢ a fyzicky. Odpor ke
spolecnosti blizkych ptatel. Nasleduje po Agnus castus, Caladium a Sulphur, s prvnim
z nich strukturalné souvisi.

Tarentula hispanica

Intenzivni energie hraniCici s manii se vztahuje i na oblast sexu. Sexualni touha
znacn€ zvySena: nymfomanie, lascivita s hysterii a pomatenosti, exhibicionismus,
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obscenita a sebedestruktivita mohou vést k nasili pfi sexu, i kdyZ neni popsano.
Lék, o kterém je tfeba uvazovat u hysterickych, obecné hyperaktivnich lidi.

Veratrum album

Pii extrémnich stavech kolapsu a manie: druhy pdl je vysoce sexualni. Nymfoma-
nie, satyriasis, erotické Silenstvi, lascivita, chlipnost, nestydatost. Zadné fyzické se-
xualni symptomy, coZ naznacuje, Ze vykonnost je bez problému.

Zincum

Sexualni touha zvySena, zvlasté u Zen, nymfomanie kupodivu po porodu. Nikdy
jsem se s tim nesetkal. Rovné€Z v noci a pokud je perioda potlacena. (Onemocnéni
z potlaceni ¢ehokoli je hlavnim znakem.) Masturbace, se svrbénim nebo citlivosti
genitalii, hor$i béhem menstruace. Muzim vypadava pubické ochlupeni, jsou snadno
sexualné vzrusivi, ale maji pred¢asnou nebo obtiznou ejakulaci.

VYZVA

Pokud Vam jde o zachovani homeopatie a jinych ,nevédeckych® alternativnich
metod, které se vlada pokousi svym Zakonem o zdravotni péci zcela zlikvidovat,
napiSte do parlamentu strucny osobni dopis zhruba nasledujiciho znéni. Doporu-
C¢ujeme jej mirné osobné modifikovat. A poslat hned. V parlamenté uz o tomto
zakonu rokuji.

Zadam, aby nebyla Zakonem o zdravotni pééi omezena tzv. alternativni 1é¢ba
at uz provadéna 1ékari nebo nelékari, a aby tak nebyla zrusena nebo siln€¢ omezena
svoboda volby vSech obcant nasi republiky podle jejich vlastniho rozhodnuti a filo-
sofického presvédceni. Adresa: Zdravotni vybor poslanecké snémovny parlamentu
CR, Snémovni 1, 110 00 Praha 1. Nebo adresovat kterémukoliv poslanci.

Cim vic lidi toto udgla, tim 1épe. Pokou$ime se v parlamentu i ve vefejnych
mediich véci ovlivnit a vy nam v tom muZete byt napomocni. Podle statistickych
pruzkumdu je vefejné minéni pfevazné na nasi strane¢.

Mer. Jiti Cehovsky
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0 jednom uskali homeopatické léchy
Ing. Jifi Vrbik, Liberec

Chtél bych se zminit o jedné velmi cenné zkuSenosti, kterou jsem za téch nékolik
let, po které se vénuji homeopatické 1€Cbe, ziskal. Myslim, Ze praktické zkuSenosti
jsou nenahraditelné a zn4 to jisté kazdy, kdo se kdy nécim zacal zabyvat, zprvu jen
s pouhymi teoretickymi znalostmi, které postupné prechazeji na praktickou do-
vednost a schopnost se vyrovnavat s nastrahami praxe.

Ti, ktefi néjakou dobu praktikuji homeopatii, jist€ v praxi zazili tzv. homeopa-
tické zhorSeni po spravné predepsaném léku. Neni to nic neobvyklého. Ja sam
jsem mel moznost jich pozorovat mnoho. VétSinou o nic nejde - po kratkém vyos-
treni 1éCeného stavu dojde k rychlé i postupné uleveé a my i pacient vnimame, Ze
1éCba postupuje uspésné a spravnym smérem. Jsou to znamé, tisickrat popsané
veci a témi ja se zabyvat nechci. Chtél bych upfit pozornost na jiny dulezity mo-
ment 1éCby. Takovy, ve kterém jde bud zdanlivé, nebo skutecné doslova o Zivot. Jde
o zavazné reverzni stavy, kterymi musi pacient nutné projit, ma-li se uzdravit.

Poprvé jsem se s timto problémem setkal pomérné zahy. LécCil jsem tehdy 171e-
tou divku, ktera prisla s problémem alergickych reakci na prach a plisné a stéZova-
la si na stalou unavu, pro kterou nedokaze naplno studovat. V pribéhu vySetfeni
vyslo najevo, Ze v minulych letech prodélala pétkrat zapal plic, pokazdé 1éCeny
antibiotiky. Bylo mi jasné, Ze se v prub&hu 1écby musi zdkonité tento zapal plic
reverzn¢ objevit. Pfi opakovanych zapalech plic jist€¢ nemohlo jit o vyléCeni, ale
pouze o potlaceni. Mam ve zvyku kazdému pacientovi dukladné vysvétlit princip
homeopatické 1écby. Pripomindam mu, Ze jde o proces, pri kterém musi organis-
mus projit zpatky celou cestu nemoci, aby se dostal do stavu zdravi. Vysvétleni se
dostalo i této pacientce. Upozornil jsem ji, Ze se zapal plic urcit€ v priubéhu 1éCby
jesté jednou objevi. Sdm jsem z toho mél jisté obavy a byl jsem zvédav, jak to zvlad-
nu. Ale byl jsem tehdy nadSenym stoupencem homeopatické 1écby. Mnohokrat
tehdejsi naivité jsem si nepripoustél moznost néjakych vaznéjsich komplikaci. Podal
jsem Sepii 30C a jiz po mésici jsem mohl pozorovat pozitivni pisobeni 1éku. Jeji
alergické potize zcela vymizely, inava byla ta tam a pacientka byla pfekvapena,
jaky vliv me¢l 1ék na jeji psychiku. Byl to dileZity moment, ktery mné i pacientce
v dalSim velmi pomohl vyrovnat se s problémem, ktery pfiSel pozd¢&ji. Nechal na
sebe chvili ¢ekat, objevil se az po tfech mésicich. Pacientka mi volala, Ze ma opét
zapal plic, co ma délat. I v telefonu jsem citil, jak je na tom Spatné. Byla zeslabla
z vysoké horeCky a vibec ji nebylo dobfe. Znovu jsem ji vysvétlil situaci. Protoze
me¢éla jiz pfedchozi dobrou zkuSenost z 1é¢by, dokazala akceptovat miij navrh, aby
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nechala nemoci volny prubéh. Rekla, Ze mi davéfuje a odmitla variantu navitévy
1ékare a 1éCbu antibiotiky, kterou jsem ji, jako alternativu, nabidnul. Po telefonatu
jsem si uzival velkd muka. M€l jsem strach, ale zaroven jsem mél nezlomnou viru
v homeopatii a jeji zdkony. Vzpomindm si, Ze jsem si tehdy fekl: ,jestli nevéris
homeopatii, tak ji ned€lej!“. Stejn€ vSak ten tyden byl jednou dlouhou nekonec-
nou obavou, jak to vSe dopadne. Dopadlo to dobfe. Po tydnu mi volala, Ze uz je
telefonovala, aby mi sdé€lila, Ze je zcela v poradku a citi se bajecn¢.

Tato prvni zkuSenost se ukazala velmi cennou pro dalsi praxi. Zatim jsem se
setkal pouze Ctyfikrat s podobnym vyostifenim situace. Jednu z nich, pri které sice
neslo o Zivot, ale presto byla velmi zavazna, protoZe pfi ni pacientka neuvéfitelné
trpéla, jsem popsal ve svém piispévku , Fobie z Zab“. Slo o to, Ze v ramci Gsp&$nd
probihajici 1é¢by doslo v jednom okamziku k vyraznému akutnimu vzplanuti koz-
nich projevi, spojenych s bolesti zubti, pfiCemz pacientka byla téméf Silend svédé-
nim a bolesti. Po zvaZeni situace jsem se rozhodl podat potenci 5S0M, ktera rychle
zbavila pacientku potiZi. Na této piihod¢€ jsem pochopil, Ze v pfipadech akutnich
vzplanuti té€zkych reverzich symptomu je nutné zasahnout, nema-li pacient trpét,
nebo je-li to situace, ktera by mohla vyustit v ohroZeni Zivota.

Nabyté zkuSenosti jsem méel moznost vyuzit v zatim posledni, nedavné a také
nejtézsi zkousSce, které jsem byl v ramci 1éCby pacienta podroben. Jednalo se o
1é¢bu manzela jedné mé uspé€sné 1éCené pacientky. Je mu 52 let, sportovec, nikdy
pfedtim vazné nestonal. Po nékolika pfechozenych nebo antibiotiky 1éCenych an-
ginach se nahle doslova zhroutil. Byl hospitalizovan a zprvu lécen na plicni embo-
lii. Lékafi zjistili vypotky na plicich, pohrudnici a osrde¢niku. Dostaval spousty
1€kt - hormonalni 1éky na srdce, 1éky na fedéni krve, protizanétlivé 1éky, 1éky na
zaludek a ledviny pro potlaceni vedlejSich ucinkl 1éka pfedchozich. Citil se stale
hif. Vtomto stavu mne jeho manzelka zadala, abych se ujal 1é¢by - pfimo
v nemocnici, bez védomi 1ékait. Tuto variantu jsem z pochopitelnych divodu zce-
la odmitl a dohodli jsme se na tom, Ze jakmile manZela propusti z nemocnice,
dostavi se ke mné, abych jej mohl vySetfit a nasledné konstitucné 1€cCit. V té dobé
si pacient vynutil podani antibiotik, protoZe byl pfesvédcCeny, ze ma zapal plic a ne
embolii. Po antibiotikach se jeho stav rychle zlepsil. Lékati pfipustili, Ze jejich
puvodni diagnéza byla chybna. Pacient v nejkrat§$im mozném terminu podepsal
revers a byl propuStén z nemocnice.

Byl to ukazkovy piipad Lycopodia - nachlazeni, kterd zacinaji v hornich ces-
tach dychacich a sestupuji na mandle a dold do pridusek. Mnoho potvrzujicich
fyzickych symptomu, modalit, generalii. A hlavné mentalita - na tyto pacienty se
skutecn€ hodi popis z Boericka: , Tvrdohlavy a naduty v nemoci“ ¢i rubrika reper-
toria ,Tvrdohlavy jako hlupak®. S velkymi obtiZemi jsem z néj doloval jakékoliv
informace a o néjaké spolupraci nemohla byt vibec feC. Pripadal jsem si jako

20



O JEDNOM USKALI HOMEOPATICKE LECBY

neprili§ bystry Zacek, nad kterym ztraci povzneseny profesor s obtizné skryvanym
podrazdénim svij drahocenny cas.

Bylo mi zcela jasné, Ze prvni co se po podani 1éku objevi, bude antibiotiky bez-
prostiedné potlaceny zapal plic. Dal jsem si proto obzvlast velkou praci, abych paci-
entovi vysvétlil zakonitosti homeopatické 1€¢by a upozornil ho, zZe ke zdravi vede
jen jedna cesta - cesta zpatky nemoci pies potlacené stavy, které se zcela jisté obje-
vi. Kupodivu byl pacient ochoten véci akceptovat. Sam se rozhodl pro okamzité
vysazeni veSkerych 1€k, které nadale uzival po navratu z nemocnice. Podal jsem
mu Lyc 30C. Reakce na sebe nenechala dlouho ¢ekat. Devaty den mi volala man-
Zelka pacienta, Ze se jeho stav uz dva dny prudce zhorSuje, ma vysoké teploty, t€zce
dycha, zpoti se pfi sebemensim pohybu. Byla vystraSena, chtéla, aby manzel jel
okamzité do nemocnice, coZ on ale zasadn€ odmital. Tvrdil, Ze mu je dobfe. Ptala
se, co ma v dané situaci podniknout, bala se o jeho zivot. Domluvili jsme se na
okamzité navstéve. Pacient vypadal velice zbédované - vyhubly, unaveny, m¢l obti-
Ze s dychanim, zadychaval se na kazdém kroku. Jeho mentalita oscilovala mezi
obavami a sebejistotou - bylo zvlastni pozorovat, jak se misi odvaha se strachem.
Zjistil jsem, Ze se nejvice ze vSeho boji jit zpatky do nemocnice (zbabélost Lycopo-
dia). Za nic na svété se tam necht&l vratit! Rekl mi, Ze pozoroval, Ze viechny potiZe
maji jakoby obraceny smér. Nejdfiv se objevila bolest na plicich a stoupala pradus-
kami do krku. Myslel, Ze se tam zastavi, ale pokracovala vySe az do pravého ucha.
Uvédomil si, Ze tam to vlastné vSechno zacalo. Tento reverzni pribéh potizi v ném
vzbudil diveéru v moji 1é¢bu, protoze byl prekvapen, Ze vSe probiha tak, jak jsem mu
predem popsal. I pfes vysokou horecku a obtiZe s dychanim, které ma4, se pry citi
1épe neZ v nemocnici. Byl jsem si jisty, Ze 1é¢ba odpovida Heringovym zakontim
1éCby a Ze byla uspésné nastartovana. V tomto okamziku bylo nejtézsi pfesvédcit
manzelku pacienta, Ze mam lécbu pevné v rukach, ze vim co délam. Ti z Vas, kdo
jiz podobnou situaci zazili, jisté védi, o Cem mluvim. NaStésti je manzelka 1écbou
potvrzeny Phosphorus, bylo proto snadné ji uklidnit a pfesvédcit. (Jak by to asi
dopadlo, kdyby byla napf. Hyoscyamus, ktery nesnese pocit sebemensiho rizika? )

Piesto mi bylo jasné, Ze v tomto stavu nemohu nic riskovat, Ze musim néjak
podpofit 1éc¢bu. Nasadil jsem pacientovi Lyc 1M ve vodé, jednu 1zicku po hodiné.
Domluvili jsme se, Ze mi budou kazdé dvé hodiny volat, jak se méni jeho stav. UZ
pfi prvnim zavolani mi sd€loval, Ze je mu lépe, cozZ potvrzoval pii kazdém dalSim
volani. Postupné ustupovaly dychaci potiZe, zmizela bolest podél trachey. Druhy
den jsem snizil poCet davek na 4, pristi den rano posledni davka a 1ék jsem vysadil.
Pacient totiz hlasil, Ze je mu zcela dobfe. Jiz nebyla potieba ho neustale sledovat a
tak jsme se domluvili na terminu kontroly za tfi tydny.

Kontrola byla velice kratka. Pacient priSel, prohlasil, Ze se citi naprosto zdrav,
kontrolni testy v nemocnici - krevni obraz a rentgeny hrudniku - neprokazaly zad-
nou patologii. Pocitové byl pacient zcela v pofadku jiz béhem nékolika malo dnti po
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odeznéni reverzniho zapalu plic, dva Ci tfi dny po vysazeni 1éku. V dobé kontrolni
navstévy jiz 14 dnu (tedy po tydnu od posledniho podaniléku!) opét prodaval ve své
soukromé prodejné. Dalsi kontrola domluvena na neurcito podle potieby a zdravot-
niho stavu pacienta.

Znam jen velice malo homeopatt, ktefi se bézné zabyvaji 1éCbou akutnich sta-
vi. Osobné se vlastné neznam s zddnym. VEtSina z nas, ktefi jsme se homeopatii
upsali, 1é¢i chronické zalezitosti. Proto pfedpokladam, Zze malokdo perfektné zvla-
da akutni vzplanuti reverznich symptomu, nebyva to v tak zavazné a vyhrocené
formé Casté. Svym pfispévkem jsem chtél ty, ktefi jeSté doposud ve své praxi tento
fenomén nezaznamenali, upozornit na uskali, kterému mohou byt jednou vystave-
ni. Mame obrovskou zodpovédnost za Zivoty a zdravi svych pacientil. NemuzZeme
v podobné situaci prosté strcit hlavu do pisku a tvafit se, Ze se nas to netyka. Musi-
me v téchto okamZicich pro pacienta néco podniknout. A musime védét, Ze muze
jiti o zivot. V kritické situaci je zatracené malo Casu na nekonecné uvahy. Musime
umét reagovat ihned, jakmile pacient zavola, jinak hrozi nebezpeci, Ze zpanikafi a
zareaguje neadekvatné. Snadno tim nakonec zpanikafii nas. MizZeme samoziejmé
v krizovych okamzZicich poslat pacienta k alopatovi. Ale tim zprofanujeme homeo-
patii, pacienti nam prestanou duvéfovat. Budme proto pfedem na tyto moznosti
pripraveni. D€lejme si prognézu 1écby, predvidejme to, co mlZe byt predpovézeno.
Dopfedu zvazme, jak budeme reagovat a co budeme podnikat. Vétsinou bude zapo-
tiebi podat 1€k, ktery navrat symptomu vyvolal (tyka se objektivné potvrzenych re-
verznich symptomi, ne symptomu po chybném predpisu!), nebo jeho akutni kom-
plement. Zvazme predem piedpokladané potence pro jeho pouziti a uvédomme si,
Ze akutni stavy vyZaduji mnohem cetnéjsi frekvenci podavani 1éku, nez na jakou
jsme zvykli pfi feSeni chronickych stavii. Musime mit moznost sledovat zlepSovani
po kazdé davce 1éku, nebo nebudeme mit kontrolu a ztratime vladu nad 1écbou.
Ptripravme si moznost konzultace se zkusenéjsim kolegou v kritickych chvilich, je-li
to mozné. AvSak konecnou zodpovédnost z nas nikdo nesejme, tu nakonec ponese-
me sami. Budme na to pfipraveni.

Navstivie homeopatické stranky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam c¢eskych homeopat, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsho.
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Klicové a potvrzuiici symptomy
homeopatické materie mediky

Roger Morrison, M. D., pfeklad MUDr. Zuzana Hankeova

Letos na podzim vychazi objemny svazek (asi sedm set stran), soucasna materia
medika pfedniho amerického homeopata a ucitele homeopatie. Moderni, skvéle
strukturovany a tedy prehledny a predevSim v praxi dokonale vyzkouSeny obraz
dvou set devadesati dulezitych 1€kt ( tedy zhruba 3x vice 1€kl neZ v materii medice
od T. Smitse). Klicovymi symptomy jsou v homeopatii minény uz od Casu Alleno-
vych ty symptomy a znaky, které vyrazné ukazuji na urcity 1ék v pfipadé€, Ze jsou u
pacienta nalezeny. Morrison jde jesté dale a vyznacuje kombinaci dvou symptomu
(tzv. ,kombinované symptomy“), jejichZ spoleCny vyskyt u pacienta silné indikuje
dany 1ék. Morrison si v§ima jak dulezitych a ovéfenych mentalnich charakteristik,
tak i vSech ostatnich od generalii a fyzickych symptomu aZ po klinické indikace,
pouZzivajici béZné nazvy nemoci.

Je to po Murphyho Repertoriu dalsi odborna homeopaticka kniha v CeStin€,
pochazejici od sou¢asného Americana. Styky americkych a evropskych homeopatt
nejsou dnes priliS hojné, a je tieba si uvédomit, Ze nasledovnici velké tradice deva-
tenactého a pocatku dvacatého stoleti jsou jiz op€t na Spici svétového vyvoje home-
opatie jak védeckou a publikacni Cinnosti, tak i poCtem 1éCenych pacientli. Dr.
Morrison plisobi v Kalifornii a jeho Skola je asi v Americe nejznamé;jsi.

Pieklad provedla MUDr. Hankeova, zkuSena prekladatelka i homeopatka, podi-
lejici se na tvorbé€ Ceského odborného homeopatického knizniho fondu jiz deset let.
Mezi jeji nejvyznaméjsi preklady patii spoluprace na Kentové materii medice,
Murphyho repertoriu, upravé Pulfordovy materie mediky, pfelozila Gemmelliv
manual a dalsi knihy.

Pfedmluva k anglickému vydani
Jonathan Shore, M.D. Bill Gray, M.D.

Trvalym problémem vSech studentd homeopatie, at zacateCniku ¢i pokrocilych,
je zvladnuti obrovského mnoZzstvi detailnich symptomu v nasSich Materiich Medi-
kach. Neustale se snazime tyto informace zjednodusit, abychom rozeznali klinicky
uzite¢né symptomy od nepodstatnych a obecnych a podarilo se nam tak 1épe zachy-
tit jednoduchy, ale charakteristicky obraz 1éku. Tyto problémy jsou umocnény tim,
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Ze vetSina nasSich zdroju patii do jiné doby; rychlé zmény a silny tlak moderni spo-
leCnosti vtiskly nasim 1ékiim novou tvar a i ty nejznameéjsi symptomy pacienti dnes
vyjadiuji modernimi terminy, jejichZ vztah ke starym textim se zda asmévny.

Odd¢leni opravdu podstatnych symptomu od béznych a prizpisobeni jejich znéni
k dneSnimu zptisobu vyjadfovani, se ujal se svym charakteristickym nadSenim Dr.
Roger Morrison. Ovlada mistrovsky zdroje klasické literatury a své znalosti pro-
hloubil studiem v Recku u George Vithloukase, a nyni nam pfedava vie, co poznal
a zachytil ve své Siroké klinické praxi. Po sedmileté pfipraveé se mu podafrilo vynika-
jicim zptisobem skloubit staré zdroje s novymi poznatky, a navic téméf dokonale
nalezl rovnovahu mezi tim, co je uz moc a co je jeSt€ moc malo. Informace jsou
spolehlivé a jsou usporfadany v prehledné podobé, takZze je mtizeme v nasi kazdo-
denni praxi snadno pouZivat. Prava hloubka a pfesnost tohoto textu nam bude oprav-
du zfejma, az kdyz budeme mit moznost si jej doma v klidu prostudovat.

Tato kniha by méla byt nedilnou soucasti homeopatické knihovny a méla by na-
1ézt své misto hned vedle repertoria v blizkosti pracovniho stolu kazdého homeopata.

Vybrdno z ceského prekladu:
IRIS VERSICOLOR

Iris je pfedevsim 1ékem na migrény. Myslime na néj zejména v piipadech klasické
migrény s visualni aurou, hemikranii a vyraznou nauzeou a zvracenim.

Hrava
Klasickd migrendzni bolest hlavy, obvykle pravostrannd, ¢asto lokalizovana
ve spanku nebo nad ¢i pod okem.
Bolest ménici strany (Lac-C).
Vikendové bolesti hlavy (Sulph).

* Neostré vidéni pfed bolesti hlavy; docasna slepota pii bolesti hlavy.

GASTROINTESTINALNI TRAKT
Zvraceni pfi bolesti hlavy, nepfinaSejici Zadnou udlevu.
Pocit vnitfniho paleni v zaZivacim taktu od ust k Zaludku, nebo aZ do kone¢-
niku; odirajici priajem.
Opakované zachvaty kiecCi a zvraceni.

Kuze

Pasovy opar, zejména na pravé strané bficha.
Psoriaza.

24



KLiCovE A POTVRZUJICT SYMPTOMY HOMEOPATICKE MATERIE MEDIKY

Krmvicky
Gastroenteritida. Migréna. Neuralgie. Viedova choroba. Herpes zoster.

KOMBINOVANE SYMPTOMY
Psoridza nebo herpes a migréna.

SROVNE]
Sang. Kali-Bi. Rob. Ip. Nat-M.

MAGNESIA CARBONICA

Osobnost Magnesie Carbonicy je velmi podobna Castéji predepisované Magnesii
Muriatice. Pacient ma zakysly a unaveny vyraz, je znat, Ze dlouhodobé trpi, nesnasi
hadky a ma potfebou harmonie. Konstitucni typ Magnesie Carbonicy ma, pokud si
Ize predstavit néco jesté zlomenéjSiho néz Magnesia Muriatica, nepfedstirané ne-
zdravy vyraz. Témé¥ ve vSech pripadech si pacient bude stéZovat na unavu a slabost.

Pacient ma sklon k uzkosti a strach z budoucnosti. Uzkost trva po cely den a
Casto je horsi po konzumaci teplého jidla. Jakmile pacient ulehne do postele, pociti
nesmirnou ulevu a tuzkost zmizi.

Magnesia Carbonica je jednim z hlavnich 1ékd u piipadu ,,neprospivani déti®.
Dité nepribyva na vaze, je pozadu s rozvojem svald a neunese svou hlavu vzpfime-
nou. Také zjiStujeme zpoZdéni chiize a stani. Vypada zsinalé a zluté. Nedostatek
svalové sily je spojen Casto s jinou patologii jater nebo zazivaciho traktu.

MysL

* Uzkost ve dne, zlep$eni veder v posteli.
Smifovatel; nesnasi hadky, konfrontace a nesoulad.
Strach z agrese a nasili.

Uzkost s rozechvénim.

Citlivy na hluk.

Neschopen mluvit rano pfi probuzeni.

GENERALIE
Kysely zapach, sekretd a vytokt - pot, menstruace, zvraceni, prijem atd. (Hep,
Rheum).
Celkové zhorSeni ve 3 hodiny rano nebo od 3 do 4 hodin rano.
Obecné horsi pravanem (Kali-C, Sil, Psor, Hep).
Obecné horsi teplym jidlem (bolesti hlavy, neuralgie, izkost).
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OBEZITA A NEPEVNOST TKANT.
Obecné horsi v t€hotenstvi (bolesti zub1, bolesti v zadech, nespavost, atd.).
Obecné hors$i pfed nebo v priibéhu menstruace - skoro kazdy mésic ma boles-
ti v krku, rymu, slabost.

Hrava
Neuralgie trigeminu, zejména levostranna.
Neuralgie, lepsi teplem, hor$i privanem, lepsi chiizi, lepsi tlakem.

G ASTROINTESTINALN{ TRAKT
Pomalé traveni; zacpa.
Prajem, zejména po mléku, horsi po obéde. Kolitida.
Bfisni koliky, horsi po mléku.
Hepatitida. B€lava nebo svétla stolice pfi jaternich obtizich.
Touha po: Maso. Chléb s maslem. Zelenina.
Odpor k: ® Zelenina. Ovoce.

UROGENITALNI SYSTEM
Menstruace pouze v noci; béhem dne se zastavuje (Bov).
Predcasna menstruace - interval 21 dni.

KoNCETINY
Nohy horké, odkryva je.

SPANEK
Budi se ve 3 hodiny rdno a nemuze znovu usnout; nespavost od 3 do 4 hodin
rano.
Réno pfi probuzeni neosvéZen spankem, stav trvd hodinu ¢&i déle.

KriNicky
Chronicky unavovy syndrom. Kolika. Zacpa. Neprospivani. Hepatitida. Nespa-
vost. Neuralgie. T€hotenstvi. Premenstruacni syndrom.

SROVNE]
Mag-M - Jaterni slabost, neosvéZen spankem, touha po ovoci, neuralgie, podob-
né mentalni symptomy atd.
Lyc - Odpor ke konflikttim, neosvéZen spankem, odkryva nohy, slaba jatra.
Calc. Rheum. Hep. Coloc. Chin.
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Lelvdk Pida
Ing. Pavel Rous, Ph.D.

Pida je asi dvoulety terarijn€ chovany jedinec, pravdépodobné samecek, patiici
k druhu Zelva nadherna (Chrysemys scripta elegans). Jeho problém trval od zacat-
ku roku 2001, tedy Ctyfi mésice. Pfi prvnim pohledu se jevil jako apaticky. Mél
pomalé lenivé pohyby a to jak ve vod€ tak po vytazeni z nadrZze s vodou a po
postaveni na pevnou podlozku. Na sviij vék byl spiSe mensi. Potravu pfijimal nor-
malné, spi§ vétsi mnozstvi, obCas trpél ztratou chuti k jidlu. Trpél kiivici. Ta se
u Zelv projevuje méknutim krunyfte, ktery po stlaceni d€la dojem ,,gumy*. Pidovi
zmeékla predevSim bfiSni strana krunyfe. DalSim vyraznym symptomem byl otok
oCnich vicek, jehoz intenzita se v pribéhu Casu meénila, ale méla spiS zhorSujici se
tendenci. NEékdy se stavalo, Ze otekla vicka mu zcela uzaviela oCi a Pida nékolik dni
nevid€l. Tento stav trval pomérné dlouhou dobu az k urcitému obdobi, kdy Pida
zcela odmital potravu. V té dobé se také velmi zhorsSil otok vicek, Ze doslo k jejich
uplnému uzavieni. Asi po tydnu Zelvak Pida oCi oteviel, ale na levé oko uz byl slepy.
Oko celé zbélalo a vypadalo asi jako mala polystyrenova kulicka. Vicka, i kdyz znac-
né opuchla, mél oteviena. Pfi prohlidce nebyly zjiStény prakticky zadné dalsi sym-
ptomy, pouze pri otevieni dutiny ustni byl zaznamenan syté zluty vytok. V té dobé
nevypadal prili§ dobie a jeho prognoza byla nejista.

Pida zil v terariu s 5 - 15 cm vysokym sloupcem vody, sous zajiStovaly vyCnivaji-
ci kameny poloZené na dné. Terarium sdilel s jednou dvojnasobné velkou samicku,
ktera se k nému Casto chovala agresivné. Krmen byl v podstaté denné. Stravu tvofi-
lo predevsim maso: veprové, drliibeZi, rybi, jatra a dale suSeni racci. Rostlinnou
stravu prevazné odmital. Podavana sousta byla od objeveni se otokii o¢nich vicek
obohacovana mineraln¢ - vitaminovym dopliikem. Hygiena chovu byla dobra. Tep-
lota byla po celo dobu odchovu zajistovana svétlem bézné zZarovky, ktera vSak nedo-
kazala vodu spravné prohrat. Teprve né€kolik tydnua pfed 1écbou bylo terarium vyba-
veno tepelnym zdrojem s termostatem, ktery dokazal opravdu piesné zajistit po-
tirebnou teplotu vody. Pida pak Casto na tomto tepelném zdroji leZel a vyhtival se.

Aby bylo mozné piipad spravné pochopit je nutné nastinit zakladni Zivotni po-
treby a fyziologické pozadavky téchto vodnich Zelv. Pfirozené prostfedi tohoto po-
druhu Zelvy nadherné jsou mélké, teplé, nepfilis prudké, sladkovodni toky subtro-
pického pasma. Zde se tato Zelva zivi z 30 - 89 % rostlinnou potravou, zbytek tvoii
riuzny hmyz, mekysi, vodni ZivoCichové a vyjimecné€ rybky. Tato pestra strava je
bohata na vitaminy, zvlasté vit. A (obsah a - karotenu), esencidlni aminokyseliny a
mineralni latky. Metabolismus prvki (zvlasté Ca) vyrazné ovliviiuje vit. D, k jehoz
transformaci je nutné UV zareni. To v prirodé dodava slunecni svit. Teplota prostfte-
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di je v pfirozenych podminkach 10 - 37 °C (optimaln¢ 20 - 27 °C), pfi¢emz v pfiro-
dé maji tyto zelvy urcitou moznost aktivné svoji té€lesnou teplotu ovliviiovat.

Pida vykazoval urcité znamky nedostatku vitaminu A (otoky oci), vitaminu D a
poruchy v mineralnim metabolismu (méknuti krunyfe). ROGNER a PHILIPEN
(1998) uvadéji, Ze nabehla az slepena ocni vicka jsou pravdépodobné zplisobena
otokem Harderovych 7laz v o¢nici neznamého puvodu. Vyvolavajici pfi¢inou byvaji
predevsim nizké teploty a nedostatek vitaminu A. Pravé avitaminodza A byva Castou
pri¢inou uhynu v chovech. Tyto Zelvy maji po vylihnuti pomérné velky zZloutkovy
vacek, ze kterého mohou relativné dlouhou dobu vitamin A Cerpat. Kdyz je tento
zdroj vypotfebovan, je nezbytné jej dodavat kvalitni dietu. V tomto pfipadé ale sdilely
jedno terarium a jeden typ potravy dvé Zelvy jednoho druhu. Jedna zdrava, podstat-
né vétsi a druha nemocna. Z toho je zfejmé, Ze hlavni pri¢ina nemoci je v tomto
pripad€ dana individualni nachylnosti, my bychom fekli chronickou nemoci.

Takze mél jsem slepou, pravdépodobné nachlazenou zelvu, ktera jesté zrejmé
trp€la nedostatkem vitaminud a méla poruchu metabolismu mineralnich latek. Oprav-
du kvalitnich informaci a hlavné symptomu vSak zde bylo zalostné malo.

SYMPTOMY:

e Zuty vytok z krku. BohuZel se nedalo upfesnit odkud.

* Pomaly pohyb. To je u nemocnych Zelv vcelku obvyklé. Kdyz vezmete Zelvu,
nékam ji postavite a ona se nerozbéhne, tak asi bude nemocna.

® Mirnost, submisivnost. Vii¢i druhé Zelvé - samicce - se Pida choval podfizenec-
ky. Zvlasté patrné to bylo pfi krmeni, kdy ho samicka doslova odhanéla.

® Otok o¢nich vicek.

e Kiivice.

* Slepota levého oka.

ANALYZA:

Analyza byla pro nesnadnost klinického vySetfeni, malé mnozstvi jasnych sympto-
m1 a jejich obtiznou interpretaci velice obtizna. S ohledem na predchozi zjisténé
priznaky, které jsou na prvni pohled velice kusé a neuplné byla vybrana Pulsatila.
Vecer téhoz dne byla podana Pulsatila 30 C, kterou jsem doporucil podat vzdy
v jedné davce jesté nasledujici dva dny. Ihned po podani Pida zacal zufiivé plavat
sem a tam po terariu. Druhy den bylo zjiSténo, Ze bilé, slepé oko se témér uplné
odkalilo. Byla opét podana podana Pulsatila 30 C se stejnym dopadem na zvySenou
pohybovou aktivitu. Otok oci se vyrazné€ zmenSil. Tfeti den byla znovu podana Pul-
satila 30 C a znovu byl pozorovan zvySeny pohyb. Béhem téchto 3 dnii byla pozoro-
vana zména v jeho chovani vici druhé zelvé, ke které byl ted mnohem agresivnéjsi.
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ZELVAK Piba

Po 2 - 3 dnech doslo ke znaénému zhorSeni. Oko se znovu bile zakalilo a opét
osleplo a posléze otok vicek uplné uzaviel ob€ ocCi. Pida se témér nepohyboval a
potravu pfijimal minimaln¢. Za nékolik dni ale znovu otok opadl a levé oko bylo
nyniuplné Ciré a zdravé. Pida se zacal normalné€ pohybovat a zacal zvySen¢ prijimat
potravu. Dnes asi po Sesti tydnech nejevi jakékoli znamky nemoci ¢i relapsu a doslo
ke znatelnému zpevnéni krunyte. Za téch nékolik tydnu Pidovi také vyrazné povy-
rostly drapy na prstech koncetin, které jsou druhotnym pohlavnim znakem samcu.
Dnes, i pres uspokojivy zdravotni stav, je mu stale vénovana zvysena péce.

ROGNER, M. - PHILIPEN, H. D.:
Nase vodni Zelvicky. 1998; ISBN: 80 — 88879 - 60 - 4.

Diagnosticky software HGNT

Pocitacovy repertorizani program je dnes zékladem pfesného predepisovani

Pocitacové zpracovani pacientovych symptoma prevysSuje vyrazné jakékoliv ,rucni” ¢i, papirové” postupy
rychlosti vyhledani, zpracovéni a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale dd mu do
ruky opravdu kvalitni a pfesny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci pfilis nepfirostl
a ddva mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, pfedevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K&.

b) Modul Materia medica obsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

¢) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je mozZné jej snadno pripojit k jiz
nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci modull zvolite, vZdy vSak zaroveri se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym lékem a vytvorit tak pro vés podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Dédvé moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych” 1€k, s posilenim vyraznych symptom(i nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik i [€kd, pFipisovani novych rubrik i I€kd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spriznéné rubriky.

Kent umoZzriuje vedeni kartotéky pacientl s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K¢&. Po tel. dohodé mozno osobné vyzkouset v Alternative.
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Coccinella septempunctata

Ing.Petr MojZis

V kvétnu 2000 mé navstivila mladsi pésténa Zena drobnéjsiho vzrustu. Jeji hlav-
ni problém je bolest v podbrisku vlevo, ktera jde do zad, jakoby ji nékdo propichl,
pro bolest Casto nemuze dospat. To zaclo v t€hotenstvi s druhym ditétem. Méla
mnoho slin a bylo ji velice zle od zZaludku. Méla i pocit paleni v Zaludku, dle 1ékar-
ského vysetfeni zanét Zaludku. Bere Anacid, ale bez efektu. Kdyz je ji zle, ma mno-
ho slin, aZz nausea. Nejhorsi je to poranu, to musi sliny vyplivat,jinak by zvracela. Je
zimomfiiva, chladné ruce i nohy. Trpiva na blokady kréni patere, to méla opakované
uz v détstvi. Menstruace je sice pravidelna, ale pred menses je bez nalady a bez
Zivota, prvni 3 dny menstruace slaba, pak ke konci byva migréna, bolest hlavy s
pocitem vytlacovani oCi ven a nausea. Spat chodi okolo 23.hod., spi na bfiSe. Sny si
nepamatuje.

Je spolecenska, ale boji se konverzace s intelektualy. Obcas kii¢i na déti. 20 let
déla beéh a aerobic. Nesnasi moderni dunivou hudbu. M4 strach ze scén o znésilné-
ni - musi vypnout TV. Sexualni touha je spiSe mensi. Pfed 5 lety ji museli vytrhnout
nedoléCeny zub-7.vpravo nahofe-nedalo se to pry bolesti vydrzet.

Z jidla rada chléb, obcas sladké a viini kavy. Pije malo. Miluje chipsy.

Trpiva na zacpy.

Pii feSeni pfipadu jsem si vzpomél na pfednasku pana F.Ania, feditele homao-
patické skoly z Toronta (Hom. akademie - biezen 2000, pozn. red.) a jeho pfipad s
velkou bolesti zubt a rannim slinénim. Byl uspésSné podan velice malo popsany 1€k
Coccinella septempunctata-slunécko sedmitecné.

Vzpomél jsem si na pfedstavu slunécka jako ,hezké pani“, uhlazené krasné damy.
I v naSich pohadkach o Ferdovi mravencovi je sleCna-Slunécko takto malovana.
Protoze mé obraz Zadného mé znameého 1éku potiZe pacientky nepfipominaly, roz-
hodl jsem se podat Cocc-s.30C, jednorazove. Lék byl opakovan po 6 tydnech a pak
po pul roce podan v potenci 200 C.

Postupné dochazelo ke zlepSeni a vymizeni téchto obtizi (stav po 1 roce): zcela
zmizelo ranni slinéni, jiZ po prvnim podani 1éku. Zmizel strach z komunikace s
intelektualy. Velké zlepseni nastalo v psychice pfi menstruaci. Pacientka doslovné
uvedla : ,V dobé menstruace jsem méla depresivni stavy a téméf hriizu z toho. Ted
jsem $tastna, Ze tyto stavy ustoupily. Za to Vam srdec¢ny dik. Blokady kréni patefe se
jiZz neobjevily. Zacpy jiz nemam. Problémy se Zaludkem jsou pouze pfi dietnich
chybach.“
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Coccinella septempunctata (Slunécko sedmiteéné)

J. H. Clarke, M. D.: Slovnik praktické Materie Mediky (Dictionary of
Practical Materia Medica), pfeklad Tereza Cehovska

Vétsina symptomu Coccinely se objevuje v zubech, obli¢ejovych nervech nebo us-
tech. Pouziva se pfi hydrofobii, a tak se muze jeji pusobeni zdat podobné jako
u Cantharis. Symptomy, které na ni poukazuji jsou: zhorSeni jakymkoli jasnym pred-
métem.

Budi se kvili hojnému hromadeéni slin, zvraci a st€Zuje si na bolest v krku.
U Coccinely se neuralgie zhorSuje v noci a je doprovazena ledové studenyma noha-
ma, vlhkou kiZi, pfiCemZ je nejvice zasaZena prava strana.

Bolesti se rozsiruji z jedné casti do druhé a mohou se pfesouvat ze strany na
stranu. Jejich navaly se opakovan€ vraci, Casto trvaji jen kratkou dobu, ale rychle se
vraci zp€t, obecné se zhorSuji v noci, anebo v noci vilbec neprichazeji. Vraci se kaz-
dych osm, deset, dvanact, ¢trnact, nebo dvacet dni.

Tupa bolest hlavy, jakoby nasledkem zvétSeni mozku smérem k tylu. Jednostranné,
trhavé a vystfelujici bolesti v oblicejové Casti hlavy.

Bolest v obliceji, jejiz vymizeni je doprovazeno mdlobami, té€Zkym dechem a preru-
Sovanym pulsem.

Naval krve (piekrveni) do obliceje, jako chvilkové horko, rudé tvare, obzvlasté pra-
va. Pocit tlaku a tihy, obzvlasté nad pravym okem, které je citlivé na sebemensi
dotyk.

Pii navalu nemiZe otevrit oci, bolest se zhorSuje jakymkoli jasnym predmétem.

Trhani, rytmické s pulsem, $ifi se z horni Celisti do usniho lalticku.

Tabak vyrazn€ Stipe na jazyku.

Zuby: Chronicka bolest se §ifi z hornich stoli¢ek do Cela, zasaZzena Cast je bledsi.
Zachvat trva jen minutu, ale neustéle se opakuje, zhorSuje se v noci a brani spanku.
Pocit chladu ve vSech zubech, v celé ustni dutiné.

Prudké rytmické stahy pri jidle v obou fadach zubti .

Pocit, jako by byly zuby vytahovany, prudké skubavé tahy.

Skubéni a trhani s bodanim §i¥ici se do tyla spolu s horkem v celé hlavé.

Bolestivé zadni zuby, jako by byly duté a byl do nich tlacen vzduch.

Pulsujici Skubani v zadnich zubech.

Oteklé dasné.
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Pocit v hrdle, jako by byl Cipek (uvula) prili§ dlouhy (Nux-v. ma stejné pocity, kdyz
je Cipek zmodraly a zaniceny).

Ztrata chuti k jidlu
Spolu s ustupem bolesti v obliceji se st€Zuje dychani.

Nocni zachvaty bolesti zamezuji spanku, ale pacient by nemohl spat, ani kdyby
bolesti nezacaly.
Zachvaty konci celkovym rozpalenim, po dvou az tiech hodinach spanku. Budi se
bez bolesti.

Porovnejte: pri tic douleureux, Spig, thuj.

Podpora praxe klasické homeopatie
SEZNAM PRAKTIKUJICICH HOMEOPATU

Alternativa jiz deset let zprostiedkovava kontakty homeopati s pacienty. Diky
tomu, Ze vydavame i populariza¢ni knihy o homeopatii pro Sirokou vefejnost,
obraci se na nas mnoho zajemci o homeopatickou 1é¢bu, kterym se snazime dat
kontakt na pro né nejvhodné€jSiho homeopata. Seznam praktikujicich klasickych
homeopatu je také jiz po mnoho let udrZovan na nami provozovanych interneto-
vych strankach www.homeopatie.cz.

Vzhledem k tomu, Ze je nyni podle nového zdakona o ochrané osobnich udaju
nutna pisemna smlouva ¢i zadost o zvefejnéni kontaktu, uvefrejnili jsme v minu-
1ém Cisle formulaf, ktery je tfeba vypln€ny odeslat poStou na adresu Alternativy a
zaroven slozenkou typu C poukazat ¢astku 500 K¢ na tutéz adresu, coz je cena za
zafazeni do seznamu na dva roky. Po tuto dobu bude vas zaznam zvefejnén na
internetu a zaroven bude kontakt na Vas poskytovan firmou Alternativa i na tele-
fonické nebo pisemné dotazy, ¢i zvefejiovan jinym zpusobem. Poplatek jsme
nuceni pozadovat s ohledem na zna¢nou narocnost agendy spojené s pofizenim,
udrzovanim a poskytovanim té€chto udaju.

Absolventi Homeopatické akademie, kte¥i fadné sloZili zavéreénou zkousku
a maji diplom o absolutoriu tfiletého studia maji tuto sluzbu zdarma, pfesto
vsak nejsou zpro§téni nutnosti poskytnout Alternativé tento formulaf, pokud tak
dfive neucinili (absolventiim jsme formulaf souhlasu se zvefejnénim jejich udaju
jiz zasilali).
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Vesin 2001

aneb Workshop Homeopatické akademie
MUDr. Oldiich Macharacek, uCastnik seminaie

Rekreacni objekt Vésin lezi uprostied brdskych lesi 20 km od Pfibrami, pobliZ
Rozmitalu Pod TremSinem, pusobisté Jakuba Jana Ryby. Tentokrat zde kromé cyk-
loturistiky dostala p¥ileZitost homeopatie. ManZelé Jifi a Vanda Cehovsky p¥ipra-
vili pro své Zaky a jejich rodinné prislusniky velice peclivé nadherny tyden s Nickem
Churchillem .

Jemny, pozorny a citlivy pfistup k ziskani ,,pfibéhu“ nemocného charakterizuje
sympatického homeopata s duchem sportovce - vytrvalce. Diky Nickovi jsme si
mohli opétovné overit zkusenost: ,nechte nemocného mluvit, on vam fekne vse“.
Co sdéli spontanné to ma veétsi hodnotu nez to, co z néj ,,vypacite“ pfi kiiZzovém
vyslechu.

Sledovali jsme Sest Zivych pfipad s podrobnou anamnézou, spole¢nym rozbo-
rem, a Casto pfekvapivymi zavéry. VySetfeni bylo vedeno citlivé s Sarmem a s ele-
ganci vlastni pravé Nickovi Churchillovi. Tak jsme se seznamili s pripady: Anacar-
dium , Lycopodium, Cokolady, Adamas (diamant), Phosphoru, Kalium Phospho-
ricum. VZdy s vyCerpavajici diferencialni diagndzou.

Pobyt v krasném prostiedi byl inspirujici. Na prochazkach jsme pozorovali ar-
niku a plavun vidlacku. Byl ¢as i na dalsi doplnkové prednasky. Pozoruhodna byla
prednaska budhistického mnicha ¢eského puvodu ASina Ottamy.

Na zavér mi nezbyva neZ velice podékovat organizatorim a poprat jim hodné
vytrvalosti v jejich zasluzné a mnohaleté praci - propagaci a rozvoji homeopatie
v Cechach.

Terminy kurzti Homeopatické akademie pro rok 2002

19. + 20. 1. - Homolka 1.+2.+3.r.+ abs. - Nick Churchill, RSHom.
23.2.+24. 2. - Boti¢ska -1. + 2. ro€. (v So pro 2. + 3. roC. prakt. seminar)
16. + 17. 3. - Homolka - 1. + 2. + 3. + abs. - Mike Keszler

20. + 21. 4. - Boti¢ska - 1. + 2. roC.

18. + 19. 5. - Homolka - 1. + 2. + 3. + abs. - lektora oznamime v zimé

15. 6. - FTVS - pfednasky + zavérecné seminarni prace — 1. + 2. + 3. roC.
16. 6. - Homolka (nebo FTVS) - vSechny ro¢niky + absolv.

29.6 - 6. 7. - letni seminar

33



Léto s Nickem
MUDr.Ivan Demkovic

Letni workshop se konal zaatkem Cervence ve Vésin€ u Rozmitalu v arealu, kte-
ry tak trochu pfipominal pionyrsky tabor. Kolem samé lesy a spousta stezek vhod-
nych na kolo. Casto jsme viichni vyraZeli do okoli a relaxovali. Pfes den nas ekalo
hodné Zivych pripadi, které s nami rozebiral Nick Churchill RSHom. VétSina z nas
ho znala napriklad z jeho prednasek v Praze. Dovedl dobfe psychologicky rozebrat
jednotlivé pfipady a ukazal nam i vybér 1ékli podle symboliky v obleCeni, barvy auta
a vlast (viz.Cokolada). Chodili jsme s Nickem i do lesa a pokouseli se ,naladit“ na
vibrace okolni prirody. Nick nékolikrat zdtiraznil dulezitost intuitivni stranky home-
opatie. S4m mam s timto zpuisobem prace dobré vysledky, dokaZzi se dobrie vcitit do
pacienti, ale vim, Ze to nestaci. Snazim se zlepSit svou slabou stranku, repertorizaci,
a praci s poCitaCem. Po opravdu nabitém programu nas veCer ¢ekalo dobré pivo,
taborak se skvélou divci kapelou, nebo zajimavé prednasky o astrologii a buddhismu.
Bylo mezi nami nékolik zndmych ze Slovenska, vCetné masérské dvojice z Komarna,
kterym jsem velice vdécny za to, Ze mne dali dohromady.

Co se tyCe jednotlivych pfipadu, Nick napfiklad navrhl u pani, ktera pusobila
fosforickym dojmem bortivku (Myrtillis communis). Podle Nicka je bortivka velice
podobna fosforu svym pusobenim na dychaci aparat a krvaceni.

Pacientka, pfipominajici Calcareu carbonicu dostala od Nicka Anacardium ori-
entale, i kdyZ zde nebyla tak silné vyjadfena rozpolcenost a zlovolnost. Podle nazo-
ru Nicka to bylo jemné Anacardium, skryté pod povrchem. Dalsi pacientka, dobfe
reagujici na Sépii, dostala doporuéenou Cokoladu. Dlouhé roky pracovala v okola-
dovng, auto i vlasy byly ,,Cokoladové® a ostiihana byla na jezka. J4 mam v posledni
dobe také chut na ¢okoladu, nahle jsem se rozhodl pii posledni navstéve u holiCe a
mam nyni pékného jezka.

U dalsi pacientky, ktera méla ve snech téma skryvani, doporucil Nick tis. Taxus
brevifolia je strom, ktery se predepisuje u pacientt, leZicich nékde mezi Thujou a
Pulsatilou. V jednom pripadé jsme mohli vidét typické Lycopodium, které v minu-
losti dobfe reagovalo na Chelidonium.

Tvrdym ofiSkem byla kazuistika hyperaktivniho ditéte, kde byl patrny vliv hor-
monalni 1é¢by u matky béhem té€hotenstvi. Byla zde destruktivita a agresivita, pfi-
pominajici Tuberculinum. Dité dostalo i Medorhinum a dalsi 1éky bez efektu. Na-
konec jsme se shodli na tom, Ze zde Cisté konstitucni 1éc¢ba stacit nebude. Nick
uvazoval o podani izopaticky upravenych hormonu. Kurz, ktery byl zaméfen na
praci s pacientem ukdazal vyhodu ,,Zivych® pfipadt pfed videem. Také je patrné, Ze
se v dnesni dob¢ uvazuje spiSe o malych a zvlastnich 1écich na tukor polychresta.
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Vyjde na podzim roku 2001

Roger Morrison, M.D.
KliG¢ové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Snad nejrozsifenéjsi moderni materie medika. Napsal
ji predni soucasny americky homeopat. Oblibend pre-
devsim pro svou prehlednost a vystiznost, podavé
soucasné poznatky o 2 90tilécich. Popis kazdého Iéku
je organizovan takto: Prvni je umisténa vSeobecnd
charakteristika 1éku, nasleduji jeho mentaini sympto-
my, pak generdlni symptomy a symptomy jednotlivych
Casti téla. ,Klinické sekce” obsahuje seznam nemoci,
pri nichZ je l1ék obvykle pouzivan. ,Sekce kombinova-
nych symptomu” ukazuje skupinu dvou nebo tf sym-
ptom, které, kdyz se vyskytnou pohromadg, zname-
naji velmi silnou indikaci Iéku. U jednotlivych sympto-
m jsou uvedeny také dalsi pro né dllezité Iéky. Sku-
te¢né klicové symptomy jsou tistény tu¢nym pismem
a symptomy pro néz je 1k nejdulezitéjsim jsou také
graficky zvyraznény. Pevna vazba, cca 600 str, cca
790 Ke. Wyjde v listopadu 2001.

James Tyler Kent
Pfednasky o homeopatické Iécbé

Z&kladni dilo homeopatické literatury o metodé 1&¢-
by. Ve tficeti sedmi kapitoldch popisuje jak homeopa-
ticky lé¢it, jak vést vySetfeni pacienta, jak zapisovat,
jak vyhodnocovat symptomy, jak vyhodnotit Gcinek
léku a jak se podle toho zachovat. Tti kapitoly pojed-
ndvaji o miasmatech, dalsi o 1é¢bé totality symptom,
0 lé¢bé centra, kdy podat dalsi Iék... To vSe a mno-
hem vice. Kentovy poznatky vyvéraji z velké zkuse-
nosti a jsou ovéreny mnoha generacemi homeopatU
i jejich pacientt. 240 str., pevna vazba, 360 K¢.
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W. a O. Beoricke
Materia medica s repertoriem

Jedna z nejpouzivangjsich materii medik ve svétové
praxi, pochazejici ze zacatku 20. stol. obsahuje popis
cca 800 Iékd v prehledném a strué¢ném popisu. Pripo-
jeno malé repertorium. 1000 str.,, pevné vazba,
1290 K&.

Petr Chappell
Homeopaticka samolécha

Predepisovani prevazné podle klicovych symptom
mysli. Pfipojeno stru¢né repertorium symptomd.
230 str, cca 220 K&.

K dodani ihned

lan Watson
Priivodce metodami
homeopatické l1ééby

Zn&dmy a velmi zkuseny anglicky homeopat popisuje
19 ruznych zékladnich metod a pfistupt, jak fesit ho-
meopatické piipady. Nékteré z nich, jako ,arborovital-
ni 1éCba”, jiz upadly nezaslouzené témér v zapomné-
ni, jiné, jako isopatie”, ,konstitu¢ni predpisovani”, nebo
Lintuitivni predpisovani”, ¢i ,po vrstvach” atp. jsou vse-
obecne zndmé. Dovime se vSak o nich mnoho nové-
ho, a to ucelenym, systematicky podanym a pfitom
struénym vykladem, vychézejicim z autorovy rozsah-
& celoZivotni zkuSenosti i studia. Je tu popséna i fada
osvédcenych a vyzkousenych metod, jejichzZ popis se
dostava ¢eskym homeopatdm do ruky poprvé. Tato
zcela nové kniha se setkala v Anglii s velkym Uspé-
chem, nebot vyplriuje mezeru, existujici dosud v od-
borné svétové literature. Vaz., 186 str, 280 K¢&.

Objedndvky a informace:

Alternativa, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha b, tel /fax.. 02/57922331,
e-mail: alterko/@post.cz, http.//www.ecn.cz/alternativa

35



