Foto na obdlce: Galanthus nivalis, snéZenka.

Proving Galanthus nivalis proveden Dr. A. Whitingem.

Omdlévdni s pocitem potdpéni. Myokarditida (zanét myokardu, srdec¢niho svalu) s mitrdlni insufici-

enci (nedomykavosti mitrdlni chlopné). Tupd bolest a sucho v krku. Béhem spdanku polovédomi a

pocity obav. Srdecni slabost s pocitem kolapsu a dojem, Ze musi upadnout. Puls velmi nepravidelny,

rychly a nerovnomérny s divokym busenim. Srdecni poruchy, mitrdlni insuficience, srdecni Selesty.
Zdroj: Murphy, Lotus Materia Medica.

Homeopaticka akademie

Dr. Russell Malcolm z Velké Britanie opét v Praze
18. a 19. kvétna v kongresovém sdle na Homolce, vidy od 9:00 h.

Ucitel londynské Faculty of Homoeopathy a jeden z prednich anglickych
odbornik, ktery stal uz na zacatku devadesatych let u zrodu nasi homeo-
patie, prichdzi po letech, a to se zcela novym tématem: celostni 1é&ba
komplexnich onemocnéni a zablokovanych homeopatickych pfipadi
s pouZitim stfevnich nosod. Dr. Malcolm vyvinul v poslednich letech zvlast-
ni strategie s pouZitim téchto ,,specificky anglickych“ 1€k, na nichZ posta-
vil své obtizné ptripady. Analyza videopripadl. Bude rovnéz uveden zdroj,
kde mohou CeSti a moravsti homeopaté tyto 1€ky spolehlive ziskat.

Russellova navstéva je prileZitosti pro vSechny jeho byvalé Zaky znovu
se s nim setkat a zjistit, jaky vyvoj jejich ucitel prodélal na své draze jedno-
ho z vedoucich anglickych homeopatickych 1ékafu.

Prazska prednaska bude premiérou jeho nového tématu, londynské pred-
nasky budou nasledovat az v ¢ervnu.

Cena vikendové prednasky 1400K¢
(absolventi Homeopatické akademie 1200 K¢).

HOMEOPATIE &. 33. Ctvrtletnik pro klasickou homeopatii, 2002. Redakéni rada: MUDr.
Zuzana Hankeova, MUDr. Petr Pudil, MUDr. Ludék Ryba, Ing. Petr Mojzis. Redaktor Mgr.
Jifi Cehovsky. Vydava nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha
5, tel./fax: 02/ 57 92 23 31, e-mail: alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/alternativa. Autor-
ské prispevky a pisemné i telefonické objednavky pfedplatného prijima redakce. Cena jedno-
ho vytisku vCetné postovného 55 K¢. © Alternativa, 2002



Dva pfipady

Dr. Bill Gray

Z Gasopisu The American Homeopath, pfeloZila Tereza Cehovska

Pozvolna vylécCit zavaznou chronickou
patologii pouze jedinym podanim
jednoho 1éku je dokonalym uspé-
chem klasického homeopata. V po-
dani Dr. Bill Graye to vypada jedno-
duse. PovSimnéte si, ze zdroj 1éku,
ktery pripad vyresil, se hojné vysky-
tuje ve stejné zemeépisné oblasti,
v jaké se poprvé projevila patologie.

Pfipad atrofické laterdlni sklerdzy

20. srpna 1991:

41 lety muz, ambulantni 1ékaf.

Symptomy ALS od bifezna 1991.

Nahodilé fascikulace (samovolné zasku-
by svalovych vlaken) po celém téle.

Celkova svalova slabost.

Velmi uzkostlivy (2)

Leskla plet(2)

Sedi fadné (2)

Bélma oci viditelna cela (3).

Zacalo to obasnym Skubanim v pravém
Ctyfhlavém svalu stehennim

Pracoval Casto venku.

Stopoval 40 mil v Grand Canyonu.

Béhem kempovani prestal v noci spat.

Pak zacalo Skubani v chodidlech.

Nyni zaSkuby v pravém lytku (2)

Doprovazené velkou vyCerpanosti (3)

Pocit jako by byl rozdélen na c¢asti, (2)

Vzal si proto pracovni volno, coZ vyraz-
né zlepsilo vyCerpanost.

Presto pretrvavala slabost svalu a fasci-
kulace.

Obratil se na neurologa, ktery potvrdil
jako nejpravdépodobnéjsi diagndzu
ALS.

Bolest ramen (2)

Vyrazné se zlepSuje masazi (2)

Snazi se odvratit od toho svou pozornost
meditaci.

Neurcity pocit jakoby gumovych svala
(2).

Prava noha mnohem horsi (2).
V minulosti byla postiZena prava
noha v dusledku vysunuté ploténky.

Skubani nékdy pfechazi v bolestivost (2)

V minulosti paleni zahy (2), zlepSuje se
mimo praci. Bral také Zantac.

Plisent na prstech u nohou, v minulosti
1éceno Griseofulvinem.

Pocit ,pruznosti“, jakoby pfehnané re-
flexni (1)

Skubani pii usinani (2).

Mnohem horSi rano, nez se rozhybe (2).

Zlepsuje se teplou sprchou (2)

Zhorsuje se ochlazenim pfi spanku (2)

Zhorsuje se po dlouhé prochazce (2)

Priciny:

Ignoroval stres plynouci z jeho zameést-
nani jako ambulantniho 1ékare.

Nudi se v praci.

Celonoc¢ni smény 2-4krat za meésic, kte-
ré prevraci jeho biologické hodiny.
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Je to drsna prace, pfi které vidi mnoho
traumatickych pripadu.

Pred 5 lety se stal Gestalt terapeutem
(celostni psychologie).

V disledku rozbitého osobniho vztahu
(je homosexual).

Obava se budoucnosti kviili své nemo-
ci (3).

Zhorsuje ho horko nad 115 F, ale miluje
slunce.

Rad lyzuje.

Nema rad klaustrofobii dlouhotrvajici-
ho destivého pocasi.

Zpocatku velky strach ze smrti (2), pfe-
devsim kvuli ALS.

Casto plakal.

Vidy je pragmaticky. Zivot je zdhada:
JTak at.“

Vzdy byl uzavienym C¢lovékem.

,Jsem prili§ mlady, abych zemfel.“ (3)

Otazka: ,,Mél jste nékdy podobny pocit?“

V péti letech ho matka jednou zbila.

Zamrzlo to v jeho paméti a stalo se pied-
métem terapie.

Znamenalo to ztratu davéry (2).

Je stale nedtvérivy vici Zebrakim (2).

Trvalo dlouho, nez se v ném projevily
homosexualni sklony, v 29 letech.

Neni promiskuitni. Nékolik povrchnich
vztah.

Nyni ma dlouhotrvajici vztah.

Pocatek: Na tabore s adolescenty, jako
poradce, atp..

Pritel, advokatni poradce, kterému du-
veéroval, mu rekl, Ze ho jednou v noci
obtézovali mimozemstané.

Pacient se vydésil, Ze ho budou také ob-
té€Zovat.

Byl vystraseny (2), nedavérivy (2).

Mrzuty, pokud se nevyspal (2)

Touzi po syrovych rybach (2), sladkém (2).

Bez zizné (1).

Klaustrofobie, jen v MRI .

Pofadny (1).

Neékdy se stava posedlym a neunavné
uklizi, pfemistuje a organizuje (2).

Hodnoceni:
V minulosti uzkosti s trvale vypouleny-
ma oéima.

Plan:
Stramonium 200c

22. Fijna 1991:

Fascikulace (1) mnohem lepsi, kolem
50%.

Svaly se velmi posilily.

Schopen délat vSe beze strachu o své
zdravi.

Svaly trochu unavené (1) po vymalovani
celé chatky za jeden den.

Rychleji se uzdravuje z oslabeni, velké
zlepSeni.

Zadné zhorseni, jen postupné zlepSovani.

Zachvat se dostavil pfi malovani po 10
dnech po podani 1éku.

Celkove se citi vyrovnanéjsi!

V ftijnu pracoval 5 celono¢nich smén.

Mirné paleni zahy (1), ale je to o mnoho
lepsi nez jindy.

Bez pociti gumovych nohou.

Plisen prstli a nehtd u nohou (2) pfetr-
vava.

Budi se drive, vice odpocaty.

Drzi se zpatky pfi styku s lidmi. Méné
sebevédomy (1).

Méné nedtvéfivy vici San Franciscu,
velké zlepSeni.

Mensi touha po rybach.



Bez touhy po sladkém.

Ma zizen (1), radéji chladné napoje (1).
Snasi normalni teploty.

Nadymani (2), stejné jako pred tim.

Dojem:
Lék pusobi

Plan:
Cekat

26. Fijna 1992:

,Zadné potize.”

Chysta se prestéhovat a zacit anestezio-
logicky kurz.

Obcasné fascikulace, kdyz je ve velkém
stresu, ale ,,absolutné nepodstatné
pro jeho Zivot*.

Dobra energie i pies stresy zpusobené
st€éhovanim, atd., velké zlepSeni.

Uzkosti zcela zmizely, velké zlepseni.

Velmi slabé paleni zahy.

V posledni dobé nizka sexualni touha (1).

22. unora 1994:

Zije v Oregonu, podrobuje se tuhému
rezimu zdejs$iho Zivota.

Tvrdi, Ze nema viibec Zadné potize.

Pfipad Migrén

4.2.92

65 let, muZz, rozvedeny.

Migrény. Zacaly pred rokem o vanocich.

Dostal zanét Slachy pravého ramene bé-
hem chytani pstruhu, 9/90. Dostal
pét injekci kortizolu. Nemohl zved-
nout pazi.

DvA PRIPADY

Pak zacaly bolesti hlavy, pfedevsSim
na temeni hlavy.

Bolest v rameni se rozsifila do pravé ¢asti
hlavy.

Bolesti hlavy pfisly poté, co cely den
hazel rukou.

Témér denni bolesti hlavy - temenni.
Neékdy kazdy druhy den.

Teplé pocasi zlepSuje, studené zhorsuje.

Uziva Cafergot.

Mohou vést az ke zvraceni.

Jakoby se odtrhavala hlava.

Bolest hlavy lepsi po medu.

Neustale se zabyva praci. Spi s nohama
venku a otevienymi okny.

Snadno se zpoti po celém téle.

Matka zemiela na vysoky tlak a CVA.

Nema vysoky tlak..

Spi na bfiSe.

Pozdéji v Zivoté se dostavila klaustrofo-
bie - pfed 5 - 6 lety. Pomalu se po-
hybuje prostorem..

Boji se extrémnich vySek.

Je vzdy velmi aktivni ~d€la mnoho véci
v pfirod€.

Bolest v rameni se zhorSuje pokud se
nehybe, pohyb zlepsuje.

Touzi po bramborach a maggi.

Mibval rad tlusté maso.

Miluje vajicka.

Ma averzi k palivému.

Miluje sladké, ale neni to touha.

Vrascita kuze.

Kozni nador v obliceji.

Poti se mu nohy.

Poradny, ale muze se zamazat, kdyZ pra-
cuje. Castdj§i s pokroCilym vékem.
Nadobi myje.
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Hodnoceni: VF9. Bolesti hlavy. Zanét
Slachy v pravém rameni. Klicové
symptomy pro Sulphur. Typ Kali .

Plan: Sulph 200c.

Pokracovdni 26. 3. 92:

Snizeni davky na jednu pilulku denné
okamzité po uZziti 1éku, méné Casté
bolesti hlavy Nékdy dochazi
k zachvatim, které se jen po 3 nebo
2 dnech zopakuji. VétSinou jedenkrat
denné bolest hlavy, ale bere si jen
jednu pilulku k utiSeni bolesti.Dobte
na drogu reaguje.

Temeno.

Mirna bolest v pravém rameni. V rameni
nedochazi k zadnym zménam..

Z4adné zhorseni.

Energie stale dobra.

Spi stale dobre. Vystrkuje ven nohy.

Hodnoceni: Lék reaguje dobie. Cafergot
bude nyni prekazkou.

Plan: Ukoncit uzivani drog.

Pokracovdni 22. 5. 92:

Z4dné opravdové problémy. Zadny Ca-
fergot. Minuly tyden lehka bolest
hlavy. Pfesla sama od sebe. Zacala
po zasazeni ramene fetézovou pilou.

Kvuli pravému rameni odlozil stavbu
plotu.

Nizsi poCet bolesti hlavy, i kdyz boli ra-
meno.

MEI bolesti hlavy prvnich nékolik dni po
vysazeni Cafergotu.

Z4dné symptomy.

Dobra energie.

Hodnoceni: Podstatné je vyléceno.
Plan: Kontrola po 6 mésicich.

Pokraéovdni 1. 3. 93:

,Zadny problém.«

Cervenec - probudila ho bolest hlavy ve
2h rano.

Srpen - dalsi bolest hlavy.

Zhorsuje se, kdyZ sni drazdivé jidlo. Mél
zaludecni chiipku.

Pres zimu Zadné potiZze.

Lehky tfes rukou pfi pojidani polévky.

Castetna zastava dychani ve spanku -
prerusuje se nékdy dychani.

7Z4dné problémy ramene. Trochu na
podzim, kdyZ rybafril.

Plny energie!

Hodnoceni: Vyviji se vyborné.

Plan: kontrola za rok

Bill Gray, MD., diive oblibeny student Vithoulkase, a klicovy architekt p¥i stavbé Hahne-
mannovy lé¢ebné kliniky a the Hahnemann College v Albany v Kalifornii. Bill Zije
a praktikuje v Davisu, v Kalifornii, kde se zaslouZil o intenzivni organické péstitelstvi,
vietné péstitelstvi bylin k vyrobé lékii (pies 40 druhii v soucasnosti), cemuz se vénuje ve

volném case.



Studie Anacardia orientale

a nékolik poznamek o vztahu homeopatickych 1ékt
k psychopatologickym symptomim

C. E. Wheeler, M. D. a D. Kenyon, M. B., B. Sc.
Prevzato z British Homoeopathic Journal, pielozila Jana Hollanova

Kesu ofech je Anacardium Occidentale (zapadni), které roste v Zapadni Indii, kdeZto
Anacardium orientale (vychodni) je Marking Nut a roste v Indii. Je také vice vy-
zkouSeno, ale jsou znamy symptomy A. occidentale, které se velmi podobaji sym-
ptomim A. orientale, takZe oba 1éky mohou byt povazovany za zaménitelné, ackoli
je prirozené tieba dat pfednost tomu 1éku, jehoZ symptomy jsou znamy. Symptomy
Kesu orechu jsou velmi napadné u pfipadu otravy. Symptomy A. orientale jsou co
do povahy podobné, ale patrné méné dramatické. Pokud tedy u pfipadu, ktery uka-
zuje na Anacardium, je silné€ zasaZena kize, je mozna vyhodnéjsi uzit A. occidenta-
le. To vSak patrné neni tfeba zduraziovat.

Celkové télesné ucinky

Anacardium je v terapii uzivino vyhradné homeopaty. Cushney fika, Ze Anacardi-
um Orientale obsahuje Cardol, coZ je velmi ucinna bojova chemicka latka zplisobu-
jici puchyfte na kizi, pokud je aplikovana lokalné. Lewin zaznamenava edemy, ery-
sipely a uporné ekzémy vyvolané vnéjSim uzitim a prudkou koliku jako symptom
pfi vnitinim uZiti. Provingy, jak hned uvidime, pfinaseji mnozstvi koznich sympto-
mu. Clarke shodné s Lewinem hovori o erysipelech a edemu pod vlivem Anacardia
occidentale, ale zaznamenava je jako dusledek otravy ofechem KeSu, a to zpuso-
bem, ktery naznacuje, Ze tyto symptomy byly vyvolany vnitinim uZzitim 1éku. N¢kte-
ré podobné, byt ne tak prudké kozni symptomy byly vyvolany uzitim Anacardia
orientale, takze Clarkeova tvrzeni jsou patrné podloZena, i kdyZ neni vylouceno, Ze
sméSoval symptomy vyvolané vnéj$im a vnitinim uZitim. Stara homeopaticka zku-
Senost pravi, Ze 1€k (napf. Rhus), ktery vyvolava dramatické ucinky pii doteku, pu-
sobi na kuzi i pfi vnitinim uziti. Iritant zastane iritantem, kdyZ je absorbovan krev-
nim obéhem natolik, Ze plisobi na kozni buniky v opakovanych (byt malych) dav-
kach. U vnimavych osob (pfi¢emzZ dobry prover nutné musi byt vnimavy vici 1éku,
ktery na sobé zkousi) muize vyvolat symptomy i minimalni mnozstvi. Z toho plyne
zaver, Ze symptomy, které se objevi na kuzi pfi vnéjsi aplikaci, mohou byt voditkem
pro vnitrni uziti 1éku, a pokud je vnitini aplikace viibec potvrdi, pak si 1ékaf muze
byt spiSe jist. +) Tinktura Anacardium se pfipravuje z vrstvy pod vnéjsi slupkou,
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ktera obaluje jadro. Podobna vrstva u A. occidentale je Cerna a polotekuta. Tato
cast se uziva ve farmacii. Botanicky je Anacardium pfibuzné druhu Rhus, a jeho
pusobeni na kiZi pfipomina ucinky této skupiny. MiiZe byt uzito jako antidotum
pfi otravou Rhusem, pokud se ucinky tykaji epidermu. Dalsi podobnosti jsou
v obecnych charakteristikdch, jako je zimomfivost, citlivost na privan, uleva tep-
lem.

+) Je samoziejmé mozné, Ze kozni symptomy vyvolané vnéjsi aplikaci mohou
v nékterych pfipadech byt zplisobeny spiSe mechanicky neZ chemicky. Tak napfi-
klad Dolichos Pruriens vyvola prudké podrazdéni, zpisobené mikroskopickymi
chloupky na povrchu rostliny, a neni jasné, zda tento symptom naznacuje, Ze 1ék
ma byt podan vnitin€. Na druhé stran¢ provefi vykazovali zvySenou citlivost (a dalsi
symptomy). Vnitiné a potencované tedy muze snizit precitlivélost, a tudiz muze
zmirnit symptomy na kuzi. Pisobeni bude tedy nepfimé.

Srovnani s Rhus tox.

Zda se, Ze zde je vyrazné zhorSeni pfi prvnim pohybu postizené ¢asti, coZ je podob-
né typu Rhus. Zatimco vSak u Rhusu dalsi pohyb progresivné bolest zmirnuje
a odpocinek zhorsuje, u Anacardia Casto odpocCinek prinasi ulevu a bolest vzriistaji-
ci pfi prvnim pohybu se nezmirni pokracujicim pohybem. Anacardium také nevy-
kazuje podobnost s Rhusem, pokud jde o klouby, fascie a vazivové tkané obecng,
ani symptomy tykajici se bficha nejsou u téchto 1éku srovnatelné. Pripady, které se
zlepSuji na tomto 1éku nékdy vykazuji pferuSované symptomy. Nejde o Zadnou pres-
nou periodicitu, ale po n€kolika dnech utrpeni prijde na ¢as uleva, a to nezavisle na
1éCbéE.

Mentalni a emoéni symptomy

Zajimavost a duleZitost tohoto 1éku spociva ve sféfe mentalni. Jde o jeden
z nejpozoruhodnéjsich pfipadud plisobeni Iéku na védomi. Zda se, jako by symboly
vychazejici z nevédomi neustale vstupovaly do védomi, az vznikne pocit podvojné
osobnosti, pocit dvoji viile, obvykle souperici. Rozstép jde n€kdy tak daleko, Ze vzni-
kaji bludy, Ze mysl a télo jsou odd€lené entity, nebo Ze ona druha viile patii zIému
duchu, ktery doty¢ného pokousi. PostiZeny si mliZe pfipadat jako ve snu, Casto slysi
hlasy, které obvykle zn4, ale vétSinou patii mrtvym nebo nepfitomnym osobam.
Podrazdénost je obvyklym jevem, a je zde vyrazna tendence ke kleni a rouhani,
presahujici dokonce i naSi moderni svobodu projevu, pochopitelné vyraznéjsi u
pacientt, ktefi i za normalnich okolnosti maji sklon mluvit sprosté. To je zptisobe-
no odblokovanim inhibici a Casto jeSté zvyraznéno onim pocitem podvojnosti -
pacientovi pfipada, jako by ho nékdo nutil ¢i pobizel, aby se takto vyjadioval. Dal-
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$im dukazem, Ze nejde o pouhy projev Spatné nalady a rozmrzelosti, je fakt, Ze
ackoli se pacient vychlouba a prosazuje, obvykle nema moc odvahy. Snadno se da
zastraSit. Nadavky maji pouze zamaskovat hluboky pocit ménécennosti. Potencova-
né Anacardium se totiz uziva k navraceni odvahy, ktera clovéka opousti v predtuse
né&jakého nepifjemného zazitku. Uginnost Anacardia v tomto ohledu mu vyslouZi-
la povést 1éku pomahajiciho tam, kde je strach z obtizné situace, jakou je naprtiklad
zkous$ka, zejména ustni. Pameét u subjektl anacardium je chaba, coz pfirozené pfi-
spiva k obavam z neuspéchu a zvySuje hruzu ze zkousky. Anacardium pomohlo
mnoha studentiim ve chvili nouze, a bude ucinkovat i v pripad€, kdyby postizeny
nejevil témeér zadné dalsi symptomy. Smyslové iluze (halucinace?) jsou celkem béz-
né, také otupeni nékterého ze smyslt - sluchu, ¢ichu, Castéji vSak zraku.

Komentaf k vlivu homeopatickych 1ékt na psychopatologické symptomy

Tento zvlastni mentalni stav ma paralely v symptomatologii jinych 1éku, ale mozna
Ze by bylo vhodné nejprve probrat otazku vztahu 1€kl k védomi obecné, kromé
silné schopnosti n€kterych z nich na Cas je zrusSit. Skepticismus se nejspise bude
tykat emocCni stranky, tj. tvrzeni homeopatie, Ze strach, zarlivost, podeziivavost,
nenavist, snaha uskodit a podobné emoce jsou charakteristické pro nékteré 1éky
a mohou byt modifikovany uzitim téchto 1€kt. Prikopnicka prace Freudova, Jun-
gova, Adlerova a jejich stoupencti nepochybné rozsifila a prohloubila nasi (dosud
utrzkovitou) znalost mod(i a mechanismu nasi mysli. Je vSeobecn¢ prijimanym fak-
tem, Ze védomi je velmi slozita zaleZitost, ale predstava, Ze néjaka hmotna latka
jako napriklad 1€k mutze modifikovat stavy pripisované komplexim, obménovat
souhru védomi a nevédomi a napomahat dosazeni harmonické rovnovahy mezi
nimi, mizZe byt pro psychoanalytika nepfijatelna. Pfesto je vSeobecné znamo, Ze
nékteré 1éky mohou vyvolat vyrazné mentalni fenomény jako halucinace, mania-
kalni poruchy a moralni zvracenost. Vime také, Ze postencefalitické stavy jsou Casto
provazeny charakterovymizménamik horSimu. Z této skuteCnosti miize homeopat
vychazet, a jako vZdy se uchyli ke klinickému experimentu. Nikdo, kdo bude tuto
zalezitost klidné zkoumat, nemiiZe pochybovat, Ze spravné zvolené simillimum je
ve sféfe mentdlni stejné ucinné jako ve sféfe fyzické, a dale Ze Hahnemannovo tvr-
zeni, Ze mentalni symptomy jsou ze vSech voditek nejjistéjsim klicem ke skutecné
podobnosti, je rozhodné podloZené. Presto vSak neni spravné, aby si zacatecnik
myslel, Ze néjaka pacientova fobie nebo sen mohou samy o sobé byt dobrym vodit-
kem k nalezeni 1éku. Konecnym diikazem je samoziejmé experiment. Experiment
Ize povaZovat za potvrzeni predpokladu, ale diskuse o obtiZich mlzZe cestu experi-
mentu usnadnit. Psychoanalyza vidi vysvétleni fobii v potlaceni jistych prozitki (Casto
z raného détstvi). Tyto minulé prozitky mohou znovu vstupovat do védomi ve zkres-
lené podob¢ a prosazovat se charakteristicky v kazdodennim Zivot€ jako uzkosti ur-
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Citého druhu. JestliZe je tomu tak, jak s nimi mlZe néjaky 1€k mit obecnou souvis-
lost? Sny zase mohou byt zastifenym vyjadienim prozitkl, na které subjekt nerad
vzpomina. Jak s tim souvisi sen? Pfedevsim je tfeba poznamenat, Ze nékteré 1éky
snizuji schopnost inhibice. ZvySena nebo snizena schopnost sebekontroly je ¢asto
zjiStovana u 1ékové patogenese, a znepokojivé ucinky na psychiku (napt.) Hyoscya-
mu jsou dostate¢né znamy. Je rovnéz dobie znamo, Ze kazda droga oslabuje moral-
ni zasady, at uz je to morfium, heroin, hasi§ nebo kokain. Ale kromé schopnosti
snizit uroven inhibice maji rtizné 1éky proménlivy ucinek na télo jako celek: Canna-
bis nebo Hyoscyamus napiiklad stimuluji pohlavni organy a centra. Neni tedy divu,
Ze u téchto latek sniZeni inhibice pfinese vyrazné projevy sexualni stimulace v podobé
erotickych myslenek, snt, vizi a podobné. Pokud by podobny stav nastal v pribéhu
nemoci, potom by 1€k (Cannabis ¢i n€ktery dalsi) v tomto ohledu odpovidal sym-
ptomum a byl by vaznym kandidatem pro volbu homeopatického 1éku.
Strach obecné ziejmé souvisi s nadmérnou stimulaci sympatiku a nadmeérnou akti-
vitou n€kterych hormoni, napfiklad adrenalni sekreci. Lék nebo nemoc, ktery dez-
organizuje sympaticko-parasympaticky nervovy systém, anebo nadmeérné stimuluje
nadledvinky, bude souviset se strachem, a mezi lékem a symptomy nemoci bude
nalezena podobnost. +)

+) Nekteti fyziologové se domnivaji, Ze prijem vyvolany strachem je patrné zpi-
soben vyCerpanim sympatického systému po nadmérné stimulaci, takze vagus pak
pracuje bez pfislusné protivahy.

Argentum nitricum je jednim z nejvétsich 1€k na strachy rizného druhu, a existuji
dikazy naznacujici, Ze muZe ovliviiovat nadledvinky. Jaky strach pievladne, bude
zalezet na povaze a Zivotnich zkusenostech doty¢ného, ale 1ék, ktery pfiznivé ovliv-
nuje produkci hormonu, zlepsi jakykoli druh uzkosti. Homeopatie vSak tvrdi, Ze
specifické strachy jsou dobrym voditkem, napf. strach ze Silenstvi, z hromu, z nozu,
z nemoci ¢i smrti, ze tmy atd. Kterykoli citlivy ¢lovek, kdyZ citi, Ze ztraci kontrolu
nad svou mysli, at uz v disledku 1éku nebo nemoci, se bude obavat, Ze jeho rozum
muZe byt ohroZen, takze 1€k nemusi udélat nic jiného, nez Ze pouze vyvola ne-
schopnost myslet jasné jako diive, pfesné si pamatovat, presné si uvédomovat vnéj-
$ivztahy, aby vyvolal mentalni tizkost. Existuje mnoho 1€k, které vyvolavaji v mozku
rizny stupen zmatku. Jsou vsak také takové 1éky, s nimiz je strach z Silenstvi spojo-
van vyraznéji nez s jinymi. MtiZe to ovSem také znamenat pouze to, Ze ten, kdo 1ék
na sobé zkousSel, byl v disledku néjaké zZivotni zkusenosti v tomto ohledu citlivéjsi,
takZe strach, ktery by u jinych osob zlistal neurcity (i kdyz by se tykal ovladani
mysli), nabyl u néj konkrétni podoby. Toto zpifesnéni by pfesto znamenalo, Ze 1€k by
m¢l byt indikovan pacientovi, ktery vykazuje strach stejné vyhranéného charakteru,
protoZe to ukazuje na n€jakou podobnou Zivotni zkuSenost, ktery vyvolal podobné
Ltrauma®“. Strach ze smrti Casto naznacuje, Ze si pacient neurcité uvédomuje, Ze
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jeho fyzicky stav je vazny. Pacientv stav vSak muze byt vazny, i kdyZ nema strach,
anebo, jako u Aconita, muize strach byt neumérny nebezpeci. Tyto variace jsou dob-
rym divodem pro volbu ,,podobného” 1éku. NejlepSimi kandidaty na Aconitum
jsou tedy Casto robustni osoby, které nikdy priliS nestonaly. Takovi pacienti, kdyZ
nahle onemocni, jsou mnohem vice zdéseni, neZ mnohem kiehci typy, které jsou
zvyklé na drobné neduhy. Vazné pripady, které nejevi Zadny strach, mohou mit
inhibovany cit pro nemoc v dusledku tézké toxemie, anebo prosté diky lepsi hormo-
nalni rovnovaze dokaZzi 1épe ovladat uzkost. Opét zde najdeme rizné typy, které
potfebuji riizné 1éky. Strach z hromu znamena citlivost na zmény elektrického pole,
jaka nevyhnutelné vede k désivym zazitkiim za boufky, tato citlivost je ov§em kon-
stitucni a pro homeopata je uzitecnym voditkem.

Zustavaji vSak jesté specialni strachy - strach z nozu, z ohné, ze zavienych nebo
z otevienych prostort, z padu atd. Obvykle je mozno vysledovat jejich puvod
v n¢jakém potlaceni, a ulevu nepochybné muze poskytnout analyza, ktera nalezne
jejich kofeny. Ale zazitky, které je zplisobily, jsou obvykle tak obvyklé a tak obecné
povahy, Ze podobnym zkuSenostem v dobé détstvi a dospivani nemohl uniknout
ani jeden Clovek ze sta. Je snad néjaké dité, které by nemélo zkusenost s ohném
nebo ostrymi hroty, zkuSenost, ktera je vdaném okamziku nepfijemna, ale ziidka
kdy zanecha néjakou stopu? Pomérné fidky vyskyt vaznych poSkozeni naznacuje, Ze
tyto zkuSenosti maji byt zapomenuty: ,,zmizet beze stopy“, a pokud tomu tak neni,
je zde pravdépodobné néjaky fyzicky defekt v nervovém mechanismu. Nejpravdé-
podobnéjsim defektem bude sniZeni prostupnosti prahu védomi pro sdéleni
z nevédomi. Je-li tomu tak, potom, vzhledem k tomu, Ze néco podobného lIze zjev-
né vyvolat nékterymi 1éky, mélo by jejich podani homeopaticky posilit pfehradu
mezi védomim a nevédomim, a tak zmensit strach. Tento pfedpoklad byl v mnoha
pfipadech klinicky zkouman a shledan platnym. Zadny zku$eny homeopat nepo-
chybuje, Ze 1éky 1ze znacné ulevit fobiim, opakujicim se nepfijemnym sniim, abnor-
malnim nutkavym pfanim, které se natolik 1isi od normalnich tuzeb, Ze jsou potla-
Ceny, ale vraceji se ve snech a v nestfezenych okamzicich. Jsou to napriklad ptripady
docasného odvraceni od milovanych osob, které mohou byt dokonce doprovazeny
pranim zabit je nebo jim ublizit. Pokud tedy klasifikujeme 1éky, které jsou ucinné
v takovych pripadech jako latky, které maji schopnost zvysit prostupnost prahu mezi
védomim a nevédomim, je mozno tvrdit, jak jiZ bylo naznaceno, Ze pokud jde o fobie
a vse, co se pii provingu zda zcela zavislé na proverové zZivotni zkuSenosti, nejsou
pozZadovany presné korespondence povahy strachu k uspésnému predepsani 1éku.
Plati to do té miry, Ze kdykoli existuje obecna podobnost mezi 1ékem a symptomy
nemoci (a fobie budou jen jednim z nich, byt dilezitym), miiZe byt podobny 1ék
s duvérou podan, i kdyz charakter fobie nebo snu ¢i abnormalniho pfani neniiden-
ticky u pacienta i provera. Tak napiiklad u Arsenica se Casto vyskytuje silny strach
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z lupicu, ale jiny druh strachu by nem¢él zabranit predepsani tohoto 1éku, pokud
ostatni symptomy zapadaji do obrazu léku.

Tuto zasadu je mozno ilustrovat zkusenosti dvou provert s Janborandi (q. v.).
Jedna proverka referovala strasSlivy nervovy zazitek s fixni ideou, Ze povrazdi celou
svou rodinu sekyrou. Jediny vyskyt takového zazitku, ackoliv se objevil pfi zkouSeni
1éku, 1ze na prvni pohled jen stézi pripisovat pusobeni léku. Pfi¢inou muze byt néco
v zivoté té Zeny, co se netyka provingu, takZe je zapotiebi dalsiho potvrzeni. Ale
druhy prover, ktery nevédél nic o zazitku své kolegyné, takze nemohlo jit o sugesci,
byl suZzovan podobné neodbytnymi mySlenkami - nepocitoval sice pfani zabit svou
Zenu, ale trp€l hriizou, Ze bude donucen udélat to proti své vili. Neustale se mu
vnucovala predstava ostrého nastroje. V obou pripadech se predstava zabiti rodin-
nych pfislusniki objevila pfi provingu 1éku a zmizela v okamziku, kdy provefi pre-
stali 1€k brat. Je t€Zké ubranit se mySlence, Ze pficinou byl 1ék. Rozdily
v podrobnostech nutkavych myslenek ilustruji koncepci popsanou vyse: totiz ze 1€k
ovliviiuje prostupnost prahu védomi vii¢i pohnutkam pramenicim z nevédomi, ale
co se dostane do védomi, pfipadné zplisob, jak se to tam dostane, zavisi na pacien-
tove€ povaze a zZivotnich zkuSenostech.

Je vSak tfeba dodat, Ze nékteré 1éky jsou spojeny s konkrétnimi fobiemi a dalsi-
mi psychopatologickymi poruchami a Ze pacienti obcas referuji pfesné stejné zazit-
ky, jaké méli provefi, ale mentalnich symptomu se zbavi po podani podobného
1éku. Zavérem mlZeme tedy jen tentativné predlozit hypotézu, Ze u jistych tempe-
ramentl a konstituci se vyskytuje sklon, pravdépodobné v dusledku rozdila
v hormonalni rovnovaze, Ze nékteré bézné zivotni zkuSenosti stimuluji aktivitu ne-
védomi, které vyvolava ve védomi procesy pramenici ze zapomenutych zazitkl
a vytvari komplexy, takze tendence ke specialnim mentalnim symptomum se stava
znakem této konstituce a tedy i dobrym voditkem pfi hledani 1éku. Anacardium ma
také obecnou schopnost zmenSovat bariéru mezi védomou mysli a nevédomim,
z ¢ehoZ plyne pocit duality, ktery byl zdiraznén vySe v textu. Je zde také ztrata
inhibici a oslabeni moralnich zabran. Ale specifické strachy jsou pomérné vzacné,
stejné jako fixni ideje a morbidni pfani.

Bylo spravné probrat na tomto misté otazku obecného pusobeni 1€kl na men-
talni jevy, existuji ovSem 1éky, které v n€kterych pripadech vykazuji zcela pfesné
a konkrétni mentalni symptomy, jako napiiklad Cannabis, Opium, Stramonium
a jiné.

KoZni symptomy

Zbyva jeste probrat symptomy Anacardia postihujici zazivaci a dychaci trakt a také
kizi. Kozni symptomy byly v tomto textu jiz zminény, zde vS§ak mohou byt detailné
popsany jako paleni, svrbéni zhorSujici se Skrabanim, tvoreni puchyikl, nékdy az
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velikosti hrasku, a pocit paleni a tendence k tvorbé papilomu, obvykle na rukou.
Kozni symptomy Anacardia occidentale jsou podobné, ale intenzivnéjsi, s edemy
a vyskyty erysipelu.

Gastrointestinalni symptomy

Zazivaci trakt vykazuje mnoho duleZitych symptom, a 1€k je uZitecny v mnoha
piipadech chronické dyspepsie. Jazyk je potazeny a jidlo chutna odporné, nepfi-
jemna chut a pach jsou Casto pfitomny nejen v souvislosti s potravou. Obvykle je
pritomna Zizen, ale gastrointestinalni symptomy se zhorSuji studenymi napoji, ¢as-
to i pojidanim polévek. Gastrickym bolestem ulevuje jidlo, bolesti a obtize zmizi na
dvé hodiny po jidle, pak se bolest vrati a trva, dokud se pacient opét nenaji. Obecné
plati, Ze teplé jidlo bolest zmirfiuje a studena potrava zhorsuje. Ve stievech miize
byt zacpa, Casto se vSak vyskytuje prudké nuceni na stolici, ktera je vSsak vyméSova-
na s obtizemi. Velmi bézna bolest bficha je popisovana jako pocit tlaku jakoby né-
¢im tupym, co rovnéz zpusobuje pocit zastavy nebo ucpani. Tento pocit je lokalizo-
van v epigastriu nebo rectu. Gastrointestinalni symptomy vyvolané emoc¢nim roz-
ruSenim a vypétim jsou cennym voditkem, a kromé lokalnich modalit je typickym
znakem mentality Anacardia prudka podrazdénost a Spatna nalada.

Respiraéni systém

Prudké konvulsivni zachvaty kasle nejsou nijak vyjimecné a muze se vyskytnout
pocit tupého tlaku v hrudniku. Kasel souvisi s jidlem, jako by stav byl vyvolavan
pneumogastrickymi souvislostmi. Jidlo nékdy vyvola kasel, nékdy naopak od néj
vyrazné ulevuje, ale souvislost mezi gastrickym a respiraCnim systémem stoji za
povSimnuti.

Pacienti se obvykle snadno unavi a vyCerpaji, a prestoze vzruseni ¢i uzkost mo-
hou privodit vyskyt symptomu, pacient typu Anacardium se jinak neda tak snadno
vyvést z miry svym okolim. (Je mozno fici, Ze zbystieni ¢i otupeni specialnich vje-
mu vyvolanych 1ékem je obvykle spojeno s uvédomovanim si okoli, anebo necitli-
vosti vii¢i nému.) Pacienti citi chlad, nesnaseji zejména studeny priivan. Spanek je
obvykle tvrdy a neosv€zuje, a je doprovazen sny o ohni, nebezpeci, nemoci, smrti,
takze nelze dosahnout normalniho odpodinku spankem.
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Singh: Heringova modelovd vyléceni
Pfelozila Jana Hollanova

Cocullus

34. Anekdota. - Kdyz jsem jednou k veCeru sedél v cekarné u dr. H., vbéhla dovnitt
Zena jednoho souseda, truhlafe, ktery kdysi byl proverem 1éku Nux Moschata. Jeho
pani chtéla, aby s ni doktor okamZité Sel k nim dom, a Zadost zdtivodnovala t€mito
slovy: ,,MUj manzel upadl pfi praci a ted tam lezi na zemi v kieCich, a déti je¢i.“ Sama
také malem zacala jeCet, kdyz se dozvédé€la, ze doktor neni v ordinaci. ,,Tady mate
doktora!“ fekla pani H. Ze jsem se stal ve své vlasti cizincem a Ze jsem v&dé&l, jak m&
nenavidi dr. T., kterého jsem toho dne vidél jit pfes most v divérném rozhovoru
s coronerem, i dr. S. ktery tak strasné rad pronasleduje jiné, Ze nechal zatknout pro
vrazdu rabina, kdyZ jeden chlapeCek zemfel po obfizce - to vSe spolu s moznosti, Ze
truhlaf zemfe v kfeCich a ja budu volan k odpovédnosti, mi zabranily jit s tou pani,
ale polozil jsem ji tyto otazky: ,Jakymi nemocemi va§ manzel trp&l?“ , Zadnymi, byl
vzdycky zdravy, nikdy v Zivoté Zadnou kie¢ nemél.“ ,,Co se stalo dnes, pfedtim nez
upadl?“ Vibec nic!“ ,,Co fekl, co byla jeho posledni slova?“ Zena vzlykajic odpové-
dé€la: ,Sotva dojedl vecefi, bézel k hoblici a fikal, Ze musi jesté dnes dodélat tu rakev
a 7e si chce jit co nejdfiv lehnout. VCera v noci se vliibec nevyspal, protoZe musel
drzet hlidku v domé smutku.“ OkamZzité jsem naordinoval davku Coccullu. Kdyz se
dr. H. vratil, hned tam spéchal a nalezl truhlafe spiciho v posteli. Jeho Zené dalo
hodné€ prace vpravit mu do ast praSek rozpustény ve vodé. Brzy poté kieCe ustaly.
Truhlaf pfiSel k sob¢ a zeptal se: ,,Co se déje?“ nacez si Sel lehnout. PfiStiho dne byl
v potadku, a témer cely dalsi rok nemél Zadny zachvat. Srovnej Hahnemannova Ma-
teria Medica, sv. I, str. 506 - 507, symptomy ¢. 440 a 454. - C. HG.

Chamomilla

33. Chlapec, stafi 4 roky, se svétlou pleti, modré o€i, popelavé plavé vlasy. Vice nez dva
roky trpi kazdou noc désivymi no¢nimi muirami. Dité se vZdy probudi alespon jednou,
nékdy trikrat az ¢tyfikrat s hroznym strachem, vydava nahlé, désivé, pronikavé vykriky
a tvrdi, Ze pod posteli nebo v pokoji je néjaka strasliva pfiSera a neuklidni se, dokud
dospéli nezapali plynovou lampu a dikladn€ neprohledaji pokoj. Pak teprve se zklidni
a necha se pfemluvit, aby znovu spal. Hoch je prirozené milé povahy, ale v disledku
téchto nahlych a opakovanych désu zacal byt nervozni, mrzuty a zlobivy. Chamom.
200 dvé davky popsané symptomy spolehlivé a ucinn€ zahnaly. - VONTAGEN
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Conium

37. Po nadmérném vypéti ze studia nékdy citi jako by mél cizi té€leso pod lebkou,
v temeni: zlepSeni pfi ¢teni; zhorSeni po Cteni; zhorSeni kdyZ jde spat nebo vzruse-
nim nebo pomyS$lenim na bolest; zlepSeni dotekem; uleva béhem Cteni ziejmé pra-
meni z toho, Ze se mysl odvede od bolesti. Conium 3m (Jen.). Jedna davka stacila
k vyléCeni. - BERRIDGE

38. Po nadmérném vypéti ze studia cvakavy zvuk v levé Casti temene, pii chuzi
a pri stolici; rovnéz v tyle pri chlzi, obzvlasté vecer, kdyz je unaven: Conium 3m
(Jen.). Jedna davka stacila k vyléCeni. - E. W. BERRIDGE

39. Smutny a zachmufeny deset dni, dalSich deset dni vzruSeny. BEhem prvnich
deseti dnu tichy, smutny a uzkostny; okusuje si prsty; vétSinu Casu lezi v posteli;
nerad odpovida na otdzky; v noci Casto moci. Zmateny pocit v hlave, casto sedi
zabran do mySlenek. Ji a pije, béhem tii dnt mé€l jen jednou stolici. Chaba pamét.
Bazlivy - neda se premluvit k praci. Spi velmi neklidné.
Nasledujicich deset dni: velmi vzruseny, panovacny a hadavy, hodné latefi. Rad
nosi své nejlepsi Saty. D€la neuZitecné nakupy, na vécech mu témeéf nezalezi, nici
a rozbiji je. Nechce pracovat, jde si hrat; s kazdym se had4 - nesnese, aby mu nékdo
odporoval; neustéle se dlouba v nose, ktery snadno krvaci: Conium. - ELVERT

Gelsemium

48. Mlada dama vidéla, jak do domu jejiho milence uhodil blesk. KdyZ se bliZila
dalsi boufka, byla velmi rozrusena, s uzkostnymi pocity. Po davce Gelsemia 1m na
vse zapomneéla a boufky si nevSimala. - J. C. MORGAN

49. Nervézni mlada dama, nesva pred boufkou, straslivé zajecCela po hlasitém
zahfméni a nepfestavala jecCet, pres vSechno usili znepokojené rodiny uklidnit ji,
dokud nedobéhli pro doktora. Jedna davka Gelsemia, vysoka potence, ji velmi brzy
zklidnila. Od té doby je stale v poradku, kdyz se po navratu sebemensiho strachu
uchylila k témuz 1éku. - A. LIPPE

Hyoscyamus

52. Velmi snadno podrazdéna dama, trpici velmi akutnimi a hrozivymi nervovymi
symptomy, dokonce kieCemi; mé€la hektickou korecku, bezesné noci, a jeji mysl
byla tém¢ér vySinuta; rozrusena nepodloZenou zarlivosti. Po jedné davce Hyosc 30 C
se brzy uzdravila a dari se ji i nadale dobte. - E. STAPF

53. Farmarova Zena, ktera se ze zarlivosti stala zufivym maniakem a musela byt
prevezena do blazince, se uzdravila po jedné kapce téhoz 1éku (Hyosc), t€lesné
i dusevné. - E. STAPF

54. Mlada divka vazné onemocné¢la ze zarlivosti a zarmutku kvili nevérnému
milému. Horecka ji suzovala nejvice v hodindch po ptlnoci; velmi Cervena tvar,
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s neustalym deliriem a touhou utéci; st€Zovala si neustale na pulsujici bolest zubu.
Jedna davka Hyosc. vylécila bolest zubu a delirium, a po dalSim tydnu ji zcela uzdra-
vila. - BOENNINGHAUSEN

55. Nezadouci neklid, nesoustredénost; pronikavy, upfeny pohled; rychlé trhavé
pohyby hlavou: vrha pohledy hned tu, hned tam. Chce odejit z mistnosti; vidi dési-
va zjeveni, ktera ho prisla odvést, kutfata bez pefi, hejno velkych krabti hnanych
branou do mésta. Epoliptické kiece: Hyosc. - THORER

56. Po nestastné lasce tichy, nema chut do prace ani k jidlu; zhluboka vzdycha,
jako by byl postizen velkym nestéstim; nakonec zacne byt zamlkly, nic ho nezajima
a odmita jist a pist. Lezi na pohovce s bolestnym vyrazem na tvafi, zhluboka vzdy-
cha - Nic na néj neudéla dojem, stézi odpovida ano Ci ne, vypada ospale a na tvari
ma smutny usmeév; Hyosc. - BETHMAN

Lachesis

61. Divka, po nadmérném studijnim usili uziva nadnesené vyrazy; prehnané pecli-
va pokud jde o vyrazy, které uziva, Casto se opravuje, kdyz fekne n&jaké slovo, na-
hradi je jinym slovem s velmi podobnym vyrazem, fik4, Ze je pod vlivem vyssi moci.
Laches. 2M - E. W. BERRIDGE

62. Tiha a tupy pocit v hlavé, hlavné v tyle; pocit horka v hlave; ruce necitlivé.
Tiha se zhorSuje pohybem, zlepSeni, kdyz klidn€ sedi. KdyZ ma hlavu hodné vyso-
ko, mysli si, Ze ji ma nizko; ospalost v odpolednich hodinach velmi Casto; zaCne
usinat nebo i usne; horkost v hlavé a paZich v noci, se slabosti v epigastriu (nadbfis-
ku). Spi malo, plnost a tiha v hlavé a téle horsi po ranu. Neklidna, chodi z mista na
misto. Symptomy se presunuji; nékdy vice v levé pazi, nékdy v chodidle, které je
ledové studené. Pri kazdém nachlazeni ji boli v krku; otoky a ztuhnuti, bolest pri
polykani a pfi dotyku. Obcas nahlé pichnuti v oblasti srdce, které ji oslabi. Hemo-
rrhoidalni tumory, které jiz jednou méla jako malé dité, jsou velmi bolestivé pri
stolici; ¢asté nuceni. Menses prili§ pozdé€ a hojné, s pulsujici bolesti hlavy. Bellad,
Hepar, Sepia a Magn. mur. neuspésné. Hepar. zpusobil prijem, ktery trval dva
tydny; kdyZ ustal, no¢ni zachvaty se vratily. Laches. vylécila. - W.WESSELHOEFT
63. Francouzska kloboucnice méla Zarlivy vystup se svym milencem. Se zvolanim:
,Ach, mé srdce!“ si na né pfiloZila obé ruce, skacela se a byla téméf Ctyriadvacet
hodin v asfyktickém (dusném) stavu; puls byl nehmatny, dychani t¢mef nepostieh-
nutelné; polozili ji na zada. Po Laches. 30 po nékolika minutach hluboce vzdychla,
otocila se na bok a zotavila se. - C. HG.

64. Dama unavena starosti a péci o pfitele, mé€la delirium a po ném nasledujici
krece. Po Laches. 2M kiece ustaly; upadla do pfijemné diimoty, pfi probuzeni zce-
la pfi védomi, aZ na to, Ze se citila slaba, ji bylo docela dobfe. - FINCH
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65. Nocni zachvaty uzkosti; strach z cholery, ma kiece v lytkach ze strachu; nau-
sea, pocit tihy v bfiSe, pfevalovani v oblasti pupku; jindy si mysli, Ze v domé jsou
lupici a chce vyskocit z okna; Casto si mysli, Ze vize jsou realné; unava Zivotem, na
vsechno se diva z té horsi stranky. Symptomy trvaji celé dopoledne a lepsi se béhem
dne. Sebemensi hluk rusi spanek. Zavrat. Laches. - C. HG.

Stramonium

108. Muz, v€k 26. Hudebnik, sangvinického temperamentu, pomatl se po smrti
svého bratra, ktery mu zemfel v naruci. Drzi se v ustranni, plive, do vSeho vrazi,
trha odév, rozbiji Zidle, prsty vrta diry do zdi. Neustale méni polohu, sed4 si a vsta-
va, mluvi nesmysly, nékdy si predstavuje, Ze je buh, jindy Ze je dabel. Zpiva. Zornice
stazené, oCi neklidné a zapadlé, nespavost, zddna chut k jidlu, neodpovid4, kdyz je
osloven, vyhyba se pohledu jinych; Stramon. - SZTAROVCSKY

109. Velky neklid, zmatena pamét. Cerveny oblitej a upfend zirajici o&i. Smu-
tek, plac¢, myslenky na smrt. Kokta, artikuluje s velkymi obtizemi. Studené nohy,
neklidny spanek se Spatnymi vizemi. Strach z divokych zvifat a ¢ernych psu: Stra-
mon. - BETHMANN

110. Manie; mysli si, Ze leZi v hrobé; zpovida se, modli, chce, aby ho zabili;
sm¢éje se, jako by ho nékdo lechtal; chce byt liban; obviniuje svou Zenu z neveéry;
nadava a tluce kolem sebe v zachvatu zufivosti, oSetfovatelé ho nemohou zvlad-
nout, povazuje je za psy a §téka na né; hovori Zidovskym Zargonem, coz nikdy pred-
tim nedé&lal; domnivé se, Ze jeho dam je obkli¢en kdrami, Zidy a husami, coZ ho
urazi a privadi k zufivosti; bledy, nic neji, nespi, svaly v obliceji mu neustale posSku-
bavaji. Dlouhodoby pfipad. 8 Stramon. 9. vyléCen béhem nékolika dni. - SCHELL-
HAMMER

111. Stara dama meéla po Sest tydni kazdou noc vizi, v niz do jejiho pokoje a
k jeji posteli pfichazela spousta cizich lidi, coZ v ni vyvolavalo takovy strach, Ze mu-
sela postel opustit: Stramon. - BECKER

112. Zena, v&k 50, zacala byt slabomyslna, détinskd a bezdivodné se smala.
Méla dva paralytické zachvaty v 8 hodin rano. Klidné leZela na zadech se zavieny-
ma oc¢ima. Delirické promluvy vZdy horsi veCer, chce utéci, vyhazuje véci z okna,
hodné¢ se sméje. Ve 3 hodiny rano prudké kiece, které se vraceji kazdou ptlhodinu.
Chce se ji kiicet, ale nemuze; bublavy zvuk v krku; pé€na u ust; opisthotonos; bije
kolem sebe jednou paZzi, druhou jen chnapa; bleda tvaf, bezvédomi: Stramon. 30 -
HARTLAUB

113. Velmi neklidny, veCer v posteli; hovoii s duchy, ktefi pristupuji k jeho 1az-
ku, zmocni se mece, jimZ mava kolem sebe, aby zahnal z mistnosti dabla, ktery ho
pronasleduje. Rudy oblicej, lesklé oci, velka zZizen, nafouklé bricho a velké pohlavni
vzruSeni: Stramon. - TRINKS
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Nové léky: Avena sativa

Dr. Anchutz - klasicky americky lékarF z konce 19. stol., soucasnik Kenta.

Avena sativa je pfedné 1ék na neurdzy, do zna¢né miry utiSujici nervovy systém. Vypada
to, Ze jeho zvlaStni oblast pisobeni jsou muzské pohlavni organy, kde reguluje funkcni
1éku ve vSech piipadech nervového vyCerpani, obecné debilit€, nervozniho buseni srd-
ce, nespavosti, neschopnosti soustfedit pozornost na jeden predmeét, atd.., zejména po-
kud jsou nékteré nebo vSechny potize zplisobeny polucemi, masturbaci, pohlavnim sty-
kem a tak podobng. Pro tyto potiZe je to dosti specifické. Je jednim z nejcennéjSich
prostiedku k pfekonani Spatnych dusledkd navyku na morfium. Ve vétSiné€ pfipada,
kdy zavisly Clovék nebral vice neZ Ctyfi davky denné, miiZe byt opiat vysazen a dokonce
nahrazen bez jakychkoli vaznych nasledkd. Pokud uzival vétsi mnozstvi po néjakou
dobu, je lepsi postupné sniZzovat denni davku morfia obvyklym zptsobem, jednoduse
predepsanim Aveny jako doplnku. Je pravidlem, Ze Avenu je tieba pfedepsat ve stejné
davce nezavisle na tom, kolik uziva morfia. Jinymi slovy neni nutné pridavat Avenu pfi
vysazovani morfia. Pokud mnozstvi morfia nepfesahlo Ctyfi davky denné, mélo by se
s jeho uzivanim pfestat najednou, jak bylo feCeno, a m¢la by se misto toho podavat
Avena v davkach patnacti kapek, ¢tyfikrat denné, ve dvou dcl horké vody.

Timto zpisobem budou nezadouci ucinky mnohem mirnéjsi, nez kdyZ postupné
snizujeme davku morfia a je pravidlem, Ze pro pacienta je Zivot uz celkem snesitelny
koncem tydne. Avena sativa by se méla podavat v dostatecn€ velkych davkach tinktury.
Trikrat nebo Ctyrikrat denné patnact kapek, fadné ziedénych, obvykle ptipad vytesi. Ve
vyjimecnych piipadech ji mizeme podavat i v davkach od péti do Sedesati kapek. Neni
vhodné ji podavat ve vétsim mnozstvi nez dvacet minimalnich davek pokud neni paci-
ent zcela zvykly na 1ék nebo pokud neni obvykla davka neucinnad. Jinak je zde riziko, Ze
se objevi fyziologické dusledky drogy, které se projevuji bolesti ve spodni ¢asti mozku.
Kdyz se symptom objevi, méli byste 1ék na dva nebo tii dny vysadit a pak podat v nizsi
davce Zda se, Ze neni zadné riziko pfi vzniku navyku na tuto drogu, protoZe je mozné
kdykoli ji najednou prestat brat bez nezadoucich nasledk, a to i kdyz je uzivan ve vel-
kém mnozstvi. V jednom pripadé autor predepsal davku Sedesati kapek v noci a ve dne
po jeden rok, pak nahle prestal drogu uZzivat, aniz by ji né¢im nahradil a nedostavily se
zadné negativni projevy. Kdykoli chcete vyvolat rychlou reakci a vZdy, kdyZ predepisujete
Avenu k pfekonani navyku na morfium, mélo by se vSe pfipravovat v horké vodé. Také
kdykoli zkomplikuje pfipad Spatné traveni, je dobré predepsat Avenu timto zplisobem.

Autor pouzival tuto drogu ve své soukromé praxi fadu let a dosahoval téch nejlep-
Sich vysledki. Malokdy se mu stalo, Ze by po podani droga nezaptsobila, a pravé kvali
svému vysokému minéni o Iéku vzbudil zajem predevsim lékaiské vefejnosti.
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Vyklad nékterych pojmd Murphyho repertoria

(pokracovdni z ¢. 32)

Oprava k pokracovdni tohoto ¢ldnku z minulého cisla (32/2001). Z tisku vypadlo heslo
»Boesnier Boeck Schauman®, avsSak text k tomuto heslu byl otistén. Najdeme ho v rubri-
ce Beri beri. Na 4. rddku této rubriky je véta zacinajici: ,Jde o sarkoidosu...“ a to je jiz
odstavec, ktery patri k té neotisténé rubrice.

000

Edém - najdeme jako Otok (Generalie). Divodu k otoku je fada, zranéni, celkové
onemocnéni, atd. Podrubrika - uremické symptomy: otok je pfi soucasném se-
Ihani ledvin. Podrubrika - vnitini otok: hromadéni tekutiny v dutinach télnich
(v bfise je to ascites, v dutiné hrudni hydrotho- rax, anasarka je generalisovany
sklon k otoku).

Emfyzem - rozedma plicni. Tim, Ze zanika plicni tkan v disledku néjaké choroby
(napf. asthma), se zvétSuje vzdusnost plic na ukor plicni tkané.

Ekchymoza - drobné teckovité krvaceni na sliznicich (na kizZi se oznacuje petechie).

Eklampsie (toxemie) - e. je fecky vzplanuti. Nejcastéji se tak oznacuje tzv. pozdni
gestosa, kdy se v poslednim trimestru téhotenstvi objevi z neznamého dtivodu
zvySeny tlak krevni, bilkovina v moci, otoky, kieCe - stav je nékdy vazny, zcela
vyjimecné ohrozujici Zivot rodicky.

Ekzém - je to neinfekCni, zanétlivé onemocnéni klize, riizného rozsahu, pribéhu,
dosti Casto v néjaké alergické souvislosti - napf. kontaktni ekzem (kovy, chemi-
kalie drogistickych vyrobkii), nebo dobfe znamy e. atopicky. Ten ma vztah k tzv.
atopii, coz je ,celkovy stav® organismu, vedouci k tomu, Ze tito pacienti, tzv.
atopici, maji v krvi veliké mnoZstvi imunoglobulinu E a jejich reaktivita je pod-
loZena touto zvlastnosti imunologickou. Ta vede k e. a dalSim alergickym proje-
vum (k polinose, asthma Ci migren¢).

Elefantiasa - v dusledku vaznouciho odtoku mizy miznimi cévami vznikne tuhy
otok kiize a podkozi. Vznikne tzv. sloni kiize. Otok postihuje nejcastéji kon-
Cetiny, nebo Sourek, ma nékdy opravdu sloni rozméry. Divod k omezeni prito-
ku miznimi cestami je rlizny, nejcastéji pri malignich onemocnénich, kdy jsou
tkané znicené nadorem nebo ozafovanim pacienta. Ale miZe jit o jakykoliv
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mechanicky diivod - nejpozoruhodnéjsi je v této souvislosti tropické parazitarni
onemocnéni filiariasa, kdy parazit vlasovec ucpava pacientovy cévy, ve kterych
trvale Zije.

Emprosthotonus - opak meningismu, coz je stav, kdy u zdn€tti misnich (meningi-
tis, obraz Cicuty), je t€lo napjaté dozadu, hlava je zvracena dozadu. E. je opac-
ny, nejcastéji v diisledku bolestivého stavu je télo ohnuto dopfedu.

Empyem - je nahromadéni hnisu bud’ v néjaké anatomické dutiné (vedlejsi dutina
nosu, kloub, slepé stfevo) nebo v organu (e. plic).

Empyokyla, genitalie - v podstaté jde o neuzivany termin. Znamena zhnisani obsa-
hu jakékoliv kyly. Zde je uvedeno - v oblasti genitalii, pak by §lo o zhnisani
tiiselné kyly. Termin ale v literatufe nenajdeme, nejbliZze mu stoji termin em-
pyokele, coZ je nahromadéni hnisu v kyle pupecni.

Encephalitida, mozek (viz. meningitida) - e. je zanét mozku, prakticky jen virového
puvodu. Meningitis (m.) je zanét obali (meningt) mozku a michy, bud’ je viro-
va, nebo bakterialni, hnisava. Je velky rozdil mezi e. a m. Z tohoto hledika po-
drubrika - cerebrospinalni - patfi k meningitis. Podrubrika - basilarni vyjadiuje
totéz jako podrubrika - tuberkulosni.

Encephalom, mozkovy tumor - je to néco v mozku, mozna néjaky utvar, ale to jsou
jen dohady, protoze odpovéd nelze najit ani v literatuie, ani u odborniku.

Endokarditida - zanét nitroblany srdec¢ni, vétSinou bakterialni, se smrticim prabe-
hem. Nebo nebakterialni, napf. pfi revmatické horecce.

Endometriosa - endometrium je sliznice délozni. E. je nejCastéji stav kdy endomet-
rium prorusta do svaloviny délohy a vytvari tak kulovity utvar plny dutinek a krve.
Vzacné se miiZe sliznice d€lohy dostat jinam (napf. vejcovody do dutiny bfisni)
a tam vytvari podobny utvar, citlivy na hormo- nalni podnéty. Béhem cyklu se
chova jako sliz- nice d€lozni - tedy cyklicky.

Enterokolitida - projevuje se prujmy, tak jako enteritis (zanét tenkého) a colitis
(tlustého stieva). Spojenim obou slov je minéna jednak anatomicka skutecnost,
Ze obé stieva jsou postiZena. A téZ dynamika onemocnéni, ¢asto jde nejdiive
o enteritis, kterd pak sestupuje na tlusté stfevo jako colitis. Cim vice je tlusté
stievo postiZeno, tim vice hlenu vidime ve stolici. Pfi isolované colitis mlZe
stolici tvorit pouze hlen.

Epididimitida - zanét nadvarlat.

Epilepsie - padoucnice. Je mnoho druhi (velké zachvaty, malé - absence, parcialni
atd.) Jde o projevy s riznou kombinaci riiznych typu kieci s poruchou az ztratou
védomi. Na epilepsii lze zhomeopatického hlediska zdtiraznit informace o aufe.
To je ,,predzvest” - mize mit velmi specificky raz. Podrubrika - status epilepti-
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cus, neboli stav epilepticky je protrahovany epilepticky zachvat, béhem kterého
muze pacient zemfit na otok mozku.

Epulis - tento benigni ohraniCeny utvar nachazime na dasni. Vypada jako nador,
miuZe jit o bujeni vaziva dasné drazdéné Spatné sedici protézou, nebo jde
o fibrom, nebo jiny tumor obsahujici vazivo a granulac¢ni tkan.

Erysipel - to, co vyvola bakterie spalového streptokoka na mandlich jako spalu, zpt-
sobi na klZi e. - neboli rizi. Onemocnéni probiha celkove stejné dramaticky
jako spala (obraz Belladonny), se stejnymi riziky (postizenim srdce a ledvin).

Esophagitida - zanét jicnu. Spravné oesophagitis.

Esoforie - e. je oCafsky termin, je to skryty typ Silhavosti v diisledku nerovnovazné
¢innosti okohybnych svalt.

Exanthemové horecky - oznacuji se tak choroby, znamé zejména v détském véku
(spalnicky, spala, plané neStovice, zardénky), tedy on. infek¢ni, nakazliva, virova
Ci bakterialni, majici horeCku a soucasné exanthem (tedy vyrazku), specificky
podle druhu onemocnéni. Patfi sem dale tzv. ,pata nemoc” (exanthema subi-
tum, neboli drei tage fieber). Kojenci a batolata maji 3 dny teplotu, ta 4. den
zmizi a objevi se exanthem. A , Sesta nemoc” u vétSich Skolnich déti, ¢ili megale-
rythema infekciosum. V praxi ale to vSe vidime vzacné. Setkame se hlavné s tzv.
para- infekénimi exanthemy, kdy se béhem jakékoholiv virového on. mtiZe obje-
vit jakykoliv exanthem, ktery dokonce béhem jednoho on. dokaze ménit svij
vzhled.

Exoftalmicka struma - s. je viditelné zvétSeni Stitné Zlazy, e.s. znamena, Ze tuto
zménu na §t. Zlaze provazi exophtalmus, viz. toto heslo.

Exophtalmus - na pacientovi pozorujeme vystupujici o¢i z o€nic, jsou napadné vy-
poulené a to z jakychkoliv diivodu celkovych, lokalnich nebo konsti- tu¢nich.

Exostozy - nadoru podobny vyrustek kosti, nebo kosti, kdekoliv na téle, po urazu, po
zanétu, nebo bez priciny. Napf. na pat€ jde o tzv. ostruhy. Podrubrika - scrofulos-
ni: scrofulosa je krtiCnatost to je obraz velkych uzlin na krku, vyprazdnujici hnis.
Asi to znamena E. provazenou na kizi obrazem podobnym scrofulose.

Extravazace (ze zranéni) - krvaceni. Doslova vné cévy.
Faryngitida - zanét hltanu.
Fibroidy (d€loha) - vazivem tvofené utvary v d€loze.

Fimosa, penis - jde o zuzeni predkozky. Nékdy se podoba tzv. slepené pfedkozce
(conglutinace) a v praxi je dokonce Casté, Ze slepena predkozka je myln€ ozna-
Covana za fimosu. JenZe slepenou predkozku lze rozlepit, kdezto skutecnou fi-
mosu je nutno mechanicky, Casto chirurgicky, rozrusit. Podrubrika - parafimo-
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sa znamena, Ze zuzZena predkozka pfi pokusu o jeji pfetazeni prez Zalud nejde
pretahnout zpét a stale vice otéka. Tento pomérné dramaticky stav se musi oka-

Vv v

myzité fesit, bud zpétnym pietazenim Sikovnou rukou nebo chirurgicky.

Flebitida, phlegmasia alba dolens - f. je zané€t jakychkoliv Zil. Jde o akutni, napad-
ny, bolestivy stav. Dovétek phlegm. alba dolens je jen jedna z moznosti, ke
kterym muzZe dojit pfi hlubokém zanétu Zil nohy a panve. Noha je otekla, boles-
tiva a bila. Ale muze byt i modra (pak vidime phlegmasia cerulea dolens).

Fontanely, oteviené, hlava - f. je ,méka Cast“ hlavicky novorozence. Ob¢ f. jsou ve
stiedni ¢afe. Jsou v mistech, kde se stykaji kosti lebni, vlastni kost zde chybi.
Vepftedu je velka f. kosoCtvercovita, vzadu je mensi a diive mizici mala f. troju-
helnikového tvaru. S ristem lebky f. zarostou, nejcastéji do 18 mesica véku.

Ftysa - souchotiny, ubyt€, tuberkulosa.

Fungus (viz. Tinea) - (v prekladu houba), jde o jednu z plisni, postihuje kuzi a
nehty.

Ganglion - banalni onemocnéni, vétSinou je feSeno chirurgicky. V okoli chrupavky
kloubu, nejCastéji zap€sti, ¢i hibetu ruky, nebo v okoli Slach, se vytvori asi centi-
metr velky vacek napln€ny rosolovitym obsahem. PotiZe Cini jen mechanické.
Lze ho prez kliZi rozmacknout, on praskne, rosol se vstieba, ale vétSinou recidi-
vuje a proto musi byt odstranéno pouzdro vacku, které rosol tvofi.

Gangrena - neboli snét. Jde o té€Zce probihajici, Zivot ohrozujici zanétlivy proces ve
svalech a podkozi, vede k odumfeni tkang¢, k jeji nekrose.

Gastritida - zanét zaludku, jakéhokoliv ptivodu. Projevi se vétSinou bolesti a zvrace-
nim.
Gastroenteritida - zanét zaludku a tenkého stieva, pacient zvraci a ma prijem.

Giardia, parazité - je to stfevni parazit (viz. heslo Cervi), giardie neboli lamblie jsou
bicikovci. On. se jmenuje lambliasa, nebo giardiasa, postihuje stieva, jatra a
Zlu¢nik.

Gingivitida - zan€t dasn€ jakéhokoliv puvodu. Plisiového, bakterialniho, virového,
chemickymi toxiny, pfi on. zubu, atd.

Glositida - zanét jazyka, jakéhokoliv ptivodu. Nejcastéji pri virosach, také pii hypo-
vitaminosach (B).

Granulace, pokozka - (granule jsou zrnicka) - hojeni ran mutZe provazet vyrazna
tvorba granulac¢ni tkané jako tkané novotvorené. Je Cervena, ruda, citliva, gra-
nulovana. Vidime to i pfi hojeni jinych procesu devastujicich kizi. Kdyz je
granulacni tkdn€ mnoho, je to na zavadu vlastniho hojeni, protoZe prerustani
ktZe z okoli rany brani hypertrofické granulace.
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Guillan Baretv syndrom - neboli polyradikuloneuritis. Je to zanétlivé virové one-
mocnéni, postihuje kofeny miSni a jednotlivé nervy, neurologicky nélez je pre-
pestry. Pribéhem on. a zavaznosti nalezu se 1iSi pfipad od pripadu.

Homeopaticka akademie

Letni homeopaticky workshop

29. 6. - 5. 7. 02 bude probihat v Javorné na Sumavé (cca 25 km od Klatov) praktic-
ky seminaf. Stejné jako v lonském roce bude vénovan predev§im praktické vyuce -
praci s pacientem (Zivé pfipady a videopfipady lektori). Seminafe povede 5 dni Mike
Keszler (Némecko), jeden den Jiti Cehovsky. Své pipady k rozboru si miZete na-
hlésit v Alternative.

Nové zrekonstruovany hotel Stavbaf, ve kterém bude kurz probihat, je dobfe vybaven
i pro rekreacni pobyt, coZ jisté oceni zejména vase dé€ti, partnefi Ci pratelé. (tenis.kurt,
bazén, pujcovna kol, volejbal). Ubytovani ve 2 - 4 1iz. pokojich se sprchou a WC.

Cena: 5400 K¢ (kurzovné + plna penze + ubytov.) pro studenty a absolventy
Hom.akademie, 5700 K¢ pro dalsi zajemce. Cena ubyt. + stravného pro vaSe event.
partnery zustava stejna (zvyhodnénd) jako pro vas - t. j. 2700 K¢, coz je cca o 800 K&
meéné nez je béZna cena v tomto hotelu pfi individualni rekreaci.

Na zakladé vaseho zajmu vam zaSleme zavaznou prihlasku a sloZzenku na uhradu.

pak obdrzite konkrétni instrukce.

Véfime, Ze toto setkani v pfirodé bude dulezité nejen pro vase poznavani homeopa-
tie, ale bude opét i pfijemnou soucasti vasi dovolené.

Pozn.: Misto konani jsme museli zménit oproti avizovanému Mlynu Brejlov (Casopis
Homeopatie ¢.32) z diivodu jeho nedostateéné kapacity vzhledem ke zvySenému za-
jmu ucastnik.

Informace a p¥ihldsky zasilejte na : Alternativa, Elisky Premyslovny 380, 15600
Praha 5, tel., fax: 02/57922331, e-mail: alterceh@post.cz
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Pani Gita: Co vic si prat?
PhDr. Martina Trojanova, psycholog a psychoterapeut

Na zacatku srpna roku 2000 mé navstivila mlada Zena, tehdy 32leta. Na prvni po-
hled mé upoutaly vyrazné, velké, tmavé oCi, dlouhé tmavé vlasy a velmi piijemné,
milé a kultivované vystupovani a vyjadfovani. Stejné jako zjevna nadvaha. Pokud
to mohu jako Zena posoudit, i pfes kila, ktera za posledni roky pfibrala, byla vzhle-
dové velmi ndpadna, hezkda. Béhem rozhovoru sama fekla, Ze se vtomto sméru
vymykala uz mezi détmi.

Své vypravéni zacala tim, zZe dlouho zavodné tancovala (od 15 let). Byla mistryné
republiky ve spoleCenském tanci, pozd¢&ji se vénovala stepu a vyrazovému tanci,
tancovavala jako sdlistka. Celkoveé je hodn€ sportovné zaloZena. NeZ se objevily jeji
problémy, hravala tenis, squash, jezdila na vodu. Vystudovala ,elitni ekonomku,
predpokladalo se, Ze plijdeme na ambasady, ucili jsme se michat koktejly, studovali
jsme hlavné jazyky...“. V dobé€ prvniho vySetifeni uz néjakou dobu pracovala jako
tiskova mluvci jedné velké a znamé firmy, jejiz jméno neuvadim kvuli klientce.
V roce 1996 se vdala, ale s manZelem si fekli, Ze s dit€tem jeSt€ néjakou dobu po-
Ckaji, tak rok - dva. V srpnu 1998 ji pfi gynekologickém vySetieni zjistili abnormal-
n¢ velky myom na déloze. Dva 1ékari ji okamzit€ oznamili, Ze ji operativné musi
odstranit celou délohu. S tim nesouhlasila, vyhledala jiného gynekologa a zacala
dochazet na hormonalni terapii. Manzel byl v této dobé v Americe, ale ona mu po
telefonu nic nefekla, protoZe mu nechtéla pfid€lavat starosti. V zari prod€lala prvni
zanét mocovych cest, po kterém ji zlistalo prakticky neustalé nuceni na moceni -
coz je hlavni problém, se kterym ke mn¢ prisla. Nasledovalo n€kolik takovych zané-
td a pred vanocemi 1998 uz vlastné viibec neudrzela moc. V inoru 1999 podstoupi-
la operaci myomu. Nuceni na moceni pfetrvavalo i po operaci (uz bez inkotinence),
a zhruba po roce se objevil op€t zanét mocového méchyfe. Bakteriologicky nalez
v moci ma stale. Léky na utlumeni ¢innosti mocového méchyfe nezabiraji. Lékari
ji pragmaticky doporucili, at se se svym problémem a inkontinen¢nimi pomuiickami
nauci Z7it.

,Tohle se mé hrozn¢ dotklo, Ze s tim nejsou ochotni nic d€lat, Ze mi tohle klidné
feknou, urazilo mé to, vadil mi pfistup doktori, jejich nezdjem, vSichni to byli
muzi...“

Ma ,,abnormalné velky strach z porodu“ a taky strach z alkoholiki, strach z ubliZzeni

rucniho i slovniho. KdyZ maminka Cekala bratra a ji bylo 8 let, vyslechla zpoza
dveri, co si o téZzkém porodu povidaly maminka s tetou. Porodu se boji asi proto, Ze
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by se jeji obtize potom mohly zhorSit, ma strach z neurvalych reakci lidi kolem
(miné€no sester a dokrorli v porodnici), z toho, Ze ,,mi to nikdo nepofouka“. Dlouho
neméla potfebu mit manzelstvi a déti, vyhovovalo ji ,mit muze v jiném byté“. Driv
by fekla, Ze pro ni matefstvi znamena hlavné omezeni. Dnes, kdyZ uZz ,nemuzu
dosahnout ve své branzi vic, jsem nejvys, kde bych mohla byt, vid€la jsem kus svéta,
ud€lala jsem konkurz na moderatorku Snidané s Novou, dokazala jsem néco
v zaméstnani, nasla jsem hodnotného partnera, ... mam posledni 1-2 roky touhu
predat to dobré, co je v nas, dal“.

»2Maminka byla prehnané Cistotna, bala jsem se dojit si na cizi WC, maminka
m¢ naucila na nic nesahat, bat se, ... stravila jsem mnoho tydnt na letnich taborech
a nikdy jsem si tam nedosla na velkou ...“. Dnes se boji hlavné infekce v oblasti
genitalii, dojde se osprchovat, ma obavu, Ze by musela pouzit vefejné WC, sahnout
na kohoutek, na splachovadlo.

Také se boji fizeni auta, Ze by mohla nékomu ublizit.

Jako dité byla velmi uzaviena, vZzdycky t€Zce nesla prohru. Byla vyrazné hezké dite,
sneda, stihla, dlouhé, tmavé a kudrnaté vlasy, tmavé oci, ,,vyboCovala jsem z davu,
ale jen vizualné“. Otec je Madar. Nerada jezdila na Slovensko k pfibuznym, protoze
,tam se otec choval k mam¢ jako zvife, muZ je tam na okrasu, pan tvorstva, Zena
neméli hezky vztah, kdyZ ji bylo asi 6 let, chtéli se rozvést, brecela a kficela, Ze to
nechce. Je to jedna z jejich nejrané¢jSich vzpominek. Citila to jako svoji vinu, Ze by
se méli rozvést (pozn. - tak to citi vétSina déti). Jeji otec pil Casto, nespala, kdyz se
v noci vracel, m¢la strach, byl agresivni, nejednou ji mama odvezla k babicce. Otci
se nesmélo odporovat, ani dnes nebere ohled na nazory ostatnich. A ona mlci,
nikdy mu nefekla, co si o ném mysli. KdyZ se narodil bratr, na ¢as se to trochu
uklidnilo, ale pozdéji zacala pit i jeji matka - bylo ji tak 13 let. Obvinovala z toho
tatu, on byl ten, kterého se bala. M¢la spis kladny vztah k babicce, matky je ji lito.
Ma velmi silny vztah s bratrem, diiv byla néco mezi sestrou a matkou. Byla velmi
samostatna. V 18ti letech odesSla z domova - ,,to bylo hrozné rozhodovani - kvili
bratrovi, kterého tam nechavam®.

O sobé¢ tika: ,,Vzdycky jsem byla velmi chladnd, hodné lidi fik4, Ze na né pusobim
nepfistupnym dojmem, jako abnormalné namyslena... byla jsem Ziveln4, Sla jsem si
zatancovat, ale byla jsem vzacna, protoZe jsem byla nedostupna. Vzdycky museli
prijit muZi za mnou. Ale bylo to Cisté, jezdili jsme po pfirod€...“. Nechce pusobit
vulgarné, chce pusobit spokojené, dobfe, hnusi se ji Zena s cigaretou. ,,Jsem prili$
snova“ - ma na mysli Casté denni snéni. Velmi dobie pry umi naslouchat, nez by
mluvila o sobé€, rad¢ji posloucha druhé. Dfiv se hrozn¢ trapila problémy vSech oko-
lo, lidi v praci i v rodiné, hledala za né feSeni. Trochu ji to odnaucil jeji muz. Roz-
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breci ji dojemny film, ,bolest déti, starych nemohoucich lidi, pohled na placici
Zeny a rozbourané domy*. Spatné snasi kritiku, mrzi ji, Ze néco neudélala tak, jak
by si to ten druhy predstavoval. Pracovni véci si udéla sama, protoze je udéla nejlip,
kdyby to nékomu zadala, musela by to po ném pifed¢lavat. Je pfehnané zodpoveéd-
na, hlavné v praci, problém, nad kterym 9 lidi z 10 mavne rukou, ona fesi. Nepora-
dek v domacnosti ji ale nijak z miry nevyvadi, ne Ze by neuklizela, ale dobra knizka
ma pro ni vétsi smysl. VZdycky byla vytvarné zrucna, uSila si svatebni Saty, dnes
obcCas maluje na hedvabi.

Dodnes se jeji obtize zvyrazni po ,konfliktu“ s rodici. Tzn., kdyZ otec déla scény po
telefonu, nebo pfi jejich navstéve u rodicl, ne Ze by ona Sla do konfliktu s rodici.
A o svych problémech jim rovnéz nic nefekla, protoze je nechtéla rozrusovat. To za
ni ud€lal jeji manzel, ktery ji taky do jisté miry jaksi chrani pred vztahem s rodici.
,Manzel kolem m¢ udélal ochrannou hradbu a ja si za ni zalezu“. Také se azZ nedav-
no poprvé v zivoté vybrecela ze vztahu k rodi¢im.

,Navrhla jsem manZzelovi, Ze se s nim rozejdu, Ze si nezaslouzi takovy Zivot, bez déti
... on je velmi kvalitni ¢lovék ... mame spolu velmi inteligentni vztah...“ Navenek
jako par pusobi tak, Ze ona je v ném dominantni, ale tvrdi, Ze to tak neni. Dfiv pry
dokazala doma v hadce prasknout dveimi, ale ted’ uz to ned¢€ld, protoZze manzel si
to nezaslouZi.

Z generalii:
Poti se siln€ i pri ,,nepohybu®, je velmi zimomfiva, neusnula by bez ponozek,
miluje teplo, slunicko, je radéji, kdyz je oteviené okno, nevadi ani priivan, ale
hlida si prochladnuti, v noci okno zavfe, aby nenastydla.
Pije vlazné, rada hlavné zeleninu, ovoce, nerada ¢ervené maso, ale obc¢as si s chuti
da bufta, rada ryby a drlbeZ, pizzu, téstoviny, rada pikantni, vyslovené ostra
jidla, miluje Cesnek, nemusi sladké.
Rano se velmi Spatné probouzi, je vyrazn¢€ unavena od 15 do 20 hodin.
Rada spi, zaspi neprijemnosti, bolesti, nejednou jde spat ve 21.00. BEhem noc-
niho spanku nema své obtiZe s nucenim na moceni.
Huf se citi pfi pfechodu z podzimu do zimy a ze zimy do jara.
Jako dité trpéla opakovanymi bronchitidami a anginami, ty se ji znovu zacaly
objevovat pfed 7-8 lety, kdyZ zacCala délat svoji stavajici praci. Opakovany herpes
na genitaliich. Nékdy i po 14 dnech. V posledni dobé né€kolika mésict je pred
menses litostiva, vSechno ji rozbreci. Operace myomu délohy. Opakované zané-
ty mocového méchyie. Hlavni problém - neustalé nuceni na moceni (ale vymoci
jen par kapek), nezna pocit, ,,Ze se ji nechce®.
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Anginy hor$i vpravo, myom na déloze vice vpravo, bolesti pfi menses - horsi
vpravo.

Vztah k sexu - diive kladny, dnes na sex mysli i tak, Ze by mohla dostat n¢jakou
infekci, chodi kolem sebe s manZelem po Spickach.

Repertorizace:

Mysl, ambiciézni

Mysl, odpovédnost, prilis zodpovédny
Mysl, odpovédnost, zatizeny v prili§ mladém véku
Mysl, tanec, chovani

Mysl, citlivy, pokarani na

Mysl, citlivy, krutosti, kdyZ slysi o
Mysl, strach, onemocnéni ze strachu
Mysl, strach, bakterie, znecisténi, od
Mysl, strach, ublizeno, ublizZi jinym
Choroby, tonsilitida, hrdlo

Zena, herpes genitalie

Me¢échyt, nuceni na mocenti stalé

Vysledek repertorizace:

celkovy pocet vyskyt v rubrikach
Carcinosinum 20 9
Calcarea carbonica 14 7
Natrum muriaticum 13 7
Ignatia 11 7
Silicea 9 6
Arsenicum album 9 5

Sulphur, Aconitum, Staphysagria, Lycopodium, Phosphorus.

Zavér a zdivodnéni:

O tom, Ze bych podala néco jiného nez Carcinosin, jsem prakticky neuvazovala.
Traumatizujici detstvi v rodin€ alkoholiki, potlaceni svych emoci viici rodi¢im, ale
posléze i vii¢i manzZelovi (kterého dnes jiz také znam a je to velmi mirny, klidny
a chapajici clovek), obava, aby neublizila svému okoli, velka zodpovédnost, nejdiive
za bratra a pozdéji v praci. Obava z infekce, z nemoci, z ubliZeni a velmi intenzivni
strach pravdépodobné z bolesti (porodu) a v diisledku toho onemocnéni, tj. one-
mocnéni ze strachu. A kone¢né umélecké sklony - hlavné vztah k tanci. Tuto kombi-
naci nenajdeme u zadného jiného 1éku, které se dale objevily v repertorizaci.
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23.8.2000 - Carcinosinum 30CH, jednorazové. I kdyzZ jsem védéla, Ze jeji problé-
my jsou ulozeny v jeji mysli a Ze bych proto mohla zvazovat potenci 200CH - a mozna
i vy$si, neudélala jsem to. Potenci 30CH jsem zvolila pravé u ni umyslné proto,
abych ji hned na zacatku nevystavila pravdépodobnému vyraznému zhorSeni fyzic-
kych obtizi, které by mohla té€zko snaSet. Samoziejmé s védomim, Ze 1éCba se tak
o néco prodlouZi. A taky s vysvétlenim pacientovi. Obecné volim tento pfistup, po-
kud jde o citlivého pacienta, ktery prichazi v zuboZeném stavu a vyslovené si jiz
potfebuje alespon na chvili od svych potiZi odpocCinout a zaZit pocit, Ze jeho pro-
blém je feSitelny.

Kontroly:

15.9.2000:

- asi 10-14 dni po podani doslo k vyraznému zhorseni hlavniho problému, tj. nuceni
na moceni je témer neustalé, pocituje prakticky nepietrzity kieCovity stah, posledni
dva dny je to hrozné, celé to trva 6 dni

-v té dob¢ se objevil i 2x herpes, s kterym nic ned€lala

- 2 dny celkové zlepsSeni - bez nuceni na moceni, citila se dobie

- dalsi den opét zhorSeni, ale trvalo jen dopoledne, potom dobie

- poprvé po podani Iéku menstruovala zcela bez bolesti

- zatim Cekat, kontrola za 3 tydny

6.10.2000:

- 14 dni byla zcela bez problému

- po dlouhé dobé se nechala vyvést z miry - v rozhovoru se ,,$é¢fem® - pak se zaviela
v kancelari a témér 2 hodiny ji tekly slzy

- tentokrat nebyla pfed menstruaci tak litostiva

- kdyz pted nékolika dny héazel na Olympiadé J. Zelezny, prozivala to tak intenzivng,
Ze se opé€t dostavily jeji problémy asi na 5-6 hodin, potom opét piesly

- poslednich 4-5 dni se problémy s nucenim na moceni objevuji kolisaveé, na par
hodin denné, dnes uZ trvaji od rana

Carcinosinum 30CH, jednorazove¢.

3.11.2000:

- po 2. podani bez mala 3 tydny bez potizi

- nasledujici 3 dny problémy kolisavé, tak 2-3 hodiny denn€, potom odeznély
- ted opé€t asi 4 dny klid

- celou dobu je také bez herpes - tj. celkem 2 mésice

- neni tak zimomfiva

- jeSté pockat, zavolat pfi potiZich, jinak kontrola za mésic
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5.12.2000

- poslednich 14 dni prakticky trvalé zhorSeni, op€t i 2x herpes

- ptam se, pro¢ nezavolala dfiv - nechtéla obtéZovat a kromé toho si fikala, Ze to uz
kazdym dnem musi prestat, ale ted je rada, Ze uz dostane 1éky

Carcinosinum 30CH, rozpustény ve vodé, tj. 1 davka rozdé€lend na 3 dily po 20
minutach, zavolat pri pretrvavajicich potizich, nejpozdéji na zacatku nového roku.

15.1.2001

- ten den, kdy si vzala rano 1ék: odpoledne bolest hlavy, lehka zavrat, vyrazna sla-
bost nohou, hlavné pfi chiizi do schodi, veCer mirné€ zvySena teplota, fika, Ze ji bylo
asi 4 dny hrozné - to mi telefonovala, velmi naléhave, pozdéji to ale vyzné€lo mno-
hem méné dramaticky. ProtoZe byla chiipkova epidemie a navic ona koncila ve
stavajicim zameéstnani za ne upln€ vyjasnénych okolnosti do budoucna, poslala jsem
ji placebo. Celkem asi po 5-6 dnech se citila dobfe.

-22.12.2000 herpes, trval jen kratce, pfidalo se nuceni na moceni, asi den

- mezi svatky op€t herpes na rtu (obcas méla i v minulosti)

- posledni tyden opét celkoveé horsi nuceni na moceni

- opé€t je znacné€ zimomiiva, i v evidentné pretopené mistnosti je ji zima, sedi v dece
Carcinosinum 200CH, jednorazové.

4.3.2001:

- brzy po podani se siln€ vystupniovalo nuceni na moceni, chce se ji prakticky stale,
je to velmi bolestivé, dochazi i k inkontinenci, trvalo asi 14 dni

- dalSich 14 dni se potiZe postupné zmirnuji, jsou stale s delSimi piestavkami, po-
sledni tyden je zcela bez problému

- pfi navstéve u rodica poprvé ,,od plic a s chuti“ fekla otci, co si 0 ném mysli a méla
z toho dobry pocit, potom v auté brecela a to proto, Ze to konecné dokazala

- pockat, zavolat pfi potizich, kontrola za 6-8 tydnt

20.4.2001
- bez potizi, citi se dobfe, zavolat pfi potizich

Vola zacatkem Cervence, aby mi fekla, Ze v unoru pristiho roku Cekaji miminko.
Citi se skvéle a vSichni ji fikaji, Ze cela zafi. T€hotenstvi po gynekologické strance -
ve 3. mésici mirné krvaceni, které pfestalo nez prijela do nemocnice, dale bez obti-
7i. V. dobé od 6. do 8. mésice se objevil herpes, poprvé nevyrazny, brzy zmizel, po-
druhé horsi - symptomaticky podavam Sepia SCH (viz. Murphyho Repertorium,
kap. Choroby, herpes, téhotenstvi, béhem - jediny 1ék je Sepia), 3 dny 2x denn¢.
V tomto obdobi se také asi 2x na kratkou dobu objevily obtiZe souvisejici s mocenim
- hlavné paleni pfi moceni. Nijak vyrazn€ ji to ale nedésilo ani neobtéZovalo. Védo-
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ma si pokrocilého téhotenstvi, které jinak probihalo bez komplikaci a pacientka se
psychicky citila vyborné, jsem umyslné nepodala konstitucni 1€k, tedy ten, ktery byl
konstitu¢nim lékem pred jeji graviditou. Vzhledem k bliZicimu se porodu
a v souvislosti s jejim strachem z porodu jsme spolu zacaly mluvit o jeho mozném
prubéhu. Poprvé v této dobé dokazala presné zformulovat, Ze ma strach z velké
bolesti. Presto, Ze jiz s gynekologem bylo dohodnuto, Ze porod probéhné cisafskym
fezem, meéla dal strach, na ktery si pouze zakazala myslet. Zcela se uklidnila teprve
v okamziku, kdy méla pisemné potvrzeni od dalsSiho odbornika (které v Motole vy-
zadovali), Ze je nutné vést porod jen timto zptisobem. Sama to tak zietelné citila
a také popisovala. V¢etné toho, zZe vySe uvedené problémy ,,jsem si vlastné udrzova-
la svym strachem, abych opravdu nemusela rodit pfirozenym zptsobem®. Do kon-
ce téhotensti byla jiz bez dalSich komplikaci. 14.unora se ji narodila nadherna Bar-
borka. K dnesnimu dni je stale bez potiZi.

(Ptesto se bohuzel trochu pesimisticky domnivam, Ze jsou jeji problémy uloZeny
mnohem hloubéji a ona je teprve na samém zacatku cesty se s nimi vypofadat - ale
-kdo vi...?)

57. kongres
Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis

se kona v Moskvé 4. - 8. Cervna 2002. President kongresu Dr. Nikolaj
Zamarenov, registracni poplatek 350 USD. Zajemci o ucast se mohou
informovat na emailové adrese congress57@mail.ru

Navstivte homeopatické strdnky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam Ceskych homeopat, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsho.
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Proving radiace mobilnich telefond

Steve Smith, preklad Jana Holanova

Praktickd pozndmka Ceské redakce: tento lék Ize objednat v potencich do 1M v Helios
Pharmacy, nejlépe pres internet. Helios Pharmacy, 97 Camden Road, Tunbridge, Wells,
Kent TN1 2QR, GB, tel.: 0044 1 892 536363, fax: 546850

e-mail: pharmacy@helios.co.uk, http.//www.helios.co.uk

Podé&kovani

M¢ srdecné diky patifi vSem zucastneé-
nym: vSem studentiim druhého ro¢niku
Homeopatické Skoly v South Down, bez
jejichz bezvyhradného nadSeni a ener-
gie by tento proving nebyl mozny. Leni-
se Shaw za jeji bezchybnou praci pfi ko-
laci. Ianu Sandonovi za jeho podporu a
entusiasmus a za to, Ze mi propujcil silu
svych pazi pfi trituraci! A 1ékarné Heli-
os za dodani vysledného 1éku!

Pro¢ tento proving?

Tento proving zacal v lednu 1999. Po vice
nez rok ¢i dva zacinaly z informaci
v tisku a v televizi byt zfejmé obavy
z moznych nebezpeci uzivani mobilnich
telefonti, zatimco vyrobci mobilnich te-
lefont a dalsi zainteresované strany nas
svorné ujiStovaly, Ze jejich pfistroje jsou
zcela bezpecné. Najednou se nikdo ne-
dokazal obejit bez mobilniho telefonu!
Stal se nepostradatelnou véci pro teena-
gery a nejkupovanéjSim vanocnim dar-
kem roku. Af jdete na kterékoli verejné
misto - do obchodt, autobusu, vlaku,
dokonce i do bezpeci mistni hospudky -
z kazdého kouta na vas vyskoci telefon-
ni hovor. Soukromé zalezitosti se nahle

staly véci vefejnou, a my ostatni jsme se
stali odborniky na odposlouchavani.
A zatim se v médiich denné objevovaly
nové ¢lanky Ci televizni programy varu-
jici pfed nebezpecimi mobilnich telefo-
nu a popisujici stale Sirsi Skalu sympto-
mu vykazovanych jejich uZivateli. Mys-
lenka provingu se pfimo nabizela.

Substance - toxicita a zdroje
Vyzkum ucinka radiacnich emisi mo-
bilnich telefont na mozek dnes probi-
ha na riznych mistech svéta a dostava
se mu Siroké publicity. V soucasné
dobé jsou jednim z hlavnich dtvodu
znepokojeni ucinky mikrovinnych poli
na krevni mozkovou bariéru, kudy mo-
hou proteiny a toxiny vstupovat do moz-
ku. Néktefi badatelé varuji, Ze nizka
uroven radiace mobilnich telefont
mozek zahtiva, zplisobuje bolesti hla-
vy, ztratu pameéti a zavrat.

Organizace, které se touto tematikou
zabyvaji, jako napfiklad Waveguide
a Powerwatch, je mozno najit na Inter-
netu.
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Farmaceuticka pfiprava

Pozadali jsme o spolupraci dva primér-
né uzivatele mobilnich telefont. Kazdy
z nich dostal 4 gramovou lahvicku lak-
tozy, ktera byla pripevnéna k telefonu.
Poté probéhlo uréité mnozstvi telefon-
nich hovorti. UZivatelé rovnéz dostali
instrukce, aby nenechavali telefon
s pripojenou lahvickou v dosahu radia-
ce pristroju jako televize ¢i mikrovinné
trouby.

Telefon ¢. 1

Model: Eriksson GH337
Digitalni

Operator: Cellnet

Celkova doba pusobeni: 5 minut

Telefon é. 2

Model: Nokia 5.1
Digitalni

Operator: Orange
Celkova doba pusobeni:
2 hodiny 16 minut

Poté byla stejna mnozstvi praskové lak-
tozy, ktera byla vystavena plisobeni obou
telefonud, smiSena a triturovana na 3c
podle poznamek v § 270 6. vydani Or-
ganonu. Potencovani v tekuté podobé
pokracovalo az na 30c.

Pokusné osoby

Proving byl zahajen vlednu 1999. Byl
veden podle pokynu stanovenych
v Dynamice a metodologii homeopatickych
provingii od Jeremyho Sherra.

Pokusné osoby dostaly pokyn, aby uzily
maximalné tii davky dvakrat denné€, nej-
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déle po dva dny, a aby okamZité presta-
ly, jestlize se objevi n€jaky symptom. Ve
vetsing pripada nebylo zapotiebi vice nez
jedna nebo dvé davky.

Zkousené potence

1 Zena Placebo Zadné symptomy

2 Zena 30c

3 Zena 30c

4 Zena 12¢

5 Zena 6¢ - po prvnim dni pokus o apli-
kaci antidota

6 Zena 12¢

7 Zena 12¢

8 Zena 6¢

Phyl Eyre k provingu pristoupila jako ke
vSemu, co kdy v Zivoté c¢inila - s nadSenim
a obrovskym nasazenim. Jejim vyslovnym
prdanim bylo, aby tato prdce byla dostupnd
vSem, v nadéji, Ze by mohla pomoci lidstvu.
Takze prosim klidné pouZivejte, kopirujte
a distribuujte vysledky tohoto provingu pod-
le potreby.

Jakékoli dalsi informace, klinické zku-
Senosti ¢i symptomy prosim zaslete na ad-
resu South Down College of Homoeopathy,
e-mail: littlemiracle@freeuk.com nebo He-
lios Homeopathic Pharmacy, 89 - 97 Cam-
den Road, Royal Tunbridge Wells, Kent
TNI1 2QR, e-mail: pharmacy@helios.co.uk

REPERTORIUM

Mysl:

BDELOST A JASNOST

3 01:07:50 Citim, Ze mémySlenky a na-
pady jsou mnohem rezolutnéjsi - mno-
hem definitivnéjsi nez obvykle



02: XX:XX Citim se mnohem bd¢lejsi a
méné unavena (kurativni)

3 03:11:XX Pocitovala jsem mnohem
vetsi mentalni jasnost pii praci dnes ve-
Cer. Velmi unavena cestou domu (fyzic-
ky), ale mysl aktivni.

3 04:12:XX Jela autem domu z prace,
zahlédla jsem vesnici, které jsem si pred-
tim nikdy nevSimla. Pfipadalo mi, Ze
mam neuvefiteln€ jasné oci,vzhledem
k tomu, Ze bylo pozd¢, byla tma a ja jsem
fidila.

6 05:XX:XX Citila jsem se bdéla a od-
poveédna, kdyzZ jsem se probudila.

3 05:03:XX Citim se, jako bych jela na
vSechny valce!

8:12:XX:XX Citim se, jako bych méla
nechat vSeho intelektualizovani a pros-
t€ jenom ,byt“. Potfebuji vice citit, vice
se fidit intuici.

8 12:XX:XX Pozorovani kolatorud: tato
pokusna osoba stravila toho dne hodné
casu teoretizovanim.

2 18:XX:XX Mam pocit, Ze uz nechci
byt spoutana ¢i zakonem svazana
s jinou osobou. Je to problém, ktery
jsem celkem uspésné odsouvala na ved-
lejsi kolej, a nemyslela jsem na néj vic
nez pul roku. Tento tyden jsem tyto
mysSlenky nedokazala potlacit, pripada
mi, Ze ma mysl se snaZi na tento pro-
blém soustredit, aby mohla dojit
k néjakému rozhodnuti.

PROVING RADIACE MOBILNICH TELEFONU

MATNY INTELEKT

300:00:45 Pripada mi velmi obtiZzné sou-
stfedit se. Psani je namahavé, dé€la mi
potizZe strefit se do spravnych klaves.

3 00: 01: 45 Volala jsem konsultantovi.
Obtizné jsem hledala spravna Cisla na te-
lefonu. Musela jsem si je prefikat nahlas.

6 00:00:48 Nemohu se soustfedit.

3 00:01:00 Jediny zptisob, jak pfimet
prsty, aby psaly spravna slova, je fikat si
je pfi psani nahlas. Zjistuji, Ze si nevzpo-
minam, jak se piSe slovo, které jsem psala
v pfedchozi vété.

3 00:01:15 Nechavam psani - nedokazu
se soustfedit na pravopis.

6 00:02:00 Slysela jsem n¢koho za dveimi
bytu, ale nemam dost energie k mluveni.
Pfipadam si, Ze bych vypadala hloupé
a schliple, nevim, co bych fekla.

300:08:30 Zmaten4. Rekla jsem kvétak
misto okurka.

300: 21:20 Stale mi d€la problém pravo-
pis. Da mi to hodné prace vzpomenout
si. Zjistit, kolik je hodin na digitalnich
hodinach, také neni lehké.

6 00:22:30 Pripadam si trochu zpomale-
na, jako bych byla ve svém valstnim svété.

8 00:17:15 je pro mé tézké soustiedit se

na ukol, na kterém jsem pracovala. Pri-
pada mi, Ze mam rozmlZeny intelekt.
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8 01:XX:XX Vsimla jsem si tendence
upadat do strnulosti a zirat.

2 02:11:XX Myslenky se mi toulaji.

2 02:11:XX Citim se unavena a nechce
se mi studovat.

8 04:213:XX Po rozhovoru s konsultan-
tem si pfipadam velmi zmatena. Pfipa-
dam si trochu hloupé€, Ze mu volam, kdyz
skoro nemam co referovat. Trochu jsem
chodila po pokoji a nakonec jsem se za-
Cala divat na televizi, protoZe z toho vSe-
ho nejsem moudra.

7 07:23:XX Mam trochu zavrat. Nedo-
kazu se mentalné uplné soustiedit. Ne-
muzu normalné myslet.

8 08:XX:XX Nemohla jsem se probudit,
a pozdéji jsem se obtizn€ soustiedovala
na praci. Jen jsem zirala na své poznam-
ky - zmét nesouvislych slov bez vyzna-
mu, kterd nedavala smysl. Nékolikrat
jsem je pfecetla a pofad mi pripadalo,
Ze Ctu néjaky cizi, neznamy jazyk. Bez-
mocn¢ jsem se rozplakala, protoze vim,
Ze Skolni vikend se blizi.

8 08:XX:XX Hodné komolim slova
a délam spousty pieklept. NejspiS moc
spécham.

2 09:XX:XX Vsimla jsem si, Ze jsem

mnéla jsem jit do prace.

7 09:XX:XX Stale jsem chvilemi znma-
tena. Nevim jisté, co délam.
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2 10:XX:XX Trpim ted vaznymi vypad-
ky paméti. I v minulosti jsem mivala
obdobi zapomnétlivosti, ale nikdy to ne-
bylo tak zI¢é jako ted. Je to trapné. Ne-
jsem ve své kuzi.

8 11:XX:XX (Béhem skolniho vikendu)
mi bylo vic zima a byla jsem unaven¢;jsi
celé odpoledne. Soustfedit se je oprav-
du velice obtizné.

2 11:XX:XX Porad mi pripada, Ze mam
v mozku diry, kterymi mi vypadava pa-
meét. Pamét je katastrofalni. Zapominam
zakladni véci, jako tfeba namalovat se,
neZ jdu ven. Obvykle nikdy nezapomi-
nam!

2 12:XX:XX (B€hem skolniho vikendu)
mi délalo velké obtiZe se soustiedit. Cer-
stvym vzduchem a prochazkou jsem se
zlepsila. Pfipada mi téZké se na néco
zamerit.

8 18:XX:XX Nékolikrat se m¢ zeptal, co
je se mnou. Nedokazala jsem odpovedeét,
protoZe to nevim. Rekl mi, abych to
vSechno zapsala. Nemohla jsem.

8 20:XX:XX Dnes jsem malem zapalila
dim. Nechala jsem polévku pomalu va-
fit, zapomnéla jsem na ni a §la jsem
s détmi ven. Byla jsem pry¢ asi hodinu,
kdyZ vtom mé napadlo, jestli jsem vy-
pnula vari¢. Kdyz jsem prisla domu,
pozarni alarm byl zapnuty a dim byl
plny ¢erného koufe, tak hustého, Ze jsem
nevidéla na konec haly.

(Pokracovdni v pFistim Cisle)
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Novinky:

Roger Morrison, M. D.
Klicové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Moderni, prehledny a predevsim v praxi dokonale vy-
zkouSeny obraz dvou set devadesati dulezitych lékd
(tedy zhruba 3x vice 1€kl neZ v materii medice od T.
Smitse). Kli¢ovymi symptomy jsou v homeopatii
minény uz od ¢asl Allenovych ty symptomy a znaky,
které vyrazné ukazuji na urcity lék v pripadé, Ze jsou u
pacienta nalezeny. Morrison jde jesté déle a vyznacuje
kombinaci dvou symptom (tzv. .kombinované
symptomy”), jejichZ spolecny vyskyt u pacienta silné
indikuje dany lék. Morrison si vS§imaé jak dllezitych a
ovérenych mentdlnich charakteristik, tak i vSech
ostatnich od generdlii a fyzickych symptomU az po
klinické indikace, pouZivajici bézné nazvy nemoci.
Preklad MUDr. Z. Hankeova.

Pevna vazba, 580 str, 750 K¢&.

Dr. George Macleod
Veterinarni homeopaticka materia
medica s klinickym repertoriem

Kniha je ur¢ena k léCenf zvitat, at uz domécich a hos-
o ni napsal v The Journal of The British
Homoeopathic Association: ,Z4dny veterindrni lékaF
pouzivajici homeopatii nebo zvazuijici jeji pouZiti se bez
této knihy neobejde. Povazuiji ji za nejddleZitéjsi dilo a
velky pfinos, ukazujici cestu.” Obsahuje veterinarni
popis asi tfi set léku, jedinecnd je sekce nosod a
orélnich homeopatickych vakcin. Popis Iéku je struk-
turovan podle hledisek anatomie a klinickych indikaci.
Klinické repertorium uvadi abecedni seznam nemoct,
potizi a neduht a pfifazuje k nim odpovidajici 1éky.
Kniha je dllezitym pomocnikem nejen v profesiondlni
praxi, ale poslouzi kazdému s vdznym zajmem o
homeopatickou lé¢bu zvitat. Cca 250 str, cca 390 KE.
Vlyjde na podzim 2002.
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K doddni ihned:

lan Watson
Priivodce metodami
homeopatické Iécby

Znamy a velmi zkuseny anglicky homeopat popisuje
19 (1) rtznych zakladnich metod a pfistupt, jak Fesit ho-
meopatické pripady. Naprostou vétsinu z nich Ize pfitom
zaradit do proudu t.zv. klasické homeopatie. Knizka
obsahuje také popisy pripad lécby prevazné z autorovy
praxe, ndzorné metodu a jeji konkrétni uplatnéni prezen-
tujici. Tato zcela nové kniha se setkala v Anglii s velkym
Uspéchem nebot vyplriuje mezeru, existujici dosud
v odborné svétové literature. Vaz., 186 str., 280 K&.

Philip M. Bailey, M. D.
Carcinosinum

Nové kniha svétové proslulého australského
homeopata dava Uplny popis tohoto moderniho a
dnes velmi ¢asto indikovaného konstitu¢niho léku (Ci
miasmatického léku), jehoZ celostni obraz byl odha-
len teprve v poslednich desetiletich a zejména
v poslednich letech. Velmi podrobny popis mentélnich,
generélnich i patologickych rysi a symptoma je do-
plnén dvaceti Sesti barevnymi fotografiemi tvari, do-
kumentujicimi typicky vzhled tohoto konstitu¢niho
typu. Jsou zde také tabulky srovnavajici charakteris-
tické symptomy Carcinosinu s dal$imi léky, s nimiz je
Casto nespradvné zameénovan. Nepostradatelnd sou-
¢ast knihovny moderniho homeopata. Vaz., 136 str.
+ barevna obr. priloha, 260 K¢&.

Peter Chappell
Homeopaticka samolécha

Léceni téla a mysli. Jak léCit sebe a své déti jemné a
nendsilng, bez vedlejsich Gcinkd, a to metodou klasic-
ké homeopatie. UmozZniuje i laikovi pfedepsat
konstitucni lék, kterym Ize vylécit nejen béZné onemoc-
néni, ale Casto i vaznéjsi chronické neduhy, dlouho
vzdorujici konvencni lécbé. Predepisovani podle sym-
ptom0 mysli. 226 str., 199 K¢.



