Lahvicka harmonie

jako v ho 3 Z
kém stavu jedince. s .

Jednoduchou pfipravu provadi obvykle osoba, jiz se pusobeni
tyka, a to vdomacich podml’nkéch,ﬁ_é prilozeného stru¢ného navo-
du a s pouzitim nékolika litr obycejné stolni vody. Z jednoho litru vody
vzniké potence C 30. Pro pfipravu vysokych potenci (500, TM, 10 M
atp.) Ize lahvicku postavit pod bézny kuchynsky uhlikovy filtr, kde pro-
dukuje kazdou minutu C 100. Uziti vysoko zfedéné sliny je vzdy jedno-
razové, a to na dobu zpravidla presahujici 3 mésice, i pfi pouZiti nizSich
potenci C 30 a pod.

Spoluptsobeni zasvéceného poradce je velmi vhodné. Autopati-
cky harmonizacni proces je vSak mozno postoupit v jednodussich pfi-
padech i bez poradce, pfi samostatném pouziti, na zakladé stru¢nych
informaci, pripojenych na pozadani k vyrobku a popisujicich zakladni
pravidla. Pouziti lahvicky harmonie muze byt i doplrikové a nenarusuje
jinou péci.

Lahvi¢ka harmonie byla vyvinuta J. Cehovskym a vyrobena speci-
alné pro Ucel harmonizace organizmu. Vznika ve sklarné z boritokie-
micitého laboratorniho skla za zvla$tnich podminek, zarucujicich
mimoradnou biologickou Cistotu materialu. Fluxni priitokové potenco-
vani vyzkousel jiz Dr. Bernhardt Fincke v new Yorku pred 150 lety.
Postupné fedéni virovou metodou, na némz je zaloZzena lahvicka har-
monie, pfinasinovou kvalitu.

VétSina Uspésnych pripadd, uvedenych v knize ,Autopatie, cesta
k télesné a dusevniharmonii®, byla feSena pravé s pomocilahvicky har-
monie. /
Dalsiinformace naleznete na http://www.ecn.cz/alternativa.

Cena lahvicky harmonie 500 K¢. Pri jednorazovém odbéru nad 5 ks
sleva 20%. Na zakladé objednavky zqme'.iia dobirku.

Objednavky a informace:

Alternativa, E. Pfemyslovny.380,.156.00 Praha 5, tel.: 257 899 205
e-mail: alterkol@post.cz, http://www.ecn.cz/alternativa
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Anhalonium - posvatna latka pro nové tisicileti ¢ Poznamky k Anhaloniu
Zkouska léku Anhalonium ¢ Pfipady Anhalonia ¢ Léceni vedlejsich ti¢inki o¢kovani

Pripad ditéte s nahlou slepotou ¢ Letni Workshop 2003 - Javorna




Homeopaticka akademie v Praze

Po letoSnim horkém 1ét¢€ jisté prijde vhod néco homeopaticky hiejivého (si-
milia similibus curantur). Zde jsou tedy informace k letosSnimu Skolnimu roku:

Pfednaska Dr. Tinuse Smitse 13. + 14. 9. FTVS, Vokovice
Pro 2.,3.roC., absolventy a dal$i zdjemce a hosty.

Po 4 letech jsme opét pozvali tohoto znamého holandského homeopatic-
kého 1ékare, m.j. autora do CeStiny preloZzené materie mediky. Jeho osobni
pristup k homeopatii, ktery on sim nazyva ,,inspirujici“, se skute¢né€ pro mnohé
z nas prokazal byt hoden svého nazvu.

Témata jeho prednasky:

Inspirujici homeopatie - Nové poznatky v homeopatii - Problémové chovani
déti - ADHD -Homeopaticka 1é¢ba nasledkti ockovani: Autismus a agrese —
posledni védecké vyzkumy piedlozené na kongresu v Chicagu v kvétnu 03;
nové oveérené poznatky o vedlejSich ucincich vakcinace a jejich 1é¢bé.
-Homeopatické a orthomolekularniléCeni rakoviny ve vztahu k nové metodé
znamého indického lékafe dr. Ramakrishnana.

Terminy dalSich pravidelnych kurzi pro rok 2003:

20. +21. 9. - 1. ro¢. - Botic¢ska, uvodni lekce

18. +19. 10. - 1., 2. ro€. - Boticska (+ v So také 3. roCnik spole¢né s 2.roc., -
pracovni seminaf)

8.+9.11. - 1. + 2. + 3. roC. + abs. - FTVS, zkuSenosti Ceskych homeopatt
6.+ 7.12. - 1., 2. roC. - BoticCska

Foto na obdlce: slunce v mracich

HOMEOPATIE &. 38. Ctvrtletnik pro klasickou homeopatii, 2003. Redakéni rada: MUDr.
Zuzana Hankeova, MUDr. Petr Pudil, MUDr. Ludék Ryba, Ing. Petr Mojzis. Redaktor Mgr.
Jifi Cehovsky. Vydava nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha
5, tel./fax: 257 922 331, e-mail: alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/alternativa.

Autorské prispévky a pisemné i telefonické objednavky pfedplatného pfijima redakce.

Cena jednoho vytisku vCetné poStovného 55 K¢.



Anhalonium
Posvdtnd ldtka pro nové tisicileti

Nancy Herrick, pfevzato z American Homeopath
Preklad Mgr. Jana Hollanova

Anhalonium, stejn€ jako pacient, ktery na né homeopaticky reaguje, evidentné pa-
tii do rubriky zmatenost, pokud jde o identitu. Védci se o ném zminuji pod rtzny-
mi nazvy jiz od roku 1651. Od nejstarSiho zaznamenaného jména, Peyotl zacatensis
(Hernandez 1651), pres priblizné dvacet dalSich lidovych nazvl aZz po v posledni
dobé oblibené jméno Lophophora williamsii. Mezi domorodymi peyoteros se rovnéz
traduje zdanlivé nekonecny pocet jmen pro tuto vSemocnou rostlinu, ktera jim
umoznuje pristup k jejich bozstvim... Vyraz Anhalonium znamena ,,bez svatozare®,
coz je dokonald metafora pro pfechod mezi svéty, jeZ umoznuje peyoterovi. Moz-
nost okamzitého pfistupu do nebe, jako by byl andél - aZ na to, Ze mu chybi svato-
zaf. Pripad €. 3 Jayeshe Shaha , Bez svatozatre“ byl prezentovan na videozaznamu na
seminafi Maui akademie ’94. Mnozi ucastnici upozormnovali, Ze pacient pusobi vel-
mi vyrazné ,,jako svétec”.

Kaktus: Lophophora williamsii
Lidové nazvy: Peyote, Mescal, Mescalito, Hikuri
Tyto ndzvy pochazeji z davnych dob. Za Casu naSich prapradédeckl byl jeden muj
davny prapredek Mara’ aka’me (kmenovy Saman). PoslySte pfibeh z téchto dav-
nych dob. Tehdy ti stafi, o kterych vypravim, fekli jeden druhému: ,Jak to zafidit,
aby nastala jednota v§eho?“ A jiny fekl: ,,Ach, je to krasna véc, to, co je nas Zivot, Je
to Hikuri (peyote).“ A dalsitekl: ,Je to jako prekrasna kvétina. Je to jako Jelen. Je to
nas zivot. Musime se vydat (na peyotovou pout), kterda nam umozni vidét nas Zivot.“
Raimond Medina Silva, huicholsky Saman.

P. T. Furst, citovano z knihy The Flesh of Gods (Télo bohi)

Vék vodnare je za dvefmi a nyni, na rozdil od Casu usvitu, kdy mnohym pfipadalo
nutné uZzivat tuto latku v hmotnych davkach, se esence Ci stav nesmirné€ magické,
mystické a posvatné substance bude stale vice projevovat v naSich bytostech formou
prirozeného evolu¢niho procesu. Tento stav, jako veskeré stavy 1éku rostlinné, zvife-
ci i nerostné fise, bude mit zdravy ,,celistvy“ obraz, a na druhé strané i nezdravy
,ne-volny“ aspekt, ktery se bude manifestovat prostiednictvim symptomu a ktery
muzeme l1éCit homeopatickymi pfipravky.
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Anhalonium, které je domovem v Severni Americe, roste témeéf vyluéné v piscitych
pudach v povodi Rio Grande (Texas) a v Chihuahuanské pousti v severnim Mexi-
ku. Casto roste v houstinach meskitu nebo kreozotu, stinénych yukou nebo Eu-
phorbii antisyphiliticou (Furst). Rostliny vyristajici nizko pfi zemi maji obvykle asi
pét centimetrd v praméru. T€lo rostliny je ,bez patefe”, mékké, Sedomodrozelené
barvy, banaté a poseté kratkymi chomacky bilych, plstnatych vlaken (strychnin).
Na jafe kvete nézZnymi rtiZovobilymi kvitky. Sklizi se vrcholové Casti rostlin, které
obsahuji meskalin, alkaloid, jenZ mlZe vyvolavat halucinogenni ucinky, kdyz je
pozit pfimo nebo ve forme Caje.

Utinky peyotu patii k nejkomplexn&jsim a nejproménlivéj$im mezi halucino-
gennimi rostlinami. Intoxikace peyotem se vyznacuje vizemi v jasnych barvach, které
se pohybuji jako obrazy v kaleidoskopu a jsou Casto doprovazeny sluchovymi, chu-
tovymi, Cichovymi i dotekovymi halucinacemi. BéZné se dostavuje pocit beztize,
makroskopie, depersonalizace a zménéné vnimani Casu Ci jeho uplna ztrata.

Peter T. Furst, T¢lo bohii

...Nadhera a zazracnost Ciré existence, jakou nedokaze vyjadfit ani to nejvyssi ume-
ni... mé€ na chvili pfenesly ze svéta odd€lenych malych ,ja“, casu, moralnich soudq,
utilitarnich uvah, sebeprosazovani, nafoukané sebejistoty, pfecefiovanych slov a
idolatricky uctivanych pojmu. ...bezpochyby nejneobyCejnéjsi a nejdulezitéjsi zazi-
tek na této stran¢ Blazené vize.

Aldous Huxley, The Doors of Perception (Brany vnimani)

Peyot ovliviiuje severoamerickou kulturu uz od pfedkolumbovské éry nejen tim, Ze
umoznuje ,,nadprirozené“ zazitky, ale i svymi 1é¢ebnymi ucinky. Staii Aztékové se
pfi peyotovych ritudlech domnivali, Ze pojidaji téla bohu.

Zéakladni principy Peyotistické cirkve: vira v jediného Boha, ktery s lidmi jedna
prostiednictvim duchu, zejména ,,vodniho ptacka“ nebo ,,hromového ptacka“, kte-
ry odnasi modlitby k Bohu. Peyot umoziiuje kazdému jedinci komunikovat primo
s Bohem a s duchy formou kontemplace a vize, kazdy od nich mizZe ziskat duchov-
ni silu, vedeni a uzdraveni.

Zivot je pro Huicholy pfedmétem neustalé modlitby, podle jejich predstav je
zavéSen kdesi nad nami, a je tfeba ho dosahnout.

Carl Lumbholz, Mexiko 1902

Peyotové ritualy se konaji kolem hlinéného oltare ve tvaru ptilmésice umisténého
v tipi. Je zapalen posvatny ohenl. BohosluZbu trvajici celou noc fidi jeden z nacelni-
ki. Pti obfadu se ucastnici modli, zpivaji, obfadné pojidaji peyot, provadé€ji vodni
ritualy a hodné kontempluji. NejdulezitéjSimi hodnotami jsou bratrska laska, ro-
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dinna vzajemnost, sobéstacnost prostifednictvim vytrvalé prace a nepozivani alko-
holu. To jsou zaklady Meskalitova uceni.

Verandera sedéla celé hodiny bez pohnuti, ruce ovinuté kolem kolen, o¢i zavafe-
né. Kdyz prisla noc, Lupe kolem ni rozmistil svicky, aby ji chranil proti utokiim
carodé€ju ve chvilich, kdy se jeji duSe pohybuje mimo té€lo. Vétsina ostatnich byla
uplné bdéla a zakousSela rizné stupné exaltace, byli nesmirné Stastni a obdafeni
zdanlivé nekonecnou energii. Zpév a tanec ustavaly, jen kdyZ Ramon odlozil hous-
le, aby tiSe komunikoval s obfadnim ohném nebo recitoval piibéhy o prvni pouti.

P. T. Furst, T¢lo bohii

Dalsi platny (a legdlni) zptisob urCeni esence Anhalonia je homeopaticka 1ékova
zkouska (proving). Pustila jsem se do tohoto ukolu v fijnu 1994 s deseti zkouSejici-
mi. Zkouska byla senzacnim zjevenim, pokud jde o platnost uZasné kulturni tradi-
ce, ktera je s timto kaktusem spojena. Zkousejici si béhem tfitydnenni zkousky jed-
nou az tfikrat vzali dynamizované Anhalonium postupné roziedéné na 30C. Bé-
hem této doby pecliveé zaznamenavali veskeré symptomy, sny, emoce nebo neobvyk-
1€ zazitky. VSichni zkouSejici byli homeopaté, coZ je podle mého minéni velké plus,
protoZe védi, jaky typ symptomu je nejzajimavejsi a nejcennéjsi. Samoziejmé neve-
déli, jakou latku zkousSeji. BEhem zkousky se objevovala tato témata:

1. Tichy, do sebe uzavieny poklid, spojeny s neobvyklou schopnosti byt velmi pro-
duktivni v praci beze spéchu ¢i nervozity.

Zadny strach. Zadné soudy. Zadna uzkost nebo zlost v situacich, které by obvykle
vyvolavaly takové emoce.

2.Nadhern4, radostna sensualita, zejména zbystieny ¢ich (ve vzduchu zistal jemny
zavan parfému zemielé matky, také viin€ zazvoru ¢i jinych potravin), intenzivnéjsi
zrakové vnimani (zarivé barvy - hlavné Cervena, zZluta, modra - ve snech i v bdélém
stavu).

3. Potfeba nékoho chranit v nebezpecnych situacich. (Sen, v némz jeden zkousejici
byl ve vézeni se svou Zenou. Unikli jesté s dalsi dvojici a Sli nazi po ulici, kdyZ tu na
neé kdosi zautocil. ZkousSejici se otocil a bez nejmensiho zavahani mu probodl hrud-
nik vidlemi. Nem¢l zadné vycitky svédomi.)

Je tfeba si uvédomit, Ze stav, s nimz se setkavame u pacienta Anhalonium, nemusi
vzdy byt blaZzeny, ale presto bude vzdy vyjadien né&jaky silny aspekt tohoto stavu.
Neékdy to muze byt jen touha po takovém stavu nebo sny o ném, nebo dokonce
i schizofrenicky stav se silnymi religioznimi ¢i spiritualnimi aspekty. Zde jsou né-
které polarity, s nimiz se setkavame u tohoto léku:
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Klidny, tichy hadavy
Naprosta nesobeckost sobeckost
ZvySena schopnost vhledu zmatenost
AngaZovany, odpovédny stazeny do sebe

Mescalito je ochrance, protozZe s tebou hovoii a mutze fidit tvé jednani. Mescalito té
uci, jak spravné Zit. Muzes ho vidé€t, protoZe je mimo tebe. Ale neni jako ucitel
k mani pro kazdého, a také se nehodi pro kazdého. To je zptisobeno nesrovnalosti
mezi Mescalitovou neochvéjnou moralkou a pochybnym charakterem jedince.
Mescalito ti v§t€puje smysl pro patiic¢nost a tendenci zjednodusSovat vzorce chovani.

Uceni Dona Juana, Yaquijska cesta poznani

Diagnosticky software HGNT

PocitaCovy repertorizaCni program je dnes zékladem presného predepisovan(

Pocitacové zpracovani pacientovych symptomU prevysuje vyrazné jakékoliv ,rucni” ¢i . papirové” postupy
rychlosti vyhledéni, zpracovani a zejména moznostmi analyzy. Pocitac nenahradi homeopata, ale d4 mu do
ruky opravdu kvalitni a presny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci pfilis nepfirostl
a dava mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, predevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 KE.

b) Modul Materia medicaobsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

c) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zptsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je moZné jej snadno pripojit k jiz
nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci modult zvolite, vZdy vSak zaroven se zékladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym Iékem a vytvorit tak pro vas podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Dévé moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvy$enim hodnoty .malych” [ékd, s posilenim vyraznych symptomU nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik i [€kd, pFipisovani novych rubrik i I€kd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spriznéné rubriky.

Kent umoZzriuje vedeni kartotéky pacienti s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K&. Po dohodé moZno osobné vyzkouset v Alternative.




Pozndmky k Anhaloniu

Paul Herscu
Preklad Jana Hollanova

Paul Herscu, N. D. je autorem knihy Homeopatické léceni déti. Hodné uci a je vydavate-
lem The New England Journal of Homeopathy.

Kdyz jsem zacal studovat homeopatii, byla tu skupina velkych, béznych 1éku, které
byly zndmé hlavné svymi klicovymi symptomy a nebo ojedin€lymi symptomy. Me-
dorrhinum a Tuberculinum pro mé napiiklad byly takové — netuplné obrazy 1éku,
které toho moc nevypovidaly. Kdyz jsem zacal praktikovat, zjistil jsem, Ze existuji
jisté pomérné konsistentni vzorce, s nimiz se setkavame u pacienti, ktefi tyto 1éky
potfebuji. Jen diky tomu, Ze jsem si je zaznamenaval, jsem zacCal t€mto 1ékiim stale
vice a lépe rozumét. Smyslem véci ovSem nebylo pouze rozsifovat seznam moznych
symptomu, ale rozvijet porozuméni podstaty 1éku, co je jeho zdkladni a jednotici
ideou, ktera 1ék ,,drzi pohromadé®“, takZze muze stat sim o sobé a reprezentovat
celou pacientovu bytost. A skutec¢né, ukazalo se, Ze 1éky jako Tuberculinum a Me-
dorrhinum maji celou materii medicu. Zacal jsem si tyto pripady zaznamenavat
a napsal jsem pediatrickou knihu a spoustu ¢lanku, zaloZenych na klinickych pfipa-
dech a pozorovani. Dnes témto 1ékim zcela rozumine a povaZujeme za samoziej-
mé, Ze maji plnou a Sirokou materii medicu.

Pietrvava vsak predstava, Ze nékteré 1éky primarn¢ ovliviiuji mysl. Ve skupiné
1ékd, kam patii i Stramoniumm a Hyoscyamus, to byly vZdy predevs§im mentalni
symptomy, které nas vedly k predepsani. Presto existuje jejich kompletni a klinicky
spolehliva symptomatologie. V knize o Stramoniu, kterd ma zanedlouho vyjit, jsem
v uplnosti popsal své zkusenosti s timto 1ékem, které, jak doufam, rozsifi nasi pred-
stavu, jak tento 1€k ovliviiuje celou bytost.

Uplatnéme nyni tuto zasadu na takzvané malé 1éky. Lék jako napiiklad Anhalo-
nium ma popsany jen charakteristicky mentalni obraz, a jeho plné vyjadieni chape-
me jen z velmi malé ¢asti. Doufam, Ze se mi podari vysvobodit tento 1ék z omezené
definice ,mentalniho“ 1éku a ukazat, Ze ma plny a vSeprostupujici vliv na Zivotni
silu a Ze se pacienti, ktefi na tento 1€k reaguji, uzdravili na vSech, i na téch nejhlub-
Sich urovnich. Dlivod, proc jsem si vybral pravé tento 1€k, je dan skuteCnosti, Ze
dosud prevlada predstava, Ze nemoc je mentalni konstrukce a Ze bychom méli pre-
depisovat pouze podle mentalni a emocni sféry. Ale co s pacientem, ktery nevyka-
zuje zadné silné a jasné mentalni symptomy, zato ma velmi silné a pozoruhodné
symptomy fyzické? Myslim, Ze by bylo uziteCné védét, Ze tyto symptomy patii
k urcitému 1éku. Pro pochopeni 1éku je dulezité znat, jak ovliviiuje i zbytek pacien-
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tovy bytosti, nejen kvili symptomu samotnému, ale predevsim proto, abychom mohli
plné rozvinout obraz Iéku.

Kdyz nékdo onemocni, znamena to podle homeopatické filozofie, Ze je to pre-
devSim Zivotni sila, ktera se ,,rozladi“ jako prvni, a teprve potom se objevi sympto-
my na mentalni/emocionalni nebo fyzické urovni. JestliZze popiSeme né&jaky 1€k tak,
Ze prednostné zasahuje mysl/emoce nebo rovinu fyzickou, védom¢ rezignujeme na
vyssi mozné cile, tj. popsat nemoc samotnou, a tim vyhmatnout a 1é¢it skrytou
pric¢inu a poté i projevy daného problému.

Doufam, Ze timto ¢lankem zahdjim praci na komplexnim popisu Anhalonia,
abychom vSichni dokazali 1épe takového pacienta rozpoznat a uspésSné mu prede-
psat 1ék. KdyZ se vratite ke svym pfipadiim Anhalonia, urcit€ nejen potvrdite sym-
ptomy v tomto ¢lanku popsané, ale budete moci stavét na tomto obrazu, abychom
mohli obraz 1éku jesté 1épe propracovat.

Anhalonium se dnes uziva stale Castéji, mozna i v dtisledku drogové kultury 60.
let. Na mnoho lidi, ktefi nékdy uZzivali halucinogeny, nebo na déti téchto rodici mize
tento 1ék blahodarné ptsobit. Je vSak i mnoho dalSich lidi, ktefi sice drogy neuzivali,
ale budou také podléhat jeho pusobeni. Etiologické stresy, které indikuji moznost
prislusnosti k tomuto 1éku jsou: obdobi naprosté izolace, vystaveni désivym udalos-
tem - napfiklad nasili nebo i filmy s nasilnymi scénami, nemoc s naslednou ztratou
krve & nemoc, ktera pacienta extrémné oslabi. Casto jde o kombinaci uvedenych
vliva, které konstituuji symptomy a privadeéji pacienta do vasi ordinace.

Snad je na misté jeSt€ zminit, Ze v dusledku téchto etiologickych stresti Anhalo-
nium vykazuje dichotomii, ktera je pro nas velmi uziteCna a v kone¢né fazi vysvétli
vetsi Cast patologie. Mtze také ponckud osvétlit diivod, proc se v literatufe vyskytu-
ji tak odliSné nazory na tento 1ék.

V Cem tato dichotomie spociva? Na jedné strané chce Anhalonium zlstat nazi-
vu, tady na Zemi, v této existenci. Na druhé strané vSak chce odejit, ,,skoncovat
s touto fazi cyklu“. Tento stav podle mého nazoru obsahuje nékteré prvky Cannabis
indica, Hyperica, Stramonia, Phosphoru a Aluminy.

Propast, do niz se tito lidé mohou zfitit, se prostira mezi laskou k Zivotu a touze
po tom, co je po zivoté. Tento nebezpeCny tanec mezi Zivotem a ne-Zivotem vede

Zvykl jsem si oCekavat nékolik typt pacientli, ktefi mohou tento 1€k potiebovat.
Jeden typ pacienta bude mit fyzické problémy, které ho ohrozuji na Zivoté. Jini pacienti
typu Anhalonium budou mit mentalni nebo emocionalni poruchy. Jesté jini si budou
stéZovat na naprosto nepatrné fyzické problémy, aniz by si uvédomovali, Ze jejich pato-
logie je mnohem hlubsi. Dalsi typ bude vykazovat chronicky unavovy syndrom. Budou
ho také potfebovat déti s ADD, autistickymi znaky, anebo n¢jakym metabolickym pro-
blémem. V dobé, kdy navstivi homeopata, bude uz vétsina pacientd Anhalonium hod-
né nemocnd, anebo je mozné, Ze bude snadné ,nestrefit“ se do spravného l1éku.
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Dité, které je pfivedeno s ADD, snadno zaménite za Cannabis indica, Baryta
carbonica nebo Helleborus. Takové dité, obvykle holcicka, ma dvoji tvar. Je ritualis-
tickd, rada nosi stejné Saty, ji stejné jidlo nebo napodobuje urcité lidi. M4 vSak také
uplne¢ jinou tvar: chova se velmi uvolnéné, snadno pfechazi od jedné udalosti k jiné,
a protoze je ,,moc fajn, nic nenaznacuje, Ze vliibec nesleduje, co se déje. Kdyz se
zeptate rodicu, co tim mysli, vysvétli to: ,Hodné ji toho za den utece. Je to, jako by
porad snila. Treba ji néco napadne, a tak ji to zaujme, Ze viibec nevnima, co se
kolem ni d€je.“ Jedna zmaten¢, jako tieba Baryta carbonica, ale pfitom je extrovert-
ni jako mohou byt déti Cannabis indica. Stejn€ jako u Cannabis indica ji rodice
mozna daji vysetfit sluch, aby se presvédcili, Ze normalné slysi.

Drobny rozlisujici detail spociva v tom, Ze dit€ Cannabis indica, které ma meta-
bolickou poruchu, bude Casto ani ne tak stydlivé, jako spiSe obracené dovnitf,
a mnohem vice ritualistické. Bude tieba zjistit, zda nejde o autismus. Dité Anhalo-
nium naproti tomu muze mit i tuto stranku, ale ma i druhou tvar, ktera je mnohem
extrovertn¢jsi a vice reaguje na lidi a na vlastni smyslové viemy.

Dalsim odliSnym rysem je, Ze extrovertni dit€¢ Cannabis indica se da v jakékoli
situaci mnohem spiSe zmast, pokud jde o to, co je jeho spravna role, ale stale si udrzuje
jakési zasadni pochopeni vlastni existence. Extrovert typu Anhalonium si bude plést
sam sebe se svym okolim a ztracet pritom individualni vnimani svého vlastniho ja.

Cast pacienttl Anhalonium se dostavi se zavaznymi fyzickymi symptomy. Nej-
Castéjsim postiZzenim jsou infekce dychacich cest, jako bakterialni nebo virové pne-
umonie a té€zké, zivot ohrozujici astma, nebo zazivaci problémy jako kolitida
s krvacejicimi viedy nebo Chroneova nemoc.

Tato skupina pacienti Anhalonium miva spole¢né symptomy. Opakovan¢ jsem
zjistoval, Ze pacienti jsou zimomfivi, nékdy extrémné, jako by jakakoli snaha udrzet
t€lesnou teplotu byla marna nebo jako by ,,spotiebovali“ vS§echnu energii. V dtsledku
toho se Casto zlepsuji, nebo se zlepSuje jejich specificka obtiz, jako napfiklad bolest,
teplem nebo teplymi obklady.

Maji také tendenci ztracet t€lni tekutiny néjakou formou vytoku, jako je prudky
prujem nebo krvaceni, a tim se zhorSuji. MliZe to byt zptisobeno zranénim nebo
krvacenim z vaginy nebo z rekta.Také se mohou hodné potit nebo mit extrémni pro-
dukci hlenu, se sinusitidou, opakovanymi nachlazenimi nebo hlenovitym prijmem.

Jiny typ pacienta pfichazi s chronickym unavovym symdromem (CFS). Tito pa-
cienti se d€li do dvou podskupin. Jeden typ ma ve skute¢nosti mentdlni nemoc a je
dukladnéji popsan niZe - tito pacienti se domnivaji, Ze jejich problémem je Unava.
Druha skupina ma naopak unavu jako hlavni problém. Pfi bliz§im zkoumani se
vsak ukaze, Ze se nechovaji jako typické pfipady s CFS. Maji v anamnéze pripad
extrémnich energetickych vydajl, zpiisobenych mnohahodinovou kazdodenni pra-
ci po cela dlouha obdobi. Tento typ muze byt tak intenzivni, Ze Clovéka napadne
Medorrhinum nebo Nux vomica. Tato skupina ma tolik energie, Ze miZe byt horko-
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krevna nebo pfinejmens$im touZi byt venku nebo na Cerstvém vzduchu. ProtozZe
jsou produktivni, spotiebovavaji své zasoby energie a byvaji extrémné unaventi, a tim
i zimomfivéjsi. Dlouho touzi po produktivnim Zivoté, po usilovné praci, s niz se
,,0zenili“. Neustale mysli na svou praci. Predstavuji si rizné zptisoby, jak by se dala
délat 1épe, a jak by do své prace mohli zapojit i ostatni.

Nakonec uz nemaji co vydavat, uzZ nejsou energicti, a tak zacnou touZit po minu-
losti. Stale jeSt€ maji touhu a vuli, ale jsou stale méné schopni jakoukoli praci doo-
pravdy uskutecnit. Travi hodné ¢asu doma o samot€, nejsou schopni komunikovat
s ostatnimi, a vzpominaji na nespoutany zivot, kdyZ se jeSté pohybovali mezi ,,Zivy-
mi“, byli uzitecni a produktivni. Tato deprese, do které se dostanou, mliZe skute¢né
vést az k sebevrazdé, protoze separace od ostatnich Zivych bytosti je nesnesitelna.
Uz ani nevédi, co chtéji a nedokaZou Tici, co citi a procC. Jistym zpuisobem jsou
izolovani od ostatnich, coz je pro né bolestivé. V jinych pfipadech jsou téméf opa-
kem osamocenosti, ztraceji jasnost, schopnost jednat ze silného centra, a tak za-
¢nou byt zmateni, nejen ve svém jednani, ale i pokud jde o identitu. V tom mi
Anhalonium pfipomind Aluminu - nedostatkem jasného sméru, neschopnosti vy-
jadfeni a zmatenosti, pokud jde o vlastni ja. Tento vyCerpany stav pak zacne pfipo-
minat mentaln€ nemocného pacienta Anhalonium. Pochopiteln€ popisuji rychly
,sesup“ od aktivniho Clovéka ke stavu vyCerpanosti, jsou tu vsak také urcité me-
zistavy, nebot tento proces postupného hrouceni muze trvat cela 1éta.

Jiny pfipad Anhalonia je nejcastéji popisovanym typem. Témto osobam v zdsadé
chybi ochranna slupka, kize, ktera je odd€luje od zbytku vesmiru. VZdy pro mé
bylo nejzajimavéjsi 1€Cit pravé tento typ, protoze na mé velmi puisobi schopnost
lidskych bytosti skute¢né€ prozivat propojenost s celym vesmirem, a soucasné mé
dési, stejn€ jako mého pacienta, jak neurcité vymezené je nase malé ego, jak malo
staci, aby se Clovék pfestal citit jako individualita. Takovy ¢loveék sedi pfede mnou,
ale vlastn€ tam ve skutecnosti neni.

Zazitky, které v nasledujicim textu popisuji, mi sd€lili mi pacienti. Jedna Zena
me¢éla jasnovidné sny o rodin€ a pfatelich, které se vzidy vyplnily. Jind Zena m¢la
jasnoziivé sny vZdy, kdyz zemiel n€jaky pritel nebo pfibuzny. Vzbudila se uprostied
noci nebo rano a fekla manzelovi, Ze jisty Clovék prave zemftel. Jina Zena vykladala
manzelovi, Ze zeme citi bolest, Ze se otfdsa, a osm hodin nato priSlo zemétieseni.
Jind pani vid€la, jak kolem ni vanou hrizné vichry, a priStiho rana ji zastihla stras-
liva boufe. Dalsi Zena se probudila a vypravéla o nehodach, o kterych pak ten den
psaly noviny. Opét jina pacientka vZdy pfesné védéla, co lidé kolem ni citi.

V zivot¢€ nékterych z nich muze hrat vyznamnou roli naboZenstvi. Religiozni za-
zitky maji urcité spolecné kvality, at jde o katoliky, Zidy, budhisty atd. nebo o lidi,
ktefi jsou silné spiritudlné zaloZeni, ale nejsou stoupenci néjakého organizovaného
nabozenstvi. Jednim spoleCnym rysem je, Ze velmi rychle ztraceji kontakt s posvatnymi
texty a uCenim své cirkve. UZ se jimi nefidi, protoZe je nepotfebuji. Vypada to, jako by
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takovy text slouzil k navozeni urcitého stavu, ale pacienti Anhalonium se do takovych
stava dostavaji velmi rychle, a tak nepotiebuji pfisnou disciplinu. (KdyZ religidozné
zalozeni lidé hovori o divodu, pro€ ¢loveék potfebuje pfisnou disciplinu, o tom, Ze je
nutno vyhnout se rychlé cesté napriklad prostiednictvim drog, Casto fikaji, Ze kdyZ se
nepripraveny Clovék vrhne do tajemnych hlubin vesmiru, bude sezehnut ohném.
Osobné se domnivam, Ze hovoii o degradaci, jaka se vyskytuje pravé u Anhalonia.)

Jin4 kvalita jejich religiéozniho proZivani je, Ze ztraceji sami sebe. Mnoho nabo-
Zenstvi zna rizné stavy vytrZzeni, stavy, o jejichZ dosazeni mnozi usiluji cela 1éta, ale
kterych dosahnou jen néktefi, a to jen nakratko. Lidé typu Anhalonium do nich
upadaji velmi snadno. Jako by v takovém stavu Zili neustale. KdyZ jsem se na to
zeptal jedné Zeny, vyjadfila to velmi pregnantné: , Nejsem vlastné nabozensky zalo-
Zena. Jde jen o to, Ze kazdou chvili, kdyZ to potfebuji, se spojim s ostatnim vesmi-
rem. Neni to ani modleni nebo néjaka aktivni ¢innost, je to spis§ propojeni. Stanu se
soucasti zivota, Casti celku, a jistym zplisobem pfestanu byt sama sebou.“ To je
naprosto pfesny popis stavu Anhalonia, o tom neni nejmensich pochyb!

Dichotomie zminénda na zacatku tohoto ¢lanku hraje u tohoto typu Anhalonia
stale vétsi roli, a nakonec privodi jejich zkazu. Zpocatku nejsou u tohoto typu Anha-
lonia zadné problémy. VSichni je maji radi, maji radi jejich vnimavost a schopnost
empatie. Tito paicenti totiZ maji pfimo zavidénihodnou meditativni, extatickou stran-
ku, schopnost vidét, slySet a citit krasu, ktera je mimo Cas a dava jim pocit, Ze jsou
zajedno s bohem. Casem viak jejich schopnost udrzet pfedstavu sebe sama, své vlast-
ni touhy, pocit vlastniho ega, zmizi. Ted na né€ druzi plisobi az pfiliS. VSichni kolem
nich museji chodit po Spickach. Anhalonium je ted az pfilis vnimavé. Proces autode-
gradace pokracuje. Zatimco diive pacient citil lasku a radost pfi pohledu na pfirodni
scenérii, na zivot a prirodu, pri poslechu hudby, m¢l rad riizné vang, ted ho tytéz
podnéty obtézuji. Vnéjsi podnéty jsou témer nesnesitelné. Pacienti pfestanou vni-
mat hranici, kde kon¢i jejich osobnost a kde zacCina zbytek vesmiru.

Tento stav pak vede k proslulym symptomim Anhalonia. Po delsi dob€, jsou-li
vystaveni stresu, nastava dezorganizace mysli a zmateni vlastniho ja, zdména vlast-
niho ja a pfirody. Dostavaji se nyni do stavu, kdy uZ nepoznavaji sami sebe, své
myslenky, az nakonec s tim chtéji skoncovat a zemfit. Konec konci, ,,smrt také
neni Zadna vyhra, je to jen pokracovani toho, co bylo pred Zivotem.“

A v tomto bod€ se vynofuje zminéna dichotomie. Stejné jako vSichni ostatni
lidé i tito pacienti cht&ji Zit, prospivat a byt uspesni. A pfece se chtéji spojit s tim, co
je pred Zivotem, odkud, jak tusi, pfichazeji, a kam po smrti op€t sméfuji. AvSak tato
stranka, ackoli po ni vSichni do jisté miry touzime, nebot se vSichni chceme do-
tknout oné jiskficky existence, nahlédnout za hranici Zivota, nemuze prospivat Zi-
votu. Je to véc, které se mizeme dotknout, ale neni to misto, kde bychom mohli
spocinout, kde bychom mohli zZit. NemtZe prospivat Zivotu.
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Casto jsem promital videozaznamy s pacienty Anhalonium a uéastnikiim semi-
nare vzdy pripadalo, Ze jde o skvély a zdravy mentalni stav. JenZe my nejsme stavéni
na to, abychom v takovém stavu Zili, miZeme ho zakouSet jen doCasné, a proto
Anhalonium onemocni. Proto dojde k oné extrémni mentalni dezorganizaci, proto
se objevi ony Zivot ohroZujici poruchy. Ziti v takovém stavu spotfebuje i material,
z néhoz je stvoreno fyzické télo.

Anhalonium se do jisté miry podoba Stramoniu: Stramonium se pousti do tem-
né, zI¢é stranky existence - do samotného pekla, kdezto Anhalonium se vyda opac-
nym smérem. Oba vSak sméruji k mistiim, kde ohranicené ja uzZ nemuze existovat.

S pokracujici patologii se prani, Ci spiSe schopnost udrzet rozdil mezi sebou
a zbytkem stvofeni, zmensSuje. Na mentalni urovni se to projevuje zmatenosti. Fy-
zicky se to projevi prijmy, krvacenim, unavou, pocenim. Je to jako by se pacientova
kiiZe rozpoustéla nebo se stavala propustnou, uz nepredstavuje Zadnou pfirozenou,
zasadni prehradu mezi nim a svétem. Misto toho se stava soucasti v§eho, soucasti
minulosti, soucastnosti i budoucnosti. To je mozna diivodem béZnych etiologii
zminénych na zacatku. Tyto etiologie maji vSechny podobny vysledek - spotfebuji
energii a zbavi ¢lovéka ochrany pred okolnim prostfedim.

Jako reakce na dezorganizaci se objevi symptomy, které maji pacienta udrzet
pohromadé¢, podobné jako u Platiny a Anacardia, napfiklad nepfijemné pocity ko-
lem hlavy, hrudniku nebo bticha. Clovék je naplnén zoufalstvim. Uz nedokéaZe fun-
govat, uZ nemuze pracovat, je paralyzovan zivotem a stresy, které pfinasi. Zmate-
nost, zoufalstvi, nejistota a strach ted ovladaji jeho zivot. MiiZe mit strasny strach ze
smrti. Patologie postupuje, a on nevidi Zadny divod, pro¢ by mél zit, co je vlastné
smyslem zivota, vZdyt vSechno je tak bolestivé. Kdybyste je vidéli v tomto okamZi-
ku, asi byste jim nezavidéli. V tomto bode¢ je snadno pozorovatelna a pochopitelna
znama idea duality, podvojné existence.

V ranych stadiich vyvoje mtizZeme pacientovi Anhalonium zavidét, Ze doopravdy
citi puls vesmiru. Ale postupem Casu se tato jeho Cast zaCne neumérn¢ zvétSovat a on
ztraci hranice osobnosti. Ta jeho ¢ast, ktera je nazivu a chce Zit, si zoufa a brani se.
Tyto dv€ stranky popisuji jini homeopaté: jako jednu, ktera tvrd€ pracuje, a druhou,
ktera je k praci lhostejna. Stranku, ktera se boji smrti a chce Zit, a stranku, ktera si ze
smrti nic ned€la. Ve skutecnosti vSak jde o kontinuum. MoZna se nesetkate s extrém-
nim typem. Pacient muze trpét prijmem, pocenim, slabosti, s ndznaky citlivosti na
prostiedi. MiiZe to byt Anhalonium i v tomto bod¢€, kdyZ pochopite, Ze se patologie
vyviji timto smérem. MZete mit nutkani dat mu Phosphorus nebo Chinu, ale jestli-
Ze potfebuje Anhalonium, mizZete mu pomoci, aby se neodtrhl od reality.

Prosim, zapamatujte si tuto informaci a rozvijejte ji dale, abychom rozsifili cha-
pani tohoto 1éku. Sbiranim postifeht a zkuSenosti miZeme spole¢né vybudovat sil-
n¢jsi a spolehliveji materii medicu.
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Zkouska léku Anhalonium

Prevzato z American homeopath
Preklad Mgr. Jana Hollanova

MYSL

Bystrost

,Nadupana“ energii jako zivoCich. Vzdy
pfipravena, ve strehu. Vse si uvédomu-
je. Opatrna. Vyrovnana a ostrazita. Vys-
$i vibrace (9).

Uzkost

Ponékud uzkostna kvili synovi, ktery
cestuje, uz mésic o sobé nedal védét (1).
Uzkost v hrudniku (9).

Uzasné klidna (1), pocit blaha (5).
Pln4 energie, citiala se dobie, pocit bla-
ha. Klidna (5).

Pravé ted si pripadala klidn4, nebyla uz-
kostna, pfestoze méla hodné prace, ne-
trapilo ji to. Soustfedéna. Sebeduvéra
).

Vsechny problémy v praci se snadno vy-
fesi. Pred 1ékem ji to pfertstalo pres hla-
vu. Velmi vyrazny rozdil po 1éku. Citi se
dobfe, neni unavena (2).

Je spokojena, soustiedéna cely den.
Workshop vedla jedna zdravotnice, vy-
dafil se. Zadné uvahy o détech, které
jsou celou noc vzhuru. Obvykle mivala
pocit, Ze rodice, ktefi vodi déti na vecir-
ky, se svymi détmi Saptné zachdazeji.
Zale7i ji na détech, ale nerozcilovalo ji
to. Nedéla si starosti kvili nicemu... to
je unineobvyklé. Nahlédla, co d€la Spat-
né: musi byt jemnéjsi. Zatrasla muzem,
a on se zhroutil, uvédomila si, Ze je de-
likatni. Nové zpusoby, jak se k nému
chovat. (2)

Obdobi plné stresu, ale velmi klidn4, bez
problémii. Velmi nabity Zivot, ale nestra-
da. (3) Chodi plavat, ma chut si hrat. Ve
vané s horkou vodou si uvédomuje, Ze
se kdysi rada potapéla, a pod vodou ot-
virala o€i, je to pocit jako v d€loze. Po-
cit bez tize, teplo a vzdalené€ vidi své kon-
Cetiny. Klid, ktery citi, je podobného
druhu, pocit bezpeci a pohodli jako
v teplé vodé. Nekomplikovany. V miru
sama se sebou (1).

Velmi jemny, tichy a klidny pocit. Pocit
blaha. PfestoZze ma hodné prace, neni
nervozni ani uzkostna.

Velmi dobré. Potésilo by mé, kdybych
dostala tenhle 1ék schvalné (1).

Stale se citim velmi klidna, pfestoze
v situaci, kdy je spousta prace, byvam
obvykle vytocena, ale stale se citim velmi
ve své kuzi a v kontaktu se svym ja. (1).
Prekypuji Zivotem a praci. Pocit, Ze je
na vSechno spousta casu (1).
Poklidna, introvertni nalada, kdy si
sama sta¢im. Ve vodé mi bylo moc dob-
fe, potapéla jsem se, hodné dobré pod
vodou. Je to fajn, protahnout se a pfipa-
dat si, Ze nic nevazim (1).

Prvni veCer méla PMS - obvykle tézké
obdobi, jako v mlze, ale tentokrat se ci-
tim skv€le, jasny tah na branu, dynamic-
ka. Pristi den jest€ lepsi. Energicka, libi
se mi to. Ud€lala toho spoustu, zvladla
spoustu. StraSné moc prace, ale Zadny
problém.
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Hluboky pocit blaha pokracuje, souvisi
s pocitem kontaktu se svym ja (1).
Tento pocit kontaktu se svym ja a
s né¢im, co m¢ piesahuje, mi i nadale
dava radost (1).

Jsem silna, vytrvala, schopna mit rada
cely svét. Citim se spokojené. Nohy a
ruce se mohou pohybovat. MZu se pro-
chazet. Oteviena a soustiedénd. Jsem ve
svém svété a je o m€ dobfe postarano
9.

Spontanni, schopna vyjadfovat Stésti,
unavu, sama v sobé, velmi pravdivym
zpusobem. Necitim se tak rozpacita,
kdyz mluvim s ostatnimi. Uvazuju, jestli
placam hlouposti, ale je mi to jedno.
Mam pocit, Ze se osvobozuji (1).

Citim se skvé€le, spousty energie, spoko-
jena, tésim se, co mi den prinese. Ra-
duji se z véci, cvicim v posilovné, citim
se skvéle (9).

Otupélost

Béhem dne Cetla véci stale dokola, za-
pominala, dalo ji praci néco zorganizo-
vat, nemohla si vzpomenout na slovo
srdce” (9).

Otupéla, mentalné pomala (9).

Hlava nechapava, mentalni otupélost.
Maly rozsah. Malé dité cely den pied
televizi. Uzké vyjadfovani. Otupé&lost.
Rezignace. Volné asociace v bdé€lém sta-
vu (9).

Nedokaze si poradit s hlavolamem (9).
Podrazdéna, netrpéliva.

Odpoledne netrpé€liva vaci ditéti, kdyz
boleni hlavy (5).

Zkrousenost

Pocit, ze nedokazu udrZet Zivot pohro-
madé. Velké usili. Drti mé odpovédnost.
Je toho na me€ moc. Trapim se (7).
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Klid

Klidna a premysliva, jakoby hluboka
duvéra, ze vSechno dobie dopadne, neni
tieba se rozCilovat. Nepfilis spoleCenska,
nepotiebuju lidi, ale rada s nimi mlu-
vim nebo je vidim. Introspektivni nala-
da, kontakt se svym ja (1).

Stale se citim velmi klidna, touzim se
schoulit v kiesle a snit si (1).
Roztékanost

Spousty fyzickych pocitii, nejradéji bych
se prochazela, pocit, Ze potfebuju pro-
stor, nechci byt zaviena (9).

Smutek

Jsem smutnad, jako bych na néco zapo-
mnéla nebo nékomu ublizila nebo udé-
lala néco nepoctivého. Jakoby pocit viny,
ale nenapada mé nic konkrétniho. Sou-
cit s kazdym, komu se néco stalo. Vsi-
mam si, Ze vnimam jasnéji pocity dru-
hych (1).

Umiel mi jeden pes - pacient, a presto-
Ze jsem jeho pfipad dostala jen par mi-
nut pfedtim, nez umfel, byla jsem smut-
na a plakala jsem. Vycitala jsem si, Ze
kdybych nebyla sobecka a uvédomila si
naléhavost pripadu, mohl pes Zzit (1).
Smutek nad stavem svéta pfi sledovani
zprav a ¢teni novin (5).

Smyslové vjemy

Chci byt nékde mezi skalami a stromy,
pritahuji mé, jako by mi chtély né€co sdé-
lit, coz obvykle chtéji. VSimam si bareyv,
stint, strom proti obloze, nahle kvéti-
ny na chodniku (1).

Postoj, Ze chci o sebe pecCovat, doprat si
vonné koupelové sole a pletova mléka
po koupeli, obléct se do hezkych Satli a
pripadat si dobfe. TéEmér sensualita, roz-
kos z péce o sebe (1).



Citlivost na vliné - zazvor je neobvykle
silné citit. Nikdo jiny to nezaznamenal.
Pripadalo mi, Ze se zalknu (5).

V obchodé citim parfém, jaky pouZziva-
la ma maminka. Prochazela jsem se sem
a tam tim mistem a Cichala tu vini, tro-
chu m¢ to rozesmutnilo, styskalo se mi
po ni (1).

Premysliva, klidna nalada. Pritahuje mé
to zvlaste ke skalam, kdyZ jsem si vysla
na prochazku do hor. Lehla jsem si ved-
le skaly pokryté mechem, ktera mi pfi-
pada velmi pratelska, zanechava ve mné
pocit vielosti na cely den (1).

Sla jsem si zaplavat do mofe, coZ je ne-
obvyklé, protoZe vétSinou nemam rada
studenou vodu, velmi pfijemné (1).

Je mi piijemny chladivy pocit a vzduch
na téle (9).

M¢la jsem chut vyjit ven, abych citila
chlad na tvari. Hluboké zazitky, ale ome-
zeny rejstiik zkusenosti (9).

Dotyk, odpor k.

Povzneseny, osamély pocit (9).
Louceni s nékym, koho uz neuvidim,
chtéla vychutnat ten okamzik (9).

SPANEK, SNY

V bdélém stavu: Prudka fezava bolest
v briSe. Pocit jako pfi priijmu. Nepiijem-
na plynatost jako v t€hotenstvi. Vétry
neodchazeji. Citila nuceni. Pak se uvol-
nila, velké mnoZzstvi stolice. Citila se >>
hluboce procisténa. Po zbytek noci spa-
la dobfe (2).

SNY

Erotické

Velmi bizarni sexualni sen: maslo, umé-
1é penisy a zemétieseni (8).

ZKOUSKA LEKU ANHALONIUM

Uzkost

Sen: Uzkost, panika, spéch, jdu se vda-
vat. Saty rozparané, nespravné boty, zad-
né kvétiny. Spech (6).

Zvitata:

Velky houf zvirat v lese, odvadim néja-
ké klokany a psy do bezpeci. Musim je
chranit. Musim se postarat. Dva ohrom-
ni, pratelsti psi. To, co je honi, to schyta
4).

Vedu koné€ do ohrady. Potfebuje jesté
vycvicit. Je tvrdohlavy, ale rezignovany.
Nechce poslouchat (9).

Divam se z vySky na kraliCata, ktera maji
lepru. Pocit: Ach jo, to je hrozné (6).
Jezdim na koni na velkém ranci (6).
Jedu n€kam se svymi airdaly (umfeli
pred nékolika lety a mné se o nich jed-
nou za mésic zdava), uvazuju o tom, Ze
pujdu studovat medicinu a Ze jsem na
to moc stara, ale stejné mam radost (8).
Dva dobrmani, jedna bfezi fena, koupi-
la jsem pro n€ spoustu masa, délalo mi
starosti, jestli to neni psi maso (8).
Pribuzni:

Hadka s rodici. To neni dobré (5).
Pocit, Ze mi chybi diveérnéjsi vztahy
s rodinou (5).

Sestra se vdava, tajna svatba. Rodina
zufi a pfipada jim, Ze byli vynechani (7).
Velky vecirek s Barbarou Mandrell v roli
hostitelky. Smyslem vecirku bylo privést
¢ernou ovci rodiny zpét do houfu. Téma
odpusténi, ale bylo to jen na oko (6).
Jedu autem na predmeésti. Lidé na uli-
cich panicky pobihaji. Zvuk sirén, je ci-
moje sestra. Otec a bratr fikaji, Ze sest-
ra a jeji déti jsou nezvéstni. Snazime se
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je najit, ale policie nam v tom zabrani.
Pocit bezmoci, zarmutek, Sok (6).
Nepfijemny pocit z prostiedi:

Ve zficeninach s kamaradkou. Divny
pocit, nemé€ly bychom tam byt. Velmi
stard zed se rozpada. Zlovéstny pocit.
Ve dne, o samot&. Uzkostny pocit. Mu-
sim pry¢ (5).

Jedeme na kole v prostoru hanfordské-
ho skladu nuklearniho paliva, jako by
to byl zabavni park ministerstva ener-
getiky. ManZel chtél sjet z cesty, ale ja
mu fikam: ,Ne, v§ude kolem je tu plu-
tonium, neméli bychom tu byt, nepat-
fime sem.“ (6).

Manzel a ja jsme pfiSli o Saty, snédli
jsme obloZené chleby mezi prostéradly
a chystali jsme se jet dom. Ztratili jsme
se v neznamé krajin€. Nahle mé na-
padlo: ,nemiZu jet na kole naha!“, a tak
jsme se oblékli. Boty vypadaly jako ha-
si¢ska auta. Pak prijelo hasicské auto a
prodavalo zmrzlinu (10).

Jidlo

Touzi po plnénych vinnych listech (2).
Téma jidla: velmi neobvyklé, prochazi
restauraci. VSichni obleCeni v Cerném.
Lidé u stolu, vané jidel (4).

Déti Cekaji na velky hrnec barevného
jidla k uvafeni. Pestrobarevné. Nemam
hlad (4).

Prodavaci u Macyho rozdavaji skofico-
vé rohlicky ve tvaru ko¢ek. Mam radost,
hlavné proto, Ze jsou celozrnné, pSenic-
né (6).

Sen: Ve velmi elegantni restauraci
s prateli. Jidlo je velmi Cisté, organické,
krasné, kuchyné nového stylu ,fu-fu“.
Vsichni stiidaveé vykladaji, jak chutna
jejich jidlo. J4 mam fazolovy nakyp pro-
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lozeny zeleninou, ¢esnekem. Chutné,
bylinkové, kvétinové. Velmi kreativni
sen, intenzivni a krasny (6).

Ponizeni

Na vefejném misté jsem se musela vy-
préazdnit. Sla jsem do skiiné se Saty. Skvr-
ny od exkrementd po celé mistnosti.
Musela jsem to uklidit. Citila se poni-
Zena. Nemam kontrolu nad situaci (4).
Lidé

Sny: Obvyklé - prace, lidé, déti (2).
Sny: Sen o flirtovani. SmiSeny sen o li-
dech z doby studii. Scény z poslucharen,
vecCirk(, bytd kamaradu. Potkavam lidi,
pfijemné, Zadna konkrétni pointa (6).
Déti, zlost se da snadno odvratit. Dob-
Iy pocit.

Sen o nové klinice, prili§ mnoho nabyt-
ku; hrubi a nepfijemni lidé. Byla jsem
na né také hruba (2).

Jedu v auté. Zastavim na most¢, kde
¢eka sposuta lidi. Musela cekat 35 mi-
nut, ale trpéliva (3).

Na venkovském statku s manzelkou a
kamarady. Za farmou pole plné kvéti-
nacu s uschlymi rostlinami. Néjaka
Zena je sklizi a fika, Ze nechtéla sebrat
vSechnu suSenou hoi¢ici. Sud plny vy-
fezavanych vidli, hrabi, nastrojt,
z jednoho byl udélany hudebni néstroj.
Byl ze siti ¢i rakosu, asi metr a ptl dlou-
hy, s vyhonky bojinku na konci. Pfisla
ke mné néjaka Zena a jakysi holohlavy
pratelsky muz, a ja jsem se Zeny zeptal,
jak se ma. Stydlivé se usmala a beze slo-
vo se vzdalila, zadné skutecné emoce.
Kupoval jsem nemovitost od Rusti, pak
sledoval prehlidku. Nékoho v mistnich
novindch nazvali mistnim ozralou, s ja
jsem psal tiskovou opravu. Koupé nemo-



vistosti se nezdarila kviili mravenciim
(8).

Zlodéji, Nebezpeci, honicka

Nechal auto na parkovisti. Nékdo ho
vykradl. Nastvany, ,,uz zase“. Cty¥i gang-
stefi na motorkach. Byl jsem velmi ne-
utralni. Zadny strach, 7adny vztek. Ptam
se: ,,Co mi navrhujete?“ (7).

V domé bez bezpecnostniho zafizeni.
Odolny proti zlodéjim, ktefi prochaze-
ji zdi. Bezmocny. Mé€1 jsem chut je za-
skrtit. (7).

Viktoriansky dim predélany na obchod.
Konal se tam vecirek, spousta svidnych
zen v dobovych kostymech z pocatku 19.
stoleti. Divny chlap, ktery chtél velmi
drahocenny $perk. Rekla jsem mu, Ze
si ho nemuzZe vzit, Ze ho musi zaplatit.
Kdo si myslite, ze jste? (6)

Honicka na motorkach, déti v ne-
bezpeci. Zjistil jsem, Ze déti v poradku.
Budim se uzkosti kvali détem. (4)
Nasili, ve vézeni i s manzelkou a dalsi
dvojici proti nasi vili. Podarilo se nam
pfivolat pomoc. Jedeme na kole na far-
mu, vzboufili jsme se. Vzali jsme si ze-
médélské nafadi jako zbrané. Néjaky
muZz popadl hrab€ a udefil jiného Clo-
veéka do hlavy. Ja jsem vzal vidle a bodl
ho do hrudniku. Pomyslel jsem si: ,Ma
tenzni pneumothorax a umfe.“ Pocit:
,budto je zabijeme, nebo zabijjou oni
nés. Zadné vyéitky. Neobvykle Zivy sen
(10).

Smyslové viemy

Kdyz jsem drzela v ruce 1€k, méla jsem
pocit néceho velmi starobylého, mocné-
ho a tvrdého. KdyZ usnula, vid€la afric-
ké a aztécké barevné vzory: cikcaky a Sip-
ky. Sen o neznamém muzi s tmavou

ZKOUSKA LEKU ANHALONIUM

nebo ¢ernou pleti, ktery byl pravodcem.
Plavala v teplych tropickych fekach. Vel-
mi hedvabny, hladivy, senzualni pocit
vody, jejiz jemné vinky mé omyvaly. Pod
tropickym listovim v dZungli (1).
Kupovala jsem si boty v obchodnim
domeé. ProdavacC je muj spoluzak
z davnych dob a pokousi se mi prodat
né¢jaké velmi osklivé boty. Ja chci tma-
veé modré boty, zahlédnu jedny paskové
tmavomodré sandaly, velmi krasné a
nepraktické. Odchazim, anizZ bych néco
koupila (6).

Surrealistické, smyslové viemy

Divna nemocnice. Tmava hala, ale zad-
ny strach, byl pfatelsky a hodny. Nabidl
mi vino, surrealistické. Dlouhé temné
chodby pri svicce. Pocit, Ze je to
v poradku. Byl to ¢arodéj ze zemé Oz.
Tajemny, mocny, nebezpecny Clovék.
Védéla jsem, Ze to dobie dopadne (2).
Stojime pod raketoplanem a divime se,
jak startuje, vSude okolo prs$i ohen.
Hluk, kouf. Pak jsme v raketoplanu a
divame se, jak pod nami mizi Zem¢.
Parada! Pak jedu v auté kolem oceanu,
ale neni to na Zemi, je to na jiné plane-
t€. Ocean a listi maji nezemské barvy.
Surrealistické (6).

Mrtva téla, neobvyklé, ale Cetla jsem
o mrtvolach v novinach. Surrealistické.
Hromady rozkladajicich se tél. Chtéla
jsem se jim vyhnout. Zlovolni duchové.
Nebojim se, ale jsem znechucena. Cely
dalsi den se citila soustfedéna a spoko-
jena (2).

Prohlizim pacientovi nohu: divam se na
tmavou oblast, z diry vyskocil pavouk.
Pripadalo mi to surrealistické. Divné.
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Zvlastni. Nerozrusi mé to. Ma to tak byt.
Velky tmavy pavouk.

Voda, unik

Vim, Ze se snazim uniknout z n€jaké si-
tuace, nebojim se doopravdy. Nemohu
si vybavit detaily, prchavy dojem pifi pro-
buzeni, ale zda se, Ze v tom byla néjaka
voda (1).

V budové, kterd ma vyletét do povétii,
protoZe se do zdi naboural hofici jeep.
Bézim doli po spousté schodu. Vidim
nadrz s vodou, do které se chci namo-
Cit, ale pak vidim, Ze je plna hnusnych
ropuch a ryb napul zahrabanych
v bahné. Fujtajbl! Probudim se rozruse-
na, uzkostna kvili synovi (1).

Ocean: nepamatuji se presné, ale zfejmé
v tom byl néjaky ocedn nebo voda (1).
Prorocky sen: vdomé s 10 mladymi zZe-
nami a guruovskou postavou, je to muz.
Rika nam, Ze planeta vybuchne. Musi-
me se zabit, nez se to stane. Musime
sedét v lotosové pozici a ruce drZet
v ur¢ité mudrfe: prosté se podrobit smr-
ti. Ja si uvédomuyji, Ze je to docela snad-
né, ale pak mé napadne: Ale ja to prece
nechci udélat! Ptam se jiné divky, jestli
to opravdu chce udélat, a ona tik4, Ze
ne, a tak uteCeme, a mé se hrozné ule-
vi. Utikame a dostaneme se k né&jaké
¢asti mofre, kde taje led. Skocim tak da-
leko, jak jen dokazu, pokouSim se do-
skocCit na ledovec, ale spadnu do vody.
Je necekang¢ tepla a opravdu pifijemna.
Chytnu se néjaké tyCe a chci se za ni
vytahnout ven, ale je moc horka. I ledo-
vec je teply. Pfiplouvaji ke mn¢ lachta-
ni - jsem Stastna (1).

Kdesi v tropech. Kamarad chyta ryby,
néco chytil. Ve vodé mi u nohou plave
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obrovska ryba. Chytil velkou rybu. Vyu-
Zit situace ke splnéni ukolu. Pfijemné.
Tepla voda (7).

Padousi po mne¢ stfileji. Velmi impresi-
onistické, zvinéné pahorky, barvité.
V jednu chvili byla silnice zaplavena a
vSude kolem jsou straslivé erodovana
pole s hroudami zeme tréicimi jako ute-
sy. Silnice neprijezdna. Zasli jsme nad
silou vody. Chtél jsem zpatky domd,
neni jasné, kde vlastng jsme. Zadné
emoce (10).

Témata snt:

Jidlo, pocit blaha, nebezpeci, zvirata,
tropy, surrealistické scény, unava.
Bodavé bolesti, nevolnost, bolest hlavy
s poruchami vidéni, Starobylost.
Unava odpoledne, nemé&li bychom tu
byt, citlivost na hluk.

Nadymani, zemétfeseni, katastrofy, za-
plavy, absence strachu.

Schopnost zvladnout véci, snaSenlivost.
Zvitata: koné, psi, kocky, kralici, pavou-
ci, klokani, mravenci.

VIDENI

Rozmazané pfi bolesti hlavy > teplou
koupeli. Se zavienyma o¢ima vidi: rych-
le se pohybujici barevné obrazce. Bub-
linkovity pocit. Surrealistické, rychlé
ohnivé kolaZe obrazt. Jako vytvarna dila
Petera Maxe nebo film Zluta ponorka
od Beatles. Kvétiny. Velmi nepiijemny
pocit. Nevozita - pohybuje nohama,
kdyz leZi v posteli (6).

OBLICEJ
Pocit protazeného obliCeje, nos prota-
zeny (9).



Energie koncentrovana v obliCeji, hlavé

).

ZALUDEK

Anorexie a nevolnost: pozdé odpoled-
ne a zvecera (5).

Touzi po: Cesneku (1), Spagetach (1), ry-
zovych kolaccich (1), korenéné a palivé
salse (1).

Hlad: ale nevina co (1), a Zizeni na néco,
co nemuzu vidét nebo koupit. Frustru-
jici ! ().

Nevolnost: pfi probuzeni, trva polovinu
dopoledne (6), kratké po 5 minutéach (7).
Bolest: hryzava v zaludku, pocit tepla,
nechce nic v téle a pfipada si citliva,
porod, jestli néco v téle (9).

Bolest: prudké, fezavé bolesti. Budi se
ze spaniv 1 hodinu v noci > defekaci (1).
Pocit tlaku a plnosti Sifici se do zatyl-
ku, pfi probuzeni (1).

ZENSKY GENITAL
Menses: zacalo jeden den a skoncilo
dalsi den, velmi kratké (1).

ZKOUSKA LEKU ANHALONIUM

Menses: zadné kieCe. Unaveny, tézky
pocit (5).

Sexualni energie se dramaticky vratila
v 1 hodinu odpoledne. Bradavky citlivé.
Energie doposud velmi nizka (2).

GENERALIE

Unava: uplné ubitd, coZ jsem obvykle
(dcera mé 3 x za noc vzbudila) (5).
Unava: odpoledne ve 3:30 (5)

Unava: poledne (5).

Unava: citim se unavend veder, zvlast
kdyZ mam kolem sebe lidi, ostatni mé
snadno unavi (1).

Unava: Extrémni, nechce nic délat,
klimbala (3).

Chce se ji d€lat véci zpomalené, jako by
se mysl i té€lo pohybovaly hustym siru-
pem (1).

Odpor k pfimému slunci (1), zimomfi-
vost (5).

Pozn. redakce: Cisla v zdvorkdch oznacuji
zkousejici osoby

Valna hromada Homeopatické spoleCnosti

se kona 12. zafi 03 v 19.00, v mistnosti P2 v budové Stfedni prumyslové sko-
ly potravinafské technologie, Podskalska 10, Praha 2. Na programu je zprava
o Cinnosti, diskuze a pfipominky, volba vyboru na dalsi dvouleté obdobi.
Vsichni ¢lenové homeopatické spolecnosti jsou timto srdecné zvani.
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Pfipady Anhalonia
Pielozila Mgr. Jana Hollanova

Anhalonium, pfipad ¢. 1:

»Spojeni s Bohem*“

Nancy Herrick

63 leta Zena.

Silna diskolorace na nehtech u obou no-
hou. Zacalo to na prstech u rukou, ted
jsou nehty Cerné (2), rozpraskané (2),
ztlustélé (2) a zkroucené. Palce nohou
jsou citlivé.

Ma na sobé€ ruzové Saty. Oteviena a ve-
sela.

Blondyna, mohutna, s plnymi rty. ,,Ho-
meopatie je bajecna,“ vykiikuje. Silna,
prizpusobiva, lehka a energicka.
Pozorovani: Vypada mladé. Ve vlasech
ma pestrobarevnou stuhu.

Z4dné vrasky.

D¢la ji starosti, Ze ostatnim musi byt od-
porné jeji nehty. Schovava nehty na no-
hou. PrednasSi o meditaci, o tiché
mantie, uci ucitele. ,,Je to vzrusujici.“
Sama sebe charakterizuje jako oteviené-
ho, odpoustéjiciho Clovéka, ktery rad
néco dava ostatnim. Ma rada lidi a citi
k nim afinitu. Ma potiebu, aby ji meli
lidé radi, ale nijak silnou.

,,Vyhybam se disharmonii, konfrontaci.
Intervenuji. Mi rodice se hadali. Ja jsem
byla mirotvirce a soudce. Byla jsem je-
diné dité€ (slzy). Nechéapala jsem, pro¢
lidé nejsou hodni. Milovala jsem film.
Ohromna volnost. Jsem vdécny divak.
Libil se mi Tarzan, Maugli a romantic-
ké naméty. Eleanor Rooseveltova a Gol-
da Meirova jsou moje oblibené hrdinky.“
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Rada se diva na televizi - Sherlock Hol-
mes.

Radéji je venku.

Ma rada rizné zvuky, hudbu New age.
Barvy ji ptipadaji Zivé.

Sny:

,,Letim, pohybuji se vodou a prochazim
ruznymi vécmi. RozpousStim rizné véci.
Vzrusujici. Ted se mi sny nezdaji.“

V roce 1972 ziskala Kosmické védomi.
Od té doby zadné sny. Ma vizi do bu-
doucnosti - chce pomahat studentiim.
Kdyz jim hrozi nebezpeci, instinktivné
to citi, a oni skute¢né onemocni nebo
zemriou. Kdyz jeji manzel zemfel, véde-
la, Ze se to blizi. ,Kdosi nas pozoruje, co
citime.“ Nékdo zvonil, on Sel otevrit a
byl probodnut. Nasilnici utekli. Byl to
dobry cloveék. Bylo to trauma. Stalo se
to pred sedmi lety, v roce 1986.

Po Kosmickém védomi zacala ucit. Ve
veku 24 let méla ,prozitek jednoty® -
stala se soucasti svétla, pripadalo ji, Ze ji
srdce praskne radosti. Buh fekl: ,Pojd’
ke mné,“ ale ona odpovédéla: ,Ne, mé
déti me potiebuji.“ Pak se vratila do své-
ho téla a truchlila nad svym rozhodnu-
tim nejit k Bohu. ,,Pak jsem Sestnact let
prozivala peklo. Béhem té doby jsem
zkouSela rtizné organizace, abych opé€t
nasSla sv€tlo. NasSla jsem jen politiku a
spolecensky Zivot.

V mladi jsem neznala své misto. Vdala
jsem se a méla dvé déti. ProZivala jsem
dilema, jestli mam odejit, pak jsem m¢la



iluzi ,,opust déti a nic si neber” Myslela
si, Ze to mél Bth na mysli.

Vroce 1972 jsem se seznamila
s Maharishim. Pasobil jako katalyzator.
Jednoho dne jsem prochazela halou a
nahle do mého téla vstoupila laska - ma-
gie. Laska a moudrost. Plula jsem po scho-
dech dold. Magie. Vsechno mi pripadalo
symbolické. Zustalo to tak. Bunkam mého
téla se dostalo milosti. Ve vSech bunikach
t€éla mam ten bozsky pocit.“

Sen:

Sachovnice. Jedna strana svétlo - Bah,
druha strana temna, a byl to také Buh.
M¢ déti a mé povinnosti mé zameéstna-
valy, nebyla to chyba. Posledni stadium,
kterym jsem musela projit, bylo mno-
hem tissi. Energizace vesmiru. Ted u¢im
ucitele.

Absorbovana v Bozi energii. Buh fekl:
,Svet bude naplnén uciteli meditace.
Jsem uziteCna a jsem soucasti lasky.
Nejdilezitéjsi soucasti mého zivota je
velka laska v kazdém okamZiku.

Jsem hodné emocionalni. Velké emoce.
Luna ve Stiru. Citi s lidmi. Babi¢ka byla
hodné duchovné zaloZena, predcitala mi
Bibli. Moudra.

Velmi sympatizuje s ostatnimi. Naucila
se nebyt vtirava a vSechno si pfili§ brat.
Dostavat se do zivota a prirody. VySiny
jsou stale vy$si. Uroveni radosti, ktera zo-
stava. Extaze.

Truchlila pro manzela - zadny vztek
nebo zatrpklost. Déti jsou bajecné, jsou
si velmi blizci.

Gastrointestinalné:

Touzi po: téstovinach, mléce.

Odpor k: vlastné€ k nicemu, obcas ke slad-
kostem.
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Teplota:

Chladno < vlhko (1), vzpominky na mi-
nulé zivoty v Indii, v jeskynich
v Elephanté, zila v jeskyni.

Poceni:

Neprilis, cvici, aby byla zdrava.
Energie:

Velmi silna. ZhorSuje se v noci.
Spanek:

Neni normalni, chvili spi, pak je chvil-
ku vzhtru, trochu nervézni, trochu ji
boli kosti (2). Budi se svézi po 5-6 hodi-
nach. I ve spanku si uvédomuji lasku a
energii.“

Novy symptom:

Sliny v koutcich ust.

Plan:
Anhalonium 1M

Kontrola po tfech mésicich:

74dna plisei na nehtech nohou a rukou.
Posledni mésic vyrazka na hrudniku, ob-
Cas svedi - Skrabe se.

Svédéni mezi prsty u nohou (2).

Nehty na nohou zkroucené (2), zelené,
modré a Cerné.

M¢éné ji rozrusuje, co se d€je. Lepsi se
studenty.

Méné se zabyva jednotlivymi studenty.

Uzkostnd snaha, aby se zménili, se stale
zmensuje.

Dalsi ucitelé vychazeji z jeji skupiny,
chce je chranit.

Citi se zodpovédna za pokroky svych stu-
dentt.

Astrologické hodnoceni pravi: Identifi-
kuji se s ostatnimi. PokouSim se o har-
monii s ostatnimi. Do tohoto Zivota jsem
vstoupila kvili svému bytostnému ja.
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Méné se trapi kvili studentim. To je
vyznamna zména - zlepSeni, uz to pro
ni neni naléhavé téma.

Kosti v noci neboli - zlepSeni.

S energii je na tom dobfe, cvici
s ¢inkami.

Spi mnohem 1épe, protoZze nema bolesti
ve svalech.

Z4dné sny - zlepSeni.

Zivoty jejich studentu se vyvijeji dobfe,
takZe nema zadné nepifijemné pocity.
Dojem:

PacientCiny emocionalni symptomy se
vyrazn€ zlepSily.

Poznamka: RozliSeni mezi Anhaloniem
a ostatnimi ,,psychedelickymi“ zdroji 1€k
zalezi na pochopeni a porozumeéni sub-
stance jako takové, na tom, zda jde o rost-
linu nebo mineral a na jemnych odliSnos-
tech, které se projevuji u zkousejicich.

Anhalonium, pfipad ¢. 2:
Mezi dvéma svéty

Gina Inez

Gina Inez, RSHom (NA) praktikuje kla-
sickou homeopatii od roku 1985 v Marin
County v Kalifornii.

CAST I - Interview

S Juanem (nejde o pravé jméno) jsem se
poprvé setkala 2. bfezna 1994 ve své or-
dinaci v kalifornském San Rafaelu. Je to
pozoruhodné hezky muz, mensi, atletic-
ké postavy. V dobé prvni navstévy mu
bylo tficet let. Ma v sob€ cosi pronikavé-
ho a rychlého, co je témer elektrizujici, a
pritom upénlivého, skoro détského. OCi
ma jako lasery, které vSe pronikaji, jsou
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jasné a plné svétla. Ma nakazlivy usmév.
Zuby mu bile sviti na pozadi pomérné
tmavé pleti. Vlasy ma ostfihané nakrat-
ko, upravené a sc¢esané trochu dozadu.
Plet v obliceji se trochu leskne.

Pii prvnim interview jsem sed¢la bez
hnuti a pozorné poslouchala jeho pfi-
béh. Vsimla jsem si, Ze nevi, co fici, nebo
jak ma zacit. Hovofil o tom, jak se
v posledni dobé odcizil své Zen€, o své
nové praci v oboru pocitacd a komuni-
kacnich technologii, o tom, Ze zase cho-
di na setkani AA (Alcoholics anony-
mous). Rekl, Ze si hleda nové ptatele, Ze
je v posledni dob€ zase strizlivy (uz tfi
meésice), a Ze si chce vytvorit zdravejsi
zivotni styl. ,Zarmutek (kvili manzel-
stvi) a zlepSeni zdravotniho stavu (pomo-
ci programu AA) m¢ dovedly (ke snaze
uzdravit se),” fekl.

Predtim Juan fekl, Ze pfimo , hlado-
vi po pratelstvi a naklonnosti.“ Citi se
izolovany a osamély, nékdy se pfimo tie-
se témito pocity. Dodal, Ze citi, Ze Zenam
neniu muze prijemna tato ,,potfebnost®,
ale Ze se boji byt sam.

Predevsim chce a potiebuje podpo-
ru své komunity (jeho skupina
v organizaci AA, kamaradi v misté byd-
listé), to vsak je v rozporu s dalsim jeho
hybnym momentem, totizZ dopracovat se
k vys$$imu prijmu. Jisté moznosti zamést-
nani se nabizeji, je to vSak dal od domo-
va. Juanuiv nazor na Zivot je, Ze ,,nejdu-
lezitéjsi je duchovni Zivot®, domniva se,
Ze jeho prace a kariéra se vyvijeji dobie
(to, co déla, dela dobfe, jak fekl), ale
,jiné oblasti“ jeho Zivota jsou ,opravdu
nestabilni®. Nebyl si jist ,,¢im chce byt“
nebo ,jak ma tvorit“ sdm sebe.



PovSimla jsem si Juanova nervézni-
ho smichu a pravidelného vyrazného po-
mrkavani. Pfeskakoval z jednoho téma-
tu na jiny a zase zp€t, obcas se na chvili
nervozné, patrave odmicel. Nejprve mlu-
vil o svém zarmutku a osamélosti, pak
cosi naznacil o svych zvlastnich, fantas-
tickych telepatickych zazitcich - a o svém
,Sileném chovani“, které je s nimi nékdy
spojeno, pak hovoril o nékterych svych
fyzickych symptomech, o tom, Ze by
k zarmutku a osameélosti.

Obcas se mu tiasl hlas - znél témer
upénlivé. Pomyslela jsem si: ,,On se snad
rozplace.“ Na zacatku Juanova pripadu
jsem vnimala obzvlastni nedostatek se-
beduvéry, pokud jde o jeho vztahy
s Zenami, zejména s jeho dnes uz byva-
lou Zenou. Tento rys byl tak vyrazny a
opakoval se tak Casto, Ze jsem kvuli to-
muto aspektu pfipadu, tj. zdanlive pato-
logickému pocitu ménécennosti, pomys-
lela na Anacardium orientale. Odlozila
jsem tuto mySlenku stranou a vyckava-
la, co uslysim dal.

Juan vysvétlil: Byl ,,osamély, potieb-
ny; mél strach, Ze bude opustény.“ Kdyz
byl jesté Zenaty, zjistoval, Ze napodobu-
je chovani své Zeny a je na ni zavisly.
Méla sklony k flirtovani a on na ni hod-
neé zarlil - dochazelo dokonce k fyzickym
konfliktim. V disledku toho byl obvi-
nén z nasili vaci své Zené€, a byl odsou-
zen k vefejné€ prospé€Snym pracim a vy-
soké pokuté. (Rekl mi: ,Do vézeni uz
vickrat kvili nikomu neptjdu.©) Kdyz
jesté spolu Zili, podeziral svou Zenu
z nevéry, ackoli nikdy nic nepfiznala.
Jednoho vecera pfiSel domu opily a
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v zachvatu zarlivé zufivosti ,roztfiskal
nabytek“ v obyvaku, nechal své Zené
,Zlomyslny vzkaz“ a ¢astecné ,roztfiskal
auto“, kdyz z nervozity ve velké rychlos-
ti naboural. Nasledujiciho dne utratil
nékolik tisic dolart, aby nahradil znice-
né predmeéty. Kdyz ale jeho Zena ,,vyhro-
Zovala rozvodem®, fekl Juan, ,malem mé
to zabilo.“

V posledni dobé se ,budim rano
s pocitem osamélosti, izolace.“ Chtél by,
aby se k nému Zena vratila. Citil se od
ni oddéleny. Pfi probuzeni Casto place,
pfipada si ,bezcenny“ a nemilovany.
Také se tézko probouzi. Popisoval ,po-
divny fyzicky pocit®, a pocit, Ze je uvez-
nén nékde v bezcasé dimenzi mezi bdé-
nim a spankem®, ktera ho dési temno-
tou a neproniknutelnosti.

V minulosti, zvlasté kolem dvacitky,
stravil n€jaky Cas v psychiatrickych zafi-
zenich a v rehabilitaCnich programech
pro narkomany. Opakované byl diagnos-
tikovan jako schizofrenik. Od ¢trnacti let
se opijel. Alkohol ,,akceleroval jeho emo-
ce“. Rekl, Ze byval ,vztekly a osam&ly*,
a Casto omdléval. Pozdéji zacal koufit
marihuanu, , krystal met“ (amfetaminy),
a kokain. Také trochu experimentoval
s ,.kyselinou“ (LSD), ,,houbickami® (psy-
chedelickymi houbami) a heroinem.
Rikal, e na drogach mél tendenci byt
paranoidni, a postupné mu byly pfede-
psany ruzné 1éky (haldol, lithium a tho-
razin), které mu mély pomoci pfekonat
zavislost na methedrinu. Nedavné od-
cizeni ve vztahu se Zenou a zachvat zufi-
vosti (ktery ho stal nabytek v obyvaku),
ho privedly zpatky k programu AA, ktery
se neuspesneé snazil absolvovat uz dfive.
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Juan byl synem Svédské matky a se-
fardského zidovského otce, prvni ze Ctyt
déti. Juantv otec prijal viru a Zivotni styl
sekty Svédka Jehovovych a déti vycho-
vaval v duchu pfisné nabozZenské disci-
pliny.Vzpominal si, Ze jeho otec byl na
ného ,,drsny a prisny“ pfinejmensim prv-
nich sedm let jeho Zivota. Jako dité roz-
daval traktaty ,,Svédka“, které americti
Ctenafi tak dobfe znaji, a ucastnil se
i dalSich vefejnych akci zamérenych na
Sifeni viry. Letmo mi povédél o limita-
cich a strachu, ktery citil, kdyz vyrtstal
v domacnosti svych rodict. Svét se délil
na ,,verici“ a ,neverici“. Svét byl licen
v peclivé proskribovanych a odmeéfenych
vyrazech a strach z Armageddonu byl
neustale pritomny. Juan si vzpominal na
svlj permanentni strach, zZe svét muze
skoncit v kterémkoli okamziku, Ze nasta-
ne vSeobecny hladomor nebo planetu
postihne néjaka katastrofa. To byla, jak
mi Juan Tekl, predstava Svédku o ,spra-
vedlivém holokaustu®. Vyssi vzdélani
bylo povazovano za hiisné, za ,,dablovo
dilo“, a Juan pfitom intenzivné touzil byt
vzdélany a vyuzit svij intelekt a pred-
stavivost. Zil jakoby napnuty na psycho-
logickou koncepci, podle niZ je tu doko-
naly svet (ktery ma teprve byt uskutec-
nén) a svét zkazeny (bylo zakazano Cist
napiiklad Marxe, Junga nebo buddhis-
tickou filozofii). Podle tohoto dogmatu
dokonaly svét jednou pfijde, po Arma-
geddonu.

Otec ho ,,duchovné terorizoval“, jak
mi Juan svéril. VeSkera sexualita byla
doma peclivé potlacovana, vira byla za-
loZena ,na strachu a vin€“. Zhruba pred
sedmi lety se Juan nakonec dokazal od-
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poutat od Svédkl Jehovovych i od své
rodiny. Zacal studovat na université.
,Pripadalo mi, Ze pro mé neni na svété
misto.“ Domnival se, Ze byl ,prvnich
pétadvacet let svého Zivota“ psychicky a
duchovné ovladan. Nakonec povazoval
za nutné obejit se bez n€kterych vyhod
domova a znamého prostredi, ,,separo-
vat se“, aby mohl , byt sdm sebou... prv-
nich pétadvacet let bylo plnych zmatku
a ovladani.“

V prubéhu dalSiho rozhovoru mi
Juan odhalil jisty aspekt své bytosti, kte-
kem pro spravné predepsani. ,,Mohl jsem
toho tolik dokazat, dotknout se hvézd,
jen kdyby meé netahly k zemi ty problé-
my (se vztahy se Zenami a s osamélos-
ti)... Uz 1éta se uzdravuju, a obavam se,
Ze jsem minul v Zivot€ rizné pfilezitosti
(dotahnout to nékam v zameéstnani).
Svét mé drti, bojim se, Ze minu sprav-
nou odboc¢ku a budu Zit pomalym Zivo-
tem.“ Citil se rozpolceny mezi touhou
dosahnout svych cild v praci a uskutec-
nit své predstavy touhou po poklidném
rodinném Zivot¢.

Béhem rozhovoru se mimochodem
zminil o své schopnosti ,teleportovat po
mistnosti“, a tak jsem ho pozadala, aby
mi to bliZe objasnil. Rekl, Ze je hodnd
telepaticky a ma hodné vyvinuté tfeti
oko“. S jistym potéSenim, byt ponékud
stydlivé pokragova. Rekl, Ze jsou to zce-
la prirozené schopnosti, které mel vzdy,
kam aZ jeho pamét saha. Kdykoli chce,
se muze pohybovat na ,duchovni urov-
ni“, mizZe ,cestovat mezi vesmiry, pie-
skakovat z hvézdy na hvézdu, skakat do
c¢ernych dér a vykukovat s pulzaru, kte-



ré jsou zkratkami mezi vesmiry, mohou
jimi cestovat duchovni bytosti. Kdykoli
se mu zachtélo, mohl cestovat
v Casosprostoru.

O svych zaZitcich v psychiatrickych
institucich, kdyz byl diagnostikovan jako
schizofrenik, fekl: ,Vim, Ze je tu urcita
hranice, kterou prekracujete a musite se
zase vratit zpatky... ale ja mam perma-
nentku! (ve chvili, kdy byl hospitalizo-
van).“ Zadala jsem ho, aby pokratoval,
a Juan mi ochotné vyhovél. ,,Stromy jsou
Zivé, maji - priroda ma - tolik duchovni
energie. Tady vSude néco 1éta...“ Hovo-
fil o moudrosti v ocednu, o prastaré, hlu-
boké moudrosti zemé. Mluvil o své las-
ce k oceanu. Rekl, Ze vnima ,nervové
sité“ mezi stromy, Ze dokaze komuniko-
vat s pfirodou a ma ,,skvélé myslenky*,
které se tykaji prirody. Jako maly chla-
pec se ,,tam vydaval se svymi (kosmicky-
mi) kamarady“, protoze byl tak nestast-
ny se svymi rodici a citil se tak svazany.
Doma si pfipadal jako v pasti, ,,byl nu-
cen divat se na zivot uzkou skulinou®.
Cestovani v kosmu mu pomahalo pieko-
nat strach, v némZ neustale zil doma.

Veskeré ,,poulicni drogy“, které bral,
,probudily tyhle telepatické schopnosti“
a soucasne¢ zacCal byt vnimavéjsi k energii
jinych lidi. Mohl ,,na sebe brat“ energii
druhych a ,,stat se“ tim, co citili v danou
chvili. Droga speed a zejména psyche-
delické houby zptisobovaly, Ze se toho
do jeho mysli dostavalo prili§ mnoho.
Byl uz tak plny vjem, cestovani v kosmu
a ruznych predstav, Ze ho drogy nako-
nec prevalcovaly.

Ted, ve tficeti letech, si uvédomoval,
Ze jeho vidéni prirody se vztahuje i na
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svét obchodu a financi, ktery si zvolil.
MEI jasnou a presnou predstavu nové
mezindrodni komunikacni sité, ktera
byla velmi slozita a opravdu skvéla.
Z oboru pocitacu, ktery si zvolil, uz ted’
dokazal hodn€ svou bystrosti a vrozeny-
mi schopnostmi, spiSe nez formalnim
vzdélanim. Juan ve skutec¢nosti délal ve
svéte velké pokroky, a byl nedockavy, aby
mohl pokracovat dal a rychleji. Byl vel-
mi pracovity a pracovat na své vizi pro
neého bylo nesmirné dulezité. Jen jeho
strachy a nejistota ho ponékud brzdily.

O svém strachu fekl: ,,Zivot je krat-
ky. Bojim se smrti, Ze nebudu Zit vécné,
Ze nenajdu Zenu, ktera o me stoji, Ze
nebudu uspésny, Ze nebudu Zit naplno,
nevyuziju svij potencial, citim se brzdé-
ny ve své profesni draze (,,blaznivymi
vztahy“), mam strach, Ze se ode mé neé-
kdo odtahne, jen co se seznamime, Ze
promeskam pfileZitosti, Ze proSvihnu
svij velky sen stat se feditelem firmy.“

MEl nékteré fyzické symptomy, ale
ity byly pro pochopeni pfipadu uZitec-
né. Mé€l srdeCni palpitace v levé Casti
hrudniku, které se zhorSovaly kavou a
stresem. Mohly se dostavit kdykoli. Od
doby dospélosti mival mirné, ale upor-
né akné na zadech. Obecné chtél 1épe
jist a pravideln¢ji sportovat. M€l rad tep-
lo, teplou vodu, vifivku s horkou vodou
. Svou touhu a osamélost nékdy pocito-
val jako pocit prdazdnoty v bfise.
V takovych chvilich se mu zrychlil puls
a zacal se tfast po celém té€le. Pfi téchto
symptomech nékdy pocitoval pfival ener-
gie.

Celkove mi pfipadalo, Ze Juanovi do-
chazi ,nervova energie“ (nebo ,adrena-
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lin“, jak to sim nazyval). Celkov¢ vzato
pro né&j byla charakteristicka rychlost a
soucasné vahavost.

Ke konci naseho prvniho interview,
kdyZ uz jsem tusila, o jaky 1ék by mohlo
jit, jsem se ho primo zeptala na hudbu,
hluk a roéni obdobi. Rekl, Ze miluje hud-
bu, ale z hluku nékdy muZe byt ,naspo-
novany“, Ze ho rusi. (Ale dokaze pfestat
poslouchat cokoliv, jak fekl.) N¢ktera
obdobi mohou ,zesilovat“ jeho nalady,
tj. slunné jarni pocasi ptisobi velmi ra-
dostné, kdezto zamracCené pocasi puso-
bi depresivné.

Analyza

Pro Juanovu povahu je charakteristicka
vysoce efektivni mentalni energie a jeho
touha po duchovnim riistu a vyvoji. Clo-
vék Zasne, jakého vysoce vyspelého, ener-
gii prekypujiciho ducha ma pfed sebou.
Myuj dojem je, Ze pro mého klienta bylo
prosté tézké udrzet krok se svou vlastni
vnitini energii. Je také pravda, Ze jeho-
vistickou vychovu prozival jako né€co, co
rdousi jeho kreativitu a jeho pfirozené
sebevyjadieni. A pravé to pfedstavovalo
hlavni pfekazku v hledani svobodné;jsi-
ho zivotniho stylu.

Vsechny tyto prvky v Juanové zivoté
mohla spoutat, anebo naopak vyvolat,
energie homeopaticky pripravené¢ho Pe-
yotu neboli Anhalonia.

CAST II - Lék

V jednom skvélém ¢lanku o Anhaloniu
(publikovaném v Casopise Medical
Advance roku 1901 a dostupném
v Referenceworks) doktor J. Clarke fika:
,Mysl: védomi neobvyklé energie a inte-
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lektualni sila (o niz bylo pfi testech zjis-
téno, Ze doopravdy neexistuje) — pocit
nadrazenosti a pohody - pocit ménécen-
nosti a deprese.“

Dr. J. Stephenson, autor Hahneman-
novskych provingt, 1924-59) pise (cito-
vano rovnéz z Referenceworks): ,klico-
vym symptomem tohoto léku je schizo-
frenie mezi védomym a nevédomym Zi-
votem pacienta. Jde zde o ustup od ob-
jektivni reality do vnitfniho Zivota tak
bohatého a tak riznorodého, Ze vngjsi
svét uplné ztraci vyznam. I rostlina sama
nese tuto signaturu. Hlavni ¢ast jejiho
t€la je skryta pod povrchem zemé nebo-
li z mytologického hlediska v kralovstvi
telurickych sil nevédomého svéta, a jen
ruzove zbarvené listky, razové az fialové
kvitky, karminové plody a Zluté tyCinky
a ¢nélka vykukujici jako hiibek (nebo
housenka, zvana indiany Nahauti Peio-
tl) nad zem do vzduSného, extratelluric-
kého svéta mytologického védomi“.

Stephenson dale fika: ,,Vizualni abe-
race patii mezi nejpestiejsi v nasi mate-
rii medice. Mimotadné jsou zvuk a do-
tek vidéné jako barva a zcela zdeformo-
vana perspektiva. Vizualni dojmy mo-
hou byt tak silné, zZe odplavi vSechny
mentalni funkce. Vnimani modré a ze-
lené je intenzivngjsi, vnimani Cervené a
Zluté je sniZené...

V mentalni oblasti je tak Siroka ska-
la symptom1, Ze analyza je mimofadné
obtizna. Jak jsme jiz uvedli, napadné je
tak hluboké ponoreni do vnitfniho Zivo-
ta, Ze vn&j§i je téméf vytdsnén. Uplnd
absence vile, takze volni procesy se sta-
vaji autokratickymi, zcela odlouceny od
jakékoli mentalni kontroly. Najdeme zde



vétSinu klasickych symptomu religidz-
nich zazitkd - euforii, blazenstvi, ztratu
védomi sebe sama, pocit jednoty s vétsi
realitou, a vé¢nou odménu svéta. Mezi
bludy je i klasicky schizofrenicky blud,
Ze ,tvafe vypadaji jako masky“.“

Clarke ve svém c¢lanku z roku 1901
pfipomina, Ze hlavnim rysem indianské-
ho obradu pripravy peyotu .,...je vyvola-
ni barevnych vidin neuvéritelné zarivos-
ti, spojenych s pohybujicimi se fantastic-
kymi tvary, jejichZ pohyb je do jisté miry
fizen v Case hudbou. Neustalé bubnova-
ni tamtamu je nedilnou soucasti indi-
anskych obfadu. Dal$imi symptomy jsou
ztrata predstavy o Case, bolest hlavy
v zatylku, pocit unavy v hlavé a nevol-
nost. Svalovy tfas, intenzivné&jsi zaSkuby
kolene a ztrata schopnosti koordinace.
... Jeden zkousSejici zaznamenal vyrazné
zpomaleni pulsu, lehkou mdlobu a mél-
ké dychani, ale nebyly zde Zadné z onéch
hroznych srde¢nich symptomu ostatnich
kaktusu...“

Pii srovnavani 1€ka se nabizi hlavné
a predevsim vzit v uvahu Cannabis indi-
ca. Oba 1éky maji spolecné vizionaiské
vlastnosti a potiebu spolecCenstvi. Ale
tam, kde Anhalonium ze vSech sil pra-
cuje na své vizi, Cannabis indica se spo-
koji s tim, Ze bude sedé€t v kiesle a do
nekonecna teoretizovat. Oba 1éky maji
také spole¢né poruchy vnimani Casu a
prostoru a fantastické a barevné haluci-
nace.

Vétsina klasickych autord uvadi také
nasledujici 1éky pro srovnani
s Anhaloniem: Gelsemium (migréna,
paralyzovana schopnot akomodace),
Belladonna, Stramonium (nasili, halu-
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cinace), Picric Acid, Coffea, Coca, Opi-
um, Platina (pfedm¢éty se zdaji malé a
vzdalené) a Kali Phos. Ja bych jesté do-
porucila uvazit nové vyzkouSeny 1€k
Hydrogen (expanzivni vidéni a osamé-
lost) - viz zkouSka Jeremy Sherra.
Stephensonuv ¢lanek o Anhaloniu, kte-
ry lze nalézt v Referenceworks obsahu-
je kromé jiného i dlouhy a velmi cenny
seznam ,experimentalnich® a toxikolo-
gickych symptomu peyotu. Uplné reper-
torium Rogera van Zandvoort piedsta-
vuje Anhalonium docela pékne.
K modernim tiSt€énym pramentm o
Anhaloniu patii také Materia medica
novych lékii O. Juliana a Synopticky kli¢
Franse Vermeulena.

Ranni klasici o tomto 1éku nepisi,
v Boerickové materii vSak je.

CAST III - Kontrola
21. bfezna 1994 Juan dostal Anhaloni-
um 1M. Jak sam fika, v nasledujicim
pulroce se mu ve vSech smeérech dafilo
neuvéfitelné dobrie.V ranych stadiich
1éCby potreboval 1€k jesté jednou - byl
antidotovan koupeli s eukalyptovym ole-
jem.

Zvala jsem Juana na kontroly
v mési¢nich intervalech. Rozjitfeny
emocni stav, v némz byl pfi prvnim in-
terview, m¢ piimél, abych ho sledovala
pravidelné. Pfi kazdé dalSi navstéve byl
me¢l vice sebeduveéry. ,,Chci se pohybo-
vat ve vysoké vizi sebe sama, neustale se
sam v sobé otevirat“, fekl mi pri jedné
z prvnich kontrol. ,Dafi se mi to... stav
utrapenosti se zmé&nil.“ Rekl dale, Ze zis-
kal ,kreativitu, svobodu, nadseni a se-
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bedlivéru tim, Ze jsem nechal (svou)
Zenu byt... prosté jsem takovy, ale oprav-
du jsem se poctive snazil, aby to (s mou
zZenou) klapalo.“

Pri tfeti kontrole 23. Cervna 1994 byl
Juan uplné jiny ¢lovék. ,,Sehnal jsem si
novou praci, straSné me to bavi a pred-
chozi praci jsem skoncil opravdu dobfe.
Vysvétlil, Ze bude pracovat na mezina-
rodnim projektu pro vyznamny bankov-
ni dim, Ze bude mozna pracovat v New
Yorku a pozdéji mozna i skolit lidi po
celém svété. Jeho rehabilitacni program
v ramci AA pokraCoval dobfe a mél
v programu i dobrého sponzora.

,Zalezitost s rozvodem* se vyfeSila a
on ted pocitil novou svobodu a sebedu-
véru - oteviraly se pfed nim moznosti.
(Dosud, jak fikal, se trochu trapil a byl
smutny.) Citil se sexualné frustrovany.
Nemél vztah se zadnou Zenou néjakych
osm ¢i devét mésictl, a ve vztahu ke své
sexualit€ citil onen stary konflikt a vinu,
v nichZ vyrustal. Jeho pracovni motiva-
ce byla v novém zaméstnani opravdu
velmi silna. ,Ted uZ dokazu riskovat...
uz mé€ nenici ukrutny strach. Citim se
vyrovnany, i kdyZ nedokazu fict proc.”
(1) Ze svého vlastniho rozhodnuti se zba-
vil podpory kamarad z okoli a starého
zamestnani: ,Jsem v poradku, to je ne-
uveritelné! Uz nejsem tolik mistni ob-
can (bydlel v té dob€ na prechodny Cas
v prozatimnim byt¢), zato jsem spis glo-
balni ob¢an.“ Byl schopny plynule se
vyrovnavat se vSemi zménami ve svém
Zivoté a v praci. ,Veédomé jsem se rozho-
dl skocit pfimo doprostied tornada.

,Brousim své telepatické schopnos-
ti,“ fekl mi. Konzultoval totizZ jednoho
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poradce v duchovnich zéleZitostech, aby
dokazal 1épe pochopit a usmérnit své
nadani ,,vidét®.

,2Mentalni aktivita je pro mé velmi
stimulujici. Strasné rad se pohybuji
v prostiedi, kde je cerebralni inteligen-
ce - dava to clovéku mnohem vétsi hiis-
té... Ted uz vim, jak najit bezpeci a klid...
Véci se zjednodusuji, dokazu se soustrte-
dit... V praci muzu klidn€ prihlizet mo-
censkym hratkam, ale uZ se nijak agre-
sivné nedcastnim té viavy.

Jak mi vylozil, ve vztahu k rodi¢im
a jejich komentarim je ted velmi uvol-
nény. Dfiv mu z nich bylo velmi nepfi-
jemng¢ a viibec nemohl byt s nimi pohro-
madé.

,Nékde ve mn¢ je spiritualni uroven
védomi, ktera se probouzi. Je to az
o strach - vidim tak obrovsky potencial
mysli a ducha. Vstupuji do celé nové di-
menze byti... Moje zachvaty zbésilosti a
nervozity jsou jen letmé, sice intenziv-
n¢&jsi nez diiv, ale také rychleji odezni.
Stale jeSté jsem nervézni, kdyZ jednam
v praci s novymi klienty. Myslival jsem
si, Ze nic neumim, ted divéfuji svym
schopnostem.

Mij mozek se zacina probouzet.
Kdysi jsem skocil do svého mozku a
schoval se tam. Ted, kdyZ se prestavam
bat, tam zase zacina proudit energie.“

Neékolik prvnich tydnt po podani
Anhalonia se Juan probouzel jakoby
,uzavieny ve snovém stavu®, coZ pro
ného byl ,,dés“, mival ,,siln€ vizualni sny“
o své Zené, jak je s nékym jinym, nebo
jak ho opousti. KdyZ se probouzel
z tohoto zmuceného stavu, plakal jako
dit€. Postupné prestaval snit o své Zené



a misto toho zacinal mit intenzivni, sil-
né sexualni sny. Zacal si sny 1épe pama-
tovat, ale pri tfeti kontrole mel uplné
,,0kno“, pokud jde o sny. ,Mival jsem
hodné¢ zivé sny, a pamatoval jsem si je
naprosto presné (v adolescenci a
v détstvi)“. Juanovo spani se ted vyraz-
ne¢ zlepsilo, probouzel se osvézeny.

Pii kontrolach Juan referoval, Ze od
podani Anhalonia miva ,,uplné okno na
5-10 vtefin, jako by se Cas zastavil (neu-
rologicka porucha?)... mival jsem to,
kdyZ jsem byl mladsi. Kdyz se to stane,
dostanu se nékam jinam. Dostanu se do
jiné dimenze. Nic neslySim, Cas se za-
stavi.“ (Rekl, Ze jeho otci se to stavalo
také.) V posledni dobé€ vsak jsou tato
,,okna“méng¢ Casta a jeho soustfedéni je
hlubsi.

Juan ted docela pravidelné sportuje,
chodi béhat a posiluje. Akné za zadech
se zlepsilo, po nékolikatydennim zhor-
Seni to vypada, Ze brzy zmizi. Bolesti srd-
ce se zhorsily kratce po podani 1éku, tak-
Ze vyhledal 1ékafe. VySetfeni vSak bylo
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zcela negativni. V posledni dobé€ obcas
miva pocit tisn€ v hrudniku, neni to vSak
nic ,hluboce zakofenéného“ a nevyve-
de ho to z miry... Emoc¢ni prazdnota
v briSe je snadnéji prekonatelna. Mohou
to /tento pocit/ katalyzovat drobné uz-
kosti.

Nervozita z velké ¢asti vymizela.
Jeho nuceny smich, mrkani a upénlivé
otazky jsou skoro pry€. Pfi prvnim inter-
view mél na sob€ kiiklavou psychedelic-
kou kosili. Byla svitivé oranzova se zele-
nymi prouzky a rozevlatymi vzory mezi
nimi. Pozd¢ji pfichdzel na kontroly
v dokonale padnoucim tmavé Sedém
obleku s vestiCkou. Zcela ocCividné se
presunul do jiného svéta.

Juan, vérny své , laserové“ povaze, se
rychle pfesouval do obrazu jinych 1éku.
Pl roku po prvni davce Anhalonia do-
stal Mercurius vivus, poté Medorrhi-
num. Skon¢il pomérné mékkym prista-
nim - naposledy dostal nesmirné uzitec-
ny mineralni polychrest, Calcareu Phos-
phoricu v potenci 30c.

Navstivte homeopatické stranky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam c¢eskych homeopat, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsiho.
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Léceni vedlejSich ucinkd ockovdni
Bohdan Vrabec

V Casopisu Homeopatie ¢.37/03 mne zaujala zminka o vedlejSich ucincich ockova-
ni. Vim, Ze je to zavazné téma a méla by se mu vénovat zvySena pozornost a bylo by
tieba vice informovat vefejnost. Zejména rodiCe malych déti by méli byt pravdivé
informovani o vSech dusledcich ockovani! Hlavné odbornici by méli pecliveé zvazo-
vat, ktery druh ocCkovani je nezbytny a ucinny, a ktery nikoli. Proto i ja uvedu pfi-
klad z mé praxe.

V listopadu 2001 ke mné prisla maminka se Ctyfletou dcerou, nebot si uz nevé-
déla rady s neprestavajici nemocnosti své dcery od Sestého mésice jejiho zivota.

Hlavni potiZ byla, Ze se ji stahovalo hrdlo a vzdy musela okamZité odjet do ne-
mocnice, aby se neudusila. Dale divenka trpéla velmi Casto zanéty obou usi a angi-
ny méla téméf po cely rok. Tato onemocnéni trvala tfi roky a pét mésicu a stale
pribyvaly nové a nové 1éky. Dité jiz uzivalo tolik 1éki, Ze mu pomalu mohly nahra-
dit stravu. Na imunologii konstatovali velmi sniZenou imunitu a proto divence pfi-
dali jesSté dalsi 1éky na posileni imunity.

Péce o neustale nemocné dité psychicky i fyzicky zdecimovala nejen rodice di-
venky, ale i prarodice. Dité nemohlo chodit do jesli a do Skolky a jeho maminka do
prace. Kdyz jeli na dovolenou, museli vybirat mista, kde neni daleko nemocnice a
vlacet s sebou tasku s 1éky. Dité muselo spat s rodici, ktefi ho stale sledovali, aby se
v noci nezacalo dusit.

Rodice méli jiz takovy strach o Zivot ditéte, Ze si maminka zavedla tabulky, kde
presné zaznamenavala data onemocnéni, nazvy 1€k a jejich Cetnost podavani. Mohly
by poslouzit jako odstrasujici memento. Dal jsem si chvilku prace a spocital, kolik
druht 1éku dité vyuZzivalo. Napocital jsem jich Ctyficet!! K tomu Sestnactkrat picha-
né levé a Sestnactkrat pravé ucho.

ProtoZe se Cetnost zachvati duseni zvySovala a intervaly mezi zachvaty zkraco-
valy, vyhodnotil jsem tento symptom jako nejvyraznéjsi, Zivot ohroZujici, a Ze ho
musim 1€Cit jako prvni v pofadi. Dle matCiny vypovédi se nikde v rodinach ze stran
obou rodi¢u nevyskytovaly podobné potize. PotiZe u ditéte nastaly okolo Sestého
meésice véku a to mé privedlo na mySlenku, zda potize nemaji néjakou souvislost
s oCkovanim. Zjistil jsem, Ze dité bylo tfikrat proockovano vakcinou DTP (zaskrt,
tetanus, Cerny kasSel). Porovnal jsem priznaky téchto nemoci a vySly mi priznaky
zaskrtu. Co nyni d€lat? Lék z vakciny zaskrtu jsem nemél, a tak jsem musel hledat
nahradni 1ék dle pravidla podobnosti. Protoze se potize vztahovaly k hrdlu, napadly
m¢ hadi 1éky. Nyni jsem se jiZ maminky vyptaval cilené na jaké strané hrdla zacina-
ji anginy a které ucho je prvni zasazené zanétem atd. Matka uvad€la priznaky na
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levé strané, zacal jsem tedy myslet na Lachesis. Lék jsem si pozdéji potvrdil
v Murphyho repertoriu dle vypoveédi matky o chovani a vlastnostech dcery, jako
jeji zarlivost na otce, kamaradky a pfevazujici levostrannost. Kromé jiného mé pri
rozhovoru s divenkou zaujalo jeji vyjadfovani. Stale mi vypravovala co d€la, s ¢im a
jak si hraje a kdyZ jeji matka chtéla n€co doplnit, musela dceru prerusit, aby se
dostala ke slovu. Divenka mi vypravéla, Ze jednou namalovala babicku Sminkami,
ale jen ,decentné“ a Ze ji kamarad dal v parku pusu, ale ,diskrétné“, pry aby to
nikdo nevidél. Tyto neobvyklé vyrazy vzhledem k véku ditéte (Ctyfi roky) me velice
zaujaly a vyhodnotil jsem je jako neobvykly symptom, ktery by mohl byt dulezity
pii vybéru léku.
Poté jsem pristoupil k repertorizaci.

MYSL, zarlivost, - 3st. Hyos. Lach. Nux-v. str.839

MYSL, mluveni, vybrané vyrazy, Lachesis - jediny 1ék! Str.744

CHOROBY, zaskrt, 3.st. Apis. Ars. Brom, Kali-Bi. Kali-Chl. Lac-C. Lach. Lyc- phos.
Phyt. Rhus-t. str.465

ZASKRT, vlevo - 3. st. Lach. 2. st. Manc. Merc.-I-R. Lac -C. str.466

Podal jsem Lachesis 30 CH jednorazové, kulicku rozpustit v ustech a v 1ékarné jsem
objednal Diphterotoxinum 30 CH. Popravdé feCeno jsem moc neveéril, Ze by byl
k sehnani, ale zkusil jsem to a doufal, Ze budeme mit Stésti.

Upozornil jsem matku na reverzni symptomy a fekl ji, Ze pokud se dostavi ji
znamé piiznaky uzavirani hrdla, aby podala Lachesis 30 CH rozpusStény ve vodé,
ktery jsem ji dal s sebou dom1 a pro jistotu zacala vSe chystat pro cestu do nemoc-
nice jako obvykle. Nemohli jsme riskovat komplikace a fekl jsem ji, Ze dohled 1éka-
fe je velice vhodny.

Ctvrty den po podani 1éku mi matka volala, Ze tieti den po podani 1éku asi v osm
hodin vecer se dcefi zacalo uzavirat hrdlo a Ze ji rozbolelo levé ucho. Podala Lache-
sis a zacCala vSe chystat do nemocnice jako vzdy predtim. Kdyz se uz chystali
k odchodu do auta, zhruba 15minut po podani 1éku, ke své velké radosti zjistili, Ze
problémy ditéte odeznivaji. Za chvili uplné odeznély, a tak zistali doma. Jesté pul
hodiny byli doma pfipraveni na cestu, ale nikam uz nejeli. Tak jsme byli cela rodina
ija svédky uzasné moci homeopatie. Za dva tydny na to mi matka volala v pil osmé
rano, 7e dcera ma teplotu 37,8 a Ze se ji op&t zuZzuje hrdlo. Rekl jsem ji, at udéla
obvykla opatieni a posle nékoho z rodiny ke mné pro 1ék. Mezi tim jsem pfipravil
Lachesis 9CH a urcil podavani 1éku jedenkrat po patnacti minutach celkem Ctyfi-
krat a po dédovi, ktery prijel pro 1€k, jsem vzkazal, at mi zavola a prubézné mé
informuje. Za jedenact a ptil hodiny mi hlasila, Ze je dcera v pohod¢, vesela a skota-
Ci. Mezitim jsem m¢l Stésti a v 1ékarné jsem koupil Diphterotoxinum 30 CH. Podal
jsem ho tyden po 1éku Lachesis 9CH. Po podani Diphterotoxinu 30 CH u divenky
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probehly vSechny reverzni symptomy i s vykaslavanim hlentd a vysmrkanim (“Cisté-
nidomu®). Za jeden a ptil mésice jsem podal Lachesis 200 CH po kterém prod€lalo
dvou denni anginu. Potom jsem za tyden podal jest€ jednou Diphterotoxinum 30 CH.
Od té doby bylo dité bez potizi a za dva mésice jsem podal Lachesis 1M. Za dalsi
dva mésice podstoupila divenka vySetieni na imunologii, které potvrdilo zvySenou
imunitu. Nyni je jeden a pul roku zcela bez potiZi, nebrala uz zadna antibiotika ani
jiné chemické 1éky. Pravidelné kontroly na imunologii potvrzuji zvySovani imunity
a neuZziva ani Zadné 1éky. Lékarka na imunologii, které rodiCe oznamili, Ze je dité
1éCeno homeopaticky, sama vysadila 1éky a poradila rodi¢tim, at pokracuji
v homeopatické 1€Cbe.

Mezi rodici ditéte, Iékarkou a mnou se rozvinula dobra spoluprace.

* %k

Pfipad ditété s ndhlou slepotou

Ing. Petr Mojzis

Pocatkem roku 2002 mé vyhledala na radu své babicky matka se svoji desetiletou
dcerou. Od babicky dévcete jsem vedé€l, Ze matka dévCete homeopatii ani jinym
alternativnim metodam nevéfi a jen vaznost stavu ji ke mné dovedla. I kontroly po
vysSetieni pripadu probihaly pouze pies babi¢ku, matka jiz znovu nepfisla.

Pripad mél velmi dramaticky pocatek: dévce si doma zacalo stéZovat na velmi
silné bolesti hlavy, nahle zacala vidét pouze mlhu a pfestala vidét upln€. Zpanikafi-
la a pfestala odpovidat na otazky. Stav slepoty trval asi pét minut, pak se vyzvracela,
vidéni bylo lepsi, dale ji silné bolela hlava, nesrozumiteln¢€ odpovidala na otazky a
stav si nepamatuje. Byla hospitalizovana, zadna vySetfeni nic patologického nepro-
kazala a tak byla propusténa s diagnézou migréna s aurou. Tento stav se objevil asi
tyden po prodélané chfipce a také bylo pfed vysvedéenim.

Je velmi citliva az pfeuzkostna, pry az hystericka. Uz mésic pfedem se boji na-
vstévy u zubafe. Ve skole se strasné€ boji, kdyz dostane horsi znamku nez jednicku.
Neni priibojna, ve Skole je velmi ticha, doma ale je hubatd. Méla zachvat paniky v
tunelu a panikafi i ve vytahu. Velmi se boji doktord obecné. Kdyz ji meli vyndat
trisku, panikafila, zvracela a pfed vytrzenim zubu vyvadéla jako by ji vrazdili. Boji
se velkych pavoukli a hadl. Rada maluje, s matkou rada vafi i myje nadobi. Ze
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vzteku place, snadno se urazi a s nikym pak nemluvi. Neni potiva a kromé zminéné-
ho stavu nebyla nemocnd, ATB méla pouze jednou v Zivoté. Spat chodi okolo 21h.
Spi obvykle na bocich, stiid4 strany. Nejmén¢ jednou za noc se budi, pry pocituje
strach a obcas pfijde proto k rodi¢im do loZnice. Sny ma hezké i osklivé. Je stale ve
stavu neklidu, taha si prsty, pry i ve Skole. Kdyz déle Cte, pali ji o¢i. Ma hodné
kamaradek a Casto s nimi chodi ven. Dosti Casto se utrhne na matku a pak je ji to
lito. Hodn¢ se urazi a je tvrdohlava. Je dosti poradna. Ma mladsiho bratra, na které-
ho po narozeni hodné Zarlila.

Reseni pfipadu:

Do repertorizace jsem zahrnul jednak charakteristické mentalni rysy a samoziejmé
i patologicky stav pii zachvatu slepoty. Zcela jednoznacné vychazi 1€k Theridion.
Lék je zhotoven z pavouka z ostrova Curacao v Karibské oblasti. Pivodni nazev
pavouka Theridion curassavicum je nové zménén na Latrodectus curassaviens. Pa-
vouk ma na zadech oranzové skvrny a jeho kousnuti mtZe vyvolat tfes, chladny pot
a mdlobu.

Byl tedy podan 1€k Ther. 200C, jednorazové. Ihned po podani 1éku referovala
divka babicce, Ze se citi uZasn€ klidna. I spanek je bez buzeni, zmizelo tahani se za
prsty a ruce. Stav trval témer rok, pak zase zacala pacientka pocitovat neklid, 1¢k byl
zopakovan ve stejné potenci a op€t se divka zklidnila a citi se vyborné. Matka se jiz
neukazala a pry nema o 1é¢bu nejmensi zajem ani nadale, fikd babicka. Zachvat se
jiz neopakoval.

Rubriky repertoria (Murphy):

A Zrak NARUSENY zrak, pred konvulzemi - bolest hlavy, pfed nebo
béhem

B Zrak ZMATENE vidéni - hysterie, pti

C Zrak SLEPOTA

D Mysl UZKOST, obecné - hystericka

E Mysl CITLIVY - bolest, na

F Mysl HYSTERICKE chovéni

G Mysl POLEKANY, snadno

H Mysl NEKLID - ¢inorody
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Letni workshop 2003 - Javornd

Ing. Jan Matyas

Jiz tradi¢né zacatkem prazdnin probéhl letni workshop Homeopatické akademie.
Stejné jako vloni v Javorné na Sumavé. Lektoti byli letos dva, a to prvni tfi dny né-
mecky homeopat Mike Kezsler, a v druhé poloviné€ kurzu anglicky homeopat Nick
Churchill. Jako vzdy vyborny Mike Kezsler se zamé¥il pfedevsim na piipady vyzadu-
jici mineralni 1éky, vysvétlil jejich témata a postup nachazeni spravného léku, samo-
ziejmé v ramci celostniho pohledu homeopata. Velmi pfinosné bylo sledovat jej pri
odebirani zivého pripadu, kdy jeho postiehy ukazovaly opravdu zralého homeopata.
Jeho rady o taktice vedeni pripadu byly obzvlasté cenné, nebot vyplyvaly z dlouholeté
praxe a hlubokého pochopeni homeopatie. Zejména uvaha na téma (ne)piebirani
odpovédnosti za pacienta byla velmi zajimava a dle mého nazoru pravdiva.

Dalsi tfi dny odebiral a pfednasel své pripady Nick Churchill se svoji kolegyni
Christianou. U jimi odebiranych Zivych pfipadu byla situace ulehcena jiz predchozi
brany a byly navrzeny jesté dalsi 1éky, z nichZ zejména vybér hadiho 1éku Crotalus
cascavella byl velmi dobfe odivodnén. Pravé postup vybéru léku, déleni dle fisi a
skupin (Celedi) bylo znacné zastoupeno v Nickové taktice pfi vybéru 1éku a pravé
tento postup byl vhodnym doplné€nim zabéhnutych klasickych postupu hledani 1éku.
Kristiana navic odpfednasela Sankaranovu metodu analyzy, na niz se specializuje, a
také rozbor jednotlivych druhi miasmat. K doplnéni programu zaznélo také nékolik
zajimavych pfipadd obou homeopatt.

Pravé ucast dvou velmi dobrych a nam uz z dfivéjSka znamych homeopati zna-
menala vyrazné oziveni kurzu. Staly pfisun novych myslenek a zptsobu uréeni 1éku
ihomeopaticka taktika zaloZzena na letitych zkuSenostech z praxe, nenechaly nikoho
z pfitomnych posluchacd na pospas nud€. Seminafe byly pfinosem pro vSechny zu-
Castnéné. Piijemnou atmosféru doplnoval velmi dobry vykon obou piekladatelek,
Marcely Freiové (némcina) a Katefiny Stejskalové (anglictina).

Krome vlastniho kurzu zde bylo také ne€kolik dalSich aktivit na vyplnéni volného
Casu - pfednaska pani Marie Fibichové o kineziologii, Samanské bubnovani pro za-
$in€ se dafi 1épe) nebo vecerni posezeni u taboraku s kytarou. Pro chvile volna byla
okolo krasna Sumava & hotelové vybaveni jako sauna & kuleénik. Nebo nedaleky
bazén pro otuzilé a blizko néj mistni hosptidka, kde bylo mozno stravit vecer. Ubyto-
vani bylo pfijemné, takze k absolutni spokojenosti snad jen nékterym chybélo lepsi
pochopeni pojmu ,vegetarianska strava“ zdejsi kuchyni. Cely kurz byl vSak organi-
zacné zajiStén velmi dobfe a po odborné strance pfinosny, a za to je potfeba podéko-
vat jeho pofadatelim - manzelim Cehovskym.
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Nick, Kristiana a Katefina v akci

Kurz autopatie I.

Metoda, vedeni rozhovoru, stanoveni vhodné potence, pfiprava
potence z vlastni sliny, sledovani vyvoje pripadu, opakovani
preparatu, filosofie, rozbory videopfipadu, diskuse.

Termin: Sobota 4. 10. 03 9-18 h

Misto konani: Gymnazium Boti¢ska (Boticcka 1, Praha 2)
Lektor: Mgr. Jifi Cehovsky

Cena: 600 K¢

Informace - tel.: 257 899 251, e-mail: alterceh@post.cz




