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Homeopatie - &da ¢i uméni?

Rajan Sankaran odpovida

Prevzato z Classical Homeopathy Vol. Il No. 5-6
Prelozila Ing. Té#a Chudakova

Jak jsme vas informovali v minuléfisle naSi Homeopatie, rozvinula se na
strankach Classical Homeopathy diskuze mezi Govikasem a R. Sankara-
nem o tom, zda lz& nelze vold interpretovat tizné rubriky Kentova Reperto-
ria, kapitoly Mysl. Padla i ostra slova ze strany\@thoulkase

.V prvni fad® bych chél zdaraznit, Ze G.Vithoulkas je pro mne jednou z nej-
vyznamejSich osobnosti na poli homeopatie¢iNsem i mnoho jinych titeld,
ale @i sledovéani jeho ffipadi jsem byl sédkem velice dvtipnych operaci
s obrazotvornosti, coz mne i mnoho jinych UZadsspirovalo. G.Vithoulkas byl
v té dolg revoluini homeopat, dokéazal se postavit proti jistym vé&eob uzna-
vanym konvencim.

Homeopatie jako &da méa d¢ stranky. Jeji pevny zéklad ttiprovingy, kli-
nické zkuSenosti, repertorium a materie medikadNdé straé sem v3Sak pét
i citéni, vnimani, chapani a intuice, a to se v knihampspt neda. Ten, kdo se
soustedi jenom na jednu Zdhto dvou stranek, netke nikdy dosdhnout Usp
chu.

To plati jak pro ty, kdo pouzivaji jenom repention, pcitac, knihy a kvalita-
tivni symptomy, tak i pro ty, ki€ pracuji vyhrad#é na zaklad intuice, fedsta-
vivosti a pociti. Podle mého nézoru jéeba tyto dva fistupy spojit, stejajako
je tomu u lidské bytosti. Lidské reakce jsou jagitiké, tak emocionalni. Jsem
pevre preswdéen, ze G.Vithoulkas tohle vSechno do hloubky chape
a osobitym zfisobem se timvidi i pfi [é¢eni a vydovani.

Pripada mi vSak, ze G. Vithoulkas uplmepochopil moji knihu a snazi se
mne i vSechny ostatni varovated jednostrannymifstupem. Ja si tohoto upo-
zorrgni vdzim a sam bych cihtapelovat na vSechny homeopaty: Nesiadie
se wyl&éné ani na imaginaci, ani na fakta. Snazte se byt staoni.
G.Vithoulkas ani ja nejsme z&peni jednostran®) vyuzivdme ob stranky,
stejré jako vSichni ostatni homeopaté.*

Kurz klasické konstitu¢ni homeopatické 1é¢by v Pra-
ze, vedeny Mgr. J. Cehovskym a poradany ve spolupraci s IPVZ se
kona v téchto terminech:11.,12. leden, 8.,9. Unor, 22.,23. brezen 97.
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Analyza videopripadu a jejich kontrol. Pro pokrocilejsi homeopaty. In-
formace v redakci Alternativy.

Homeopatie NE !

MUDr. Lud ék Ryba

Na konci roku 1996 byla v Praze na sjefteské |ékéské spolénosti Jana
Evangelisty Purky# drtivou WtSinou hlag zastupé odbornych spolmosti
vylou¢ena ztad CLS JEP homeopaticka spétest. Klgovym argumentem
k vylouceni vice nez tisice jejictleni bylo to, Ze nedok&zali prokazatdec-
kost zéklad, na nichz je homeopaticka filozofie postavenaeiolyl nasnad
predem a nelze mit hlasujicim léken jejich odmitavy postoj za zlé. Ostatn
za nepilis dobrou powst si homeopaticka spa@leost niize samaRada zmati,
aférek a probléispojenych s uplynulym obdobim by asi odradilderantrjSi
a pristuprgjsi seSlost nez byla ta, ktera se konala na Kampnen lezavy desti-
vy den.

O tom vSak - domnivam se - toto hlasovani nebyklekb spiSe bylo o stra-
chu z jiného a nezndmého, o hluboce *akmém materializmu v nas. Jak také
ne, vymstali jsme v 8m jako v jediné filozofické dimenzi a chapu, zef'lse
nekteri diskutujici ve svych vyrocich obraceli k Bohujige jedin& vira je ta
materialisticka. Nesouhlasim s jejich stanovishkg,zobit se na &inemohu.

Zmaten jsem byl jenipdvou vystoupenichCiSela z nich zloba a nenavist.
Snad ji mohu pochopit u prezidenta Akademid,exaktniho &dce, posuzuji-
ciho cizi obor, alegfko u kolegy l1ékee, by se cely Zivot zabyval paraklinickou
medicinou. H jejich vystoupenich jsem se v duchddgval, Ze doba, kdy svata
inkvizice ve jménu pravdy upalovala jintwmé, jiz nadtsti minula. Jedno vSak
je z uvedenéhoifbéhu jasné. Doba k dialogu mezigra odliSnymi filozofiemi
jeS€ nenastala. Zda a kdy nastane, a jaké budgesehi, nevim. Netroufam si
vSak domyslet, co nastane, kdyz to f@&eni bude znit: &a dneSka jiz vSe
poznatelné poznala, a to, co je zalozeno na em@rpouhym bludem, vyplo-
dem chorého mozku. Opravdu myslite,ck@véka Ize zndfit, zvazit a posoudit
do poslednééasteky? Mene tekel...

Jest jedna ¥c mne napadéa. Prosadil se - jako ostatmaSi dob vétSinou -
muzsky princip vidni skut&nosti. Princip pisré logicky a nesmlouvavy, prin-
cip, ktery odedavna Zene lidstvo kagu, nejspiSe k Rzdnym vySindm zaniku.
Citim smutek, ale nedomnivam se, Ze tifikpgosadili svou, triumfuji. ¥im,
Ze i oni - dive ¢i pozdji - zapochybuji o své pragda svém vnimani reality,

i 0 svém pravu ordinovat je druhym. A Ukol pro sebesvé kolegy homeopaty
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vidim v tom, byt jim nablizku. Ve chvili krize @moci byt ochoten je vyslech-
nout, budou-li o to stat, &tba jim i nabidnout par kdkk cukru.
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Vrahem je zahradnik?

Magr. Ji# Cehovsky

R&d bych zdraznil zejména fakt, Ze k vyléani homeopatické spa@leosti
z lékaské spolénosti doSlo pod silnym tlakem neléla a sice pedstavitel
prirodnich ¥d. Hlavni Gtok proved! nelékarofesor Zahradnik,ipdseda Aka-
demie ¥d, ktery je tuSim biochemik. V této souvislostirgem ot ptipomina,
jak straSné nebezgiepro celou spol&ost se skryva ve scientistickém pohledu
naclovéka a jeho zdravi. Wity filozoficky nazor vytvdeny na zakla&l metodi-
ky a praktické zkuSenostitipodnich ¥d je mechanicky fgnasen naédu o
¢lovéku. Rad bych v této souvislostiipomrgl mySlenky proslulého filozofa a
ekonoma Friedricha Augusta von Hayeka, jehoz djla b nas az donedavna
zakéazéana. Ve své knize Kontrarevoluedyse velmi ose ohrazuje prévproti
tomu, aby byly principy firodnich ¥d mechanicky fenaSeny naddy socialni:
.| kdyZz dnes Zijeme v takové atmasfékdy pojmy a myslenkové navyky kazdo-
denniho Zivota jsou do z#r@ miry ovlivény zpisoby mysleni &ly, nesmime
zapominat na to, Ze ve svycli@mich si musely &y vybojovat viastni cestu
ve s¥te, kde se #&Sina pojni zformovala na zakladnaSich vztaf k jinym
lidem a na z&kladlinterpretace lidskycldin:i. Je pouze firozené, Ze pohybova
energie, kterou ¥a ziskala v tomto zapase, ji pak zanesla az zaidegeji
kompetence, coz vytio situaci, kdy existuje opaé nebezp#, a sice nebez-
peci prevahy scientismu, jez stoji v eegbkroku..."

Jestlize von Hayek varujégrd nebezp#m scientismu v socialnickédach, ¢
nebezpéngjSi ndm pak musiifpadat genasSeni jeho principdo wdy o zdravi
a l&be. Do nauky o chovani, mysleni, zdravi a dildveka.

V podstat se jedna o filozoficky spor. Vnucuje se otazka Materialisticky
smyslejici¢clovék v mocenském postaveni pravo zakazovat jinym lidem
pristup k l€bg, pristup zaloZzeny na idealistickych zékladech? A kamsgi
mohou dojit, bude-li ve vymitani jiného &wvého nazoru a jinéhofigtupu
opravdu dsledny?

Proto je naSe odp&¥ jednozn&na: jeS¥ vice homeopatickych knih, j&ti-
ce homeopdt vice kurdi a pedevSim vice Uggre léenych homeopatickych
pacient.

Na konci kazdé detektivky je odhalen pachatel. Myzhame uz na #atku.
Neni jim, jako obvykle, onen démonicky zahradn#kjidn scientismus. A jeli-
koz vraha uz zndme, neni pochyb o tom, Ze potealibnlEt’ bude zachréma.
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Emoéni slabost -Aurum metallicum

George Vithoulkas

Poznamky z/ednasky - Edipsos 1988:gvzato zasopisu European Journal
of Classical Homeopathy, Vol. 1, No. 3-4
Prelozila MUDr. Eva Adamovska

Jak vsichni vime, Aurum (zlato) poznamenava lidekganizmus mySlenkou
sebedestrukce, anihilace a smrti. Indikovano ZiggkE bytosti, ma sklon zba-
vovat ji vile k zivotu. Je to hlavni Iék materie mediky, kte&va vzniknout
nechuti k Zivotu, touze uitt a silnému sklonu k sebedestrukci - touze spachat
sebevrazdu. Protoze i jiné Iéky odpovidaji téticidélni depresi, sougdime
se na zvlastni stranky Aura.&a osobnosti Aurum.

Ustrednim tématem Aura je extrémni deprese a znechiaseném, které
progreduje az k sebevrazednym myslenkam a nakohdc sebezriieni. Ale
extrémni deprese se obvykle nevyvinespnoc. Pro homeopaty jdlezitejSi
prevence nez &ba patologického stavu. Proto chci na nasledtjistcankach
rozvinout, jaky je Aurum tyglovéka, v jakém stavu jeélovek, u kterého
se rozviji suicidalni deprese, a jak zvlastni jebo®st, u které se nakonec vyvi-
ne @ani zentit nebo spachat sebevrazdu.

Patologicky stav Aurum obvykle vznika u lidi , Ktenaji vaZznou a introvertni
povahu. Jsou to obvykle uzawi lidé, odpo¥dni a velmi kultivovani. Vazni,
odpowdni, kultivovani. Vcasnych stadiich patologie si Ize vSimnout, jak
se vyhybaji povrchnim kontalth a diskusim a maji skloriigtavat spiSe odtaziti
a rezervovani. Obeérjsou velmi disciplinovani, velmi ambiciézni a poadi.
Jsou jakoby v hloubcer@swdcéeni, Ze jim je weno nadlazené a ocmvané
postaveni v Zivat

Nezapomi#te, Ze musime rozpoznat patologii uz v jejich ranstadiich
a pedepsat lék idve, nez pacient dos k tzké depresi, v niZz pa#rspacha
sebevrazdu. Aurum je zlato, kov. Personifikujemeldito a promitneme si, jak
by se asi zlato citilo, bude @t nadazeno ostatnim kdéwn, a to v nejvyssi
mozné pozici. Analogickym Zigobem se nam #gmi, jak asi cittlovek, ktery
Aurum potebuje.

Pacienti Aurum citi, Ze pravo na vysoké postavefivets je jim vrozeno. Ta-
to charakteristika - ,Ja jsem ten nejlepsi, jsemi@zeny” - popisuje egoisticky
charakter tohoto typu lidi. Egoisticky prvek v nigh i kdyZz nemusi byt vyjad-
feny. Asi néeknou ,jsem nakhzeny". Ale jsou vazni, kultivovani a odgai, a
tyto rysy jsou velmi dlezité, protoze ovliiuji onen egoisticky prvek v jejich
osobnosti, ktery se nakonec zvyrazni a projevi.
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Dostanou-li se tito pacienti do stresu, je to prigjich egoisticky prvek, ktery
se dostane do pohybu a ktery nakonesapi jejich pad. Chji byt, a také
se tak citi, schogBi nez ostatni, protoze citi, Ze maji vysokouimhitenu,
jako zlato. Sta¥ji si latku velmi vysoko a tvrd pracuji, aby dosahli vienych
cild. Prvku vaznosti Aura se nedostalo povrchnimustgui, ale¢lovéku, ktery
tvrdé pracuje, je ambiciézni a domniva se, Ze {&mipro vysoké postaveni
s velkou odpo#dnosti. Osoby Aurum dosahnoéci, postaveni, moci atd.

a kthem tohoto dosahovani se rozviji stres, nasledejesgch a dostavi se
kolaps. Takze co se v Aurgjd?

Musime pochopit vnihi psychologiiclovéka, abychom byli schopni sprévn
piedepsat Iék. Budete-li plévi a vnimavi k tomuto prvku, jsem si jist, Ze letel
schopni rozpoznat Aurum navzdory tomu, co prdka. Vypada to tak, Zze svou
vaznosti, ambicemi, vytrvalym sebeprosazovaninaaquitosti ztraci lehkost
a radost ze Zivota. Radost a lehkost z jeho zZimoz Stane sesfkopadnym,
vaznym a vzdycky prosazuje sebggdaéla co ¢la. Jako homeopat vnimate
praw tuto vaznost,&kopadnost, pracovitost. Necitite #&nmzadnou radost.

Pacientastoiekne, nebo se &ki s dojmem, Ze celym jeho Zivotem prostupuje
pocit vaznosti s nadechem smutku. Tento smutekitevitt v pgatesnich
stadiich Aura. Je to jako kdyby v pozadi staldasmutna hudba, doprovazejici
udalosti jejich Zivota.

Tak jak se vyviji patologie, dostanou se do stajtitek, sebekritiky a nako-
nec k pocitu, Ze jsou bezcenni, neschopni cokglkomat. V k&hu Zivota jedin-
ci Aurum vlastg sledujeme bate a reakce vzestupu a padu kurzu zlata. Lidé
Aurum i ve vzestup svého postavendfivsi, a kdyz dojde k negativnim uda-
lostem, které nemohou zvladnout, citi nahkg pad.

Déti Aurum.

Jak poznate ditAurum? Jsou to vaznéti hrdé a nekomunikativni.

Uz v raném ¥ku je pro & tézké najit &sné patelstvi. Tyto dti jsou obvykle
ambiciézni a veitdé i ve Skole jsou premianty. Rad@i je charakterizuji jako
vazné. Sotasrt je u nich mozno pozorovat citlivost a jemnost.

Je mozndici, Ze nejslabSim mistenttdli dosglych Aurum je jejich emocio-
nalni rovina. Je to rovina, ktera bude giresu nebo neusghu ovlivréna jako
prvni. Jejich mysl nebo duSevni rovingstane neovlivéna i za stresu. Primar-
n& trpi citova rovina. To ovSem neznamend, Ze mysbriuSevni rovina nein
Ze utr@t pozdji.

Jsou sodasr® emané zranitelni a intelektuatnsilni. Zvergi je vidét ¢loveka,
ktery se zda byt zcela normalni, protoZe zranitlj® skryta a neni na povrchu
zcela Zejma. Neuvidite ustraSené nelielké di¢. Uvidite dit vazné, které
je intelektual@ velmi zdatné.
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Budete mu davat otazky a obdrzite promptni oddovPouze kdyz se
dotknete eméni roviny, uvidite slabost. Jakmile opustigteSi domova
a zane chodit do Skoly, nevyhnutelise setka s obtizemit’ az ve forng kritic-
ké poznamky spoluzaka nebditale, rejakého problémuip praci, ve Skole atd.
Kritické poznamky maji na dit ohromny a okamzity vliv. Dt Aurum ma o
soke dost vysoké mimi, je vazné, kazdy v rodirrika : ,On je tak chytry, tak
inteligentni®, ale nikdo nechape jeho citovou sktb®ak jde do Skoly &itel o
ditéti nic nevi. Zkritizuje ho a ditje zntené. Mize se pak dostat do deprese,
protoze k ni ma predispozici. Normalnisdiebude tak snadno ovligmo
tak drobnymi poznamkami jako &iAurum. Toto di¢ ale tuto svou reakci ni-
komu neodhali. #stane v 8Bm skryta. Nepjde za maminkou a ne&¥ se, jak by
to uctlala Pulsatilla. Je to Gpdrjina reakce.

Chépete tu vaznost a internalizaci udalosti? Kdyacentem budete hokib
v ordinaci, vzpomene si na tRekne, Ze si nevzpomina, Ze by kdy v Ziviogl
radost, Zze by byl vesely. Zajimavé je, Ze si to @@, protoze tyto kritické
poznamky nil uschovany po cely tetas v pod¥domi. Docilil ,zmrazeni poci-
ta", které mizeme pozdi popsat jako nehybnost.

Misto aby ukézal své pocity a reagoval, vzniknaém vnitini pochyby
0 sok& samém a on Zae pociovat, Ze s¥t pro rgj neni to spravné misto
k Zivotu. Di€ o tom nemluvi s druhymi, ,mluvi“ o0 tom jen samossbou.

Dojde pak k z&éru: ,Jestlize s¥t okolo dokaze zjsobit tolik trapeni, nevim,
jestli budu schopen v tomto&w zit.“ Neznamena to ovSem, Ze vzdycky uslySite
tato slova, ale pré&zmireny pocit ditte si pozdji dospsly uvédomi mnohem
zietelrgji a fekne: ,Ano, gemyslel jsem o tom - jestli je tohle to spravnétmis
pro ne?*

Vyraznou vlastnosti Aura je pocit, Zzeddmusi byt prvni nebo zdiit

Chépete té, jak se patologie osobnosti rozviji? Rad bychstbungli
vstoupit do té osobnosti a citit ji.

Tyto d&ti nejsou emdné depresivni, nejsou sr&@, nejsou to kelé dti“.
Neprijdou ¢lovéka obejmout se slovy: ,Tati, j& tmam tak rada.” Jsou intro-
vertni a pilnigim dal tim vic, dokud nedojde k nehybnostikaliv jsou vazni
a introvertni, pdebuji a vyZzaduji naklonnost. Aurum nedava laskai oaldiv
a lasku vyZaduje. Tyto city vyZadujiangé a jemrE. Je to jakoby byli zlatymi
sochami, které &kavaji od kazdého obdiv a také se jim ho dostdedaemaoné
ze sebe nic nevydavaiji, zadny dielosti a lasky na oplatku.

Pozdji v zivoté, kdyz dosahli vyznamného postaveni, dostava selinykle
naklonnosti a jsou o@ievani okolim. Dostavaji ceny a pochvaly od tdédi
a witeli a pozdji od spol€&nosti. Patebuji naklonnost a uznani, pebuji své
vyznamné spolenské postaveni, aby mohliggit. Ceny fedstavuji ,potravu”
pro jejich slabou citovou stranku, nutnou k tontoy ai mohli udrzet rovnovahu.
Aurum, kterému se nedostava pozornosti, naklonnolstlivu atd. ztraci rovno-
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vahu. Uvidime, jak ztraci svou stabilitu a propaédastale hloufi do deprese,
aZz se najednou nakonec zabije nahlym &kanym ,padem”, ve skutrosti
skokem z vySky.

Uvidime, jak byznysmen, ktery utfpvelkou finargéni ztratu nebo ma fing&ni
problémy, vyskéi z okna, skdi z balkonu. Jejichiighnané seb&domi zpiso-
bi, Ze u¥ti v nezaslouZenost obdivu, kterého se jim dostid¥gai prvni
zkuSenosti nedsphu jsou uvnit velice zragni a zklamani.

Reaguji na situaci zlostnale zlost éstane uvnit, nevyjadena a az mnohem
pozdsji zpusobi vybuch vzteku.

Uvidite mizné faze patologie. V &itém stadiu je uvidite jako pdiasy, nasilni-
ky. V tomto stadiu vychazi km na povrch. Ale r&te na pardti, o ¢em jsem
hovail pied chvili, Ze h&v byl az dosud drZzen pod paitbu. Kdyz se jim
nedostava Ucty a obdivu, @@u se hivat. Hrev se hromadi uvnita vznika
vztek. Ale vztek se také hromadi uwnibevyjadi se. A nakonec kv a vztek
vyjdou na povrch v zachvatech a vy ke svérekpapeni uvidite, jak dovedou
byt prudci.

Dit¢ Aurum vyhledava spolmost starSich lidi. VyZaje vaznost a praégo-
dobre chce také intelektu&rpochopit, co zfisobuje tolik bolesti uvnitngj
a tolik utrpeni ve s#eé.

Je to vazné dif které citi velmi hlubokou citovou bolest&tid Aurum jsou
schopny citit nesmirnou citovou bolest. Bolestrdeciti, je neustitelna. Dit
piemysli: ,Co to je, co citim?* Nedjt o tom mluvit... a tak hledaji spdleost
starSich lidi a davaji otazky. Jsou to alefirep otazky. Snazi se porozém
swtu. Kladou vazné otazky: ,Co je tohle? Co je tamRr® se moji rodie
rozvedli? Pré mij strycek @iSel o penize? Piégje witel rozhrévany, podraz-
deny?* Je ohromujici, kolik otazek davaetypu Aurum a jak mnoho rozumi.
Tolik, Ze rodte ditte takové porozuemi ani nepedpokladaji. Rode ditte
Aurum si ¢asto neusdomuiji, Ze jejich dé& chape tolik ¥ci a hluboce o nich
piemysli. Diky své citlivé povaze trpi tiSe po selmia®jSi vytce.

Dit¢ Aurum je zra@ovano jiz v ranych, formativnich létech dikyilekitosti,
kterou fFisuzuje vlastni osah Vyristajici di¢ ,zivi“ tyto sklony myslenkami
jako ,jsem lepSi nez ostatni, jsem nejieatd. S Emito mySlenkami vylista,

a pokud se nahle setka s vytkaritele, rodtu apod., je tu zsitek problén.

Hodrg si wii a citi se velmi zigovano - mozndici devastovano - , jestlize
druzi o #m nemaiji stejné mémi. Takto z&ina konflikt uz od samého &atku.
Zajimavé je v této souvislosti, ke kolika tragédiiwslo v historii lidstva ki
divére ve zlato a vinou nasletleho ztraty. Za tyto tragédie mohla vira lidské
spole&nosti v moc zlata a jeji vykyvy. Vinou této viry §lo ve s¥t¢ k mnoha
nesEstim. Lidstvo pisuzuje zlatu nesmirny vyznam, a kdyz lidé zlatatzt maji
dojem, Ze nema cenu Zit. Prvek fitlahztraty ma pro jedince typu Aurum velky
vyznam.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

DospEli typu Aurum

Powzme si nyni o dosfém Auru. Zji¥ujeme, Ze tito lidé maji obvykle vyso-
ké idedly. Jsou to seridzni jedinci, itbledaji spravedinost pro druhé i sebe.

A piedstavme si takovou osobu, kdyzZ ji potka prvni tivdaska. Idealistické
Aurum dava do vztahu veSkerou svou energii, celdosrj vklada. Pedstavte
si jeho vysoké idealy o spravedinosti atd., s nimechape lidskou povahu.
Vstupuje do vztahu se vSemi svymi vzneSenymi ideBdyalre se ponéuje

do idedlu lasky. Vztah mu davéelost citu, kterou poebuje. Po wité doke si
za&ne vSimat Giznych detail, které se mu u partnera nelibi a nakone&run
bude stale kritit¢jSi. Zatne mu tajit své rozlamhi kvili malickostem, nafiklad
muz, kdyz se jeho partnerka podiva na jiného mBedi spoluieba v kavaré

a ona se bezmyslenko¥itahledi na jiného muze, ktery delvypada. Tento jeji
¢in jako velka ¥c dokaze u Aura vyprovokovat obrovsky zarmutekbidie

o tom ale mluvit, niekne nic. Uzake se a na skoro poghllomé drovni skekne:
,Musim si dat pozor“. A pr&yv tomto okamziku zme byt vi¢i ni kriticky.

Takové drobnosti se stavas odcasu dal. A pokazdé stadhne trochu vic své
city a své pocity zataji. P¥8 Protoze pocity Aura nejsou silné, jejich citysuej
spojeny se silnymi emocemi. Dokaze je dat stramatajit je, zredukovat je.

Jakéas zi, za&ne byt geswdcen, Ze tento vztah uz neni titim byval
na zd&atku. Stale vice potije, Zze je jeho vztah Spatny - neni perfektni, neni
idealni. Vidi te’ ve vztahu chyby a Zae kritizovat vztah i toho druhého. Ne-
chce uz proto do vztahu dal investovat.

Snazi se neprojevit své pocity ze strachu, abyInahiovan, ale tato snaha
utajovat své rozlathi doslova vztah zti. Obvykle uslySite, ze sam vztah ukon-
¢il. Ukonei ho bez nejmensiho varovani. V jehiah ona Zena sestoupila
z piedestalu, protoze stifkazdodennichifhodach ugdomil, Ze jeho vztah neni
idealni, neni tim¢im by el byt, a proto jej musi skdit, odejit z ®&j, aby se
nerozpadl na kousky vifpadt zklamani. To vSechno je saniegr¢ subtilni
patologie, ktera sé&asem pomalu rozviji afipravuje midu pro hlubokou depre-
si. Je to ve skutmosti obranny mechanizmus. Kdyby byl v této fazil@o €k,
pravctpodobr by se vztah pod#éo zachranit.

Aurum je v citové rovit velmi slabé, a proto tuto rovinu brani, nékg
Ze kdyby dal svym aiim volny piibéh, mohly by ho zrit. Jestlize vztah ukaih
ten druhy, bude Aurum tot&lrenicené a mozna , Ze se i zabije skokem z vy3Sky.
Uz jsme slySeli vyprétt o lidech gipravenych skéit, spachat sebevrazdu
a zachragnych ze citdnu smrti na posledni chvilgjakou nahodnou udalosti.
Poddi-li se vam pimét tyto lidi, aby promluvili,feknou vdm vSechno a vy se
dozvite, jak se citili a co si mysleli az do chykdy se rozhodli skit.

SlySel jsem vyprasni lidi Aurum, ktéi byli tésné pfed sebevrazdou. Popsali
mi presré své pocity v oné chvili, a proto to vime dfame pochopit vyvoj
celého procesu.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Pacient Aurum citi necliwelit hrozicimu selhani svého vztahu. Nedokaze se
mu postavit. Ukodi vztah za cenu ohromné eénd ztraty. Hned poté, co vztah
ukorxil, se bude citit Zalem rozervan na kusy. Budéttpgzesnymi nocemi,
pii pokusech usnout budasto mluvit sam k s@htrharé a zachvatovit

Dam giklad. Jednou v&r Aurumiekne své divce, Ze je konec. Je k ni tvrdy
(nezapomitte, Ze pedtim tato Zena byla jeho Zivotni laskou). Hodghii tom
trpi. Po cely tergas s ni nemluvil o svych citecktiem vztahu. Nikdy ji nekl:

»JO, ty iikas, Ze ma milujeS, ale stejh koukdS po muzskych.” JeifiS pysny,
nez aby torekl. Je peswdceny, Ze se tak chovala (koukala se po muZskych)
stéle znova a znova, nebelala nico jeS€ horSiho a Ze toii nému nebylo
spravné. Nepoebuje o &ch zalezitostech diskutovat, prése rozhodne

aiekne: ,Vis, je konec." Divka se zepta: BP0 place, udla scénu ... vSechno
marno. Rozhodl se a hodla na tom trvat. Viditejak,je ztrnuly, jeho city se
promenily, ztvrdly. Tal, kdy se eméni rovina stale vice redukuje, dostane se

do ztrnulosti, ktera vSe pohlti. Je to chlad emkteiry se podoba chladu kovu.

Zatvrdi seRekne: ,Zapom# na to, nejsme stveni jeden pro druhéhoRek-
ne to, tebaze ji stadle miluje, a pak se pokusi jit spat. dol postele a ndibe
usnout, a tak Zame mluvit, zachvatowt pri usinani. Mysli si: ,OdeSla. Nerea-
govala spravéh Doopravdy nd nemilovala.” Takto uvaZuje, zatimco usina,

a ¢loveék, ktery posloucha jeho slova, vyslovovana v peéttomi, slysi: ,Ne ...

jdi pry¢ ... jdi .. jdi.” SlySite tyto zachvatovité kratkéty - je to jako kdyz
stisknete knoflik pary na zZetdie a para vychazi v kratkych zachvatech bafani.
U Aura se s timto motivem setkate stale znova dSgogam je i v jinych situa-
cich.

A tak z&ina vnitni bode, zjevny boj o peziti, az se nakonec tématem dosp
Iého Aura stane sebedestrukce. Vede ho to k seteedrstale silgji,
aZz nakonec spacha sebevrazdu. Ale nikdo kolem wsiédemuje, co se de,
protoze nikdo na Auru nepozoruje, co sgeduvnit néj. Na povrchu je vSechno
v poradku. Musite si usdomit, Ze osoba, ktera vyjéicdsvou nespokojenost
a fekne rco jako: ,Néikejte mi to, nebo se zabiju,” neni Aurum. Aurum ne
ptjde za psychiatrem a rekne mu: ,Chci spachat sebevrazdu.” Snad se s tim
dokaze sw¥fit v urcité chvili, ale musi si byt jist, Ze se égwje seriéznimilove-
ku, seridznimu léKa ktery jej chape. To je nuthou podminkou tohwy a
Aurum odhalil své pravé pocity |éka Jestlize €k v takové chvili fekne:
,Myslim, Ze jste v hluboké depresi, dokonce s my&eni na sebevrazdu,”
Aurum odpovi: ,Myslim, Zze mate pravdu. Nikdy v Zt¥ggsem se neradoval,
vzdycky jsem pemyslel o smrti. Uz jako dit jsem vzdycky ck umiit, nikdy
se mi nechltlo zit. Ano, mate pravdu, mam ahee zabit.“ Takovouto odp&y
dostanete, ale tato odp¥ nebude okamzita nebo dobrovolna. Je vazny, intro-
vertni, nekomunikativni, silné emoce nejsou na jet@a. Toto vSechno
musite vzit v Gvahu, abyste deébgk obrazu Aurum.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Aurum brzy ztrati vSechny své ambice a &jadtakZze bude proépsnadné
opustit tento ,bidny sit zklamani.“ V rkterych @gipadech se iiZe rozvinout
za¥ a pomstychtivost.

Vratme se opt k naSemu Auru. Po zminé bolestné zkuSenosti se v jeho
charakteru ozve z&% pomsta. Chce se pomstit svit lasce. To, co se stalo,
bylo pro r&j velkym zklamanim. Ani si doopravdy neidomil, jak se to stalo,
protoZze onen vztah byl prasjntak intenzivni. A z tohoto intenzivniho utrpeni
vychazi s pocitem touhy po pordst s mySlenkou ,do takové pozice u& m
nikdo nedostane.” Neodchazi s pocity lasky, roarigebo zklamani.

V tomto stadiu se Aurum bude k dalSimu partnertvvat chlads. Ze sebe
nedava prakticky nic kroénlcasti na intelektualni konverzaci. Ze svychicit
nedava nic. City jsou uz#eny a novy vztah je zalozen prim&ma sexualni
a intelektualni drovni. Jedinec Aurumige byt povazovan zaigazlivého pra-
vé pro své ,kovové" schopnosti.

Aurum ovSem riZze ve vztahu prokazovat vyrazné sexualni vzruSéwoium
dokaze byt velmi sexuainvzruSivé bez satasné dasti eméni sféry. Emoni
aspekt skoro Upthchybi. OvSem vztah neni vyrovnany, pokudémmeexistuje
komunikace na vSeclteich Urovnich, a jako takovy kéinne¥astré. Zatinaji
vznikat problémy. Nakonec se v takovém vztahu ladghému a odtazitému
Auru jeho progjSek silré pripoutd. Praw pro ten pocit, Ze partner je chladny,
vzdaleny a nedava vztahu sdm sebe, vznikne skatygcky o to &srgjSi vazba
druhé strany. A jak je druhy staksksji piipoutan, Aurum si toho vSima
a chova se k tomu druhému geéhladrji a krutji. A pak zane jakasi hra, kdy
je Aurum k druhé osabvelmi kriticky a nalozi na ni dalsi trapeni, zatbrsam
tiSe trpi také. Trpi, protoZze chape, caiggbuje, Aurum neni krutglovék, ale
kultivovany jedinec se schopnosti vnimatiamyslet. Vi, Zze svymiiny zpiso-
buje utrpeni, ale sam trpi také, a tim vytldudny kruh.

Cim vice trpi, tim hloutji se dostava do depresdm hloulsji je v depresi,
tim se stava odtaZj§im, a tak to jde dal, aZ je situace opravdu védriticka.
Nakonec jedinec Aurum dojde k pocitu, Zze nedokaZe Usg@sny laskypliny
vztah. K tomuto z&ru dojde tehdy, kdyz si édomi, Ze naprosto nedokaze
snést odmitnuti. Odmitnuti toho druhu, Ze horedptkdo na zaatku vztahu
obdivuje a pozgi ho v uritém okamziku obdivovatipstane. To je proépn
totéz jako strach z fin&niho Upadku. Aurum si obvykle stoji fineng velmi
dohie, a jestlize tuto pozici nahle ztrati, ma poatj& ztraceno vsechno.

A tak vidite, jak velice Aurum zavisi na ostatnioh, jejich obdivu, na obdivu
spole&nosti. Proto jsme na gZatku iekli, Ze potebuji obdiv, lasku a naklonnost
druhych. Tato nadklonnost pr@ mnamena zZivot. A protoZe nemaji dobry vztah
k Zivotu, maji - jak se zdéa - dobry vztah ke smisou to lidé zrozeni s pocitem
smrti, s pocitem, Ze vSechnoihe byt ztraceno, zééno. Smrt, zvlastsmrt
sebedestrukci, joveku Aurum vlastni. Jestlize Aurum selze v lasceoneb
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

v zangstnani, okamz# uvazuje o sebezfeni, kterym je sebevrazda. Jestlize
jeho mily ukorti vztah, prvni mySlenka Aura bude na sebevrazédmeghce Zit
dal. Sodasre se odmita smit s jakoukoli trhlinou ve vztahu. Chce, aby vztah
byl dokonaly. K tomu ovSem dochazi ne proto, ZzéAbyum bylo dokonalé, ale
protoZe dokonalost hleda. Petbuje dokonalost &istotu. Jak rize poZadovat
dokonalost od druhych, kdyZz neni dokonaly sam? iNeminak, protoze vidi
véci velmi idealisticky. Je jako zlato, které do selpepojme Zadné nistoty.
Aurum neistotu vnima okamit Jestlize pidate ke zlatu kousek tuhy, disto-

ty, nesmisi se s ni a tuha bude fasititelna. To pokazi vzhled zlata, pokazi
jeho dokonalost. Pacienti Aurum si snadno vSimmaistot u sebe a ostatnich.
Proto je Aurum velmi kritické. Nizeme je najit v rubrikach ,dumani* (bro-
oding) a ,kriticky" a £zko to pochopime, dokud nepochopime celou osobnost.
Dumani? Kazdy iive byt zadumany! Ale pto z jakych divodi, za jakych
okolnosti ? To jedlezité pochopit.

(V pristimcisle otiskneme pokeavani pednasSky na téma pia jak Aurum
pacha sebevrazdu, i s popisem antisocialniho, esltského a anarchistického
Aura.)

Charakteristika typu Sepia

Dr. John M. English, M.B.Ch.B.,F.R.C.G.P., F.F.Hom.

Prevzato z‘asopisu British Homoeopathic Journal
Prelozila Ing. Té#a Chudakova

Tiiactyficetiletd Zena v domacnosti, 2tdve st&i 16 a 11 let (Robert
a Claire).

Je chladny teznovy veer, 17.45, schyluje se k bime. Jeji manzel George by
mél prijit na veseri béhem @il hodiny. Chodi vzdycky pozd Claire a Roberta
¢eké kazdou chvili. Je doma a divéa se na televizi.

K ¢ertu s tim v§im. Td si na gt minut sednu, @ato treba nestihnu. Stejnco
na tom zalezi? Coekaji? - Ze se budu takhle citit? Nikdy nehnougastem,
Ze jo. Musim kolem nich skékat &lat Gplré vSechno - a v - jidlo, jidlo,
porad jen jidlo. Prd musej tolik jist? To je az nechutny.i&d vod toho smrdi
celej dim, az se mi da Spati! Nikdy mi neponiizou s nadobim. No, tak’ @e
to tu hromadi. | dm je Spinavej, stefhje to jedno. Jsem tak str&&mnavena, ze
mi na tom vibec nezalezi. Mohla bych se Gpkedit - ale pr&? Dycky gijde
pozd, ani troStku mu na m& nezalezi.... Bylo by mi lip, kdybych byla sama.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Zizen! Snad se dovial aspa k lednici. Nevim, co se to se mnogjel Jsem tak
hrozre slaba. Ta &na tize a Unava, co citim v nohou, sotva chodimkdyz
rychle ham po nakupech, citim se debNedava to smysl....Tak, dam si ten
studenej citronovej dZus. No, je to lepsi...

(Nadskai.) Jézis, vono imi! UZ aby tady byli, nesnasim to. Brrrr, to je ale
zima, vibec si nerdZzu zaliat ty nohy. A ta hlava! Asi mi praskne. (Dotyka se
levého oka, tylu.) Proje mi tak mizerg? Cely tlo jak zmlaceny, jsem Gpin
vyfizena. St& uz jen rjaka maltkost - a padnu... V tuhle chvili je mi obzwas
zle. Jestli to neni tou békou... Asi to brzy dostanu, posledni dobou nikdy
nevim... UZ to musi bejt od minule alesgbtydni. Jé, ty zada a toricho, jako
by mi mélo cely vypadnout. Oh! Ptorm¢ ty bolesti tak suzujou? Pad mi tak
vystielujou nahoru &de vevnit (zase nazriaje). Ten praghej doktor nemize
zjistit, od ¢eho to mam. Nestoji za nic. Asi si najdu jinyho. Zacpu mi taky
nedokaze vyl&t. Viibec se mi nechce jit na zachod a tam jertsadloneko-
netna tl&it. Jen to boli. Jako bych to&a zacpanyiakou velikou kouli.

A potom ty sviravy bolesti, to je na omdleni.

(Zvedne se, zahlédneigwbraz v zrcadle.) BoZze, to jettma. To opravdu
takhle vypaddm? Cela Zlutd a hubenda. Vlasy manuobzsy a vypadavaji mi
cely chomée. Jestli to takhletpde dal, budu muset brzy nosit paruku. Na nose
mamidakou divnou vyrazku. VSechny &grny pihy, a ta ssdiva vyrazka,
co mam pod kozama, vypada to jak liSej...

(Kasle.) Ach jo! Blbej doktor, dokonce ani ten katai nedokaze vylkét -
hustej zelenej hlen mi pad stéka do krku (kg si nos) a kape mi voda z nosu.

Jé, Georgi, ty uz jsi tady. Ne, nesahej rga v, Ze to nesnasim.

Jest jsem ti neudlala tu tvou hnusnou Yefi. Jsem stragnunavenda. Prosi ji
neobstaras sdm? Jdu spat. {PIa

Nevim, pr@& sem chodim... Dokonce se mitifHezi! To jsem si jen myslela,
Ze budu moct lezet takhle na pravé stradrrr! Vibec se neiizu zaltat. Ruce
mam jak kusy ledu. O boZe, dalsi naval! Celaupolejva horko. A jak se
potim! MiZe bejt je&t néco horsiho? A jes8tke vSemu mi to poceni ani trochu
neulevi.

Nékdo mi poradil, abych zkusila homeopatii. SEPIA%NM byste tomu?
Odporny hidy inkoust z méského dna. To se ke #modi. Potebovala bych
na vzduch!

Historie Sepie

Jeden Hahnemaitim pacient-urdlec mél mnoho chronickych nedih Zadné
léky ho newvyléily. Hahnemann si vSiml, Ze &hve zvyku g préaci olizovat
Stétec, kdyz ho pdeboval navlkiit. A na Sttci byl indicky inkoust - Bava
ze sepie obecné! Uftec si pak chranil Gsta. A uzdravil se. Hahnemaandia-
gnoéza se ukazala spravnou. Sepia byla potvrzena.

15



Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Vzhled Sepie
VétSinou zeny.
Mladé divky: bledé, snadno &ervenaji, pihaté, rusovlasky, jemnéa pokozka.
Dosplé zeny: vysoké, §tihlé, s plochou hrudi, Gzkynmgh@chablym
drzenim &la, vystouplym Bichem.
Brunety, padani vlds hrubé ochlupeni, knir.
Bleda, Zlutohada pokozka se skvrnami, velkésde pihy, Zluté "sedlo”
pres hornicast tvdi a nosu, tmavé kruhy podima.

Zdroj Sepie

Inkoust Sepie obecné.

Zije v puklinach skal v hlubokych vodéach ledovyatear.

Je najfil korys, nafil ma mekké €lo.

Je-li napadena, dokaze se uiav

Umi blesko¥ vymrstit chapadélka a chytit si ist.

Inkoust pouziva jako maskovani, kdyz se chce vyhdtaku, vystraSit, zmast
nebo lapit kaist.

Generalie

Utrapend, slab4, vgrpand, '¥2ka", prazdna, tah dil

Nahlé zhrouceni, omdlévani, s hypotonickymi svaly.

Strach, chlad, horko a hned zima, tepla mistnost.

Klec¢eni v kostele, prazdnota.

Lhostejnost, apatie, patrné z postiakgest, studené kéetiny, poceni.

Poceni

<<< b¢hem a po: bez ulevy.

Zpusobuje neklid.

Noc: horky nebo chladny pot.

Zima: sebemensi namaha, psychicka nebo fyzicka.

Silny, negijemny, kysely zapach.

Z pocitu Uzkosti, ma-li starosti.

Pri jidle a po ®#m, po souloZzi, po psani kratkych stati, zejménagepisova-
ni.

Fyziologie
Hypofunkce: endokrinni systém a vegetativni nerveystém.

Ptiznaky Addisonovy nemoci, mineralo- a glukokortikgpi
Nizk& hladina estrogenu, relatémysokéa hladina adrenalniho androgenu.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Kompenzace hyperfunkci adenohypofyzy.
VyméSovani kyseliny méové, seboroické stavy.
Nizky krevni tlak, nedostatek vitalniho tepla.
Hypotonie gi¢cné pruhovanych svéla swracu.

Patologie

Chronické: indurativni infekce.

Sekrety husté, Zluté/zelenédaié drazdiveé, zjsobuji exkoriace.

Otoky zasazenyctasti.

Degenerativni choroby, zhoubné bujeni, duSevnistav

Bolesti: tlai smérem dofi, pichaji nebo vyseluji (nahoru), "koule", palenti,
trhani, Kece, hlodani, tlak.

Modality 1 - ¢as a pd&asi

<<< ve vSechny denni doby, <<< rano a/nehieve

Dopoledne, << od 4 do 6 hodin odpoledne, ¥edmilnoci.

<<V zing, < na j&e, opakovani po 28 dnech.

<< pied boukou a Ehem ni, ped srgzenim, vlhkym nebo mrazivym pasim
a @i ném.

<<< zimou obec#, > studenymi l&ebnymi prostedky (zvlag nohy, @i)

<< nebo >> pobytem ngerstvém vzduchu, < v névané mistnosti

<<< leva strana.

Modality 2 - polohy

<<< stanim, polohou se sehnutymi zady¢&lm ( zvlas v kostele).
<<< lezenim na zadech, leva strana, > lezeninrazéstras.

< sezenim v ikkém Kesle, se zitZzenyma nohama.

>sezenim rovis pevnou oporou bederni oblasti.

Napgti: vnittni, v kloubech nebo svalech.

Modality 3 - pohyby

<<< nebo >>> odpfinkem nebo pohybem Eetrg auta, kos).

Mirné pohyby zfisobuji Gnavu, kratk& prochazkajizk do schoil

Posileni dlouhou energickou prochazkothdém nebo tancem.

<<< tresem, chybnymi kroky, h&nim se, pemirou zvedani, natahovanim
postizenych partii.

< pohyby paZzemi, prace s pradlem.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Modality 4 - smyslové vnimani
<<< dotykem, vyjma zad, ktery >.
>> tlakem, ovazanim hlavy, ud@vanim odvi.
<<< tfenim.
<<< nebo >>> ped, Ehem a po spanku, jidle, menstruaci.
<<< (ibytkem &lnich tekutin, <<< koupanim a strachemé¢ha.
< hlukem, zvlag nahlym, chybami v hudb
< ostrym s¥étlem, zejména ugym.
< silnymi pachy, zvl&3z jidla.

Modality 5 - jidlo

Zbozuje: kyselé, ocet, sladkosti, chladné napojeékémebo ostré pokrmy.

Averze: maso, tuk, mléko, chléhil spivo.

Spatré po: mléko, chladné napoj&gj, kyseliny, chleba, tuk, drogy, tabak,
zapach z jidla a vani.

>>> studenymi napoji.

Modality 6 - reprodukce

<<< pred, hem a/nebo po menstruaci.

Nebo > Ehem menstruace (kdyz <<<¢qu nebo po).

<<< po pohlavnim styku, <<<fpmirou sexu, vynucenym, onanii.
Neduhy them a podhotenstvi.

Pti kojeni: poporodni deprese.

<<< v menopauze: navaly horka&em vzhiru, " polévani teplou vodou".
Zlost a slabost po navalech.

VSechny nemoci zénaji nebo < i menopauze.

Modality 7 - psychika
<<< nebo >>> praci.
<<< manZel, dti a rodina.
<< (Uchou.
<< v mistnosti pIné lidi, ve spaleosti, >>> samotou.
< odporovanim, urazkami, rozpory.
<<< hudba, >>> tanec.

Psychicka charakteristika 1 - prace

Zena, ktera 8la kariéru: pilna, sogiva, >>> zaneprazéna.
Snadno se necha odradit, fsdituje stimulaci.
Tanec, energické aiéni, mnuticela, drogy.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Potebuje duchovnihoditele, naboZenstvi.

Ztraci zajem, prace a udrzovani domacnosti se stagaou dinou.
Nerozhodnd, tupa, lhostejna, apaticka, lina, netioké soustdit.
Chaba pant, roztrzita, éla chyby, zmatena.

Prepracovand, ustvana hospoéyn

Psychicka charakteristika 2 - vztahy

Chovéni vyvolané trapenim & ztracené lasce.

Je-li o samat potebuje lasku a spataost, aby se citila ddb (sobecky).

Dési se / mé strach ze samoty.

Ostychava, vyhybé se setkani s lidmi¢ivieim, samotéska, hrda.

Miva pocity sebelitosti, << ve spgleosti.

Ztratila schopnost milovat/byt milovana, byastna.

<<< rodina, kamarad, <<< sexualnimi naroky. Nakofrex) nenavidi, zda se
frigidni, ale ffesto opravdu chce a pebuje to, co je ji odépno.

Smutek, zvla8pii menopauze, prochazky venku.

Psychick& charakteristika 3 - citové rozpoloZeni

< kdyz s ni gkdo mluvi, co pozaduje, je-li ve stresu, kdyZkdo odporuje
jejim nazotim.

Snadno se urazi, nestara se o pocity jinych lidi.

Ztraci smysl pro nalezité chovani.

Sarkasticka, zlomysIna, popudliva.

Hadava, urazi ostatnigguje si.

Zlostna, prudka, ziva, prekotrg mluvi, impulzivni.

Hystericka: wiska, j&i, kii¢i, Ipi na ¥cech.

Plaitiva: pii anamnéze, kdyz jigkdo ugSuje, proti své @i v depresi, mii,
Uzkostna, vrtoSiva.

Vasniw pobozna.

Psychicka charakteristika 4 - ego
Egoisticka.
Pti stresu se poddeije.
Nema odvahu, nerozhodna, zoufala, apaticka.
Tvrdohlaw Ipi na tom, co ma, chamtiva, lakoma.
Vyéerpana: vyhybé se stimulaci smyshar@nym Ukolim, spolénosti.
StZuje si, je se vSim nespokojena = nespokojenéa sarsabou.
Zaujata proti |ék&im, odmita pomodCasto néni svého Iékee.
Ma strach: ze samoty, £feho neznamého, boji se zlagkterych mist (psy-
chické?), bokky, hlado¥ni, bidy (opravdové nebo jen ve svydedgstavach),
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

ma strach ze svého vlastniho odstupu od lidi, rgsuobsti navazat vztah, o
nékoho se starat, milovat.
Snadno se poleka.

Zima

Zima obecH, <<< dopoledne, odpoledne, ve 28 dennich cyklegem
menstruace.

Je ji zima, ale nesnese horko.

Od prsfi na rukou i na nohou, nadifych malych mistech.

Pt otupeni, bolesti, tesu, ztuhlosti.

Ztuhlost bezdlesné horkosti nebo zign

Horedka

Nenito Iék na akutni hoegu.

Intermitujici, chronickd, nepravidelné zachvaty.
Stoupé, Bhem menstruace, na podzim.

Stadia: od horkosti po zimnici.

Ze zlosti, horkost vyvolava tryznivé pocity.

Spanek
Citi se ospala a nerpe usnout dopoledneiqd pilnoci, ve 3 rano.
Nespavost P bolesti zul.
Prijemné sny!
Kdyz se ji gco zd4, poti se a ziva.
Probouzi se neodpata.

Odi
Slepené, zéity < v aénich koutcich, Supinaté erupce.
Bolesti: paleni, bolest, "pisek", < studeny#rem, po prochazce.
Vidéni: nejasné, dalekozrakost, < po pohlavnim styku!
Paralyza 6nich vitek, ptoza.

Oblicej
Bledy, nazloutly, zemity nebo skvrnity, plétoricktbza.
Zluté sedlo nebo motylips tvde a nos.
Rozpraskané rty, hla¥rsted dolniho rtu.
Erupce:celo, dolni ret, brada, akné, herpes simplex, okoaédi.
Navaly horka i menopauze.
Bolest se $i do usi, otoky p bolesti zuli.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Bolest hlavy

Vlevo nebo vpravo, odela po tyl, v kostech.
Zachvaty, ve vinach, pulzace, pocity pukani, trhaystelovani.
>> jidlem.

ORL

USi: swdi, huweeni v usich, dozvuky.

Nos: ¢ich precitlivély (obzvla¥ na pachy z jidla), nebo zhorSeny, ztrétdhu.
Epistaxe pi bolesti hlavy nebo po nifphemoroidech.

Katar: Zlutozelené, bilé, nigé sputum, zelené krusty.

Postnasalni, néfemny zapach.

Otékajici ulcerace.

Hrdlo: suché, vykaslava hlen, nuceni k polykanioneech&éné polykani.

Respira¢ni trakt

Larynx, trachea: drazdi, lechtani v 9 dopoledne, od 6 do 9 odpoledne.

KasSel: neustavajici, suchykekovity, drazdivy, prudké iece.

<<< studenym vzduchem, vihkym, chladnynéasim, mlhou, batkou,
privanem, suchym vzduchem, prochazkou venku.

Vecer, v noci, v posteli, probouzi ze spani, musédnsut a drzet si hdu
rukama.

< zlobou, astmatem, kyselymi napoji,éhotenstvi.

"Od Zaludku".

Sputum: hojné, bilé, Zluté, purulentni, slané.

Hrud: prekrvend, zanicena, stésrd.

Bolest: pichani v kratkych Zebrech.

Kardiovaskularni systém

Palpitace: prudké, < rychlou &hi, leZenim na levém boku, < obdsmim gs-
nym kolem krku.

Nizky tlak.

Studené koketiny, Spatné periferni prokrveni.

Raynaudv jev.

Zazivaci trakt - Usta

Dasre: suché, krvaceji, otékaji, pulsacthbm menstruace.
Slizky hlen.

Bolest zuli: vSechny zuby dolni, horni, pichani, trhani, tah.
< zimou (nebo teplem) fpmenstruaci, véhotenstvi.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Zaludek

Chu’ k jidlu: snizenda, nebo zadna, odpor k jidlu, gack jidla, mySlence
na rgj.

Averze k masu, tuku.

Zizei: kdyz je ji zima, méhje-li ji horko.

Snizeny, pocit prazdnoty, nezlepSuje se jidlem.

Rihani po tuku

Nauzea: fed snidani, whotenstvi, < nebo > jidlem.

Zvraceni: jako nauzea: niléé, Zlwovité, drazdivé.

Bolest: hlodava < nebo > jidlem.

(dokoreni v gistimcisle)
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Druhé predepsani

Dr. Dario Spinedi

Prevzato z European Journal of Classical HomeopathiyilyNo. 5-6
Prelozila Ing. Té#a Chudakova

(Ze setkani &itelt v Alonissos r. 1995, prvriast)

|. Teoreticky zaklad pro spravné druhé predepsani:

a) Informace o pouziti Q potenci najdeme v 6.vydamganonu

b) O pouzivani C potenci pojednava prvni svazeknatannovy knihy
,Chronické nemoci“ a 6. vydani ,Organonu*. Déled®éma systematicky
vys\étluji nasledujici kapitoly knihy ,Rednasky o homeopatickél#" Jamese
Tylera Kenta:

Kapitola XXXIV. ,Homeopatické zhorSeni*

Kapitola XXXV. ,Prognéza podle sledovandiaku léku®

Kapitola XXXVI. ,Druhé p‘edepsani*

Chgl bych uvést tkolik poznamek ke druhémugrdepséani po uziti C poten-
ce. Mjj weitel Dr. Kunzli, ktery 40 let praktikoval homeopati duchu weni
Hahnemanna a Kenta, doplnil ke Kentovym 12itgreakci popsanym ve vySe
uvedenych kapitolach jeSteakci ,nultou”“. J& sdm jsem takéhem poslednich
osmnécti let s pomoci Dr. Kunzli dopInitkolik dalSich poseh.

Il. Progndza podle sledovani tinku Iéku a druhé piredepsani

Reakce 0. typu: Zadna reakce

a) nespravny nebo chyb# opakovany Iék

K takovéto chyb mize dojit, pokud homeopat
* nedodrzi pravidla fesné anamnézy

* neovlada teorii homeopatického zhorseni

* neovlada teorii druhéhorpdepsani

* nepozna, kdy jefeba zninit lék

* nezna vztahy mezi léky

* dava rekterym lékim prednost

b) spravné zvoleny Iék nefiisobi, protoze
* pacient svym zaloZenim pomalu reaguje
* jedna se o pomalutgobici Iék

* byla chybré zvolena potence
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

* pacient uzival 8jakou antidotujici latku
* pasobeni |€ku ruSigpakeé jiné faktory

Co je tteba udilat v pripadé b)?

Meli bychom znovu o#fit, zda se skutsé jedné o spravny Iék. Jeeba bod
po bodu znovu projit celyifpad a zarit se na to, zda jsmeskteré symptomy
nepovazovali zaideZit¢jSi a jiné naopak za mémlilezité, nez ve skud@osti
jsou.

Pokud zjistime, Ze naSe analyza byla spravna adaéipge nam najit zadny
lepSi ek, pouzijeme ip druhém pedepsani stejny lék ve stejné potenci. Pak
pockédme 40 az 50 dni a provedeme analyzu znova.

Je mozné, ze @pnenastane zadna reakcekdly je k dosazeni pozitivni
reakce nutné stejny lék dvakrat netikrét zopakovat.

Pokud jsme si Iékem zcela jistijireme ho podat znovu, ale ve vySSi potenci.
Pokud jsme z&li potenci XM, podame nyni CM.

Druhd moznost uifpadu bez odezvy je chybrzvolend potence. ke byt
jak prilis vysoka, tak filis nizka. Napiklad jsme podali C 30 misto XM.

V takovém pipadt pti druhém pedepséni podame stejny lék ve vyssi potenci.

Priklad:

Hepar sulphuris nejlépeigobi v potenci M nebo vys. Pokudi ponzilitidé
nebo otiti¢ podame Hepar sulphuris v potenci 30 nebo 200, bemkece slaba
a uzdravovani pomalé.

V nekterych gipadech jeieba podat nizkou potenci. Je to mozné pouze
tehdy, pokud zjistime, Ze jsou vySSi potencesmeié. Nekteré 1éky obechlépe
pusobi v nizkych potencich.

Pati mezi ré:

Apocynum cannabinum
Sabal serrulata
Ornithogallum umbellatum
Blatta orientalis

Carduus marianus
Crataegus

Solidago virgaurea

Pokud jsme podali Iék, omz je zndmo, Ze(sobi pomalu, nebudemesnit
Iék ani potenci, i kdyz po prvnim podani nenastzaéna reakce. V takovém
pripact zopakujeme stejny lék ve stejné potenci. Stggrntomu, pokud se jedna
o pomalu reagujiciho pacienta, ri&fad o typ Lycopodium, Natrum muriaticum
nebo Silicea.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Pokud pacient Iéka&tim antidotuje, naifiklad kavou, jefieba antidotujici
latku eliminovat.

Dalsi faktory, které narusujiipobeni homeopatickych l&ksou:

* alopatické léky uzivané ve stejné @ghko Iéky homeopatické

* piilis méalo kontrol

* operace @lezitého organu, ndfklad Stitné Zlazy, @ohy nebo vajénika
* psychické problémy

Reakce 1. typu: Postupné zhorSovani patologickyclymptoma,
které spéje ke smirti

Po podani Iéku se symptomy neustale zhorSuji,psaienta je tyden od tydne
vazrgjSi. Pacient sfje ke smrti. Co takovato reakce znamena? Zvolekyjdé
simillimum, ale potence je pro v&Znemocny organizmugttis silna.

Pri 1é¢eni vaz® nemocnych paciefita u gipadi, jimiz si nejsme zcela jisti,
neni dobré podavat potence vySSi nez 30 nebo 2iKudPbychom v takovém
pripact podali vySSi potenci, vyvolali bychom pouze ryahtiestrukci tkani.

Jakeé je v takovém fFipadé druhé predepsani?

Proces destrukce je mozné daitdr miry pozastavit podanim antidota, ale
celkow negativni prognézu danéheipadu Ize jen 8Fi znenit. RozliSujemeif
typy antidot:

* dynamicka

* chemicka

* fyzikalni

Dynamické antidotum je antidotuniquepsané podle zdkona ,similia“, tedy
takové, které neutralizujaipobeni gvodniho Iéku. Nafiklad Pulsatilla je
dynamickym antidotem Sulphuru, Rhus toxicodendnatidatuje Natrum muria-
ticum.

Kava a kafr antidotuji &tSinu pouzivanych lék

Chemické antidotum je latka, ktera danou latku radiatije chemicky, naib-
klad kyselina a zasada.

Antidotovat je mozné i na Urovni fyzikalnihdgobeni, naiiklad horkymi
nebo studenymi obklady nebi@him.

Reakce 2typu: Dlouhodobé zhorSeni, po kterém nastane
pozvolné zlepSeni

U druhého typu reakce se stav pacienta na velrnhdlo dobu zhorsi, ale
nakonec se zae pozvolna zlepSovat. \Ekterych gipadech mze zhorSeni
po p'edepsani trvat 3, 4 nebo i 5 tydiCo takovato reakce znamena?

V takovém pipact doslo k relativl zavaznym tk&ovym zneénam v srdci,
jatrech, ledvinach, plicich atd.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Pro dany organizmus je na hranici moznosti vyrogeat |[ékem v dané poten-
Ci.

V takové situaci jefeba byt opatrny a neopakovat Ié#lig brzy. Kazdé dalSi
podani zfisobi podobné zhorSeni.

Vyrazné a dlouhodobé zhorSenize nastat také u/fpadi astmatu a neuro-
dermatitidy. Tento stav je zviagyrazny po podani titych I€ki, zejména
po Sulphuru ve vysoké potenci.ddhto pipadi je lepSi podat Sulphur C 30
a vysSi potence nepouZivat.

DalSi moznost je, Ze podana davka byla pro danammnus pilis silna
Pripad hypertyredzy se néglad mize velice dofe vyvijet po podani Phospho-
ru v potenci M, M, XM, XM, ale pokud bychom po&, objevily by se tachy-
kardie, ptijem, slabost atd.

Phosphorus byl spra¢revoleny 1€k, ale pacient by#ijS slaby a neunesl tak
vysokou potenci.

Dale by bylo vhodné podat potenci M nebo i 200 CH.

Druhé predepséani v pipadé reakce 2. typu:

V tomto pipact je velice dlezité undt ¢ekat a piliS brzy nemdnit Iék.
VZzdycky bychom mili pockat nejmén 35 dni a pokud sefipad z&ne zlepSo-
vat, neli bychom vytkat tak dlouho, dokud bude zlepSeni trvigba i rok.

Nejvétsi chyba je opakovat €k, pokud trva zlepSenile teba pdkat,
dokud se symptomy neobjevi znovu. Jakmile k tonjdelgopodame znovu
stejny Iék ve stejné potenci. Pokud usoudime, zdemnd potence bylarihis

vysoka, nizeme se vratit k nizSi potenci.

Reakce 3. typu: kratké a prudké zhorSeni, po kterémnmasleduje
dlouhodobé zlepseni

Takova situace je velmifzniva. Lék by nil byt o réco silrgjSi nez nemoc,
a prav to se potvrdilo ptatesnim zhorSenim.

Po této reakci &Sinou nastane dlouhodobé zlepSeni. U chronickyshoti
mize trvat rok i déle. Pokud k této reakci dojde, ejrbe jsme fedepsali si-
millimum.

Druhé predepsani v pipadé reakce 3. typu:

Jak uz jsem se zminil, zlepSeni v tomitpad trva velmi dlouho. Jakmile se
symptomy objevi znovu, podame stejny Iék ve stppiténci.

Kdyz piestane Iék fiznivé pasobit, podame znovu stejny Iék ve stejné poten-
Ci.

U tohoto typu pipadu s dlouhodobym zlepSenimizeme opakovat stejnou
potenci i kolikrat. Je to vSak jedina vyjimka.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

U vétSiny pipadi je po podani dvou davek ve stejné potenci nutagtp
k nasledujici vyssi potenci.t@odem je to, Ze po podani stejné potence vice nez
dvakrat se doba zlepSeni neustale postafracuije.

Reakce 4typu: Brzy po podani [éku nastane zlepSeni, aniz byrobéhlo
homeopatické zhorSeni. Lék fisobi ptiznivé od samého péatku.

Takova reakce zig ze byl v dané situaci zvolen spravny lék v nepifijSi
potenci, takZe celkovy efekt je optimalni. Vzdyeksistuje potence, ktera
v daném pipact pasobi nejlépe.

Druhé gedepsani bude v tomtédipadt stejny 1€k ve stejné potenci podany
po ogtovném objeveni symptaim

Reakce 5. typu: Brzy po podani Iéku nastane zlepSkgmle v kratké dohs
dojde naopak ke zhorSeni.

K ¢emu doSlo? Takovato reakce je typicka u paliatiomisobeni. Lék
pokryje pouze &které povrchni symptomy, ale nejedna se o similimifoto
vyswétleni je u reakce daného typu ngjhgjsi.

Muze vSak nastat i jina moznost, totiz Zze byl zvapravny Iék ve vhodné po-
tenci, ale v organizmu prébly tak zavazné tkéové zngny, Ze uz neni mozné
pacienta vyléit.

Dokonce i po podani simillima dojde jen ke kratkbému zlepSeni. Po poda-
ni dalSi davky stejného Iéku by nastala kratSiceakd. Jeizjmé, Ze pacient
zente.

Druhé predepséani v pipadé reakce 5. typu:

b) Pokud mameifpad, ktery neni mozné vyié, piedepiSeme pouze paliativ-
ni 1éky, které zmirni utrpeni pacienta. (U nemotniuberkulézou to ndfklad
mizZe byt Bryonia, Sanguinaria, Nux vomica nebo Pillagt

Reakce 6. typu: RiliS kratkodobé piasobeni vysokych a velmi vysokych
potenci.

Pokud u gkoho pisobi potence C 100 000 kratSi dobu rterhésice - pacient
se napiklad po dvou nssicich vrati s tim, Ze se symptomy objevuji znovu,
mizeme fisobeni Iéku ozridt jako pilis kratkodobé.

Kent uvadi, ze:

C 30

C 200

C 1000

C 10 000 psobinejméné 35 dni

C 100 00nejméne 3 mesice
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

C 1 000 00hejméne 1 rok.

Jak je mozné vysiit piiliS kratkodobé fisobeni Iéku? Existujegkolik
moznych dvodi:

1. Pacient uzivaldto, ¢im pisobeni 1éku antidotoval. dZe se jednat o
chemickeé latky nebo o vSeobé&anama antidota podaného Iéku.

2. V zivo€ pacienta se udaloico, co je mozno ozid jako psychicky stres
(zarmutek, strach), a tim byl 1ék antidotovan.réba zjistit, zda seéno takové-
ho nestalo.

Existuji vSak jedt dalSi mozné vysileni reakce 6. typu:

1. Podany lék neni simillimum, ale pouze simile.

2. V organizmu prothly zavazné zeny ve tkanich dlezitych orgaf. Tim se
situace stava nebezje;si.

3. Pokud jsme podali stejnou potenci dvakrat, &dsye zkracena doba
pisobeni Iéku tomu, Ze méme jit s potenci vys?

Prilis kratkodoba reakce na vysoké a velmi vysoké pence nikdy neniize
nastat, pokud pacient po edchozim podani reagoval zjpsobemé. 3.

Jaké je v pripadé takovéto reakce druhé fredepsani?

* Pokud zjistime, Ze pacient pozivaljaké antidotum, jeieba jej poZadat,
aby se této latce vyhnul.

* Pokud je to mozné, & bychom s dalSi davkowjakou dobu pdkat,
po podani C 100 000 je nididad vhodné&iekat 3 misice. Potom podame stejny
Iék ve stejné potenci.

* Pokud byl podany €k pouze simile, musime po optyislusné doby
podat blizsi 1ék.

* Pro¢ je nutné ped opakovanim vzdyckyifsluSnou dobu pikat? ProtoZze
nékdy dojde ke zhor3eni, ale stav se pditérdok® zase rychle zlepsi.dBem
zhorSeni bychom neth panikait, ale v klidu vy¢kavat. Pierre Schmidt neustéle
opakoval tuto myslenku:Gim méré léka podavame, tim Iépe.“ To bychom si
méli navzdy dolse zapamatovat.

* Pokud v organizmu doSlo k zavaznym &ram ve tkanich idezitych orga-
na, meéli bychom I&bu z&it podanim C 30 nebo C 208imz se posili vitalita
pacienta. Teprve potom je mozné podat vySSi potence

Reakce 7. typu: Symptomy se zlepSily, ale pacierg selkow neciti [épe.

K takové situaci mize dojit u pacieft ktefi proctlali operace dlezitych
organi, jako jsou ledviny, &oha, vajéniky, Stitna Zlaza. Tito pacienti sice
pocituji jisté zlepSeni jednotlivych symptdmale stale se k homeopatovi vraceji
S miznymi potizemi, protoZze nemohou nikdy dosahnoutédiplarmonie osobnos-
ti a vSech orgahn
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Druhé gedepsani bude v tomtdipads stejny |€k ve stejné potenci podany
pii opétovném objeveni symptaim

Reakce 8. typu: Recitlivéli pacienti

U téchto lidi dochazi k tomu, Ze se po podani Iékukotioe i kdyz se jedna
o simillimum - objevi krom pivodnich symptorin pacientovy nemoci jest
mnoho jinych symptofiy které pacientiedtim nikdy nerél a které se vztahuji
k obrazu podaného Iéku.

Zvoleny Iék nepokryva jen symptomy pacienta, aleolgva patologii typic-
kou pro dany lék. Tytoifpady se obtizhléci. Obvykle neni vhodnéipdepiso-

vat potence vysSi nez 30 CH nebo 200 CH.

Reakce 9. typu: Proving

Pokud se v gibéhu provingu objevi symptomy, které provery &hiji, je
tteba podat antidotum. Hahnemani jpkiliS boulivé reakci na proving vzdy
podaval antidotum.

Reakce 10. typu: Zavazné nové symptomy

Pri takovéto reakci jefeba uvazovat o z&né Iéku. Pokud zjistime, Ze se
u pacienta objevily zavazné nové symptomy (kter@cgiejmé nesmi byt jen
produktem nasi fantazie), musime podat novy léryki€tSinu €chto novych
symptont pokryva.

Tuto mySlenku jefeba mit na pa#ti, neb@ zavazné nové symptomy signali-
zuji, ze byl podan Spatny Iék. Proto felta od tohoto Iéku upustit &ealepsat
jiny.

Nyni bychom nali rozliSit, co minime pojmem ,nové" symptomy a gwve"
symptomy nejsou.

a) v pribehu homeopatického zhorSeni se mohou objevit védmré sympto-
my, na které pacient jiz zapoghn

- napiklad vyrazka, kterou ¢hpacient v dtstvi

- nebo vytok z uretry u pacienta, ktery v davné&dwobdélal kapavku Iéenou

antibiotiky

U téchto gipadi je tteba mit na pa#i Kentovy ,Prednasky o homeopatické
lécbe”, kde stoji: ,....Existuji dva typy zhorSeni:

* muze dojit ke zhorSeni nemocihem kterého se zhorSuje i celkovy stav
pacienta

* nebo se mohou zhorSovat pouze symptomy nemoegtkdpacient se ie
celkow citit Iépe.”

Pod pojmem zhorSeni nemoci chapeme stav, kdy pgamistup® slabne
a symptomy jsodim dal intenzivijSi. Naproti tomu fi pravém homeopatickém
zhorSeni se zhorSuji pouze symptomy, kdezto pasentlko¥ zlepsuje.
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Dochézi k tomu pofesném gedepsani homeopatického lékii. fravém
homeopatickém zhorSeni se sice zhorSi symptomypadeentiika: ,Citim se
lépe..."

V tomto gipadt nejde o0 nové symptomy. Znovu se objevuji velmiésta
a rekdy i zapomenuté symptomy, nejedna se o reakciipagibi podle Heringo-
va zékona.

b) symptomy Iéku: symptomy, které&pedb patogeneze podaného léku.

Hahnemann v prvnim dile knihy ,,Chronické nemociadi.

* pokud se pacient citi Iépe a pokud dané patokeggymptomy nejsouifis
nepijemné, nizeme pokat, az samy ustoupi

* pokud vSak symptomy ipdepsaného lékuigtrvavaji a fisobi pacientovi
obtiZze, pak nebyl dany Iék spravny afgbt ho zrénit.

¢) Symptomy vyvolané Spatnym zZivotnim stylem pacien

Pokud napiklad rekdo pije hodé vina, mohou se i navzdory spréaymede-
psanému léku objevit hemoroidy, které je pak maiploe povaZzovat za novy
symptom. V danénripads vSak stdi prestat pit vino a hemoroidy zmizi.

d) Existuje mnoho projévhomeopatického zhorSeni, které vypadaji jako nové
symptomy. Najfklad p‘edepiSeme simillimum a pak

* pacientovi z&nou hnisat kongky prsti nebo jinécasti tla (dobra reakce
po podani léku)

* pacient zane mit silny vytok nebo fjem

* pacient se zéne silre potit

To je znamka, Ze Skodlivé toxické latky odchazela zen.

Mlady nezkuSeny homeopat by si mohl myslet, Zdsé p nové symptomy
a tudiz Ze fedepsany lék neni spravny.

Pii feSeni vSechifpadi je tteba mit stale na paitn co napsal Kent v kapitole
,Druhé p'edepsani“ ve svych jgdnaskach*:

»--Jisty pacient se mnoho let€lépro chronickou konstittni nemoc. Postugn
jste mu podali celoiiadu potenci od nejnizSich az po nejvysSi a u kdag&y
jste zaznamenali ¢&bny &inek. Stejnou potenci jste podavali tak dlouho,
dokud nepestala jsobit. Pak jste Sli vy$ a stejnymigobem jste poktavali,
dokud jste newerpali celou Skalu potenci. Najdete-li konstitulék pacienta,
mizete ho podat mnohokrat, i kdyZz mate k dispozicijelmi malo symptorin
a k jinému Iéku byste ani dotmemohli.

Takovy |ék byste ne#ti ménit, dokud ma léebny &inek. Pokud se pacient
stéle zlepSuje, nafite tento I€k ani vifipads, Ze se zemi symptomy.

Pokud vam pacient 8H, Ze se stéle zlepSuje, n&ite 1€k ani tehdy, kdyz
z jeho sodasnych symptoinneni mozné k tomuto Iéku dojit. Dany Iék podavej-
te tak dlouho, dokud se pa@&m pacient zlepSuje, a to bez ohledu narmmn
symptont.
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Mnoho lékdu iika: ,Kdyz se zmini pitiznaky, zrénim 1€k.“ To je jedna
z nejhorsSich &ci, kterou je mozné @tht. Zmena @iznaki je divodem ke zréngé
Iéku jen tehdy, kdyz se pacient po tomto |éku n&slge. Jakmile se pacient
zlepSuje, podavejtetpodni I1€k dal, i kdyz se z&ni symptomy. Lék neitite,
dokud nepestane na pacientaipnivé pasobit.”

»-.Kdykoli mate réjaké pochybnosti¢ekejte. Existuje jedno pravidlo: pokud
jste pacientovi podavali¢faky I€k v iznych potencich, nikdy od tohoto léku
neupousjte, aniz byste vyzkouseli nasledujici vySsi potefeprve kdyz tuto
potenci podate a zjistite, Ze neméelény &inek, nmizete l1ék zminit. Jedir
timto zpisobem nmMzete zjistit, Ze 1€k uz u daného pacienta pokregl «® mohl
vylécit, a Ze jeiteba ho zrénit.”

Dr. Dario Spinedi byl pednim zadkem Dr. Kunzli. Na setkaditeli: v Alonis-
sos (srpen 1995) vyloZil, jak jeheitel pristupoval k druhémurpdepsani.

Nekteré z jeho nazdrbudou patri pro praktikujici homeopaty Sokujici, pro-
toZe jsou velmi odvazné a neodpovidagspe zakomm klasické homeopatie.
Presto je teba sedmito poznatky zcela vaZizabyvat, nehbjejich autorem je
velice poctivy a‘estnyclovek s bohatymi zkuSenostmi.

(redakce’asopisu European Journal of Classical Homeopathy)

(dokorteni prvnicasti a druhowast uvedeme véakterém z pistichcisel)

Phosphor

MUDr. Eva Kalvinska

Dévéatko L.O., nar. 4.2.1987

Prichazi v 5/95 s bradavici, ktera vigta z nosni fepazky v horniieting levé
nosni dirky. Vypiuje prakticky horni a gdni tetinu - velikost na délku
dle ORL vyS. 13mm, 8Bta 5mm. Nélez je pro ditvelkou gekazkou, protoze
témet ucpéava levou nosni dirku & gebemensim zahléni pisobi potize
s dychanim. Bvéeti byla jiz 2x provedena extirpace v celkové agsist poprveé
v 6/94, podruhé v 12/94 - kdy ptitydenni homeopatické db¢ u jiného lékée
l[ékem Causticum 9CH 5granuli deéna Thuja 30CH 10granuli deaimarostly
bradavice d¥! V 3/95 indikovali ORL Iék# dalSi extirpaci v celkové anestesii,
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kterou matka kategoricky odmitla. Obratila se pakmme s zadosti o konstitu
homeopatickou kbu.

Pri navstve v ordinaci si halicka brala sama hély ze sking, chgla
na mamince, aby si s ni hrala, kreslila shdda docekarny a zgt, tulila se
k mamince... Pozii ji zaujalo sw¥tylko na mém psacim stole do té miry, ze
vylezla na dil, zistala zde sed ,na bobku* mezi knihami a papiry a zadjg
pozorovala!!! Maminka byla zraé v rozpacich, protoze se mimo jinévde
na stil témet neveslo, ale diti to bylo jedno.

Zéadala o piti, protoZe & Zizei.

Je drobné sedni postavy, ma napatibledou Kizi s prosvitajicimi zilkami,
jakoby mramorovanou, malo potivou, husté viaggdy. Pro nepravidelnyist
piednich zub bude nosit rovnatka.

Z homeopatického pohovoru vyplyva, Ze se jednalmivEvou spiSe veselou
divku, ktera miluje spotmost dti i dosglych. Rada se mazli. Je rékana,
ve Skole life soudtediva, bavi ji matematika &locvik, neradaiestinu - vyne-
chava pismenka, neumi spoijit slabikgldscény, kdyz mastht dkoly, pl&e
a vzteka se, Ze to neumi..&lm raéni odklad Skolni dochazky/. Neni ghea,
nerada uklizi.

Rada kresli, zpiva, ati, béha venku, leze na stromy.

Ma strach ze tmy, z nasili, z injekci, hromu. Bleglkzajimaji.

Je spiSe zimofiva, nerada pivan.

Usina pi lampicéce, ma opakovansen, ve kterém kbnejprve papir, pakdn
/nikdy pozéar nevidla/. Spi na pravém boku. Od mala rada slat@, \nerada
mléko, cibuli,éesnek.

Dost pije napoje pokojové teploty, vypije i studekieré ji ale maminkaasto
nedava, rada cucé led.

Nejhorsi denni doba je rano po probuzeni, pokudnocei, pak rano.

Bradavice - pokud Ize dohlédnout - je¢eevenald, sapata, velmi stdi.

Z anamnézy Vazre nestonala, #a 1x anginu, 1x teplotu se zvracenim,
pokud ma rymu, je hustd, zluta. V 4/95déa pro anemii preparaty zeleza.

Na zaklad vySe uvedenych charakteristik jsem podala 1 d&®tasphor 30
CH.

Kontrola za mésic: Bradavice se z@la odchlipovat z vnihi strany, posunula
se mirg k vchodu nosnimu, ale jéStistava ve sedni teting, prestala s¥dit,
postupr vysmrkany dva kousky, které se spontaadlowily.

Kontrola v 10/95; Bradavice se posunula dale ke vchodu nosnimu €mirn
vy¢niva ven,

Je t¢. prokrvacend, protoze sedéirazilo se sestrou a kus vypadl.
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Dle matky je dvce klidrgjSi, mér se vzteka, uz nema sny o ohni.

Podana dalSi davighosphor 30 CH.

V 1/96 si nechala aplikovat 3. davktkovaci latky proti klisové encefalitid,
protoze ji lék# scklili, Ze nenadgkovat 3. davku by bylo horSi nez neaplikovat
viibec - prokhlo bez komplikaci.

Kontrola v 4/96:

bradavice miré vysunuta ze vchodu nosniho,éomdpadl maly kousek, ale
zasadn bez ¢tSich zmén.

Dité dle matky dozrava, Iépe séigravuje do Skoly, otas jest plete pismen-
ka.

Podana davkhosphor C 200

Bradavice se zcela odlaotila v 7/96 na taboe - néhle, ani o tom nésla,
.Prostt jsem ji ztratila“. Nekrvacela.

Dle matky je psychicky samostatna, odgdng, ve Skole nema problémy -
na vys¥dcéeni néla samé jedrky, jen dvojku zestiny.

Na tomto fipadu jsem clita poukazat na to, jakitbZité je i Iécbé pacienta
piihlizet k jeho celkové konstituci. Domnivam se |&#t dle tzv. ,0s¥dc¢enych
indikaci* v davkovani, které bylo uzito /viz vySefize byt kkdy nebezpéné,
jak vidime na fikladu mé pacientky - po d6¢ Causticem a Thujou vyrostly
bradavice d¥ a byla indikovana okamZi®. operace! A navic - po 3&sicich se
situace opakovala a ORL l&kahtli provést operacitéti.

Na druhé stran- i kdyz Phosphor neni zn#im v rubrikach, které se tykaji
bradavic v sekci ,NOS, bradavice" /Thuja i Caustyve 3. stupni/ neborimo
Jbradavice v nose* /pouze Nitr. ac./ a je zumijen v sekci ,KIZE, bradavice"

a ,bradavice stdici” - v obou pouze v I. stupni/, ale odpovidakogému typu
ditéte, pomohl a to i po strance psychické&jrez matka vbec nepéitala ! Je
jisté ziejmé, Ze indikace celkové anestesie &tei8x Ehem jednoho roku -

z toho 2x provedena - neni zdrava a bémpedlezitost, takze jsme vSichni radi,
Ze konstiténi homeopaticka ba pomohla vkeSit problém.

Obavala jsem se, zda ristanou po sestupu bradavicéssy na sliznici, pro-
toze i jedné z prvnich ORL kontrol bylyffiomny sfisty mezi nosniffepazkou
a nosnim Kdlem. Z posledniho vy&&ni ze dne 3.10.96 vSak vyplyva, ze je
nalez zcela fyziologicky, &8sty vymizely, slizniceista.

Zamyslela jsem se nad tim, zda jsem &ammisto druhé aplikace Phosphoru
30 CH zvolit radji potenci 200 C - zda by ¢béa nebyla rychlejsi. Kdo vi... ?
| nakolik se na dalSim pbehu I&by podilelo vySe zmimé akovani. Bzné
bradavice totiz mizi i po niZzSich potencich.
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Pokud mate zkuSenosti glédu takto velikych podokinulozenych utvat,
napiste, prosim,ips redakci - rada si jegqitu.
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Pripad Belladonny - konstituéni podani l€éku

MUDr. Pavel Dufek

VySetfeni pacienta
V z&i 1996 jsem v ordinaci vydetval di€ matky, kterd se u &négi.
Ke konstiténimu vySeteni givedla 8 letého syna.

Z rodinné anamnézy:

U matky diabetes mellitus, Svagghdiabetes mellitus, MM onemoéni
slinivky, onem srdce u otce matky.

V osobni anamnéze:

Porod - matka rodila v nemocnici, rekéla, kdy bude porodi bude-li rodit
hned po pijezdu. Mela strach z fyzické bolesti, #fa strach z porodu, z nového
prostedi. Porod prohl normalr za 2 hodiny, kojila bez komplikaci asi
6 mesiai, ditt se moc nesnazilo pit, muselo byt nuceno. Zardoxé kojenec
Zivy, nechél se sice namahat k piti, kdyz ndnchu’, ale kdyz il hlad, musel
dostat najist hned. Bylo obdobi, Ze usinal, ni¢ciiehnout bez matky, §el
a pivolaval ji. Chel, aby matka byla uého. Kdyz si hral, vytahoval knizky,
desky a dupal po nich.8d¢l, Ze to @lat nesmi, a festo to dlal. Chg&l na sebe
upozornit. Dupal i po jinych &cech. Kdyz bréel, nemohl popadnout dech.
Dost zlobil.

.KdyZ jsem byl maly, matka na#meéla malo¢asu, byl jsem odkazany
na sebe.”

Do Skolky chodil rad¢asto mival zachvaty kasle,igbky, ekzémy ve 2 letech,
trpél na opruzeniny, # také phijmy. V noci se potil na celéngle, rano ndl
mokré pyzamo. Ve Skoléasto mai, nekdy po kazdé hodin V posledni dob
byl neklidny, n&l zachvaty vzteku. Klid&i z malé giciny udeil kamarada
do hlavy, nebo ho pokousal. Ekzémy v posledniédudma. Rad sSkrta sirkami,
ma rad prskavky, ma rad rachejtle a fasciné\snna & diva. Nenize
po nikom jist, kdyZz se&kdo dotkne IZiky, jidlo si jiz nevezme. Nesnasi smrad,
kdyz rekdo mlaska, sdm z toho zvraci. Sny zapomidédynentize usnout.

V posledni dob je normalg nemocny a ma lehké poruchy chovani - viz vyse.

Z generalii:

Teplokrevny, odkopéava se v posteli, poti se v Reekdy i celou noc, rdno se
probouzi zpoceny. &dy nenfize usnout. Oas se v noci probouzi. Atmosfeé-
rické vlivy bez obtizi. Chiik jidlu je dobra - méa rad sladké a slané pokrmy -
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fizky, rajskou oméku, nudle z makem, palfmky, co nema rad, to jsou polévky,
zelenina a kyselé okurky. Pije dost, spiSe studené.

Rozbor ptipadu a vybeér rubrik :

Mind, fire, set thingson fire, wants to.

Mind, carried, desire, to be carried, fast.
Mind.starting.startled, sleep from going to sleap,
Perspiration, night, lasting on night, sleep during

Dle paitatového rozboru vychazi Belladonna na prvnim &nigé obsazena
ve vSech vybranych rubrikach. V diff dg. odpovid&ladnimu konstittnimu
stavu dikte a proto podana 1 davka Belladonny 200CH s z@épacient bude
kontrolovan za 2 #sice. Bi kontrole stav zlepSen, je klig$i, nebyl nemocny.
Podano placebo, kontrola za dalSi &foe.

K vySeteni mr¢ piinesl obrazek.

O ¢em se pacient nedovi...

Prevzato European Journal of Classical Homeopathy NaNo. 5-6
Prelozila Ing. Té#a Chudakova

Nékolik pikantnich zajimavosti o iatrogennich nemocet

* ACE inhibitory pouzivané b l1é¢eni srdénich nemoci patihzagicinuji
14% veskerych nemocmich @jma pro hypoglykémii u diabetik (The Lan-
cet, 13.5.1995)

* U Zen, které jsou vice nez deset let na sulgstitiormonalni terapii, je
0 70% vySSi riziko vzniku rakoviny vajeiki. (American Journal of Epidemio-
logy, kvten 1995)

* Substitwni hormonalni terapie u Zen zdvojnasobuje riziknikz systémo-
vého lupu erythematode@nnals of Internal Medicine, 1995, 122:430-3)

* Poget iatrogennich poSkozeni vysodeyysuje réni paset umrti
pii dopravnich nehodéach tipnichz zenie 45 000 lidi. latrogenni poSkozeni
zap¥i¢inuji vice amrti nez vSechny ostatni nehody dohrométhurnal of the
American Medical Association - JAMA ¢&vence 1995K chybam dochazi
zejména fi predepisovani lék Tak vznikd 56% chyb, kterym je mozné zabra-
nit. DalSich 36% tvii chyby f¥i aplikaci 1éki a zbytek opisovani (6%) &ipra-
va léki podle fedpisu (4%).
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* Progesteron %bec nezmituje potize spojené s premenstian syndro-
mem, [estoZze je to ifp téchto obtizich ne&psgji uzivany lék. (JAMA,
5.cervence 1995)

* Podle rapidniho vzestupu rizika vzniku rakovimsu a amrti na tuto poru-
chu... se da usuzovat, Ze rizika a vyhody hormdrtéhapie u starSich zen je
tieba velice pdivé zhodnotit.(New England Journal of Medicine, 1&rvna
1995)

* U lidi ockovanych proti spalikam je tikrat vySSi pravépodobnost one-
mocreni ulcerézni kolitidou nebo Crohnovou nemoci oplioem, ktéi prod-
lali spalntky piirozenou cestoyThe Lancet, 29. dubna 1995)

* Epidurélni anestezie z&ya prodluzuje druhou dobu porodni a tim zvySuje
riziko chirurgického zakrokuJournal of Family practice,f@zen 1995)

* Benzodiazepiny pravgbodobr zhorsuji stav pacienta, po mrtvici ritgtad
prodluzuji I€eni nejmén o i mesice. Mezi dalSi Iéky, které zZaginuji poma-
lejSi uzdravovani, p#tnektera antihypersenzitiva, antagonisté dopaminutia an
konvulziva.(Neurology, kéten 1995)

* Podle vysled prvniho s¥tového pfizkumu bezpénosti v nemocnicich,
ktery provadlo australské ministerstvo zdravotnictvi, jsou vs&alii ,nemoc-
nice" tretim nej¥tSim zabijakem. Pra¥godobnost, Ze pacient
Vv nemocnici zerte nebo utrpi &gaké zrawni, je asi 16%. Polovingthto
poskozeni zafiXinuji chyby lékdt a nemocriniho personalu.

Homeopatické kursy I.-IV. podle modelu Rakouské
homeopatické spolecnosti a s certifikdtem IPVZ se konaji 15.-

Kremla na ¢. 0634 23717 nebo 0634 24456.

Prodam zcela nové knihy: J. T. Kent: Materia Me-
dica, E. Hubbard-Wrightova: Rychly kurz homeopatie, M.
G. Blackieova: Homeopatie - kralovska 1écba, Pulford:
Kli¢ k homeopatické materii medice, D. M. Gemmel: Ho-
meopaticky domaci 1ékar, D. M. Borland: Détské typy,
Nyanasatta Thera: Zaklady buddhismu.

Telefon 205 120 00, Po-St 10-18hod.

Hledam spolupracovnika pro nové oddéleni alterna-
tivni 1écby vcéetné homeopatie. Podminky: maturita, cestnost a
poctivost, ICO, zapaleni pro danou praci. Platebni podminky:
slusné. MUDr. Miklanek, tel. 02/794 05 63.
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K dodani ihned:

Samuel Hahnemann: Organon racionalni 1é¢by
Zakladajici dilo homeopatie. Némecky Iékai v ném stanovil vSechny zasady homeopatické lécby, platné az po
dneSek a provéfené ¢asem i praxi. Nezbytna soucast knihovny kazdého homeopata. Pevna vazba. Cena 220,- K¢.

Dr. H.C. Allen: Kli¢ové symptomy homeopatické materie mediky

Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého Iéku ty nejcharakteristictéjSi symptomy, které jej bezpecné
odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpe¢néji ke spravnému predepsani. Novy pohled na homeopatické léky.
Pevna vazba - kozenka. 510 str. V témze svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy homeopatickych Iék(i. Cena 500 K¢.

J.T. Kent: Pfednasky o homeopatické 1écbé
Podrobny popis homeopatické metody 1éby. Zaméfeno pro potieby denni praxe. Dalsi dilo zakladniho fondu
homeopatické literatury. 240 str., vaz.,150,- K&.

Dr. Margery G. Blackieova: Homeopatie - kralovska lécba

Autorka, osobni Iékafka anglické kralovny a dékanka homeopatické fakulty v Londyné, vypravi poutavé a zajimaveé
o principech homeopatie, objasfiuje jeji filozofii, pojednéavé o historii a osobnostech, uvadi popisy pfipadd, Udaje

pro farmaceuty, pouziti 1€kd, vysvétluje, jak 16Cit a jaké jsou jeji osobni zkuSenosti s touto lécbou, ktera dokaze

na rozdil od klasické mediciny odstranit i alergie, artrozy, chronické zanéty a mnohé dalsi tzv. nevylécitelné nemoci.
191 str., dotisk, 110 ,- K&.

PFipravujeme dotisky:

William a Oscar Boericke: Homeopaticka materia medica s Repertoriem
Jedna z nejpouzivanéjsich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v klinické praxi.
Charakteristické pfiznaky cca osmi set Iékd. Pfipojeno repertorium. 1000 stran. cca 1100,- KE. Pevna kozenkova
vazba. Dotisk na konci ledna 1997.

J.T. Kent: Repertorium

Tabulkovy seznam symptom( a Ikl tyto symptomy postihujicich. NejrozSifenéj$i diagnosticka pomdcka ve svétové
homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz doslo k opravé plvodniho ¢eského prekladu. Nové presné odkazy.
Nova sazba. Pevna kozenkova vazba. Lorisky zafiovy dotisk 2. Eeského vydani zcela rozebran.1300 stran, 1400,-
K&. Evidujeme objednavky pro dalSi dotisk.

J.T. Kent: Homeopaticka materia medica
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani. 962 str., 1000 K¢. Rozebrano, dotisk v inoru 1997.

Dr. Hubbard-Wrightovéa: Rychly kurz homeopatie
Knizka pojednava podrobné o Kentové metodé homeopatické 1écby a pomaha fesit denni problémy vyskytujici se
v odborné praxi. Obsahové velmi cenna uéebnice. Pevna vazba. 100 str., cca 150,- K¢, 2. vydani vyjde v bfeznu 97.



Pulford: Kli¢ k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického |ékafe pro pokrocilejsi homeopaty. Uréena pro holistické klasické
predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez padesati hlavnich Iéku, které vak tvofi v obvyklé klasické praxi
vice nez 90% v3ech podavanych léki. Ma zviastni a velmi prehledny systém, usnadriujici vyhledani pfesného
similima. Nejdfive u kazdého Iéku uvadi rubriku Identifikace s typickymi klicovymi symptomy pro tento 1ék. Dale je
uvedena rubrika Zakladni s vyraznymi charakteristikami léku, poté nasleduje Mysl a dale popis symptomd, rozdéle-
ny do rubrik podle patologie, anatomie a funkci. Po dvou zcela rozebranych vydanich pfipravujeme tfeti - vyjde

v bieznu 97. Pevna vazba. Cca 390.-K¢.

Novinky:

MUDR. Vladimir Petroci:
Studanky - obrazy déti v homeopatickych lécich.

Eseje o homeopatickych lécich. (Viz ukazka v €. 10) . Plvodni prace slovenského autora. Vyjde v tnoru 97. Cena
cca 150,- K&.

Georges Vithoulkas: Homeopaticka véda (Science of Homeopathy)
Zaklad moderniho predepisovani. Véhlasné dilo nejznaméjSiho homeopata soucasnosti. Spravné vySetfeni, analy-

za, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str. Pevna vazba. Podzim 97. Cena cca
350,- K¢.

KENT pro Windows - dodatky

Novy upgrade s opravenym prekladem Kentova Repertoria a pfesné odkazy v rubrikach.

-Materia medica - od J.T. Kenta, A. Pulforda a H.C. Allena.

Celkem dalSich 1900 stran materie mediky ve vaSem pocitaci. Moznost vyhledani zvolenych slov v textu materie
mediky. MoZnost ukladani vlastnich poznamek k 1ékim. Jednoduché pfipojeni k zakladni verzi.Cena 5000,- K¢.
Oba dodatky budou k dispozici od unora t.r.

Kent je tedy nyni v prodeji v téchto verzich:

verze a):

Zakladni verze obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii medicu.

Cena 12 000.

Verze b) Zékladni verze a dopinék materie mediky, 17 000.

Casopis Homeopatie

Predplatné 140 K¢ na dalSi 4 Cisla, rocnik 1997 mozno zaslat sloZenkou typu C (pfilozena). VySe predplatného
z(stva nezménéna.

gemats. - Ahiednavky a informace (pisemi i telefonicky):

g Alternativa, Elisky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5,
reweys  tel./fax.: 02/4025961, e-mail: alternativa@ecn.cz
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