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Lipa a rubriky repertoria
Mgr. Ji¥i Cehovsky

Lipa (Tilia europaea - lipovy k&) roste v celé Evrafp ale v malokteré jiné
zemi najdeme tolik mistnich jmen, spojenych s tistiamem: Lipany,
Lipence, Lipnice, LipaCeska Lipa, Kamenice nad Lipou... a mnoho dal-
Sich. Je erbovnim stromem Zbraslavi u Prahy. Oly&déto zem prikla-
dali Tilii odjakZziva velky vyznam. Snad proto, Zédy dychali jeji omam-
nou vani a byli tak po generace pod vlivem, ktery se piggpodepsal na
¢eském narodnim charakteru. Lipa zaujima ve vednicktly centralni
postaveni — je vysazovana na navsich, u zvonidekoa kapltek, krasli
pietni mista, jako jsou pomniky padlych vajakebo fibitovy. Krize
u cest jsou pravidethobklopeny dvojici lip, které nadrigkem vytvaeji
spol&nou ochrannou korunu. Pod lipami se schazeli naglkové, aby si
vyprawli pohadky a udrzovali myty podporujici kulturdomi sounélezi-
tosti a povznésejici ducha. Lipa je jakymsi kuliovistromem nasi oblasti.
Je to strom basnik o nsmz psal K.H. Borovsky, F.LCelakovsky (Ve
stinu lipy) a mnozi dalsi, Lipa je nazev basnickéorenecké skupiny na
Slovensku. Jeji #kké devo nema zvlastni hospdgly vyznam, hodi se
v3ak k urgleckérezb&ské praci.
Borovsky pise:

Basnik s oslem z jedné 3koly

prisli k lipé v Sirém poli.

Lipa wtve rozestira

a pod ¥tvi v suku dira

a na suku visi lyra...

Lyricky charakter lipy, jeji tajemna melancholieyspro pacienty Tilia
(zejména Zeny) typické. Stejtypicke je to, Ze prospiva (do neobvykli Si
a vySe kolemticeti metf), avdak jen tehdy — je-li 0 samot.ipa potebuje
prostor, mnoho prostoru. V lesich, v davu, je sobopytvdit jen negkné
tyckovité stromy neboikvi. Odtud Kentovy rubriky: Strach, dav v., Sgele
nost, odpor k. Neni to patologicky odpor, (snadverstadiu pokr&lé konsti-
tuéni nemaoci), spiSe p@ba jen malé skupiny lidi. Neradi funguji v tyma- P
cienti Tilia mohou mit docela radi samotu a jejjudtize se zlepSi o sarmiot
(nebo uvnit malé skupinyi ve dvojici). Déti Tilia mohou plakat a vzpirat se,
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Chyba! Neznamy argument prepinace.

kdyz jsou poprvé vedeny do Skoly. Pgide v3ak fizpisobi. Nicmén prefe-
ruji profese i zaliby, které jsou vykonavanydbo samat, nebo v malé skupi-
né, jako je vytvarnd&innost,éetba, prace s pgaatem, jizda na kole, psani basni
¢i pisiovych texti nebo pekladi literatury. Jejich vnini myslenkovy sét je
rozsahly — Myslenky — plny mySleneki¢pZeno zatim néfis priléhaw jako
zhloubavé") a vyZaduje soustkni, zahledni do sebe. Tato koncentrace na
vlastni citovy a mySlenkovy svmaze byt u relativé zdravéhaslovéka moc-
nym impulsem k tiréi ¢innosti ¢asto jsou to naplidé ungleckych profesi —
literatura, vytvarné usmi, hudba), u pokilejsi konstitwni nemoci viak jde
az o jakousi ¥, bolestné hloubani o vliastnich emich, vztahovych, social-
nich a zdravotnich problémech, které nebere kordeoesuje celkovy stav.
Stav deprese, hlubokého smutku, Uzkosti (rubrikaut€kn Vazny, Uzkost,
strach, s).

Lipa vytv&i korunu ve tvaru obraceného srdce. Také jeji lisgji po-
dobu srdce. Totiz — jak vime, srdce je dosti nefong sval. Tvar srdce, tak
jak jej zndme z pouti, lidovych maleb apod., zkadgkmbol lasky — ten je
odvozen pra¥ z tvaru lipového listu! Milenci pod rozkvetlou bp — to je
archetypicky obrazek. Sklon zamilovavat se, &asto, netidka platonic-
ky, je vyzn&ny. Zamilovanost Tilie miZe jit az tak daleko, Ze je vhodné
pro takovy stav pouzit rubriku repertoria Laskaemocny laskou. Tilie ve
stavu zamilovanosti fite byt vykolejena, @a neobvyklé ¥ci, vypadava
z b¥Zného denniho rytmu. Sni o své lasce a blasenji zaobira — mozna
dokonce vice fedstavou nez skuteym partnerem. V tomto stavu mohou
byt mirré naruSeny i fyzické funkce atbe se opravdu projevit nemaoc.
V této rubrice jsou jen dva léky. Sanieprg, intenzivni zamilovanost
s sebou riiZe olgas fFinést i Zarlivost, kterodast pacierit Tilia priznava.
Tento lék by mohl byt do rubriky Zarlivost dopm

Laska vSak nemusi byt zacilena jen na¢opgoohlavi. Tilie miluji kra-
jinu, vytvarné unini, hudbu (rubrika Pe&§eni). Vztah lipy k poezii (a poe-
zie k ni) byl uz zmign. V Kento¥ Repertoriu nachazime v kapitole spéa-
nek rubriku Sny, poetické — jen germi Iéky. Jednim z nich je Tilia. Sny
0 poetickych krajinach, hudblaskyplnych pibézich. Toto poetické smi
se nize renaSet i do bidého stavu, takze sgovek Tilia muze v rekterém
Zivotnim obdobi pohybovat na pokraji snu.

Typické je zahleghi ¢loveéka Tilia, obraceni zraku na vt predstavy
a vize. MiZe to byt i prosté chvilkové vypnuti pozornostingpimu swtu.
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Vyskytuje se zejména wWtském ¥ku a s postupujicimi lety se tato schop-
nost spise ztraci.

Navzdory tomu, Ze celkovy mentélni obraz Tilie bddjem kehkostici
meékkosti, jakési zahloubanosti, nelidei, Ze by Slo o lidi vzdy poddajné, neu-
sps8nédi nepraktické. ¥tSinou uvadji, Ze sice neradi bojuji, ale pokud jsou
k tomu dovedeni okolnostmi, vynakladaji mnoho eigeng to, aby obhajilii
realizovali svou fedstavu o tom, jak by&ei mely vypadat. (Rubriky: Vztek,
nesouhlas, z ; Nesouhlas, nesnese; Hadavy.fdlaiwytvieji zasadé vlast-
ni nadzor. Jsou schopni ustoupit v réledstech nebo vtom, co za ndlabst
povaZzuiji, ale nikdy si nenechaji vnutit diprotichadny nazor, pokud se doty-
k& podstatéjSich \&ci (rubrika: Cenzorsky, kriticky). V prosazovaniealizaci
své [fedstavy mivaji usfgh. Ackoliv nelze mechanickyipnaset éeni ,signa-
tur* do homeopatie, je dobré poznamenat, Ze stijgarplati mezi nejodoldjsi
a ,hejuspsrejsi“ bojovniky v rostlinném sit¢ — dofistaji nejetSich rozndra a
doZivaji se nejdelSihazku. Nagiklad stéi lipy v Kamenici nad Lipou je od-
hadovano mezi 700 az 900 lety. Stoleté lipy jsnasi krajig bszné.

Tak jako lipa rozklada své&twe ve volné krajity, kde neni riim ome-
zena a jen zde dosahuje naplhsvych moZnosti, i pacient typu Tilia se
ZlepSuje naerstvém vzduchu, pohybem ve volném prostorut@p zde
piipomeneme zalibu pacignfilia v jizdé na koleci v prochazkach. Zhor-
Seni vSech symptaima’ uz jde o neuralgické bolesti, 2y nebo psychic-
ké problémy (nafp smutek, deprese) naopak nastava v dusné a tégté m
nosti (rubrika Teplo- mistnost zhorSuje), nelovgtoupeni do uzaeného
prostoru, do domu (Strach, mistnost, ystupu; Uzkost, @im, v). Nemusi
to byt tedy jen zhorSeni teplem mistnosti, jakous&illy, ale zhorSeni
obesta¥nym prostorem obe&nomezenim prostoru. Teplo, vedro, horko je
ovSem dalSim zhorSujicim faktorem u Tilie. Pobytjinich mai,

v tropech, zhorSuje. K zlepSeni chronickych fyzidkya také psychickych
obtizi ¢asto dochazi ochlazenim, chladnym obkladem, chjaiin paa-
sim atp.

Kazdy konstitdni Iék ma své hodiny a nejinak je tomu u Tilie. Bemni
stavu u nemocnycti zatatek akutni nemoci se projevuje v noci a rano
a po spanku. Tilie s&asto probudi do nemoci¢koliv vecer bylo jest vse
v paradku. Spi do nemoci. Timiipomina zejména Lachesis. Rana jsou
negijemnd, nemze se dlouho probrat, a to i kdyZzgevek jinak zdravy.
Mnoho patologickych rubrik repertoria uvadi Tilinsodalitou Probuzent,
pii nebo Rano. Kupodivu vSak neni Tilia obsaZzena ne&diich, Rano, ani
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Spanek, nebo Spanek, pakaliv sem jednoduchou extrapolaci stéle se
opakujicich modalit nepochybmati a je vhodné si ji zde doplnit. Jsou to
klicové symptomy. Ale dalSim obdobim, kdyiZe nastat zhorSewi vy-
puknout potiz, ieba bolest hlavy nebo vyrdZzka, byva odpolednei(nhap
16.00 hod.)¢imz porékud pripominé Sepii nebo Lycopodium.

Lipa je dolle znama v lidovém &telstvi pro svou schopnost vyvolat
poceni, a tim finést dlevu fi akutnich nemocich. To se odraZi i v jejim
homeopatickém uziti — ale opp&. Vlastnosti konstittni patologie typu
Tilia je totiz také to, Ze se pacient potizich, zejména chronickych€ba
pii bolesti klouli), mazZe silré zpotit, coZ vSak ngmasi Zadnou ulevdim
vice se poti, tim horSi je stav. Poceni nastavénbla noci, kdy se také
problémyc¢asgji projevuji.

Dulezitym identifikatnim znakem u Zen je typickyi&h menses. Vy-
tok byvéa bledy, skrovny a trva kratce, hap— 3 dny (Menses, kréatké trva-
ni). Nebo se objevi jen ndznakem (Menses, objaki py se r#él). Mohou
zde byt vyrazné poruchy periody, vynechavani adtiole

Tilia ma ve svém obraze mnoho typyrazek, které je schopna wyig
Je to uhrovitost, zejménaégiiva (rubrika Oblkej-VyraZzka, uhry, ssdéni;
jeden z mala vyskyt Tilie ve 2. stupni). S¥déni se zhorsuje teplem, tep-
lem postele. Jinou typickou vyrazkou je kimga. MaZze nastat i ssdéni
kaze bez vyrazky, ktera pak nasleédiyvstane po Skrabani.

Tilii v homeopatické potenci je mozno zvladnout inoaejfizrgjSich
onemockni, pokud psychicky i celkovy fyzicky obraz paciermadpovida
popsanému obrazu Tilie. Mezi dalSimi potizemi jeZnmjmenovat: neu-
ralgické bolesti tvée, bolesti zub, zvuky v usich, alergické rymy, poruchy
vhitinich orgdfl a mnohé psychické problémy jako sebelitost atiplast,
dale n@&ni poma@ovani, kasel, bolesti hlavy, chrapot, silné nadyimaoci-
ty slabosti a Unavy — napznamy uUnavovy syndrom, zacpu, bolesti zad,
zavrat, poruchy vidni, bolest Zaludku a sklonikhani, Zenské vytoky,
revmatické bolesti a dalsi.

Velmi ¢asto se Tilia osid¢i tam, kde pedchozi |éba Lachesigi Pulsa-
tillou piindSela dlouhodabslibné vysledky, ale zlepSovani paité doke
jiz nenasledovalo, fippadré doSlo ke zréné obrazu. Stej#jako Lach. ma:
ZhorSeni v noci a po probuzeni, nesneésaéd kolem krku, vztek, Zarlivost,
bohata imaginace, zhorSeni teplem a velké mnogptlnych patologic-
kych symptonmi. Stejré jako Pusatilla se zlep3Suje rarstvém vzduchu,
mizZe byt litostiva, zhorSena teplem mistnosti i naal, neni v3ak tolik
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zavisla na spotmosti jako Puls. a nema& moc rad&chiu. Obrazié bych
tento lék nazval jemijSim Lachesiseni tvrdSi Pulsatillou.

Tilia pafti v soasné dob mezi velmi malo pouzivané Iéky, a to zcela ne-
pravem. Neni popsana z hlediska celikonstituce v Zadné materii medicé, a
moderniéi klasické. Murphyho Lotus materia mediddngSi nejvice sympto-
mi, ale sousedi se spiSe na patologii a mnoho mentalnich ardjafan
symptont opomiji. DalSi popisy nalezneme v Boerickovi (jedse o velmi
struény, naprosto nepouzitelny popis z hlediska koregittopomiji ¥tSinu
zakladnich mentalnich i generalnich viastnosti Paatakovi (rovéZ jen vel-
mi strueny
a o0 nedokonaly popis, témopomijejici mentalni obraz). Jedinym autorem
podavajicim dostataou informaci o Iéku je J.T. Kent, a to ptawRepertoriu.
Pasitatovy program je schopen rubriky s vyskytem Tiliemgiut a uspiadat
podle kapitol (funkce Vyhledani rubriky, podle vysk Iéku) a vytvdit tak
podrobnou materii mediku. V Kent®Repertoriu je 400 rubrik obsahujicich
Tili, z toho 32 rubrik v kapitole Mysl. Jen 32 rilbRepertoria obsahuje tento
lék ve 2. stupni, ani jeden vyskyt neni ve 3. stupakzZe i @i repertorizacich
vychazi tento 1€k velmi nizko. To odpovida tomuségedna o velmi opomije-
ny lék, k muz ani sotiasna synteticka repertoria tiggsla ténst nic nového
—jen 0 50 vyskyi vice, a to jen v patologickych rubrikach (Murphy
a Schroyens). Tento Iék mi viastabjevil jako konstittini teprve pditat, ne-
ba” ani Kent sdm mozZna néhk dispozici tak uceleny kompletni popis (a také
ho v materii medice neuvadi), jaky vznikl teprvelifaiovym uspsadanim
rubrik rozptylenych v Repertoriu.

Nicmérg musim konstatovat, Ze za pouhych &l jsem tento konsti-
tucni typ odhalil u relativia dosti lidi, z nichz mnozi jiZ vykazali dobré
vysledky s uplaténim Ustupu symptofnna vice arovnich a podle Herin-
govych zékof. Proto musim konstatovat, Ze je tento Iék na nafsemi
patrré mezi €mi indikovargjSimi a vyskyt tohoto typu v populaci asiep
sahuje gkteré velmi znameé polychresty.

Zarovei je to jeden z nejzanedbg$ich 1€Ki, a to i vyrobci. U nas az
doposud nebyl podle dostupnych informaci dovazenygnamni setovi
vyrobci jej produkuji jen v nizSich potencich, gimkou anglické
Nelson’s Pharmacy, ktera nabizi Uplny réfgpotenci az do CM.

Na zawr uvadim rubriky Kentova repertoria, kde byegevsim extrapo-
laci opakujich se modalit do generdlii, a dle zZidwwjedenych nize, &a
byt zZ'ejme Tilie doplréna.
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Generalie: Noc; Odpoledne; Pohyb-zleps; Rano; i®ev-vnitné-stazeni
jako, pocit; Spanek-po-zhors.; Spanék-phors.; Teplo-vzduch zhors.;
Teplo-zhorS. Vzduch-otégny, cerstvy-touha po; Vzduch-otgeny,
cerstvy-zleps.

Mysl: Zarlivost; Lituje sama sebe; Fantazie-intenziwyslenky-muwivé;
Vtipny

Souhrng rubriky Kentova Repertoria, kapitola Mysl, vytazggrogramu Kent:

Homeopatick$ diagnostick$ program KENT - [Wyhledané rubriky]

- MYSL - LASKA - nemocny laskou

- MYSL - MYSLENKY - hloubavé

- MYSL - NESOUHLAS, nesnese

- MYSL - NESPOKOJENY

- MYSL - OTUPELOST

- MYSL - PLAC

- MYSL - PLAC - horko, b&hem

- MYSL - PODRAZDENOST

- MYSL - PODRAZDENOST - ohéd - po

- MYSL - POTESENI

- MYSL - SMUTEK

- MYSL - SMUTEK - jidlo - po

- MYSL - SMUTEK - obid, po

- MYSL - SOUSTREDENI - obtiZné

- MYSL - SPOLEENOST - odpor k

- MYSL - STRACH

- MYSL - STRACH - dav, v

- MYSL - STRACH - lidé, z

- MYSL - STRACH - mistnost, pfi vstupu
- MYSL - UZKOST - strach s

- MYSL - VAZNY

- MYSL - YZTEK - nesouhlas, z

- MYSL - ZMATENOST - noc

- MYSL - ZMATENOST - probuzeni, pfi

- MYSL - ZMATENOST - rano

- MYSL - ZMATENOST - rano - probuzeni, pfi
Z - MYSE - PORRATOENOST - réno

Z - MYSL - LEEROST - ooz - v

2 - MYSL - UTKOST - vzduch, na fersivém - 2eps

Zdroje:

Kent J.T., Repertorium homeopatické materie med¥grnativa 1996, a v programu
KENT

Murphy R: Syntetické homeopatické repertorium $kui), Alternativa, 1998
Murphy R.: Lotus Materia medica, Lotus Star Acade895

Schroyens: Synthesis 5.1

Boericke W.: Homeopatickd materia medica, Altenatil995

Phatak S.R.: Materia Medica of Homoeopathic mediitndian Books, 1977



Homeopaticka Ié €éba infekci hornich cest
dychacich v ordinaci praktického Iéka  Fe

Dr. John M. English

Prevzato z‘asopisu British Homoeopathic Journal Vol.84 1995
PrreloZil MUDr. David Skorunka

Toto je mij osobni vykr uzitetnych 1€k a jejich rozliSujicich sympto-
mi. Pokud jsme si jisti konstitmim lIékem, nMizeme ho pouzit v akutni
situaci i za pedpokladu, Ze neni zjewindikovan. Vybrané rubriky pocha-
zeji z Kentova repertoria a ze Synthesi8d& jsem rkteré poznamky,
které je obtiZzné najit jinde.

Které pripady I&it

Kontraindikace |éby

¢ lehké& onemoaini

¢ choroby u pevazrie zdravych lidi, kt& maji nejdive vysokou horéku
kratkého trvani, po které se rychle zotavuji

¢ pacienti, jejichz odpadi jsou nepeswdcivé a dokonce ani rozsahla
anamnéza nenirfimosem. V &chto gipadech se musime spokojit s kon-
vergnimi prostedky l&by.

¢ pacienti, u kterych je jisté, Ze se uzdravuji

Pochybné indikace kdbé

¢ Uzkostnd matka pozadujiciégn” pro své dit, i kdyz ji vyswtlite, Ze to
opravdu neni nutné (r&d byste I&ili jeji vyraznou Uzkost, ale pro to
neisla a stej by nesouhlasila)

¢ hypochondricky dosfly. Tato situace je obzvlaStobtizna, pokud do-
tyény vyZaduje homeopatickoudldu a manipulativé se s¥fuje se svou
preferenci pro tento #Zgob &by

¢ v pripac, kdy sowdasné piznaky mohou byt reakci na nedavno podany
I€k, nic nepedepisujte

Indikace k |ébée
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¢ pacienti, u kterych &ekavate mozné komplikace nebo delSi obdobi re-
konvalescence

+ velmi malé dti a starSi pacienti

¢ pacienti s dalSimi chorobami, jako je hi&fad cukrovka

¢ pacienti, kt&i prichazeji opozéng, v rozvinutém stadiu choroby difo-
zena Uzdrava neni Uplna

¢ pacienti, kté vykazuji sekundarni onemasri nebo klinické zhor3eni.
NejbéZrgjSi je zart dutin, padusek a prdusnice

Vyvoj onemocreni

Ruzné léky jsou indikovany vaenych fazich. Nkteré nizeme pede-
psat ve vice stadiich.
¢ Velmi ¢asrg, kdy mize byt horéka, Zadna nebo nepatrna sekrefeon,
Rumex(¢astji u kasle),Ferr-p, Ars, Bell, Nux-v, Bry, GelgNeni divod
pouzivatAconpo prvnim dni, nebo poZf, a proto nebyva takasto e-
depisovan v ordinaci).
¢ Faze kychani a tvorby hojné, vodnaté sekrece
¢ Zhoustnuti sekrece d&ipadna zréna barvy
¢ Zatinajici komplikace (zé&t dutin, nikoliv dolni cesty dychaci)
+ KdyZ nedoSlo k Ustupu obtizi, ale infekce se dastlal chronické faze:
Calc, Lyc, Sulph, Alum, Med, Psor, Tub-baw posledni dabtakéCarc.

Tempo a charakter za&atku onemocreéni

+ Velmi rychlé: Acon, Bell, Rumexkasel),Ars, Ferr-p, Justicia, Nux-v,
Nat-m a Oscilloc.

+ Pomalejsi nastury, Ip, Gels, Dulc.

¢ Povaha zreny symptoni: nahlé zniny mezi stavem zdravi a nemoci
u Bell, ndhly z&atek a postupné zlepSovaniPuls.

Vyvolavaci pri¢ina (neni vzdy zjistitelnd)
¢ Zarmutek, smutek apod. v nedavné dolmize vyustit v nachlazeni typu

Nat-m Dle mé zkuSenosti k tomu dochatibfizné ¢tvrty den po udalosti.
¢ Po vztekuCham, Nux-v.
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¢ Rust zulii u batolat:Cham Calc-p, Kreos.

Doba
Méne uzZiteiné, nez bychontekali. Ve &tSing pripadh je pitom cas

spojovan s ufitym lékem.

¢ Casre rano:Caust, Kali-bi, Puls, Rhus-t.

9 hod. ranoCham

10-11 hod.: dopoledndat-m.

Poledne: Nemohu dopadtiti Zadny I€k s horékou pro tuto dobu.

Po 12. hod.Puls. UZitecnd a mala rubrika, ve vysokém stupni. (Je zde

takéRhus-t, Sangale nikdy jsem je v této indikaci nepouZil.)

¢ 16 hod.:Lycop a Sabad(ackoliv tento I€k neni obvykly pro hotku,
symptomy nachlazeni mohou byt v této &blorsi)

¢ 21 hod. a fed palnoci: Bry. Samoejne také dalSi ,véerni“ Iéky, ale je
jich tolik, Ze by to pilis nepomohlo. To samé plati odmd dok, kdy se
horsi fedevsim dti.

¢ Po pilnoci: Ars, Bell, Lach, soli Kalia, Merc, Nux-v, Puls, Rka dalsi.

¢
¢
¢
¢

Pocasi a po¥trnostni podminky

Chladno, sucho a mrazivacon, Nux-v, Bry, Caust, Hepar-s, Kali-c, Rumex.

Chladno, vihko a déSArs, Dulc, Kali-bi, Merc, Rhus-t.

Otepleni:Gels, Lach.

Jakékoliv znéna pa@asi, nespecifikovana: vSechny léky jiz amrané;

Am-c, Bell, IpOsilloc, Puls.

¢ Zhor3eni naterstvém vzduchu nebopanem:Bell, Dulc, Kali-bi (n¢-
kdy), Merc. Phos, Pulgnavzdory tomu, Zdéuls a Phos po ¢erstvém
vzduchu touzi)Sabad, Sulph, Thuja.

¢ Citlivost na studeny vzduch, ktery drazdi slizni@amph, Ars, Hep,

Kali-c, Nux-v, PhosTito pacienti popisuji, jak dychajiigs kapesnik,

aby byl vdechovany vzduch teplejsi.

¢
¢
¢
¢

Reakce na teplotu

+ NesnasSenlivost horka&nt-t, Apis, Bry, Cham, Ip, Kali-i, Kali-s, Arsipd.
DalSi horkokrevné léky jsoGarc, Meda Sulph.Ackoli je Tub-bovpovaZo-
Vvano za zimoirfivy lék, ¢asto jsem ho pouzival u horkokrevnyetid

12
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¢ Nesnésenlivost chladu (zimycon, Ars, Be)l navzdory teplat, je zde
citlivost na pfivan a vitr a pdgeba ikryti (Dulc, Gel3 predevsim
horeice Hepar-s, Kali-c, Oscilloc, Kali-biDéale Merc, Phos, Rhus-t,
Alum, Calc, Lyc, Sep, Sil, Thupamnoho dalSich.) &Sina dti si nesg-
Zuje na zimu, a proto je vyskyt tohoto symptomuni¢iodnotny.
Stadia ve vztahu k tepkbjsou detail& popsana v materiich medikach

a repertoriich, aletidka je najdete v jasné a snadno pochopitelné&orm

Pokud najdete srozumitelny popisiade to byt uzitené, ale nagiklad

v rubrikach ,chlad gfda horko* a naopak, v kapitole ,Haea" Kentova

repertoria, objevite v obou rubrikach stejné laoz neni §lis uziteiné.

¢ Prevazrg zimontivy nebo horko nasleduje chladcon, Ant-t*, Ars, Bell,
Eup-per, Hep, lod*, Lyc, Merc, Nat-m, Nux-v, PuRhus-t, Sulph*.

¢ Prevazre horkokrevné nebo chlad nasleduje horBell*, Bry, Calc*,
Caust, Gels*, Nux-v*, Phos*, Puls*, Pyrog, Sulgh.jde o ukité pre-
kvapeni, vezmeme-li v Gvahu, Ze jejich reakce vahiz k teplat jsou
opa&né; Merc. a Nux-v. jsou zndmé tim, Ze se necitodb¥ ani v jed-
nom sndru.)

Horecka a jeji manifestace

Béhem horéky maze byt normalni obraz 1éku odlisny.

¢ PredevsimBell; Acon, Ferr-p, Nux-v, Nat-m, All-c, Bry, Eup-per,ush
t, Ars, Ars-i, lod, Ip, Merc a jeho soli, Gels, BuDscilloc.

¢ Mnoho |éki, nagiklad soli Kalia, nemaji téait Zadnou horéku. Obecg
vétSina zagtia hornich cest dychacich neni provazené tkare, pgede-
vSim kdyZ se dostanou do ordinace.

Symptomy mysli béhem horetky
V8imejte si pedevdim zrén od normalniho stavu, nebo zvyraamnjiz

existujicich (obvykle negativnich) rys

+ Otuply a omamenyBapt, Bry, Gels.

¢ Ne¥astny, smutnyCalc, Gels, Nat-m, Rhus-t.

¢ Neklidny: Ars, Ars-i, lod, Nux-v, Oscilloc, Rhus-t, Samb.

¢ VydéSeny:Acon, Calc, Samb.

¢ Uzkostny:Ars! Bry, Ip, Oscilloc, Puls, Rhus{&koliv jeho vyraz neni
tak vymluvny ve srovnani s Ars. )
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¢ VyZaduje pozornostArs, Lyc, Stram, Puls, PhoRosledni dva léky se
chtgji neustale mazlit nebo chovat.

+ Odmita pozornost, ,jte pry a nechte byt" : Bry, Nat-mur.

NespokojenyKali-c, Oscilloc, Puls.

¢ Podrazdny: Bry, Cham, Ferr-p, Ip, Kali-i, Nux-v, Oscilloc, gl Viimrete
si rozdilného vyrazWBry. je gredevsim ticha a klidna, ale reaguje pod¥azd
ng, kdyz ji vyruSite nebo na ni mluvit€ham je neklidna, otakers vztekla,
kii¢i jako dit. Ferr-p je wtSinou normalni, aledeo nepatrného, jakdaba
nesouhlas, fZe vyprovokovat nahly vybuch vztekdux-v.vztekle reaguje
na nepohodli. Ostatni jsou prostrzuti.

¢ VzruSeni a/nebo deliriunBell, Stram.Tato rubrika by mohla byt rozsi-
fena. Bi prozkoumani repertoria odhalime mnohem vic¢efr riznych
emoci pro stejné léky. Pokusil jsem se upozornityrfdavni.

<

Poceni a chylni poceni #hem horetky
ProtoZe ¥tSina 1éKi se poti, chyéni tohoto piznaku je diagnostickyid
leZité. Acon.je suché od patku, proto se tento pacient s pocenifnea
lepsit. Resto tento rys chybi v rubrikach. VSiste si €Ki, u kterych je
poceni provazeno kuzlepSenim, nebo zhorSenim.
¢ Suché horko (alespiov nekterych stadiich). Dale si vSirste rubriky
.Poceni, chybi“:Acon, Ars, Bell, Bry! Calc! Cham, Dulc, Ferr-p, Gel
Ip, Lyc, Nux-v! Phos, Puls, Rhus-t, Sulph.
VSechny nahte zmirgné léky se v witém stadiu poti. # silném poceni
jsem nefastji pouzival nasledujici IeékyArs, Bry, Eup-per, Hep, Merc,
Nux-v, Puls, Rhus-t.
¢ Poceni mzZe byt velmi silné u jiz zmimych €k a jeS¢ bych gidal
Bapt.aPyrog
¢ Poceni na jedné stramebo na ufitych ¢astech dla jsem vidl ztidka.
Pokud je vyrazné, jde aitkZity pfiznak. VSimete siPulsa Nux-v.

Zimnice (chvéni nebo tes)

¢ Bell, Bry, Cham, Eup-per, Gels, Hep, Merc, Nuxdwift Posledni dva
Iéky po odkryti.
VétSina z &chto €Ki se chéje bshem zachvat horka.Rekli bychom, Ze
tres hem stadia zimnice bud&asgjSi, ale nemame takovou rubriku.
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Predpokladam, Ze&sSina zimoniivych l€ki, jako je Gels, Merca Nux-v,
se chyji i pii pocitu zimy.

Zizei nebo chyl¥ni pocitu Zizng
Chyheni pocitu Ziz# je mért obvyklé a uziténgjsi.

¢ Bez Zizw, bchem horéky: Ant-t, Dulc, Gels, Ip Puls jsou vynikajici.
VSimnéte si, Ze tkteré obvykle ,zZiznivé" Iéky maji obdobi bez Ztzn
Ars, Caust, Phos.

¢ Velkd Zizéi: Acon, Bry, Eup-per, Lach, Merc, Nat-m, Nux-v, Phos,
Rhus-ta mnoho dalSich.

¢ VSimngte si zajimavé rubriky ,Zizepred mrazenim {esavkou, zimni-
ci)“: Ars, Eup-per, Hep, Nux-v, Puls.

¢ Horko nebo mrazeni, poté poceni, bez &iZm-m, Hep, Nat-mVzacna
rubrika.

Neklid

VSichni jsme si ufité vSimli tohoto symptomu u febrilnich paciént
Presto pro & neni rubrika, ani v kapitolach ,Hotka" a ,Mysl“. Kapitola
.Mysl“ obsahuje ,Neklid Bhem zimnice" a ,Neklid Bhem horka"“.
¢ Acon, Ars, Bell, Eup-per, Gels, Oscilloc, Puls, BhuDoplnil bych

Merc, ktery v €chto rubrikach chybi.

Musime porozugt nékolika riznym tygim neklidu: posedlost strachem,
predpovidani smrti a nekliéicon Uzkostny straclrs, ktery ho Zene z mista na
misto; vztekly straclCham ktery polevi, kdyZ ho nosite po mistnosti (Arstao
ho prudce zvedéate nahoru atgdlux-vje také vztekly, protoZe se neciti pohodl-
né, predevsim ve vztahu k tepipRhus-tse neciti date fyzicky, jeho bolesti se
zmirni pohybem; dokondgry, skwly priklad zlepSeni klidem a zhorSeni pohy-
bem, je neklidnd, zdantinucena zrnit pozici za jakoukoliv cenu.

Charakter sekrece

Druhd faze infekce je provazena hojnou, vodnatdaorigezbarvou se-
kreci. Sekrece fite byt nedradzdiva nebo ostra, palivA nebo rozdiraji
pokozku. Podle repertoria to vypada, zgSinou jde o palivou sekreci.
MozZné to tak bylo v minulém stoleti, ale ja takov@wsSenost nemam. S
vyjimkou malych |ék, kde je utitd sekrece k&iovym pfiznakem, nene-
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chejte se odradit odigdepsani laék kdyZ ma pacient nedrazdivou sekreci,
ale dle @ebnice by tento I€k & mit sekreci palivou.
¢ Hojna, vodnatd, ,odirajici’Am-c, Am-m, Ars, Ars-i, All-c, Gels, lod, Kali-i,

Merc, Merc-c, Nat-m, Oscilloc, Sabadialsi Iéky pro sennou rymu.
¢ Hojn4, nedrazdivaEuphr, Puls Bry zde neni, ale fize byt. V dalSi fazi

hlen houstne.
¢ Pokud sekrecetstava bila nebo fisvitna: Kali-m, Nat-m, Am-m. Kali-

¢, Oscilloc.
¢ Zluta sekreceArs-i, Aur, Calc, Hepar-s, Hydr, Kali-s, Lyc, Nat-8il,

Sulph, Syc-co.
¢ Zelena nebo zelenoZluta sekredaulc, Kali-bi, Kali-iod, Lyc, Merc,

Nat-s, Phosph, Puls, Sep, Tub-bov, Thuja, Oscilloc.

Oscillococcinum vidime v modernich repertoriiaiidka. Z&adil jsem
ho, protoZze ma velkou podporu FranchuZam jsem ho s U&ghem pou-
Zil. Obraz tohoto Iéku nenitiis jasny a vyrazny. Je zde vybiravosirak
na hygienu &asté myti rukou.

Rozliseni barvy sekrece je ufite®, ale ne kbové. \EtSina sekreci zde
popsanych je aft ostra, drazdiva, alesedevsim u soli Kalia a Natria tomu
tak byt nemusi.

+ VI&knity hlen:Kali-bi, Hydr. Pokud jde o vyrazny symptom, velmi uZité.
+ Nepijemny, odpora pachnouci hlenCalc, Hep*, Lyc, Merc*, Nat-c,

Phos, Psor*, Sil, Sulpht* moje volba z &ch nejdileZitéjSich)

+ Dalsi Iéky, rkteré ve vysokém stupnAur, vétSina soliCalc, Natria,

Kalia, Lach, Puls, Sep, Thuj.
¢ Krvava sekrece. Krvaceni z nosu v této situaci mésinzangnéno

S prostou epistaxi. @ezité 1éky jsou:Acon*, Bell, Bry, Ferr-p*, Ip*,

Lach, Merc*, Nat-m, Phos*, Psor, Sulph, Thuja, T(#imoje volba)

Ucpany nos
Stejny paet lidi si stZuje jak na ucpany nos, tak na uwgsiou rymu.
Dale jsou tu pacienti, kikemaji nos ucpany zakterych podminek a uvol-
nény nos za podminek jinych. Pokud jde o vyrazny spmp mize byt
voditkem ke spravnémugrepsani.
¢ Ucpany nos obeeén nejdive: Ars-iod, Carb-v, Kali-bi, Lyc, Nux-v, Os-
cilloc, Samb, Sang; Sticta a Teugokud jsou zde polypy (tak@alc,
Kali-bi, Sang, Thuja
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Tato rubrika samdejme obsahuje vSechny Iéky ozfemé jako ,pozd-
ni“: lod, soli Natria a Kalia, ¥tSina soli Calc a MagLéky zmirgné vy3e
tvori maj zkraceny seznam.

+ Ucpany nos, vpravdasels, Merc, Sulph, Teuctr.

+ Ucpany nos, vlevaArum-t, Mag.m, Sin-n,.

¢ Ucpany nos, gidaji se strany (zvyraZni prirozeného rysu, ktery si
vétSinou neuvdomujeme):Gels, Kali-bi a Lac-ckteré je hlavni volbou
pii stiidani stran a zahrnuje i zZfirdutin. Zajimavé je, ZzeéSina silre
pravostrannych nebo levostrannychilékle chybi.

Ucpany nos v noci, sekrece ve dAen-c, Lyc, Nux.v, Samb.

Ucpany nos, randCalc, Hep, Kali.bi, Lyc, Phos.

Pobyt naterstvém vzduchu zlepsujehos, Puls a Kali-c.

Cerstvy vzduch zhor3uj®ulc, Nat-m, Arg-n, Rhod, Rhus-t, Sulfto-
sledni dva |éky figuruji v obou rubrikach, protorjeisime zvazit, kdy-
koli se pacient @erstvém vzduchutbec zmini. Dle mé zku3enosti je
Sulphur v tomto ohledu spiSe lhostejny.

* & & o

Kychani

VSechny velké 1éky maji tento symptom a vSechnglgevuji i v mnoha
podrubrikach. Musimifznat, Ze pro & nebyly uZiténé. Justiciaa Osci-
lloc hodre kychaji.

Ztrata ¢ichu

Tento symptom off maji vSechny Iéky. Je to obvykle spjato s chreonic
kym praibéhem, takZe fijde prav@podobré o hluboce psobici I€ky.
+ Predevsim beru v Gvahudep, Kali-bi, Merc, Puls, Sang Sil. Ostatni
jsou pravédpodobré také uziténé. Rekvapenim v této rubrice Bell,
dokonce ve vysokém stupni.

Zanét nosohltanu (postnasalni katar)
Alum, Caust, Hep, Hydr, Kali-bi, Nat-c, Nat-m.

Bolest v ka*eni nosu
Alum, Ars, Bell, Gels, Hep*, Kali-bi*, Merc, Puls3jl, Syc-co(*hlavni |€ky)
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Zanét dutin (sinusitis)

¢ Akutni: Bell, Bry, Kali-bi, Kali-s, dalSi soli Kalia, Lyderc, Puls, Os-
cilloc.

¢ Chronicky:Calc, Lyc, Nat-c, Nat-s, Sil, Sulph, Syc-co, Thuja.

¢ PravostrannyHep, Puls*, Sil*

¢ LevostrannyKali-bi, Thuja.(* hlavni l€ky)

Toto téma neni v repertoriichifis dokre zpracovano. Jsou zde malé
rubriky jako nap. ,Nos-katar“; ,Nos-bolest &ici se“; , Tv&-bolest Sfici
se“; ,Hlava-bolest-kataralni“; ,Hlava-bolest-rymas”; ,Hlava-bolest-
kychani“; ,Hlava-bolestelo-kychani“; ,Hlava-bolestelo-Stici se do
strednich¢elnich dutin, z chronické rymy*; ,Hlava-bolestigi se-nos-nad
koren“. Strana a modality budou velmi uZieé.

Ryma a ,funéni“ u déti
Am-c, Nux-v, Samb.

RozSi¥eni zarétu

Nejc¢astji dochazi k dieni infekce do usi, spojivek, hrdla, hrtanu a dol-
nich cest dychacich. Neni mozné popsat vSe podrebmatkémclanku,
proto se uchylim ke zkraceni.

Slzeni, Bhem rymy
jedina rubrikaAll-c, Carb-v, Euphr, Just, Kali-c, Nux-v, Oscilldeuls.

Hrdlo

Je frekvapivé, Ze nemame rubriku, ktera by spojovalaurgrbolesti
v krku. Pro zaniceny, bolestivy a/nebo suchy krjepy s BZnou virovou
infekci vyzkouSejteAcon, Bell, Dulc, Ferr-p, Gels, Just, soli Kaliayd,
Merc, Oscilloc, Rhus-tChykEni vyznamnych symptoinhrdla miZze byt u
Bry, Ip, Nat-m, Nux-v, Puls.

Hrtan

Rubriky ,Nos-ryma-za& hrtanu“ a ,Hrtan-hlas-chrapot-rymaghem®*
jsou velmi podobnéAcon, Ars, Bry, Carbo-v, Caust, Hep, Just, Kali-bi,
Mang, Merc, Oscilloc, Phos, Rumex, Spongia.
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KaSel

VyzkouSejte:Acon, All-c, Bell, Bry*, Cham, Euphr, Ferr-p, Ipusk*,
Kali-bi, Kali-i, Lyc, Nat-m, Rhus-t, Rumexdal3i chronické antipsorické
I€ky. (*nejsou v Synthesis)

Mozna kaSel nasleduje po rgmmebo se rozvine po# neZz nosni
symptomy. Dobrou zkuSenost maideg@evsim Bry. Justiciaje podhodno-
ceny, maly lék, ktery #kdy pouzivdm. Najdeme ho jenom v Boerickov

M.M.
(Pokracovani v pistimcisle)
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Tinus Smits a jeho ,Materia medica
pro homeopatickou praxi*

V breznu vysla v nakladatelstvi Alternativa netiy ocekavana ,Materia
medica pro denni praxi“ od Tinuse Smitse. Zde/fedmluva K jejimu dru-
hému vydani. Relozila Mgr. Lenka Nikova.

Tato materia medica bylaipodn® vytvorena jako manual k mé vlastni
klinické praxi. Mnozi moji kolegové usoudili, Ze dy ji mél publikovat,
tak jsem tak roku 1990¢inil. Od té doby jsem vynaloZil mnoho Usili,
abych gipravil toto druhé vydani. NadSeni mych kalggp celém s§té mi
hodre poméhalo vypracovat mnohem systedigjii pies sto 1ék a najit
reference ke kazdému symptomu, abych dodal svélmpaificnou vahu.

Problém existujicich materii medik je ten, Ze nejpouzitelné Bhem
konzultace. Druhym problémem je, Ze modghpojeti nasich lék jak je
uci G. Vithoulkas, A. Geukens, R. Sankaran a mnoBidiolFi witelé,
neni k mani. Proto jsem citil, Ze je f®lia napsatifrucni materii mediku,
zaloZenou na starych dobrych materiich Clarka, &arBBoerickeho,

a obohatit ji o dodatky spolehlivych a osvicenyomieopai naSich¢asi.

Na prvni strance kazdého léku najdetéddé symptomy, které patbujete,
abyste si byli jisti svym lékem. NejtbZit¢jSi symptomy jsou nejvys na strance.
Mohou to byt symptomy mysli, generatie lokalni symptomy. Déle najdete
rubriky: NOVOROZENCI, IETI, PUBERTA a STAI LIDE.

Do téchto rubrik jsem zaadil symptomy, které vice mé&mpati do €chto
skupin. To vdm pofize potvrdit pislusny I€k, napiklad vdm poniZe najit
konstitweni Belladonu.

V tomto vydani jsem léky vypracoval systertifi. Ke kazdému léku jsem
prostudoval materie mediky Clarka, Kenta a Boehoka pak jsem ijmlal
symptomy od naSich modernictitelt, i z Kentova a Syntetického repertoria.
Znamena to, Ze tyto dodatky odpovidagitgovému repertoriu Radar.

DalSim ailezitym faktem tohoto vydani je, Ze jej redigovdij ikolega a fitel
Karl Robinson, 1ékaz Nového Mexika. Byl pro tento sloZity kol tint&gnym
¢lovekem, protoZe fiv pracoval jako noviriéa je také homeopatickym |ékan.
Nejenze mi opravil chyby v moji Spatné attijié, ale také felozil staromadni
anglictinu z roku kolem 1900 do angliny moder®jSi a pochopitel§Si. Nay¥i-
klad slova jako: oesophagus, anaemia, leucorrhsegproninila v: esophagus,
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anemia, leucorrhea atd. Tam, kde K#ké: ,dlouhodobé &ovani se obcho-
dom®, prelozil jako ,prepracovani“gi ,strach, Ze #kdo zpozoruje jeji stav* je
nyni ,nema rada, kdyz se na rikdo diva“, ,chyby v osobni identifikaci” je
preloZzeno jako ,nevi, kdo je*. To znamena, Ze &eaiy primy vztah ke Kentovu
repertorium ztraci, na druhé stkarsak je tento jazykifstuprgjsi vsem a neni
moZné donekoriaa opakovat natolik zastaralou attiftiu, Ze ji moderni anglic-
Ky miuvici lékd sotva rozumi.

Prvni stranka kazdého léku je nyni systettgtiuspaadana. Jsou tu ti-
tulky: typ, onemoceni z, touhy, averze, zhors. a zlep$. Dale jsem ipouz
velkd pismena a tn¢ tistény text pro zvyrazéni a pohodIgjSi pouZiti.
Zajimavé klinické symptomy, které nejsou na prurdrsce, jsou Zazeny
pod odpovidajicim nadpisem.

S rekterymi léky mam ¥tSi zkuSenost, a tak jsem si dovolil k niticp
nit dodatky. Stalo se tak wipad 1éki Belladona, Carcinosinum a Cuprum
metallicum. Své zkuSenosti s Cuprem metallicem jpeivlikoval vcaso-
pice Homeopathic Links 2/92.

Aby toto vydani bylo co nejprakt&jsi, nechal jsem po kazdém Iéku
stranku volnou, aby si kazdy homeopat mohl zapsges/lastni dodatky.

Je mym panim, aby vam tato kniha co nejvice pomohla ve pa&ti
homeopata, abyste mohli co nejvice ulevit bolesteych pacierit.

MUDR TINUS SMITS
Waalre,cervenec 1993

CO JE VZNESENE
A SEXY A NENI TO PLATINA?

Susan Lavery

Prevzato z‘asopisu The Homoeopath 1/98
Prelozila MUDr Irena Jebava

V okamziku, kdyZ jsem otégla dvée a uvidla Toma, jak tam stoji — v celé
své vysce 195 centiméircitila jsem se byt jimdarovana. Vkréel dovnit
dlouhym krokem, se stlymi, lehce ustupujicimi viasy, modrooky aiaglci
jako pravy americky chlapec.dWysoké ustupujictelo, z&ivou ple’ a vzhled
supermana, ktery hskryt jeho vnitni nedostatek sebékry. Kdyz mi po-
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tidsl rukou, citila jsem, jako bychéta v ruce nikky, ochably kus vihkého,
chladného masa, skoro jsem ucukiekpapenim, Ze jeho podani ruky je tak
slabé a poddajné a tolik kontrastuje s jeho celkovihledem.

Hned jsem ¥déla, Ze pod jeho sebejistym vyrazem gemskryvaRekl
mi, Ze je mu 47 let, ale vypadal spi$ rtafiicetiletého dobe trénovaného
atleta . Jeho drZzendla a vzhled byly magnetizujici a imponujici a zdsdo
Ze se na gy vzhled soustd’uje a zajima ho, jaky na mnéinil dojem.

KdyZ jsem z#&ala odebirat fipad, objevila jsem, Ze jeho n&jgim tra-
penim jsou hrozné pravostranné migrény v zahlgyk(dré jsou chronické
a trvaji mnoho let, a stejrtak velmi tr@l podrazénosti (2). A déla, co
déla, pi migrénach mu nic nedokaze ulevit.

Powdél mi, Ze cely suj Zivot soutZil se svym otcem. Otec byl ismy
obchodnik a Tom citil, Ze s nim népe srovnavat gy UsgEch ve vlastnim
oboru, &koliv byl prominentnim psychoterapeutem a zajimawgtmikem
(3). Stéle se citi byt hnan pebou dosahnout Usghu a nedid se mu to tak
docela, neni na tom u@mzainteresovan.

Rekl mi, Ze piSe knihu, akoliv je pro r&j nejdileZitgjsi knihu dokoxit
a byt uspsny, jeho energie ochabuje a neni k jejimu dé&ohplré motivo-
van.Rekl mi, Ze je pro & nejdileZitgjsi jeho uspch a vzhled (3). Libi se
mu, kdyZ giitahuje své pacientky a povzbuzuje je vtom, i kdiyZZe je to
neetické. KdyZz mu slozim poklonueknu, Ze vypada mladsi, zareaguje jako
pav a je patSen. Povi mi, Ze se sam na sebe diva kriticky evaraije ho
ztrata vlag, ktera je pitom minimalni. Jeho gesta a mimika jsou neomalena
a je mi nepijemné, Ze se jakoby diva skrze mne a sviéka niimeao Jeho
pohled je skutng velmi magnetizujici(2). Libi se mu Zeny a seekl mi, Zze
v mladi byval velmi divoky, bral drogy a byl i deeém. Hod# lhal svym
kolegim a redstiral, Ze vlastni vice drog, neZ opravdli(@) KdyZ jsem se
ptala, pré to &lal, iekl, Ze chil vypadat dleZitéjSi, nez ve skutamosti byl.
Rekl, Ze byl zapleten do finanich machinaci s ostatnimi dealery, a to vedlo
k tomu, Ze ho po#tlili do zad a jen taktak minuli ledvinu. Tentoishent ho
donutil g'emyslet o svém Zivéta rozhodnout se pro objevovani sebe sama
a pro swj osobni fist.

Koncem 60-tych let secastnil sexudlni vychovy na klinice Masters and Jo-
hnson. Bhem této doby potkal mnoho Zen a schazel se &dgstinou z nich.
Rekl mi, Ze se tandasto nnili partngi a pistoval se ,svobodny* sexualni
Zivot. Stal se nesnesitélizarlivym, protoZze si myslel, Ze se Zena, se kterou
chodil, moZna schazi s jingm muzem, Zéarlil taknateré a silrg, Ze gistavil
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Zel¥ik k jejimu oknu a vylezl daetiho patra, aby vyslidil, zda je mérna.(3)
Za rekolik let poté si tuto Zenu vzal. Chlubil se svexglni zdatnosti a svymi
usgEchy v tom, jak passit Zenu, ale ukazalo se, Ze jeho Zena nedoséabas- or
mu, coz posililo jehoieswdéeni, Ze neni tak Usgny, jak by si fal.

Je to velmi fitaZlivy ¢lovek a bylo velmi obtiznéierusit s nim éni kontakt
a ridit jakymkoliv zmisobem vySéeni. Musela jsem bojovat sama se sebou,
abych se vymanila z jeho kouzlagHg@m vy3eteni mi rékolikrat fekl, jak je pro
néj dalezité byt Gspdny v zanistnani, a jak i f@sto neni motivovan a pracuje
jen na polovini vykon. Opakovahmi fekl, jak je pro & dileZity vzhled a jak
moc se shaZzi vytvib dojem, Ze je dleZitejSim, neZ ve skut@osti je. Ml do-
cela Uspch v gedstirani, Ze je velka osobnost.

KdyZ jsem se zeptala na sitgkl mi, Ze kdyZ byl mladsi, ¢dy se kolem
toho, Ze nedokézal déidt domaci nebo Skolni Ukol, anebo nebyl schopen
slozit zkou3ky(2). Znovu se objevovalo téma, Zei sehopen nic dokait
ani v dennim Zivat a posilovalo to jeho dojem, Ze je az tim druhym ve
srovnani se svym uggnym otcem. Jeho silny pocit m&ennosti a nedo-
statek sebai/éry ve viech oblastech Zivota byl evidentni. (3)

Vzhledem k jeho paekE byt Gs@sny a ejmému pocitu, Ze je smad)astej-
né jako kvali potrek, kter4 ho pohéita k tomu, aby vytvi@l svij rozporuplny
J+mage” k p‘ekonani svych poditmérécennosti, jsem muipdepsala Naja 30.
Citila jsem, Ze jeho Ihani v mladSich letech, kitgyld pokusem zitSit nad-
meérné swiij vyznam, se podobalo kidy ktera vztyuje svoji kapi, aby f@swd-
cila predatory i okoli, Ze je&tsi, neZ ve skutmosti je. Tim vytvéi unmely ob-
raz, Ze je rozloZsi, vice nathzena a hroziva, nez opravdu je. Pacighpad
povrchem silny nedostatek sebtragty. Byl nejisty, kdyZ mluvil o soba o svych
proZzitcich Usgchu ve srovnani s Gzasnym &spem sveho otce.

Byly zde také vSechnyigjmé indikace hada — nezdrava Zarlivost, kte-
rou sdm uznaval, ile ovladat, silna sexualita a magnetismus, zarove
s pocitem, Ze je dosti manipulativni tam, kde cosahnout svého, a to
jemnym plizivym zfisobem, jako kdyZ musel Ihat, aby vypadakedit&jsi,
nez ve skutgnosti byl. Pravda ov3em byla ta, jak se mi zdak,b¥l
opravdu Usgsnym terapeutem at&ina toho, co se objevilo v rozhovoru,
melo charakter mylnychijgdstav o saba svém fipadu.

Po tom, co si vzal davku Naja 30, fekl, Ze se 0 30% zmirnily jeho bo-
lesti hlavy. Nebyl tak podraZdy a asi o polovinu ménletargicky. Oive
si braval den& aspirin, a od té doby, co si vzal homeopaticky kkho
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brat nemusel. ,Je zdedité zlepSeni, i kdyZ bolesti hlavy stdle mam a ty m
ubiraji energii.“ Opakovala jsem davku Naja 30.

Po dvou nisicich @i kontrole mitekl, Ze bolesti hlavy jsou Ggdmpryc.
Zpocatku nel slabé zhorSeni, bolesti hlavy na obou stranaci2gwodin,
pak zmizely Gply. Rekl mi také, Ze se &8 akupunkturou, a zajimalo ho,
nakolik to gispélo k vymizeni bolesti. Pozadal jsem ho i@nuSeni aku-
punktury, a aby ptkal na dlouhodobé vysledky. Jeho podsfmabt se
velmi zmirnila, zarovig s tim, jak se zmensSovaly jeho bolesti hlavy, $ié ci
vice motivovan, aby pokéaval na dokotieni své knihy. Celkayvse citil
lépe, z&al pravidel@ cvicit a mér se zajimal o to, jak jeho pacientky
reaguji na jeho ,ZivéiSny magnetismus“.Citila jsem, Ze Iék delfunguje,

a Ze to byl lék, nikoliv akupunktura, cotgmbilo vymizeni bolesti.

Za dva ngsice mi volal, Ze # vytok z penisu po 4 dny a Ze to bylo po-
dobné, jako kdyZ # na vysoké Skoleied 20 lety pohlavni nemoc. Ten-
krat se léil antibiotiky a nyni si nemusel nic vzit a po 4edh vytok vymi-
zel. Vzpomadl si i na to, Ze jeho podra&adost a bolesti hlavy se objevily
po l&b¢ této pohlavni nemoci. ¥a jsem podeeni, Ze tim, Ze potid
symptomy pohlavni nemoci, se pak na cela léta wavsituace, ktera ho
nakonec fivedla ke m#&. Byl to GZzasny fiklad reversnich symptoima od
té doby, co vymizel vytok, uz potom néniadné bolesti hlavy.

KdyZ se vratil za 6 #sial k posledni kontrole, stbval mi, Ze se velmi
zvysSila jeho energie.flezitostré pociti pnuti v pravé tylni krajén ale gejde
to samo Bhem dne, nepgboval uz Zadna analgetika a v hrubych obrysech
dokortil svou knihu — citil se bame. M¢l tmavsi viasy, nez kdyz jsem ho
vidéla poprvé, a stale j@Sse zabyval tim, Ze mitidnou, ale zletoval to,
kdyZ jsem se ho na to zeptala. Jeho podrédst vymizela Gplé aiekl mi,

Ze jeho nywjSi zndmost se vyviji bez komplikaci, vzhledem rkup Ze on
sém je vice chapajici a mgpodrazdny. NejsilrgjSim indikatorem pro to, Ze
lék byl zvolen spravwh Byla jeho nasledujici slova: bjl otec je mrtvy. Ne-
MaZu se vratit a zeémit néco mezi nami, ale uz na to vic nemyslim. Mam
zavidnihodny Zivotni styl, velkyifliem a Zadny stres. Mam rad to, cdéadn,

a jsem pysny nato, jak t@ldm. Z této perspektivy se miidaytetné a uz se
nemusim snazit, abych byl lep3i ned otec.”

Nasledujici rubriky jsem pouZila k analyz&igadu a k potvrzeni svého
vybéru Iéku. Naja pokryva vSechny tyto rubriky.

MYSL — sebedvéra, nedostatek
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MYSL — strach ze selhéani — v kombinaci s MYSL -dblte je nelsSny
MYSL vile — protieceni

MYSL — onemocaini z aiekavani, neblahého tuseni
GENERALIE — potrava a napoje — stimulanty zhor3uiji.

Naja: materia medica a grgsem ji Tomovi fpedepsala:

Pacient se velmi zabyval svym selhdnim v &stmani a svou neschop-
nosti dokonit, co za&al — ze strachu, Zze neni dost dobry. Jeho Ihanyahs
vlastnostech — kterym cHtzapisobit na ostatni, jeho elegantni vzhled,
jeho poteby vypadat $Si a dilezitéjSi, neZ ve skutaosti byl, a intenzivni
soustedEni se na své vztahy — jeho Zarlivost a strach,8seshno ztrati,
protoZe je az druhy — to vSechno ukazovalo na N2gho neschopnost
udélat v Zivo& néjaky pokrok a vira v to, Ze neni tak dobry jakogeadtec.
M¢é&l neodolatelnou ffitaZlivost jako osobnost a silnou sexualni energii,
kterd z ®j vyzarovala hem rozhovoru, é&oliv se nakonec ukézal jako
jemny, plativy a slaby, kdyZz jsem s nim mluvila. Jeho snyikodaly Naju
— svymi pocity selhani, které pacient vykazovahbyav rém také jisty Zi-
vocisSny magnetismus, ktery jA spojuji s hadimi l1ékikdyZ napiklad be-
hem rozhovoru fixoval fij pohled. Dale z fyzického hlediska je Naja pra-
vostranny Iék a ma intenzivni pravostranné tylresi. Casto je indikova-
na lidem, kté& uviznou v gjakém vztahu, a kdyZz ho ztrati, ztrati i svou
energii a svou motivaci jit dale svym Zivotem. M&hesSeny vzhledasto
vyssicelo a eleganthse nosiCasto d@laji na pozorovatele dojem, Ze na
jedné straét mohou byt hodni Ucty a jejich druhou polaritounjala nebo
Zadnéa sebedéra i presto, Ze si jich ostatni vazi. Tito lidé mluvi @& swi-
nulosti, jako by byli zneuzivani nebo s nimi bylma&® zachdzeno a nedo-
stalo se jim respektu pras rsamotnéCasto mivaji blud, Ze nemohou byt
aspEsni a Vi, Ze jsou gislo 2" v atich své rodiny. Je tdasto €k pro ty
(¢asejSi zeny), kté jsou na jedné strarzanedbavani a zneuzivani rodinou
— WtSinou otcem, a na druhé stégisou sami pachateli zneuZzivani na ji-
nych.Casto mluvi spatra k jinym a feknou jim gimo, véem jsou doH.

Tito pacienti jsou jem¥Si neZ ostatni hadi léky, @@sto si je Mizeme
splést s Pulsatillou nebo dokonce s Lac caninupSe®i jsem jednoho
homeopata popisovat Naju jako ,Pulsatillu, kterades'. Tito pacienti jsou
shadno hypnotizovatelni, ale zaraé\jsou to oni, kdatasto drzi ostatni ve
své moci — tim, Ze je magnetizuji svym pohledenmy&dete na Kaa, hada
v Knize dzungli. Vzpomigte si, jak Ka uZzival svychéd aby hypnotizoval
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Maugliho. Tohle je obe@&nhadi symptom, ktery je u Naji evidentni. Maji
velkou potiZ opustit vztah a po dloubists vahaji, nez jsou schopni jednat.
Mohou byt velmi snobsti a zoufat si nad svym sodial postavenim jako
Veratrum albumg¢asto a radi utraceji nadmiru. Trpi bludem, Ze jzane-
dbavéni, Ze se jim nic nedaZze zanedbali svou povinnost a Z¢latl néco
Spatré. Pacienti Naja jsou snadno intoxikovani, touzigtiulantech, ale
zhorSuji se po nich.Vykazuji velkou polaritu v syompech — jako naf
klad elegant®& se nosi na jedné stkgra na druhé strémemaji Zadné se-
bewdomi. Jsou extréngrromanttti a maji vysoké idealy a naroky, kterych
nikdo nedosahuje. Maji slabouiliva poctuji to tak, jako by jejich t#le
byla roz8¢pena. Mivaji blud, Ze je jimikdéno, ale spiS nez by ukazali
agresivni a hydrofobni tvginych hadi, jsou optimistiti a pozitivni. Mo-
hou pechazet od vasnivosti k odienosti a snadno teskni s pohledem
uprenym do dalky a Ipi na svych minulych z&afch. Pacienti Naja budou
mluvit o vdem kror sebe, a zaroviemivaji Uzkost o druhé. Snadno se
mohou splést s Pulsatillou i s Phosphorem, prgsdejako oni jemni

a romantiti idealisté Casto je uvidite jako idealistické gmvatele.

Naja trpi silnymi sebevrazednymi sklony, snim hrdla atznymi dal-
Simi jeho afekcemi, a pocitem duSeni (Lach,) meap@aimi symptomy,
které se zlep3uji menstruaci, navaly horka, &tgjko trpi ostatnimi emo-
cionalnimi poruchami, které souvisi se sebehodriat@nispchem, nebo
jeho nedostatkem. Jed kobry je silnym neurotoxinieery pisobi kurari-
formni paralyzu kosterniho svalstva, srdce a raspino traktu — proto se
Naja Uspsre pouziva v léeni €chto systém. Je velkym srdmim Iékem,
zvlase u tch pripadi, kde pacient Ipi na svych ublizenich v minulostia
sebevraZzedné sklony. Kent jde dokonce tak dalekoika: ,Predepisujte
Naju u srdénich gipadi vZdycky, kdyZ jsou symptomyizlka se vyskytu-
jici, pokud vas od toho neodvedgaky specificky symptom.*

Susan Lavery, RSHom, Zije se svynaimdvdtmi a praktikuje homeopa-
tii v Atlanté, Georgia. Nedavno dostala«@dni pikaz zastavit svou praxi,
neba’ ji hrozilo soudni stihani Lékské vySetijici komise statu Georgia
pro ilegalni praktikovani mediciny bez licence. GeavSak rozhodla bojo-
vat s rady jako precedemi prfipad, abyclovek s titulem RSHom éh
pravni moZnosti praktikovat homeopatii v Georgivd&nosti budou f-
jaty dary do fondu na jeji obhajobu. Zasilejtegepsim, na adresu: NASH
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Legal Defense Fund, c/o Steve Waldstein, Treas@6f0Q S.Parker Rd. #
1-313, Aurora, Co 80014-1613 (k rukdm Susan Lavery)
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Oé¢kovani: Chrani? Skodi?
Dr. Med. Gerhard Buchwald

(Pokracovani —éast 4)

4. Tetanus

Tetanus zaujima v plejddnfekénich onemoc#ni zvlastni postaveni.
K propuknuti onemocaimi dochazi totiz jen vifipact ptimého kontaktu
viru s organismem. Jde o bakteridlni toxickou imiekany, kterd je
zpisobena fedevsim toxiny z badiltetanu (clostridium tetani).
V névaznosti na jednotlivou infekci nedoch&zi kenikm epidemie.
Bacil tetanu se vyskytuje v kgkém trusu, ale i vié, na zrezi¢lych
plochach, v silninim prachu, v tewenych pilinach a v obkeni. Pokud
se tye silniniho prachu, bylo zde v poslednich letech dokéazzoa>
statné snizeni vyskytu clostfidK propuknuti infekce dochézi pouze
tehdy, neni-li rhna v kontaktu se vzduchem. Batdianu jsou totiz
anaerobni, mohou se vyvijet pouze béstpu vzduchu. Proto jsou
krvacejici povrchova por&ni méré nebezpéna nez nap zarazené
trny v nozeci porareni nehfi. Odteniny nejsou v tomtoifpac nebez-
pecné. Bacily tetanu jsou velmi citlivé na peniciliBtatistické zazna-
my o pc&tu onemocnni a p@&tu umrti touto nakazou jsou k dispozici
od roku 1949.

Ke zvyrazgni procesu

pee Gstupu onemoami uvadim
390+ pocet piipadi onemockni
ol od roku 1950.
ol Rad bych vam jedlozil
2404 dva grafy, které nepochazi
iy ze zdroji Statistického
150 4 rozsahla o&kovaci akce Uradu ve Wiesbadenu.
e némeckych ifadi Jejich autorem je pan All-
o ‘ erdist z Hamburgu. Oba
grafy jsem ziskal v jeho

1950 1960 1970 1980 1990 knize ,Ochrana organismu
Pacet umrti gi onemoceni nakazou tetanus od rOkuoékovénim“
1949. Zdroj: Statistickysad Wiesbaden, Skupina VI :
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Chyba! Neznamy argument prepinace.

Leva Kivka uvadi pget umrti v letech 1959-1978, afldr¢ pro muZe a
Zeny. Krivka vykazuje
v zasad stejny pfibéh, jako tomu bylo u ostatnich infé&kich onemockni.
Graf napravo nas informuje @¢kovém rozloZeni.

Na kolmé ose grafu je zachycenipbgripadi onemoceni, na vodorov-
né ose najdeme pakks/téch osob, které na nasledky tetanu v letech 1969-
1978 zenreli. Zjistime, Ze tetanus je, pokudbec, problémem a nebezpe-
¢im pro starsi osoby.

1304
- 50
100 509
4 40
4 9 30 4
&0 - T
20
10 d"
R - Q
...................
1959 60 61 62 63 64 65 66 67 6869 70 71 7273 74 78 1677 18 ir. & 10 15 20 2530 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90(roki)
Fripady mrtt ndsledicem onemoenéni tetanus v Némechu v letech Piipady timrei ndsledkem onemocnéni tesars v latech 1968-1078
1030-1978. Zdroj: Allerdist, Fi: ImpfSchutz gegen Tetanus: Alters- podie weku a pohlavt. Zdroj: Allerdist, H: Impfschutz gegen
und geschlechtsspezifische Unterschiede.Die gelben Hefle 1, Tetanus: Aiters- wnd geschlechtsspezifische Unterschiede.Die
1081 strana 26. gelben Hefte 1, 1081 strana 26,

Rodie, kt&i se rozhoduji o tom, zda nechaji své ditkovat proti
onemockni tetanus, by se #i dukladnd zamyslet. Mli by uvazit, jak
velkd je pravépodobnost, Ze jejich malé ibude v prvnim roce Zivota tak
zraréno a zjizveno, ze mu bude hrozit nakaza tetanekioRag které dive
byly pro toto onemoami rizikové, z velkécasti vymizely. Pesto v3ak
neustale astava teoreticka moznost nakazji pyjime¢nych souhrach
okolnosti. Je to vSakugtodem pro rozsahléckovani obyvatelstva, které
z&ind v raném &stvi a pokrauje az do vysokého gi& V Hamburgu bylo
v letech 1945-50, tedy v letech, kdy doznivaly edky druhé sitové val-
ky, registrovano jen 85ifpadi onemoc#ni vzniklych @i nezavaznych
porarénich. Néaklady na &kovani jsou tedy neadekvétni. Krénoho je
opomijena skutmost, Zze progndza vyiéni tohoto onemoeni je diky
modernim oSébvacim metodam velmiffzniva, zvla& pak u mladych
lidi. Lékat Ahmadsyah,E. se svymi spolupracovnikyasopise Brit. Med.
Jour. 291 (1985), strana 648-650, podava zpraeun Ze dokonce
i v rozvojovych zemich je tatodba Usgdna. Samadzjnmg je nutno pouzit
moderni I&€ebné postupy. Prognéza vidi se u mladych paciénpohy-

29



Klasicka homeopatie €. 17

buje kolem 93 procent. Uggrs je pi Ié¢bé pouzivan penicilin a metroni-
dazol. Ze zagru této zpravy vyplyva, Zeipdevsim fi 1é¢bé stredrg t&éz-
kych piipadi onemoceini bylo pouZziti metronidazolu U&frejSi neZ nasa-
zeni penicilinu. Udaje Statistickéhdaflu ve Wiesbadenu potvrzuji klesa-
jici tendence ve vyskytu onemaar v poslednich letech:

1982:16; 1983:15; 1984:14; 1985:12; 1986:16; 198371D88: 11 fipa-
di onemocHini. V letech 1986-87 celkem &ipadi umrti (vSichni pacienti
byli ve v&kové kategorii nad 40 let).

5. Détska obrna (Polio)

Podle paragrafu 3 zakona o nakaZzlivych oner&ioioh pati détské obr-
na k nakazlivym onemoénim a fi jejim vyskytuci podezeni na vyskyt
nebo i umrti zpisobeném timto onemo&mim musi byt tato skuteost
bez prodleni nahlaSena. Onematnbylo rozSfeno gedevsim po druhé
swtové vélce. V této dabbylo jiZ povinné nahlaSenteba jen podeeni
na ditskou obrnu, proto jsou mezi nahlaSenyifippdy i takoveé, kdy bylo
na zaklad anamnestickych a klinickych dat stanoveno péelgizna one-
mocreni, které se ovSem nepotvrdilo. Dne<ipme na jedenifpad dt-
ské obrny zhruba 5-7tjpadi abortivnich, tzn. klinicky nezaznamenatel-
nych, a zhruba 100 infekci bez sympfom

Nésledujici graf nAm podavéepled o pipadech amrti nastskou obrnu
Vv letech 1910-1938. Vidime, Ze v obdobi 1933-38ccke zvySeni p&u umrti.
Z obdobi 1928-1932 se mi bohuZel negiddaiskat patebné Udaje.

Jak nazor#é ukazuje dalSi graf, pohyboval secpoumrti od roku 1949
v rozmezi 200-300 smrtelnychipadi rocné. Po zavedeni tzv. virelonové
injekce doslo nejprve Kk vy-
raznému ndistu  patu
smrtelnych pipadi. V roce
1962 z&ind v phbehu
kiivky  prudky pokles.
Tzv. oralni @kovéanibylo
2001 zavedeno aZz v koneém
1001 obdobi poklesu ifvky.

1910 1915 1920 1925 1928 1932 1935 Toto ctkovani tedy neni
Pocet Gmrti na diskou obmu v letech 1910-38 (idaje p Zadném fpads prici-
obdobi 1929-31 nejsou v evidenci Statistickéreda ve

Wiesbadenu k dispozici). Zdroj: Statistickyrad
Vg@sladen, Skupina VI

700+
6001
500+
400+
300+




Chyba! Neznamy argument prepinace.

nou snizeni pu amrti na dtskou obrnu.
777 Podobny pibéh mize-
me v [fipad détské obrny
pozorovat i pi sledovani
poitu onemoc#ni. V roce
1961 bylo registrovano

4 500 gipach onemocsni.
V  nasledujicich letech
doslo k prudkému poklesu

nahlasenych ffpadi one-

3001

250

200+

Opétné zavedeni oEkovaci latky ,Virelon”

150+

£ -EE mocreéni.  Musime  brét

100 E , EE —t— Zavedeni oralniho otkovani ohled na Skut“EEIOSt, ze
s FEE% v oficidlnich statistikéch
tERE nejsou uvedeny ifpady
I . podezeni na dtskou obr-
1950 1960 1970 1980 1990 nu. Jako #tska obrna jsou
T oy i ok 1048, 20 Ssifegtoviny fen ty ey,
kdy byly po 60 dnech jest

pozorovany fiznaky ochrnuti. V @sledku pozrénénych kriterii se tedy zd4, ze
prabéh krivky potvrzuje pozitivni vliv ,sabin-gkovani“ na pokles vyskytu
pripach onemoc#ni polio.

Dale uvadim graf, jehoZtivka znazoiiuje vyvoj vyskytu onemogmi
po zavedeni oralnihockovani. Je nutno poopravit vSeob&amwzsteny
nazor tykajici se ibodu poklesu pe&tu hlasenych iipadi onemocini
détskou obrnou. Reet #chto @gipadi se v Evrop dlouha Iéta pomalu ply-
nule snizoval. Tento pokles
probihal v zemich, kde byl -
oc¢kovani povinné (nap NDR),
stejre tak v zemich, kde bylcsowo
o¢kovani nepimo  povinné o A
(BRD). 3000 ]

K poklesu doslo i v oblastect
kde bylo @kovani zaleZitosti™"
dobrovolnou (Skandinavie), ale ,, -
i nap. v Anglii, kde bylo prove- 206
deno @¢kovani jen v minimalnim 193  19a0 1945 1950 1955 196062
rozsahu. K stejnému UstupRocet pipadi onemoceni détskou obrnou Zdroj:

Statisticky @iad Wiesbaden, Skupina VII D
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onemocgni doslo i v rozvojovych zemich. V chudych a zdgsta zemich
tietiho s¥ta probiha &kovani je& v sowasnosti. Resto dochazi znovu a zno-
vu k novym epidemiim &ské obrny, ficemz zpravy o selhanitkovani jsou
jen chabou vymluvou. Dr. Girth seznamujéeyeost véasopise ,Das deutsche
Arzteblatt® (7.9.1989) progtdnictvim svéhalanku ,Déti apartheidu“ s vysky-
tem infekénich onemoani
v zemich Afriky. Ddteme se zde, Ze epidemi&ské obrny propukla v roce
1982 v Gazankuluipsto, Ze 61 procent dvouletycktids této oblasti bylo proti
détské obrg ockovano.

V roce 1988 propukla 2
epidemie dtské obrny pes  1s0-
ockovani i v Nathalu a Kwa 1251
Zulu. V nemocnicich zefa- 1001
lo 200 000 dti, zhruba 30 75
procent z nich proSlo kom 5
pletnim @&kovanim, u dal-
Sich 30 procent bylo ¢o-
vani nelplné. Jakoifgina 1962 65 70 75 80 8 90
obou epidemii byla uveden
vinou nezadouci chemick®&ocet pripadi onemoceni détskou obrnou. Zdroj:
reakce zmnena  kvalita Statisticky éiad Wiesbaden, Skupina VII D
oc¢kovaci latky. V zahraghi literatde (JAMA, The Lancet) jsem naSel
zpravy o epidemiich aské obrny v dokonale ,prékovanych” zemich,
nag. ve Finsku, Norsku, Nizozengi v Taiwanu. To je i dvodem mé
skepse v otadzce pozitivnihgigku ackovani proti dtské obrg.

V poslednich dvanécti letech se ¥récku vyskytuje onemoeéni polio jen
u deti cizinal. V tomto ¢asovém obdobi neonematm détskou obrnou ani
jedno rimecké dit. Jiz 30 let slycham poznamky o tom, Ze sniZzemhza&by-
vatelstva o &ovani, které v saiasné dob probihd, nize byt divodem k pro-
puknuti nové epidemiestbké obrny. Tentofpdpoklad se v3ak nikdy nepotvr-
dil, patet infeknich onemocini se pozvolna sniZzuje. Statistickyad ve
Wiesbadenu nezaznamenal v roce 198&mwétku Zadny ifpad onemoani
détskou obrnou. Vyskytly se v3akipady nackované polyomyelitidy, tedy
onemockini, které vzniklo na zaklgédhaakovaného viru. Podle 8ni ¢aso-
pisu ,Badener Tageblatt* ze dne 20.8.1989 nebudo®wycarsku probihat
Zadna dalSi plosn&kovani proti dtské obrd. Divodem je moZnost nasled-
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ného propuknuti onemoémi po a@kovani, zvladt u jedind s oslabenym
imunnim systémem. pokracovani v pistimcisle)
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Pripad Nitricum acidum
MUDr. Jaroslav Rychlovsky

28.1.1998

Sestaticetilety muz, nij nekolikalety pacient s hypertensni chorobou
l.st., ktery dosud ne#h Zadnou zkuSenost s homeopatickotbtiy, za
mnou giSel s timto problémem: asi 2¢gice jej boli dash tete mu z nich
krev, ¢asto i hnis. Jeho zubni léksi jiz pry nevi rady, protoZze opakowan
podavana ATB l&ba kombinovana s bolestivymi drendZzemi dasnidhem
skoro Zadny efekt. Kili bolestem v Ustech neike ani spat, je podré&say
a zly na lidi kolem sebe.

Z anamnézy odm vim, Ze ma také vysoky cholesterol, vioreghodr
vykazoval vysSi hladinu jaternich enzynmékdy citi tlak pod pravym
podzZelsim, plynatost, na téé vlevo se mu Bhem ngsice objevila velka
stopkaté bradavice, kteraa@s s¢di a z¢tSuje se.

Objektivni nalez:

Lehce obézni, vysoky muz, tmavsi typ, oéjiscervenym pekrvenim,
velkymi pory a posety jizvami po akné, vedle nosriitidla vievo stopkata
tuha bradavice, hrdlo zarudlé, sliznice ténmdy nadech, vlevo dase
zdureld, zuby zkaZzenéetné plomby, nawi krku cetné tmaveé komedony.

Psych. stav :

Snadno se réili, pri vzteku ma naval horkosti do hlavy s opocovanim
v horni polovir téla, rekdy je az ziivy, ob¢as vzteky popiji, spi dob, Zadné
zajimave sny. Tvrdohlavy a jakodftodre bojoval s matkou agiteli.

Zamestnéni - podnikatel, obchodnik, prodavé alkohabarety, hada se
se zamstnanci, s jedninteSil dokonce i zpronéw peréz, i kdyZ se mu
dari dolre, je stale podrazdy, nespokojeny.

Zaliby - olxas fitness.Nekail asi jeden rok, je vice nervézni.

Modality - horko nesndsi, teplé jidlo i napoje Zujr bolesti v dasnich.

Vysledek repertorizace v programu KENT
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Nit-ac. 16/32, Sep. 13/29, Caust. 12/26, Sulph32l2ch. 10/23, Calc.
11/22, Kali-c. 11/22, Lyc. 11/22, Phos. 11/22, $il/21
Diferencialni rozvaha:

Nejvyssi skére ma Iék Nitricum acidum. Odpovida jecientovu psy-
chickému stavu, tak i nalezu lokalnimu negika dasnich. Nit. acid. je také
I€k, ktery mé& blizky vztah k jaternim poruchamudslédku hgvu, vzteku
¢i jinych negativnich emoci. Lék did pokryva i modality onemoegni.
Pro Causticum nesguci jeho socialni chovani, je dosti selsedhy, pro-
blémy ostatnich hoifliS nezajimaji, rebelie vétistvi byla pouze za jeho
osobu.

Po davce Nit. acid 30CH doSléhem 15 minut jiZz v ordinaci k poklesu
TK ze 170/95 fi prichodu na 130/80.

Terapie: Nit. acid 30CH jedna davka

5.2.1998 - kontrolni vySateni

Spi lépe, citi se relaxovany, dase zklidnily, neboli aiestaly krvacet,
kiZe na oblieji a zAdech se mé&masti, bradavice ztvrdla a zmenSila se na
polovinu.

Béhem tydnu po podani |ékushpocit, Ze dostane anginu, Skrabalo jej
v krku a vice se opocoval.

Objektivni nélez: &Zze bez tmawterveného nadechu, sliznice v ditin
astni téndt razové barvy. Nargteny krevni tlak 110/70.

26.2. 1998 - kontrolni vySeni
TK normélni, dasé klidné, prodlal hore&naty stav, ktery trval jen 24
hodin bez pidavné Iéby

Muj nejradostn éjSi p Fipad
Hana Spirkovéa
V lednu 1997 mne pozadala &lé& Alena S. — 20 let:

 Tti roky trpi pornym ekzémem, nejvice na rukou,iala oblieji
a jinychc¢éastechdla.
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« Casto kycha a ma vodnatou rymu.

* Ve 14 letech gynekologicka operace — odebran leygimik a polovina
pravého pro cysty.

« P¥i menstruaci, kterd je nepravidelnd, ma bolestti%ila v podbisku.
V nejbliz§ich dnech ma podstoupit dalSi gynekolkgichirurgicky zakrok
Z davodi now zjisténé cysty.

« Na prvni pohled je to melancholicka, az smutnaalivk

 Rika o sob, Ze je velice spava — ¥er usina uzied 21 hodinou, rano se
nemize probudit. Mluvi ze spani. M#&asto sen, Ze na ni pada mrak. Ma
problémy se zagstnanim, protoZze ekzém na rukou ji neuingE najit
vhodnou praci.

« Jiz dva roky se snaZzidtotnst, ale bezUsfsré. Ma strach, Ze nebude
moci mit ckti.

« Je litostiva a pl&iva, ale plée o samat a nema rada éfovani. Radji
pobyva doma, nez ve spotesti. Ma rada zvata.

« Ji rdda maso a slané pokrmy, nema rada chlelima jidla.

« Vibec neji sladkosti (ani jako éjt

 Pije stedre aZ vice. Obas trpi zacpou.

« Je péliva, rada vai a uklizi.

* Nesnéi velké vedro a slunce.

Podala jsem jednordzé&Watrum muriaticum CH 30,dopafila projed-
nat s gynekologem, nehrozi-li nebedipe prodleni, posun operace i t
tydny.

Druhy den po podani Zaly silné bolesti v KZi. Po tech dnech ustaly
a za&ala bolest v podiiBku, ktera trvala jeden tyden.

Na gynekologické kontrole peetch tydnech nebyla zj&ia Zadné cysta.

Pri kontrole po Sesti tydnech jsem se setkalatastdou, usmivajici se
divkou, na které byla na prvni pohled patrna velkychicka prorna.

Radost® mi ukazovala ruce, na kterych nebyl Zadny ekzéogreamo-
vala, Ze jiz opt chodi do zarstnani a vykonava svojiigodni profesi.

Kontrola po fech ngsicich — pacientka je zcela bez potizi. Neobjesdélo
ani kychani s vodnatou rymouigstoze bylo pravpylové obdobi.
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Za Sest iésial po podani se ohlasila — jiz 14 dni ma ekzém, kterfe-
ztraci. Pokala jsem je&ttyden, a kdyZz nedochazelo k Zadn&mén podala
jsem jednorazayNatrum muriaticum CH 200.

Po dvou misicich ¢ ¢ekala radostna zprava: Alena nema ekzém, zato
macerstw potvrzenédghotenstvi.

6. ledna 1998 —¢hotenstvi probih& zcela bez probtérpacientka nema
Zadné zdravotni potize.

3. lrezna 1998 — koncemasice ma Alena porodit. VSe probih& nor-
malrg.

Pfipad Phosphorus

Ing. Petr Mojzis

Pacientka B.R., 1975, je v invalidnimiahodu s diagnézou Crohnova
choroba (chronicky z& sliznice tl. steva) Sest let.

Udava cetné ptijmy s pimeési cerstvé krve, ve dne i noci, dehmz
15krét, v noci 2 az 6 stolic. Nejvice mezi 20 a @BhStolice gkdy nor-
malni barvy, skdy vodova, Bkdy s kousky. Trvala bolest klotibulevi
hodrt tepla koupel. Derinotoky kotniki. Casté bolesti klouly kulha.
Kruté bolesti bicha se zvracenim, nejvice mezi 20 a 22 hod. Cinedek
nost, anémie. Mensesdtmema, vazi 45 kg. Ma i transflzi krve. Derh
horetky — v ,dobré" dny — 37,3, ve ,Spatné” 38,2, spipoledne a veer,

v noci teplota vymizi. Stolici obtiZwvypuzuje. Slunce mivala velmi rada,

i pobyt na #m, tal’ vedro nesnese. Unava trvald, rano zlepsena. $pis z
montiva, doma chce 25 stif, piitom ma na sobteplaky a svetr, teplé
purgochy. Cerstvy vzduch ale chce, i v ziméa otevené okno. Rivan
moc nevadiCasty phjem z @éekavani a nervozity {pd zkouskou, ied
vySetenim). Stale mysli na nemoc. FGbie nema.

Je rada ve spalgosti. Pije rada napoje z lednice, ale n&sto Zizniva,
spis pije vic najednou. Sladkosti nema rada. Neohnény, neji &tné maso.
Impulzivni neni. Nepoti se, potiZe jsou na oboarstch &la. Sny pijemné.
Spi na obou bocich i&la je. Neni extréndpadadnd, spise pmer.

Dne 12.4.97 podan PHOS CH 30. Po Iéku 4 dnyéniasta stolice.
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Dne 28.5.97 podan PHOS CH 200.

Kontrola 27.6.97: znmé zlepSeni, spravila se, l1épe ji. Stolice &ntas-
ta.

Kontrola 1.9.97. Pacientka doslova uvadi:

,P0 podani Iéku v ktnu doslo k podstatnému zlepSeni mého zdravotni-
ho stavu, sniZila se frekvence stolitibpala jsem 6 kg, upravil se menstru-
ani cyklus, zlepsSila se kvalita viasNuceni na stolici se omezilo nacnd
hodiny, coZz mi umoZnilo chodit ven bez Iéku Imodiuvhposledni dob
doslo ot k mirnému zhorseni, ale psychicky se citim vybpnejlépe za
poslednich 1,5 roku.”

Podan PHOS 1M (2.9.97)

Kontrola viijnu, 97: N@&ni prajmy prakticky zmizely, mZe byt ges noc
u piitele. V jidle se nijak neomezuje, matka uvadi,sié celou sklenici
tatarské oméy ,na posezeni*.

Repertorizace ze dne 12. 4. 97, v programu Kent

A B |C|DJIEJF|G|[H|I |J] K| L] Suma
Phos | 3 | 3| 3| 3| 3| 3| 1f 2 2| 22 3 2 30/12
Ars 3 |3 |33 33| 2| 3| 2] 3] 2| 3011
Lyc 2 |3 |3 |2 2111 3] 3| 2] 2 23/1(
Calc [3 [2 ][22 3 2| 3| 2] 2 21/9
Merc |2 |1 |2 |3 2 2 21 3| 2| 19/9
Sulph | 2 2|2 2 3| 3| 2| 1] 2| 19/9
Ferr 3 2|2 3 3| 3| 2 18/7
Symptomy:

A — Gen: horkost, teplo, nedostatek vitalniho

B — Mysl: spolénost, touzi po

C — Bicho: — zast

D — Stolice,gasta

E — Stolice, prornlivad

F — Stolice, krvava, prouzky, v

G — Zaludek, zvraceni obegriasto

H — Genitél Zensky- menses, chybi, amenorrhea
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| — Horetka intermitentni, chronicka
K — Zaludek, chce studené napoje
L — Zaludek, odpor, sladkosti, k
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POOM OO OHMESN @4 ¢
MOSe €0

Novinky:
Prosime, abyste objednavali véas s predstihem, vySe nakladu odbornych publikaci se fidi poétem objednavek.
Objednavka az po vyjiti mize nékdy prodlouzit Cekaci dobu az do dalSiho dotisku.

Dr. Robin Murphy: SYNTETICKE HOMEOPATICKE REPERTORI-
UM

Cesky preklad nejpouzivanjsiho sougasného syntetického repertoria v anglosaskych zemich. V porovnani

s Kentovym obsahuje navic 39 000 rubrik a pfes 200 000 pfidavkd v Iécich. Moderni terminologie. Nové I1éky
Hydrog., Choco. atd. Obsaznéjsi nez jina synteticka repertoria. Jako své zdroje pouziva m.j. i znaméa soucasna
synteticka repertoria, napf. Complete Repertory, McRepertory, Barthelovo a Klunkerovo Synth. rep., Kunzliho
Kents Repertory Generale, Vithoulkasovy Additions to Kents Repertory a pod., celkem 55 i nejnovéjSich pramend.
Mezi zhruba péti nejznaméjSimi syntetickymi repertorii neni ani jedno, které by jako Murphyho davalo novou
moznost hledani i podle nazvl vSech existujicich soucasnych nemoci. Obsahuje napf diabetes s tfinacti podrubri-
kami, alzheimerovu chorobu, ebolu, AIDS, alergie, rakovinu, chronickou Unavu, vS§echny druhy infekci, napf.
chfipku.... rejstfik chorob je aplny. Je zde mnoho novych kapitol s novymi rubrikami, jako kapitola Otravy uvadéjici
také léky na zavislosti. Jind nova kapitola jsou Nahlé pfihody, zahrnujici zranéni, psychické Soky (napf. ztrata
majetku s jedenacti léky), Zlunikové koliky, ledvinové kameny, traumaticky Sok, akutni reakce na ockovani, aler-
gické reakce, anafylakticky Sok atd. Nékolikrat rozsahlejSi nez v Kentovi je kapitola Mysl s novymi rubrikami, jaké
opét nenajdete v jinych syntetickych repertoriich, jako je strach ze zkousky a mnoho dalSich.

Pfi peclivém srovnani s jinymi stejné znamymi syntetickymi repertorii vzdy znovu Zjistite, ze Murphyho repertori-
um méa vSe co ona — a vzdy zarovefi néco navic. Mezi jeho klady patfi i maximalné prehledny zplsob Fazeni
symptom(. Homeopatie jim vstupuje do nové éry.

Dr Murphy je vid¢i americky homeopat, autor rozsahlé moderni materie medicy (Lotus Materia Medica) a ma za

sebou dvacet let homeopatické praxe. Jeho Syntetické repertorium se stalo i soucasti nejrenomovanéjsich pocita-
¢ovych diagnostickych programd. Bude rovnéz v pfistim roce dodatkem k programu KENT.
Cca 2 000 str. v jednom svazku na tenkém biblovém papiru. Pevna vazba. Vyjde v zafi 1998. Cena knihy cca 2400
KE. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o narocny edicni a prekladatelsky projekt, je zapotrebi, abyste knihu
objednali tak, ze zaplatite slozenkou typu C zalohu 400 K¢ a ve Zpravé pro pfijemce uvedete ,Murphy,
zaloha“. Zalohu je tfeba zaslat do konce kvétna. Tim se vam zaroven dostane 200 K¢ slevy z celkové ceny.
Upozoriiujeme, Ze u této publikace se teprve zaplacenim zalohy stava vase objednavka zavaznou - pro vas
i pro nas. Knihu pak obdrzite poStou na dobirku - s odectenim zalohy a slevy - po jejim vytisténi. (Upozor-
fiujeme, ze predpokladana cena v knihkupectvich mize byt az cca 3000 K¢.)

Dr. Tinus Smits: MATERIA MEDICA PRO HOMEOPATICKOU
PRAXI

Dilo sou€asného holandského lékafe uréené pro kontakt s pacientem. Nejnovéjsi poznatky o Iécich.
Cerpa ze véech existujicich modemich zdrojti v&. Shankarana, Sherra, Vithoulkase, Morrisona, Coulte-
rové, Phataka..., stejné jako z klasickych materii medik, pfedevSim z Clarka. A hlavné z vlastni bohaté
praxe. Symptomy ¢lenény téZ podle vékovych kategorii. Jiz vy$lo. 450 str. Pevna vazba. Cena 590 K¢.

Miranda Castro: Celostni homeopaticka domaci 1écba



Chyba! Neznamy argument piepinace.

Vinternetové anketé v USA ziskala ze vech existujicich pfirucek pro samolécbu nejvy3si bodové ohodnoceni.
Anglicka autorka uvadi struéné a piitom vystizné popisy homeopatickych 1€kl, zahmujici jak mentalni, tak
fyzicky i patologicky obraz. Pfipojeno struéné repertorium, zaméfené spiSe na typické fyzické problémy,

a repertorizaéni karty, na nichz miize byt repertorizace provedena. Uplny popis metody 1é&by. Prakticka po-
mticka nejen pro matku rodiny, ale nékdy i pro zkuSeného homeopata. cca 350 str., cca 350 KE. Vyjde v kvétnu
1998.

Georges Vithoulkas: HOMEOPATICKA VEDA (Science of Homeo-
pathy)

Zaklad moderniho pfedepisovani. Véhlasné dilo nejznaméjSiho homeopata soucasnosti. Spravné
vySetfeni, analyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str. Pevna
vazba. Jiz vySlo. Cena 390,- K&.

PFipravujeme dotisky (vyjde po shromézdéni dostateéného poctu objednavek:

William a Oscar Boericke: Homeopaticka materia medica s Repertoriem
Jedna z nejpouzivanéjSich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v klinické praxi.
Charakteristické pfiznaky cca osmi set Iékd. Pfipojeno repertorium. 1000 stran, cca 1100,- KE. Pevna kozenkova
vazba.

Dr. H.C. Allen: Kli¢ové symptomy homeopatické materie mediky

Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého Iéku ty nejcharakteristictéjSi symptomy, které jej bezpecné
odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpecnéji ke spravnému pfedepsani. Novy pohled na homeopatické Iéky.
Pevna vazba — kozenka. 510 str. V tomtéZ svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy homeopatickych Iékud. Cena 500 K&.

J.T. Kent: Homeopaticka materia medica
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani . 962 str., Pevna vazba, kozenka. 1000 K&.

K dodani ihned:

J.T. Kent: Repertorium

Tabulkovy seznam symptomd a lékd tyto symptomy postihujicich. NejrozSifenéjsi diagnosticka pomUcka ve svétové
homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz doslo k opravé plvodniho ¢eského prekladu. Nové pfesné odka-
zy. Nova sazba. Pevna kozenkova vazba. 1300 stran, 1400,- K¢.

Jiti Cehovsky: Homeopatie - vic nez 1écba
2. upravené, rozsifené a aktualizované vydani Gspé$né publikace. 250 str., 129 K¢.

Pulford: Kli¢ k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického Iékafe pro pokrocilejSi homeopaty. UrCena pro holistické klasické
predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice neZ padesati hlavnich 1éku, které vSak tvofi v obvyklé klasické praxi
vice nez 90% vS8ech podavanych Iéki. Ma zvlastni a velmi prehledny systém, usnadiujici vyhledani pfesného
similima. Nejdfive u kazdého Iéku uvadi rubriku Identifikace s typickymi kliCovymi symptomy pro tento Iék. Pevna
vazba, kozenka. 344 str. 450,- KE.

MUDr. Vladimir Petroci: Studanky - obrazy détskych konstitucénich typa
Homeopaticka materia medica sou€asného autora se zaméfenim na charakteristické rysy détského véku. Hluboky
a detailni pohled. Pivodni prace je vyznamnou pomdickou pfi lé¢bé déti. 140 str.Cena 159,- K¢.
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alternativer.  Objednavky a informace (pisemi i telefonicky):

-% @ Alternativa, Elisky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5
c & tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/4025961
ro) =4
= <
©
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- e-mail: alternativa@ecn.cAVWW: http://www.ecn.cz/alternativa
ANBUIBYE  \/exkeré tituly obdrzite na dobirkudiihned, nebo po dotiskpublikace




