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Skola klasické homeopatie, podzim 1999

Program:
Vzdy 9.00 — 17.00

11. —12. 9. Homolka — 2. a 3. foa postgradudlni kurz: Holandsky re-
nomovany homeopat Dr. Tinus Smits, autocdstiny geloZzené materie
mediky, gednasi zejména Iékyfipady a svou specialitu — rozpoznani
lécbu poSkozeni Zisobenych &kovanim.

18. —19. 9. FTVS Vokovice — 1. mik: Zahajeni nového, v padi jiz 4.,
prvniho r@niku. Ti, kte&i uvaZzuji o studiu a dosud se négasili, maji
moznost sefifipojit jeSk v fijnu — po telefonické dohe&ds redakci Alterna-
tivy, kterd toto Skoleni gada.

16. —17.10 FTVS Vokovice- 1. r@&nik: Metoda, filosofie, 1€ky, analyzy
videogripad.
20.—21.11. Homolka. VSechny gmiky: Dr. J. P. Jansen. Mezinaradn

;o oz

znamy holandsky homeopat a byvaly Séfredaktor Hgauic Links.
Prednasky budou zatfeny na metodu v teorii a hlavm praxi.

11. -12.12. FTVS Vokovice 1. r&nik

VSechny pednasky jsou otégny i pro ty, kt& nejsou pravidelnymi
studenty Skoly klasické homeopatie.
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Co mohou mit lIéky spole éného?
MUDr. Pudil Petr

DelSi dobu se chystam naps&ta o simile a similimu a o tom, k jakym
zawram nas podobnost mezi Iéky svadi.citbu souvislost jsem nasel v
zajimavéntlanku Ing. Vrbika (20/98), ze kterého bychatyjit.

Homeopatické vyS&eni je proces,dhem kterého provadime:

1. sk¥r pacientovych dat, ze kterych:

2. vytv&ime co nejkomplex¥Si obraz pacienta, nebo obraz o paciento-
vi; srovnavani obrazu pacienta a obrazu léku jegspoktery nas vede:

3. k vybkEru 1éku.

Znalosti o homeopatickych lécich se opiraji érstat (z provingu, z
praxe), jejich sotet vytv&i uceleny obraz Iéku. Hledani (konstitiho)
léku je proces porovnavani informaci o pacientavifermacemi o l1éku. V
idedlnim pipact dojde k vykiru léku, ktery je pro daného pacienta simili-
mem. Podani similima ale neni v praxi anéchtnejlepSich homeoparas
tak casté. Odhaduje se asi na 10 %tdf ale péet “dolre I&enych” pa-
cienth vidime v praxi mnohem&si. DalSich asi 10%istane zcela bez
efektu. U zbylych asi 80 % dojde k uspokojivéemuemdj Netyka seréba
vyhojeni vSech potizi nebo nedojde k Uplnému zatiagkterych potizi.
Tito pacienti nedostali $y konstitwni lék — similimum, ale simile,&paky
lék, ktery stoji similimu velmi blizkoCim “blize” stoji, tim je hojivy pro-
velmi jednoduSe. V praxi ale jde sam@n¢ o proces mnohem sloZigi,
obrazy pacienta a léku nejsou jen “dvourémm®” a védha jednotlivych
symptoni je odliSna.
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Na obrazku vidime dva Iéky, A a B,
B které se fekryvaji plochou X. V ni
leZi totoZné spolmé symptomy obou
A 4 léka. ZaslouZi-li si nap pacient A Iék
A a dostane-li I€k B, i¥e se hojeni
dat do pohybu diky spalaym
symptoniim, ve kterych se oba léky
shoduji. V praxi to tak aletbec ne-
musi byt. Nejvice bude zélezet na
tom, o jak silné a jakidezité (ojedi-
n¢lé, zvlastni, neobvyklé) symptomy v
oblasti X mjde. Maji-li malou hodnotu, pak se po podani Iékibec nic
neznéni. A naopak¢im budou spokné symptomy sil&Si acim jich bude
vice a budou-li ztrznych oblasti (nap z tiznych oblasti mysli) pak bude
efekt simile ¥tSi. Hahnemann se tomuto bodéneval v paragrafu 153
Organonu, kde piSe “...musime vychazet z nagai, specifickych, ne-
zvyklych a charakteristickych znakiemoci. Ty je pak nutno mit zvlés
témei vyluené na zeteli...”

Pfi hledani vhodného Iéku ale
¢asto nejde jen o volbu mezi pou-
hymi dwma léky, ale jejich piet
mize byt vys$Si. Na obrazku jde o X
moznost meziremi léky A, B, C. XY X
Vidime spoléné vysée X mezi
dvéma léky a jedinou vyse XX, A X
spol&nou vSemitm. Proces “hoje- c
ni” i po podani simile rize byt hz-
né dlouhy a fizné uspokojivy. Ze
své praxe zn& kazdy situaci, kdy
“lék pomohl, pak byl opakovan a n#d se vibec nic”. To ale nemusi byt
na zavadu, statisticky je takovych pactemétSina a navic “hojeni” e
trvat velmi dlouho a &em rho se mohou objevit symptomy, které
usnadni poz#si podani spravného léku. Rozhodovani anpredchézet
dohbre provedena repertorizace. Hahnemdik&, Ze “kdyZz si zapiSeme
vSechny symptomy pacienta, pak je za nami tathejaejSi ¢ast prace”.
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(To mizZe také znamenat, Ze kdyZ vSe idohapiSeme, pak by&mnpodle
naSich zaznam najit Iék kdokoliv.) Jest jednou z pera Hahnemanna:
“...symptoniim vSeobec#Sim, jako je ztrata chuti k jidlu, bolesti hlavy,
ochablost, neklidny spanek, atd. neni zsgdut Wnovat ¥tSi pozornost,
pokud nejsou blize specifikovany, protozem tak vSeobecného je patrné
u ténei kazdé nemoci a u kazdého léku...”

Jsou ti zasadni kategorie symptdml. esence, 2. totalita symptoin
3. key notes (kléové symptomy) (ad 1. Je to pocit z pacienta a jelfé p
béh. Symptomy ukazuji na “genia” d¢iteho Iéku. Je to vic nez gt
symptont, jsou to “vztahy” mezi symptomy; ad 2. To je lineazaznam.
Lék vychazi ze sumarizace sympigrad 3. Jsodi nejsou sodasti 1. nebo
2. Maji velkou vahu i samy o séb

Kdyz vSechny Fi kategorie souvisi s Iékemktery pacientovi podame
(s tim se v praxi setkAme malokdy), je &8st I€by téngt stoprocentni.
V ostatnich pipadech jsme radi, kdyZtibeme podat I€k alespama zakla-
dé souhlasu bdi “esence a totality”, nebo“esence a key notes”Uspch
lécby bude nizsi. (Plati zde, Ze ¥héku nesmi byt kontraindikovan jinou
informaci. Nap. uvazujeme o Nux vomica na zaldattality a key notes,
ale pacient je mirumilovny kiias!)

Jest niz3i pravdpodobnost vyl&eni je i souhlasu jen “totality”, nebo
jen “esence”.

Ted bych se chd vrétit k ¢lanku Ing. Vrbika a pouzit ho jakdiglad.
Napr. esence Lac canina obsahuje znamy pocit (Blud)e Bpina pod ro-
hoZkou. Souvisi to s tim, jak ho lidé, Ktdo maji chranit, tyraji. Jeho re-
akce je, Ze hii déla v3e pro to, aby lizal panovi ruku a byljat smekou,
nebo @ekrasi-li biti uréitou mez, kousne.

Causticum esence je éd@m jiném. Je to nejcitlisi 1€k na utlak. Chce
meénit swt, protoZze ho proziva jako nesnesitelny. Ma obrgvakysl pro
socialni spravedIinost, je citlivy k tomu, co fadiuji jini lidé. V tomto pro-
cesu s&asto musi vzefit autori€. Ve svychc¢inech je velmi idealisticky.
Proto je revoluciona Je fanatik spravedInosti. Tento rys vidime jidéti,
které nesnesou, kdyZ je fappoluzak nespravedtixkaran. Protestuji, jsou
sami potrestani a nemysli na sebe. (V etiologii Sfiaum mohou byt i
zklamané lasky. Nebo jsou to nasledky ztratytditNasledkyd&zkého dt-
stvi, hadani rodii; “spalené dit”.) Dité proslo €Zkymi situacemi a muselo
snésSet hodhtrapeni. Specificky na to reaguje: regresi. Caustise stah-
ne na divejSi vzorky chovani. ® pokratovani oslabeni (strasti a trapeni)
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se stahuje zft a stale vice pétbuje ochranu, pokud ji nenalezne, musi
vyvinout strategii, aby se se situaci vyrovnal: pemkterou paebuije, pro-
jikuje do ostatnich, dava ji ostatnim. Zastavaide pomaha jim, dava jim
vSechnu ochranu a pomoc, kterou bytpbbval sam. (Regrese se projevi v
pokratujici slabosti i na Urovnigtesné, vede aZz k ochrnuti tak delzna-
mému u Caustica, s ekvivalentyes, Skubani, le¢e, EP, ataxie, poruchy
koordinaceregi, koktani, atd.)

Obecré by tedy ndla byt esence Iéku v3udifipmna, v kazdém pacien-
tové kroku, v kazdém jeheéinu, prostupuje cely Zivotniifbéh. Dynamika
Lac caninum je zvéci, se zwecimi sny a sexualitou, se schopnosti kous-
nout. Naproti tomu esence Causticum je zatvrdsldhost, byt v regresi,
kterd ochrnuje, chybi pohyb, strach héninv revolucionée. Ri tom je
jasné, Ze rizeme u kterychkoliv, tedy i uéthto I€Ki najit spolény
symptom, teba citlivost na to, jak se kmu chovaji rodie. Oba Iéky jsou
na to citlivé, tento symptom nalezneme ugaiku X téchto dvou Iék, ale
u kazdého z nich tato citlivost vznika jinou cest@itlivost je tedy stejna,
symptom je stejny, ale to, co je za ni, je jinéc kaninum sleduje a je cit-
livé na to, jak se k&mu chovaji v rodis, protoze v tom vidi, jak jim opo-
vrhuji. Jestlize sourozenci dostavaji vic, je totpy Ze jim za to nestoji,
protozZe je Spatny, Spinavy atd. KdeZto Causticumitjré na nespravedl-
nost ke komukoliv, i k sab A s tim musi #co clat.

Vidime rozdilnou dynamiku a esenci oboudgk

Tim se dostadvame k dalsi velicélefité wci — a v homeopatii ji pova-
Zujeme za jednu z ngjbbZitéjSich — totiZz k tomu, Ze pacient se prezentuje
mnoha symptomy, které, budeme-litgit jen jeden za druhym, nas mo-
hou zavést k jinému léku, se kterym ma tento lékmpmy spoléné.
Symptomy jsou samoejmeé napadné a ddb viditelné, kiéem k nalezeni
Iéku je teprve pochopeni, @rdu urgity symptom je. Teprve pochopeni
funkce tohoto symptomu nam dé nahlédnout do dynamhéku. Proto se
iika, Ze symptomy fici (ndpade se manifestu;ji; jejich € nemusi byt
téZky; a samy o sah vyjmuty z aspektu dynamiky léku, mohou byt zava-
dgjici), kdezto funkce jen Septaji (jéldzité je najit, ale jde t&Zko; jsou
latentni a vychazeji z po&sdomi).

Neékdy je sk&r symptoni velmi nesnadny, je jich malo, jsou vagni nebo
jejich funkci @ilis nerozumime. Pak — jak ukazuji i delzavedené home-
opatické praxe —ijrhézi v Uvahu podani Iéku na zaldgihych kriterii
nez souhlasu totality, esence a key notes, jsaletabtizna fedepsani,
jsou to jakasi vychodiska z nouze, rigonby k nim prvoplano¥ dochazet

6



Chyba! Pomoci karty Domii pouzijte u textu, ktery se ma zde zobrazit, styl Casop1.

a hlavie je prav@podobnost vyléeni po ¥&chto gedepsanich nizkd;
nicmére i tak se Bkdy néco zajimavého stane. Uvedu je za sehihlipné
v takovém peadi, v jakém klesa pragdodobnost spravného podani.

Jde tedy o podani Iéku na zaldadv. “spolehlivych symptomi” nebo
na tzv.“hlavni patologii” ; nebo na‘od kdy jsou potize” (nag. zména
chovani po drazu hlavy a Natrum sulph.); pdlleli éovych piiznaka”
ve 3 fiznych arovnich (je to lepsi nez “3 édvé symptomy v jedné oblas-
ti"); ¢i podle “esence klEovych symptomi” (jeden silny symptom, ktery
je vice mén tim pipadem, naip symphyseolysa a Trilium pendulum);
podle “t ¥i (dvou) symptomi charakteristickych pro ur ¢ity 1€k” ; nebo
“kombinované léky kationt a aniont” (podle Gvahy o dvou skupinach
symptont)). Nebo podaninosody nebo podle “jednoho kli¢ového
symptomu”. (Nutno ale zdraznit, Ze léebny efekt v &chto gipadech je
jiz spise vci sesti); “Cistici 1éky” bych uvedl na poslednim misjde o
nejvice zneuzivany é&bny krok. Je to tim, Ze Iéky jako Sulphur, Sepie,
Nux vomica, Carbo vegetabilis vzdy vyproduku§ijaky obraz. Podanim
Iéku asi neudlame nic jiného, nez Ze vyvoladme proving v ¢gjade @inu-
time organismus vydagjaky symptom.

Natrum sulphuricum — malo podavany lek

Paul Herscu

Prevzato z americkéh@sopisu IFH, 1992
Prelozila Mgr. Lenka Nkova

Paul Herscu, ND, DHANP, je absolventem National &y of Naturopatic
Medicine. Zije a pracuje v Amherstu v Massachussétssvou zenou Amy Ro-
thenbergovou, ND, a séemi dtmi. Paul &i pétilety homeopaticky kurz na Swe-
dish Academy of Classical Homeopathy v GottebuxguSvédsku. fRednasi také
v Anglii, Kanad a ve Spojenych Statech. Aktise @astnil rozvoje Homeopatic-
ké akademie naturopa{HANP) a v sodasné dob je ve vyboru HANP. Paul je
také zakladatelemiaditelem New England School of Homeopathy.

Uvod
Budu hovdait o Iéku Natrum sulphuricum, ktery je Iékem velatbivyk-
lym, ale necasto pedepisovanym. ®odre jsem sitikal, Ze budu fedna-
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Set ipad hodn extrémni, ktery tento Iék jeStépe charakterizuje. Byl to
piipad¢loveka, ktery spadl, nebo Iégeceno se skutalel z hory &gzil to.
Prednasku jsem céitnazvat “Muz, ktery spadl na zem”, s omluvou David
Bowiemu. Je to dosti obvyklyfipad Natrum sulphuricum, ktery sedi na
mnohé kl€oveé i esencialni symptomy léku. AvSakt3ina pacierit k nam
negichazi s citaty z materie mediky na rtech. TakZe figpad, o kterém
chci mluvit, bude spiSe ofomérném pacientovi.

Mym cilem je umoznit homeopatovi rozpoznat nejolejdi obrazy lé-
ki na prvni pohled. Tentoripad jsem vybral z mnohaidoda. | kdyZz se
ek maze rekterym zdét jasny,ffpad nabizi mnohé momenty, kdy &hé
praxi dochazi ke zmathkn. Nekteri z vas viéli moje video gipadu Natrum
sulphuricum, ktery @l kazdicky klicovy symptom a hlavni symptomy Ié-
ku, takové pipady jsou ale vzacné. A tak jsem pro dnesdni diskylsral
typictejSi pripad.

Nez vam pectu kazuistiku, povim vam sténg, jak se ma znalost kom-
binovanych |él, jako je Natrum sulphuricum, vyvijela a pak vanmgztim,
na co se souigdit, kdyZ tyto Iéky pedepisujeme. Porgiteni gipadu pak
vyhleddme v materii medice obraz Nat. sulph.

Nékolik zakladnich véci o kombinovanych Iécich

O Natru sulphuricu jsem se poprvécdt pred rekolika lety v Kento¢
materii medice. Lék se mi zdal dostate jasny, stejs jako ostatni I1éky
v té knize. Pak jsem slySetquinasku Dr. Johna Bastyra &kterych Iécich,
véetnt kombinovanych, jako Kali sulphuricum a Natrum pblesricum a
jeho vys¥tleni klinické aplikacedchto léki. Jsem velice rad, Ze Dr. Bastyr
je tu dnes s nami.

Pozdji mi kdosi dal neautorizovanou a nepublikovanoumkdaci po-
znamek studentz prednasSek George Vitoulkase o materii medice. V ni by
ly i pfednasky o Natru sulphuricu, Natru carbonicu a n&thtkombinova-
nych lécich. Tato informace &wvzruSila. Klinické aspektyéthto [éki mi
otewely i a navic byly lehko pochopitelné.

PriS& jsem se setkal s kombinovanymi léky pfedhictvim gitele, kte-
ry mi powdél o seminéi Dr. Dixita z Indie. Pecetl jsem si pipad, ktery mi
ukazal, a vySlo mi Arsenicum album, které rtgppd sedlo, jenze pipad
sam nepsobil onim nezagmitelnym dojmem Arsenica alba, jak ja je cha-
pu. DalSimi moznostmi byla China a Ferrum metathicspravnym lékem
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bylo Chininum arsenicosum, Iék, o kterém jsem nikéglySel. Pak jsme
s pritelem o kombinovanych lécichédi diskutovat.

O nekolik let pozdji se Dr. Roger Morrison vréatil Recka a usp@dal
obSirnou sérii fednaSek o kombinovanych lécich, probiral tehdy gedn
skupinu po druhé. To bylo velmi zajimaveé.

Ze ¢teni, poslouchani a praxe se mnozi homeopatélndocela zriné
tyto 1éky nachazet a pouZzivat a nyni o ni¢gbdmaseji. V rénim kurzu, na-
bizeném New England School of Homeopathy, poptgtgiléky za pomo-
ci obrazu “s¥ta jako celku”. Ve sété homeopatie mame kontinenty (jako
je Sulphur), velké ze#n(jako je Nitricum acidum), a pokio(jako jsou
kombinované Iéky, oblast Natrum nebo Calcaredikizal).

Stejre jako v zemdpise, i v homeopatii se kazdé pohoachazi v ufité
z&kladni oblasti, zatimco kazda hora v onom piohm& své vlastni, neza-
meénitelné charakteristické rysyt ge to vrcholek, jezero nebo ledovec.
Dobrym gikladem jsouieba Skalisté hory. ktete se divat na horu a pod-
le neobvykle hrubé skaly poznéte, Zefpdb pohai Skalistych, ale nebu-
dete ¥dét, na kterou horu se to divate. Stejné je to i méopatii. Postup-
né se natite vycitit, Ze jde o Carbon, Kali, Calcareu nekatim.

KdyZ si pr@&teme materialy z Homeopatické akademie naturopatick
lékara a z konferenci Mezinarodni organizace pro homéioggstime, Ze
o0 kombinovanych Iécich se havstale vice. Je vzrusujici, Ze se ve Spoje-
nych statech pochopenrichto €Ki tak Sfi.

Jak predpisovat kombinované leky?

N¢které kombinované 1éky jsou specifické preityr organ nebo choro-
bu, podobn jako homeopatické preparaty, které se prodavefichodech
se zdravou vyzivou na dutiny, alergie a jiné pot{Boznamka redaktora:
Tento typ “kombinovanych I&R se obvykle sklada zs&kolika homeopa-
tickych Iéki acasto se fedepisuji ruting, ¢ili na alopatické béazi.)

Na druhé strahkombinované léky, o kterych mluvim, jsou chemiské
li raznych prvki, které jsouwtasto samy vyzkouSenymi homeopatiky. Tyto
kombinované Iéky se v8ak staly samostatnymi l&ych) obrazy v materii
medice jsou podloZené provingy spiSe klinickou praxi. fedepisuji se
nyni podle svych vlastnich sympténtimz naptuji homeopatickou filo-
zofii. Mnohé z &chto Iéki neproSly provingy a praxe a zkuSenosti homeo-
pata musi vést ke spravnémiegepsani. Jedintehdy, kdyZ se vzajemin
podilime o své zkuSenosti, se nagedni znasobi.
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Tyto léky jsou sloZeny ze dvatasti, a proto se diskuse do této chvile
soustedily na hledani kombinovaného Iéku podle sympitokaZzdého
z karenovych |ék plus rekolik kli¢covych symptori I€ku kombinovaného.
Obraz v materii medice byl podan jako jednoduchéldoace symptoi
kazdého pvodniho 1éku a symptoinpaticich 1éku samotnému. Ja si ale
myslim, Ze kdyZ se d@&chto @ipadi pondite nebo jste tento Iék podavali
pacientim ¢asgji, zacina byt jasné, Ze kazdy kombinovany Iék nigngg-
mensim ii subtypy symptor, které jsou k &mu gridruzeny, gkteré blize
k jednomu léku, &které k druhému aéhkteré uprosed, za&déné rovnym
dilem od rodiovskych Iéki. Je to jako v mé vlastni rodinkde jedno dit
je po miE, druhé po manzelce #eti je je3k prilis malé, aby se to poznalo.

A proto nizeme mit malou, obézni Calcareu phosphoricu i wyspk
hubenou Calcareu phosphoricu. Jedna je blize @glazarbonicy a bude
mit vic ryd tohoto Iéku, zatimco druha je bliz p6lu Phosphetoude se
s nim ¢lit o mnozZstvi symptotin

Duvod, pr@ je nutné toto vyjasnit a p¥adnes zavadim diskusi na toto
téma, je, Zze kdyZlovek slySi o &chto lécich, pedpoklada, Ze najde rov-
noneérnou snés obou zékladnich I8k To je ale velkd chyba. Mnohdip
padi bude vypadat hodnjako jeden ze zakladnich igktak teba Sulphur,
ale kdyz lék podate, nefunguje. To proto, Ze pacmrieboval Natrum
sulphuricum, ale ma 90% symptam poli Sulphuru a jen 10% v poli Nat-
rum. | kdyZ ¥tSina symptoria ukazuje na Sulphur, pacient petiuje Nat-
rum sulphuricum.

A tak doufam, Ze od této chvile si budeme pamatmrab dileZity fakt,
az budeme tyto lékycit. Je nezbyt& nutné mit v hla¥ piesny klinicky ob-
raz, aviak kombinované lékygsny obraz neposkytuji. Obraz je pemitivy.

Prichazi ke m& mnoho pacierit od dobrych homeopat ktefi nebyli
schopni jim pomociCasto patebuji rektery kombinovany 1€k, jako nép
klad Natrum sulphuricum. Tito homeopaté ¢astoiikavaji, Zze se jim ne-
poddilo I€k najit, protoZzeiekali, Ze musi objevit pogn 50:50 vlastnosti
obou zékladnich &k aby uvaZovali o kombinovaném lékuabéc je ne-
napadlo, Zze by #i hledat porngr 90% symptord jednoho 1éku a 10%
symptont |éku druhého.

A aby to nebylo tak jednoduché, Natrum sulphurigenkombinaci iti
z&kladnich Iék: Natrum muriaticum, Sulphur a Meddorhinum.

Pripad: opakované za#ity hornich cest dychacich
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Zena, 20 let, prvni nav&ta. Pacientka je asi 170 cm vysoka a vazi 62
kg. Hlavni potizZe: infekce hornich cest dychacktbré setasem zhorSuji
(3). Zd& se velice mila, placha a naijsvék vypada po#kud nezrala. Ve
tvari ma vyraz smutku a nevyhledavénd kontakt.

Nasleduje pepis pacierinych vlastnich slov:

Padd mam rynu nebo alergie (3) a nevimdgrmmostanu bronchitidu a
streptokokovou infekci pokazdé, kdyZz gehta jen trochu zachladim. Mam
v krku boléky, o kterych miekli, Ze je to virova infekce, ale myslim, Ze tak
¢asto bych je mit nemusela. Posledni dobou mam g&naedycha se mi
dohe, po probuzeni. A pak péd ta ryma.

Probudim se s astmatickym kaSlem (2) a v plicicmm&akou hmotu.
Béhem dne se to zlepSigkdy také, kdyZ jsem venku (2).

Obvykle setasto citim nemocna.

Rano (2) mam &tSinou v3echno ucpané a chvili to trva, nez se dam
pohybu.

Hodnré to ve mr hvizda (3), to jsem nikdy neia.

Pro dlevu beru antihistaminika, ale snazim seriebrat pilis mnoho.

Paddre m¢ to astma vezme, kdykoliv se dostanu do stykuckdmi
(3).

To hvizdani je horsi rano (3), kdyZ utikam (2) aXitlu do schail (2),
taky @i namahavém sportu (2). Je to lepsi, kdyZ nejimsrikgasnicemi a
kdyZ na to nemyslim (2). Relaxace zlepSujélaDni velké starosti, Ze ne-
dycham spraun(2).

Vykaslavam nazloutlou (3), nakaiou, hustou (3) hmotu.

To hvizdani mam asitproku.

Uz jsem si zvykla, Ze ad kaSlu, mam totiz stale bronchitidu.

Byla jsem adoptovand, atéali mi, Ze jsem bronchitiddasto mivala i
jako mala (2).

Myslim, Ze streptokokové infekce souvisi s astmagmtozZe to ve nth
hvizda, kdykoliv n& rozboli v krku (3).

Pavodre, kdyZz se to vSechno &lo zhorSovat, mi byvalotl v [ét.
V noci jsem chodivaladhat, ale prostjsem nemohla popadnout dech (2).
Ted” dostanu bronchitidu v zigni v Iét¢ — viast® kdykoliv. Zda se, Ze

kdykoliv jsem nachlazena, vyvine se z toho brondaif3).

Mam jeS¥ dalsi d¥ potiZe, a to seigvy a s pleti.

Cely Zivot jsem mivala zacpu. NeSla jsgabictyii dny a pak jsem mu-
sela hat cely den, cely den jsentla prijem (3). Obvykle beru vlakninu,
abych mohla jit na velkou. Drzela jsem dietu, kise&ika “kvasnicovy
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syndrom”, ale ja pdebuju cukr, tak jsem dvakrat podedal Mam na cuk-
ru zavislost (3). Od té diety se citim debSkoro cely Zivot se mi zacpa
sttidala s piijmy a ja myslela, Ze je to normalni. KdyZz mam zaqpost
nemam Zadné nuceni. Boliémaludek a jsem nafoukla. di& jsem hemo-
roidy, které krvacely, kdyZ jsem Sla na velkowkdlly jsem Sla&Zko proto,
Ze to bolelo.

Poslednich par tydnaz nésial se mi udlala vyrdZzka, ale nevimeéeho
(2). Mam ji na zadech a ramenou.£8vnme pokozka (3). KdyZz se po3kra-
bu, Zervena a vypada jako neStoviceudé n¥ swdi, také kdyZz jsem
v blizkosti ka&ek (3). Pupencetistanou na &i asi dva dny a pak zmizi.
KdyZ uz jsme u keéek, je-li katka rekde nablizku, okam#itzainu kychat,
kaSlat, tée mi z &i a dostanu vyrazku (3).

Nikdy jsem nendla bradavice ani maiteka znaménka.

V Ustech se mi &a spousta #edh (2). KdyZ sicistim zuby nebo &co
tvrdého jim, teba dechy, udlaji se mi ¥edy. Trvaji vZzdycky asi tyden.

Posledni dva roky #vzdycky chvili po jidle boli Zaludek. Trva to asi
hodinu a pak toigjde. Myslim, Ze jimiiliS rychle, jsem pfad ve spchu.

Mivala jsem gastritidu (3), s velkymi bolestmi \ddku. O mnoho let
pozckji mé zatala strad# bolest steva, tak jsme jeli do nemocnicRekli
mi, Ze je po podraZmé stevo. Tel’ me prost obéas boliva Eicho (3), dost
¢asto. Asi proto, Ze nechodim pravideha velkou.

KdyZ nejim, klesne mi energie. Jsem velmi unavebayla¥ kolem 11
hodiny dopoledne (3), tehdy pravidélpotebuju svdinu.

Mivam stradSnou chunac¢okoladu (3), pizzu,® (2), hranolky a sladké
(3). Rada vypijuit sklenice mléka dern(3). Miluju mozarellu, nic ostré-
ho. Nesndsim vajka (3), tené (3) a ryby (3). Jim mrkev &kterou syro-
vou zeleninu, ale nerada ji desou. Miluju brambory. Nikdy bych nepoZzi-
la syrovou cibuli. (3). M&m rada ovoce (3), anamaslouny, jablka (slad-
k&) a pomerate (2). M&m rada citronovou ctwu

Od deseti let jsem mivala opakované infektyawych cest.

Také mivam dostasto kvasinkové infekce (3), s vytokem a prudkym
swdénim. (3). To posledni mamdeasi ti mésice a jedtto trva. Nekdy
z toho maméervenou vyrazku (2). Vytok je husty a&kadly bily. Poprvé
jsem to dostalaied ¥emi, ¢tyimi lety. Fred ¢tyimi lety jsem brala antibio-
tika na akné a pak &a ta vaginitida. Mivala jsem osklivé akné v éblji.

Menstruaci mam pravidelnou, trva asit mebo Sest dni, obvykle krva-
cim tak stedre. V krvi je hodré sraZzenin, jsou tmavé i &le cervené. Dva
dny pred menses manid¢e v l¥iSe a trochu boli zada. Denijed z&at-
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kem je ze m troska.(3). KdyZz se na&kiivé podivate, rozpkdu se. Nate-
ou mi prsa a jsou bolestiva dva dnieg z&atkem krvaceni. Také dostanu
Zacpu, piijem a akné a mam strasnou timacokoladu.

Vzbudim se uprogd noci a t&e mi z nosu nebo kaSlu a mam iy
hrudnik (3). Tohle byva brzy rano, tak ve 3, veodliny (3).

Méla bych vstavat v 8 hodin, al€ékdy jsem tak unavena, Ze progase
usnu. Bi probuzeni jsem obluzena a astmaticky dycham (2).

KdyZ se v noci vzbudingtu si. Musim se podloZit pol&iaabych mohla
dychat.

Rodite mitikaji, Ze kdyz spim,dam zvuky, teba rco vykaslavam ne-
bo Spats dycham. Cely den &nswdi v krku.

Ve spani jsemiiikryta.

Mam kece v prstech u nohou a v kotnicich, buditm(2).

Nékdy mivam k ranu nni mary (3), Ze jsou v dogcizi lidé, ktéi tam
nemaji co dlat (3). Dnes rano se mi to zdalo.

KdyZz se vzbudim, gakou dobu kaslu (3), abych se zbavilatistot
z plic, rekdy kaslu deset minut.

Mivam migrény (3). Téi se mi hlava (2) a musim si lehnout v tmavé
mistnosti a spat, bolesktgjde, kdyZz se vyzvracim (3). Migrénychaaji
v ¢ele a za &ima a bolest obvykleiptrvava nad pravym okem. Bolest busi
a tepe.

Tyhle bolesti hlavy mam asi od 15 let. Obvykle pejsak zlé, ale po-
sledni dobou se horsi. Pokazdé ta dalSi je hoiStangedesla. Dostavam
je kazdé dva #sice.

KdyZ dostanu migrénu, zabalim se dikgyvek a snazim se ushout.

Jsem normékhbleda, ale kdyZz ghboli hlava, jsem je&tbledSi (2).

Ty bolesti gichazeji jen tak, bezigdodu. Jsemitba ve Skole a trochu
ve stresu, ale je to normalni stres, nic zvlaStnNemaji &jakou zvIlastni
pricinu.

Nosim slunéni bryle, vidim doke.

Ze slunce ra hlava neboli.

Tatinek mi hlavu vZzdycky pe¥rovaze, to hodhpomaha (3).

Vyspim se, pak se vyzvracim a pak bolest hlavy pejde.

Myslim, Ze bych vam #la fict o ri¢em moc divném, co se mi stalo.
Jednou to bylo, kdyZ jsem Sla ze Skoly, a pak jedpo probuzeni. Zal
mi mravegit jazyk (2), vzbudila jsem se tim mrawemim (2). Myslela
jsem si, Ze jsem se asi prastila do hlavyddla jsem teba, co chdiict, ale
nemohla to ze sebe vypravit (3). Nedokazala jseikudovat (3). Jazyk mi
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zmrtvel, nemohla jsem s nim pohnout (3). Myslim, Ze pépniiekli, Ze to
byl ottes mozku. To mi bylo dvanact, podruhé se to stalovgatnacti.
Myslim, Ze jsem se v noci uhodila, ale nejsemstéjiVe spanku se hogln
pohybuju, mluvim, vydavam divné zvuky a chodim. &&k spani slinim.

Nékdy, kdyZz nenmiZu dolie dychat, otetn okno nebo se odkryju.

Naladu mam obvykle dobrou, pokud nemam migrénu medjgem ped
menstruaci. KdyZz mam migrénu, jsem obluzena a urdawdechci s nikym
mluvit a chci jenom spat.

Byvam hod® emocionalnicasto jsem smutna (2). Lehce se rogpla
(3). Jsem radda sama (2). Mama naohvykle Kikne: “Prat bretis?” Ale
tata se ¥tSinou snaZzi zjistit, co mi je. Rozpk ne vSechno (3). fieba
kdyZ zkazim test, tak b¥am.

Pa‘dd nevim, co si mam se svym ZivotentipoNeékdy sitikam, Ze ne-
mam Zadny cil, a to gikamcasto, pak kili tomu bre&im.

T&Zko se rozhoduju. Dlouho mi trva, nez se rozhodrmusi vezmu na
sebe.

Jsem potidiva a obyejré délam to, co chiji délat kamaradi.

Mivam strach o mamu (3), kdyZ se opozdi. O tatoed®jim, protoze je
alkoholik. MaZze se opozdit @tyii hodiny, ale ja vim, kde je. KdyZ se
opozdi mama, mam velké starosti.

Muj tata hods pije. Pl&u kvili nému ¢asto a iila jsem z toho depresi (3).

Mam dw blizké Fitelkyné a hodi kamarad.

Rekla bych, Ze polovingasu si peju spolénost a tu druhoutku chci
byt sama.

Ve Skole mivam dvojky a trojky. Kdyz v domacim ukaldlam chybu,
prost to preskrtnu a opravim.

Jsem také trochu klaustrofobicka.

KdyZz mam depresi, chci byt sama (2).

Se svymi pateli dokazu mluvit o tom, Ze je tata alkoholik.irgvse mi
hrudnik a vzdycham.

Zlobi me hodrg zatylek, z prace. Dokud jsem nechodila do praeagn
la jsem potize.

Nékdy mi cukaji @i.

Dobre se citim u me (3). Byla jsem u nie cely ngsic a bylo mi dofe.
Je to u m neobvyklé, citit se ddb cely ngsic. Straséirada plavu v mi.
to vétram. V zing nosim rukavice.

Dvakréat jsem si zlomila rukuippadu, ale pokazdé se delzhaijila.

14



Chyba! Pomoci karty Domii pouzijte u textu, ktery se ma zde zobrazit, styl Casop1.

Analyza pripadu: téidéni symptomi

Jeden ze Zjsohi, jak se na fipad divam, je podle lokalizace potiZi.
V tomto pgipadt sidlem potizi byly plice a respéréi systém, $evo, po-
koZka, hlava, naladovost s depresi a poruchy spaihéd se pustim do po-
drobnosti, vZzdycky se ndjg na chvili jen tak zamyslim. Obraz, ktery se
vynori ptisné podle lokalizace hlavnich obtizi skémeé maze byt voditkem
k léku. V tomto pipact jsou vSechna mista nélé divky misty @sobeni
léku Natrum sulphuricum.

A ted’ se ¥nujme podrobnostem. Infekce hornich cest dychaddtené
vedou k astmatu, jsou u tohoto I1éku velmi obvyklézvia§ jsou-li dopro-
vazeny nazloutlymi vytoky. B bych se tu zminit i o tom, Ze infekce hor-
nich cest dychacich, které jsou zhorSetitomnosti kéek, jsou obvyklé u
mnoha Iék. Pacientina reakce na kdy pekné demonstruje tuberkul6zni
miasma.

Touha po sladkém afgmy pati k Natru sulphuricu a Sulphuru. Vyraz-
Ky na Kizi maji tyto Iéky také.

Viedy v Ustech p&tk Medorrhinu a Natru muriaticu.

Ubytek energie v 11 hodin dopoledne ma Sulphur.

Chut pacientky na &kterd jidla miva Sulphur, Natrum muriaticum a
Medorrhinum. Toto gkn¢ dokumentuje souhrwthto i 1éki uvnitt jed-
noho léku kombinovaného.

Kvasinkové infekce p#tk Sulphuru a Medorrhinu.

Casty sklon plakat se zda mnohewi3V, nez byva u Natra muriatica.
Mozna je to aspekt Medorrhina, ktery tento ¢ék tak plativym.

Buzeni ve 3 nebo ve 4 hodiny miva Natrum sulphunicobzvIag kdyz
se budi s astmatickym dychanim.

No¢ni miary miva Natrum muriaticum.

Migrény konstiténé pati k Natru muriaticu, ale akutni obraz je Sangui-
naria.

Etiologie drazu hlavy byva u Natra sulphurica. Falé bolest hlavy
zhorSuje slunce, poukazuje na skatest, Ze to nebude jednoduchypad
Natra muriatica.

Namesicnost paiti k Natru muriaticu.

Odkryvéani se v noci méa Sulphur a Medorrhinum.

Nalada odpovida Natru muriaticu, i kdyZ znovuirzdtuji, Ze podle
na Natrum muriaticum pt& az pilis.
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Uzkosti kolem rodit pati k Natru muriaticu i k Sulphuru.

Klaustrofobii miva Natrum muriaticum.

Pacientiny emoce dote odpovidaji obrazu Ignatie.

ZlepSeni u mie se obvykle u Natra sulphurica neobjevuje (moZridi k
sloZce Natra muriatica), ale pokud je sloZzka Medoa dost silnd, zlepSe-
ni se niize odehrat.

Jak je viét, mnohé zdchto symptom se nachézeji u jednoho nebo u
v3ech zakladnich l&k A praw souhra &chto jednotlivych |ék mi piipo-
mene Iék spravny. Toto si musime obz¥ladpamatovat, protoZe je velice
pravdEpodobné, Ze repertorium nebude mit onen kombinoviky
v rubrice, kterou vyhledate. Z hlediska praxe jsda |€ky pro nas nove.

Plan podani: Natrum sulphuricum 200C, jedna davka

Kontrola: Lék zabral.

Meésic po prvni navéve:

e Je mi mnohem lip.

» Dycham sk¥le.

* Nebudim se brzy rano a Iépe spim.

» Jsem 8astna, je to zvlastni. Jsem aktivni.

* Nemam uz ptad pocit, Ze mam rymu. dZu khat.

* UZ nemam vyrazky, ale kvasinkové infekce porad trapi. Sedi to,
ale nemam vytok.

» Zacpa se upravila, na velkou chodim kazdé dva dny.

* UZ nme neboli Zaludek.

* P¥i menstruaci jsem &ta mnohem horsi pfenez obvykle. Menstruace
byla obvykla.

* UZ neméam kece v kotnicich.

e Padd mam noni mary.

* Paéd jsem unavena kolem 11 hodiny dopoledne, alé€ifig.p

*  Nemém migrény.

» Dtiv jsem si myslivala, Ze nemam kontrolu nad svywotgm, nemohla
jsem ctlat plany kwili své nemoci. T€ je to jinak.

Zhodnoceni: pacientka se citi velmi déd. Specifické symptomy Natra
sulphurica mizi, takZze vime, Ze |ék zafungoval.
Plan: ¢ekat.
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O pet mesiai pozdii:

» Citim se dote, ale ta kvasinkové infekce¢mézre Stve (3). ZkouSela
jsem jogurt a jogurtové kulturyetla jsem spoustu knih. Zkusila jsem uz
vSechno. Hlavé jde o to sedeni (3). Vytok je velmi slaby. Okoli je @¢hs
zarudlé a otkné. Vytok je hustSi kolem menstruace. Budim serkoB.
hodiny, abych se vykoupala, aby to tolik n&hio (3).

* KdyZz si vezmu nylonové pdnchy, udla se mi divna vyrdzka na
vnitini strarg stehna. KdyzZ si nohy holim, také mam vyrazku.

» Jsem dost ve stresuglBla jsem spoustu teéstChci byt sama a plakat
(2). Po veeti si vzdycky vlezu do postele a plg dokud neusnu (3). Pros-
t¢ nechci s nikym byt (2). Mam depresi, a kdyZ semda¢kdo kivé podi-
va, z&nu plakat (2).

* Chovam se slugn ale takové ty obvyklé potize s muzé wzdycky na
par dni vykoleji.

* Menstruace je v gadku.

* Hlava n& neboli.

* Astma je v ptadku.

* Vibec jsem nebyla nemocna.

* Mam infekci dasni a musim si nechat vytrhnout zdudnosti. Skoro
si nemiZu gistit zuby, jak krvacim. Mam z toho depresi (2).

* Jim, spim a &#am vSechny obvyklé&ci jen proto, Ze musim. Uz ne-
mam sebevrazedné myslenky.

* (Zeptal jsem se ji na jejihotifele). To je pré¥ to. VSechno bylo
v paradku, chodili jsme spolu, byla jsem ng mvykla. Tel’ se ale rozhodl,
Ze nas vztah sken protoZe byl se svou byvalou snoubenkou. Kdypto
tkdm venku, vubec si @ nevSima. Pak mi zavolérijple a mysli si, Ze je
vSechno v ptadku. Je takovy horky a zase chladnyeka bylo sv. Valen-
tyna a on ani nezavolal. Budu ng muset zapomenout. Moc d@mi
z toho neni. Jsem z toho vztahu dost zmatenaedlehtapu, Ze je konec.

* Nespim dote. Budim se kazdé &whodiny. Posledni dobou pravidéin
ve 3 hodiny (3). Trvd mi asitp hodiny, nez zase usnu. Jsemgjapiikry-
ta. Zdaji se mi divné sny (3) o podivnycécech, jakoieba Ze si jdu pro
vysledky krevnich teéta zji¥uji, Ze jsem &hotné. Vim, Ze je to vylaie-
né, ale vzbudim se nervozni. Kdyz se vzbudirgdise to (3), ale nevim,
jestli me budi to s¥deni.
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e Snoubenec moji sestry chodi do prace Kdahay. To bdimiteba d¢
hodiny, protoZze &l4 ramus, ale kdyZ mam vstavat ja, fi¢m Vzpominam

si na svoje sny, i kdyZ mam pocit, Ze uz nikdy rebspat (2).

e Jsem tak napjata. Posledni dobou se mi ani necdlstat 2/zliru, tak
chodim do postele v 8 ¥er.

e Z&ala jsem mit podivnou clitna zmrzlinu (3) &okoladu, vlast# vi-

bec na sladké (3). Nesnasim vk (3), ryby (3). Nkdy jim mexickeé jidlo.
Denre vypiju osm sklenic tekutiny, horké i studené, gipdre mléka.

e Uz mam zase zacpuidba ji nemam tyden a pak se zase objevi. Mam
trochu s¥déni kolem konéniku.

Zavér: Lécba nepokréuje moc dobe. Infekce pokozky a kvasinkoveé in-
fekce znovu vzplanuly, @ébvypadaji na Sulphur nebo Medorrhinum. Ale
fakt, Ze ji budi ve 3 hodiny v noci, znovu ukazug Natrum sulphuricum.
Jeji nélady odpovidaji Natru muriaticu, Natru swiptu, Medorrhinu.
Spének vypada na Sulphur, Natrum muriaticum a Matsulphuricum.
Chug na zmrzlinu a&okoladu jednoznmé pati Sulphuru.

Plan: Podat Natrum sulphuricum 200C, jednu davku, protegevratily
nekteré staré symptomy, které uiwk vymizely.

O rok a pil pozdiji
Pacientka nema Zadné potize, kéamesediveho, nedrézdivého vytoku.
Diskuse o tom, projsme se rozhodli ponechat kvasinkovou infekci bez
lécby, by byla dobrym tématem na konferenigp rok.
(Dokoreni v gistimcisle)

Interview
Rozhovor s Francisem Treuherzem

Natocila a prelozila Mgr. Lenka Ni¢kova

VSichni studenti Skoly klasické homeopatie Mgehovského maji nepochybn
v zivé pamdti nekolik ptipadi brilantniho homeopatického z&sahu fippdech
ohroZujicich zivot, které nam nargatohoto roku prezentoval sam aktér jednoho
z nich, britsky sociolog a homeopat Francis Tremh&e se fi nalezu akutni peri-
tonitidy odmitl podrobit operaci, ktera se zdalaykautelna, a sam se vyigho-
meopatickym zfisobem, s¥déi o jeho nezvratnéigéie v tuto I€ebnou metodu.
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Zde je par jeho posthi a nazoi, jak jsem je la prilezitost zachytit fi inter-
view, které poskytCs. rozhlasu, aippozdjsim pratelském posezeni.

Red.: Jak jste se dostal k homeopatii?

F.T.: To bylo tak. Jednou jsem u svého zidaavtipkoval o n&stych
injekénich stikatkach. Dostal jsem totiz na pousti hepatitidu a éd t
doby jsem stale nebyl ve své#, trpél jsem Unavami atd. Zubami
fekl: Prestaite si ze ma stilet, mij bratr je homeopat, fde za nim.
Tak jsem 3el a vysledek byl skd€ pozoruhodny. To bylo
v sedmdesétych letech, kdy na trhu bylo jen maleyob homeopatic-
kych knih. Tak jsem si koupil par starych.éahjsem je vazé studovat
a premyslel jsem o tom, Ze napisgjidy homeopatie. Tehdy v Londgn
otewveli College of Homoeopathy a ja, i kdyZ jsem sdestzjimal pe-
devsim o historii homeopatie, jsem tam piktudoval a nakonec jsem
se, jak vidite, stal sam homeopatem. Polovinu typhaeuji ve své sou-
kromé ordinaci, polovinu ve statnich zdravotnickyzétizenich, kde
pomaham klasickym Iékédm s pacienty, které nemohou Wit nebo
jimz davaji ilis mnoho konvedénich léki. A v té “treti pilce” tydne
se snazim zkompilovat obsahy vSech starych a staigiih do peéita-
¢oveho programu. Ja sdm mam donfesgtyti tisice svazk homeopa-
tické literatury.

Nakolik jsem homeopatii oddan vam dolozZi skatest, Ze se nedavno
piisli z naSeho &ského oddleni zdravotniho sediska zeptat, jestli je
pétilety syn jeSt naZivu, Ze totiZz nikdy nechodi k doktorovi.

Red.: Na p‘ednasce jste hovibpievazi o akutnich podanich...

F.T.: Ano, ale to bylo proto, Ze mi byly pokladany takasézky. Rivezl
jsem s sebou plnou tasku chronickydfppdi, které jsem neprezentoval a
hovail jsem o jinych, protoZe to vyplynulo z otazek.

Red.: Chronické pipady by nas jistbyly také zajimaly.

F.T.: Ano, ale jestliZze vaSi kolegové&ildji predevSim chronickéifpady,
pak se tu dnes néili néco nového. Vite, je to otazka odvahy. Vy samose-
bou miZete pacientouict pii akutni gihod, aby Sel do nemocnice, kdyz
homeopaticky I€k nefunguje, jako by toélad normalni oban, ale kdyz
mu date spravny Iék a on se uzdravi, vSichni tcapoj za zazrak. Prast
se nesmite bat. VSichni vime, Ze homeopatie jélrnappirace a nap tvr-
da prace, ze?

Red.: Vite, problém je, Ze my vSichni tady mame pociti@o jeS¢ nevi-
me dost.
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F.T.: Proto jsem miuvil o fipadu Gelsemium. VSichni vime, Ze Gelsemi-
um ma onemoaimi ze Spatnych zprav, Zecléchiipku, ktera se objevuje
v pozdnim I& a na podzim, Ze pomahé péme. A v onom gipads obrny
Spatna zprava celymripadem prochézela — to vSechno jsme se \dastn
davno uili, davno to vime, jen to u#éh pouZit.

Red.: Jak se vam libi Praha?

F.T.: KdyZz mé Jiti pozval, nechd jsem sem jet. Pro &je stedni Ev-
ropa plna duch, protoze jsem zidovskéhaiyodu. Také jsem nec#it
ucit v sobotu, chil jsem jit do synagogy. Ale iflina tom trval a Misha
(Norland — pozn. fekl.) takétikal, abych jel, tak jsem jel. Ale naqd-
nasce jsem zagnné nejprve hovail o Zidovskych pacientech. Mozna je
to sebeobrana, proto jsem také&aatim historickym expozé, prast
abych publiku vys#tlil, odkud pochazim, a kdyZ se jim to nebude libit
smila, jsem, jaky jsem. iHetél jsem v patek, a kdyZz jsem se v dev
hodin dival na Prahu z Karlova mostu, jeji krds& masahla. Hned
v patek dopoledne jsem 3el do Zidovského muzea aydagog. Bylo
to nadherné. Viger jsem se Sel do Staronové synagoggdpSabatem
pomodlit. A gredstavte si, Ze synagogu po delSi rekonstrukcigode-
vieli a tohle tam byla prvni bohosluzba. J4 to&ul Méli tam sw&-
tozndmého Zidovského katora,ézpka naboZenskych pisni, je to Ame-
rican a ja ho nikdy v ZivétneslySel, jmenuje se Joseph Malovany. Sa-
motn& bohosluzba, ktera afmjné trvava tak ti¢tvrté hodiny, tentokréat
trvala dv ac¢tvrt hodiny a “ani jedno oko négtalo suché”, jak stika.

Ja sam jsem se ovladl aZz v metru — byla to péoveimi hluboka a na-
prosto néekand ndbozenskd zkuSenost. A proto jsem tedgl zied-
nasku tim pipadem zZidovského starce, uprchlika z Prahy.

Rikavali ndm, abychom nikdy nebrali pacienty,rkieyli vic neZ deset
let na kortikoidech. On bral kortikoidygs dvacet let. B straSnou osteo-
porézu a takéerny kaSel, ktery ve dvaaosmdesati dostal od svyoktat.
Dal jsem mu |€k, akutni Iék ri@rny ka3el, 200 C —

Red.: My jsme ale slySeli, Ze se starym lidem nemaji tiéysoké potence —
F.T.: Nemaiji, ale tohle byl silny statjovek. A kdyZ potom zetfel —

Red.: Tak on zenel?

F.T.. Pozdji, za ¢as, jak to tak byva, Ze... tak jeho rodina poZzadad@ m
Zenu, aby zadj slouzila mSi — moje Zena je totiz rabinka. Nora¢fo ii-
kam — ja totiZ je&t nikdy do té doby nesh pacienta, o kterého jsem se sta-
ral za Zivota a moje Zena po smrti.
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Red.: Reknste mi réco o sob. Odkud je va3e rodina?

F.T.. Moje rodina pochazi z Berlina, rodina moji matkg &st&né po-
chézi z Holandska. Rag se setkali v Anglii jako uprchlici véidéatych le-
tech a ja se narodil na severu Anglie v roce 1941.

Red.: Vy jste ortodoxni rodina?

F.T.: Ne, to bych nikl, ale jsem¢lenem tradini Zidovské komunity.
Jsem asi fundamentalista, rad dodrZuji Zidovskdidea rad se dastnim
Zidovského zpisobu Zivot, myslim, Ze je to proéna moji rodinu dobré,
dodrZovat tradice, které jsou pozitivniiidit se etikou, jeZ k nim p#t

Red.: A studoval jste sociologii?

F.T.: Ne, nejdiv jsem studoval hebrejstinu a ziskal diplom, ) zéal
studovat sociologii. A pravkdyZ jsem organizoval denni qmvatelsky
program pro staré lidi ail na univerzit socialni pracovniky, jsem se stal
homeopatickym pacientem.

Red.: Casto slychame, ze homeopatie je pro mnoho lidi jedsi zjeveni.
Co byste k tomdiekl?

F.T.: Ano, nepochyb& Takové ¥ci se prost béZreé nestavaji. M zlobila
jatra rekolik let po Zloutence, #h jsem i lupénku, na kterou mi davaitizr
né nepijemne pachnouci masti, které st&jnepomahaly. A pak jsem vzal
jednu malou kutiku a vSe se zémilo. Nedlouho potom jsem vt jak ma-
ly chlapec spadl z ¢id. A jedna ta ciida prastila do hlavy malou Rbtku.
Dal jsem ji Arniku, ona vstala a hrala si dal.

Red.: Kdy jste z&al praktikovat homeopatii?

F.T.: J& zez&atku neléil, podat Arniku nic neni. VZdycky jsem aleldl
prvni pomoc. Pozii, kdyZ uz jsem homoepatii véZrstudoval, jsem byd-
lel naproti dtskému Histi a gatelé a znami za mnou neustale chodili
s détmi s réjakymi zrargnimi ¢i modkinami.

Red.: Prag je podle vaSeho ndzoru homeopatie pronasledotéaarine-
jmensim ve gedni Evrog, v posttotalitnich zemich?

F.T.: Jako vSude jinde — je to igobeno nejednotnosti, homeopaté se mezi
sebou hadaji, profesionalni Zarlivosti a také faenécké spolénosti nas
nemaji radyRikaji takové ty staré znamé argumenty — Ze v légicmeni
a tak. Mam doma knizku, ktera se jmenuje Spinavdicfrea. Analyzuje
praktiky farmaceutického pmyslu a jeho snahu nas pgita Mam

v Londyre pritele, kterého dvakrat vyloupili. Policiekla, Ze to byla pir
myslova Spionaz. A pt@ Protoze I& HIV pozitivni pacienty a ty, ki@
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maji AIDS. Farmaceuticky gmysl nechce, abychom je vy¢i&. Chce jim
prodavat svoje léky.

Red.: A vy lécite HIV pozitivni pacienty?

F.T.: KdyZ prijdou, tak ano. Ale neni to ma@asto. Ml jsem s sebou jeden
piipad HIV pozitivhihatlovéka, ale nefednasel jsem ho. ki jsem ho jen
kratky ¢as.

Red.: Jak to Slo?

F.T.. Ze za&atku velmi dobe, ale on nezsmil swvij Zivotni styl. Rilis
mnoho pracoval, jedl a pil a malo spaiisel do nemocnice s masivnim kr-
vacenim — trombocytopenii —, coZ by se dalo pojadat rychlé odumirani
¢ervenych krvinek. Prostkrvacel. Prvni volba Iéku — Phosphorus. Ten tro-
chu krvaceni zmirnil a pak se ukdzalo, Ze pacierdgékne krev ze v3ech
casti tla — z @i, usi, p6d — dostal Crotalus horridus. Uzdravil se, pustili
ho z nemocnice a on se vratil ke svému hekticképisabu Zivota. Tim to
skortilo.

Red.: Vy jste mu samoseboiekl, Ze musi zrnit swvij zpasob Zivota, a
tak...

F.T.: Ne, ja svym pacieitn nic nenézuji. Ja se jen snazim jim pomoci se
rozhodnout. Ale oni sami musi chtit. Ten paciertirdogdél, co dla. Sam
mi fekl, Ze radSi z té prace zéamneZ aby se znil, on se neckt zmeénit.
Red.: Setkal jste se uzékdy s tim, Ze pry sta pacientovi popsat jeho pa-
tologii, treba zrovna Phosphorus, a tim Korgt, aby v mysli prozil jeho
symptomy, a nastartuje se ozdravny proces?

F.T.: Takové ¥ci jsem slySel, také Ze se da napsat na papireknéku a
myslet na 8 ve snéru pacienta... no ja radsi lidem davam léky. Kdyz po-
dam Iék, a ten nefunguje,iie to byt z Bkolika divodi — buf’ to byl ne-
spravny Iék, nebo potence, nebo, coz se nestavasak, byl I€k netinny,
kontaminovany. Musim utht rozvahu, podivat se do materie mediky a
rozhodnout se, co dal. Alggustirat, Ze ¢&komu davame Iék, je podleém
naprosto neeticke.

Red.: Mam dojem, Ze odtem podobném jseetla v Sankaranovi...

F.T.: Diskutuje o tom spousta homeopaja ne a vubec tomu netkim.
Hodre jsem se kuli takovym nazoim hadal. A uz je to cokoliv, aem ti
lidé mluvi, homeopatie to neni.

Red.: Vratme se je&tk vasim pacieritm. Vy jim opravdu nic neporadite?
F.T.: Ale ano, vtom je rozdil. Ja jim zasadnic nendizuji, ale to nezna-
men4, Ze s nimi nehokion o tom, co by pro&bylo dobré, nafklad pro-
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bereme jejich vyZivu, Zisob Zivota. Mam v ordinaci velkou encyklopedii
zdravi, je to naturopaticka publikace, zighba pro pacientaéno vyberu,
okopiruji mu to. Nkdy treba pustim p#tat, mam tam program, ktery se
nazyva Morrison’s Desk-top Guide, a nechamitigt si obraz jeho Iéku.
Red.: Vy nechéte pacienty, aby si téepetli?

F.T.: Ale samo¥ejmg! Maji pravo to ¥dét. Reknu teba: dam vam Phos-
phorus. A co to je? zepta se pacient. No je tokprighoZ vlastnosti, na
které se fslo v provingu, se vdm hodmpodobaji. Tady se podivejte — a
nabidnu mu obrazovku.

Red.: Ale co teba kdyZ chceteshkomu dat Sepii? Taky ho nechatieqbst

si onen vesks nelichotivy obraz 1€éku?

F.T.: No, musite najit lichotijSi popis... (smich). Ale musimignat, Ze
Sepii bych teba jeji obrazist nenechal. VlasthnemiZete nechat kazdého
pacienttist si obraz jeho Iéku. Ja daptji ukazuji lidem jeden I€k, ktery
se velmi Spath vyswtluje, a to je Carcinosin. Vzpominam si na jednu
matku, kterd se ptala, co podam, &gl Carcinosin, tady si torgitéte, a
ona povida: To je fij syn, to je pesre on!

Red.: Carcinosin se Spairpredepisuje, Ze? No, pro vas to &ke neni.
F.T.. J& bych nerad, aby to vypadalo, Ze jsefjalvyjimetné Us@Esny

v predepisovani. Na své&qudnasce jsertikal, Zze jsem vzdycky radcih a
Ze seminge, kde seflovék predvadi jako #jaky guru, nejsou fj styl.
Mam prosk vic zkuSenosti, jinak nejsem o nic lepSi neboihwe jini ko-
legové. Nkterfi moji pacienti se prostneuzdravi. VSak jsem vam nieg-
nasce ukazoval yzapas o nalezeni spravného Iéku.

Red.: Je od vas stataé, Ze to fiznate.

F.T.: Slibil jsem, Ze budu mluvit pravdu.

Red.: My se vZdycky snazime d&lat zazrak...

F.T.: ...a ono to Bkdy nejde. U akterych pacierit ten zazrak je jen maly.
Red.: Posledni ¥c, na kterou bych se vas é&lat zeptat, je nespavost. Po-
kud je to pipad, kdy nespavost @gobilo zragni hlavy a pacient dostane
Arniku a nespi a pak dostane Natrum sulphuricurhvdlicspi a pak relap-
suje, je mozné, Ze je to nespavost nalitdna?

F.T.: Pokud jde o zrami hlavy, tak bych ihned myslel na poSkozeni moz-
ku.

Red.: Ale CT nic neprokéazalo.
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F.T.. Stejré tam miZze byt. A taky pate. Pdadre bych si préetl materii
medicu. Nagiklad Helleborus. Hledal bych mezi Iéky se zmam hlavy a
patde.

Red.: VSeobecn ale —tekl byste, Ze fipady insomnie ddie reaguji na
homeopatickou kEu?

F.T.. Obzvla¥ kdyZz bereme v Uvahu pacienta jako celekjdB k vam
¢lovék s nespavosti, ma horka chodidla a hlad v 11 hedirvy vite, Ze to
bude Sulphur. #jde Zena, ktera ma krafmespavosti je8tmigrény ed
menstruaci a vy podate Tilii. | kdyZ ja ji shadt§eSikdy negedepsal.

Red.: TakZe v takovychifipadech pedepisujete konstitme.

F.T.: KdyZ je to mozné, tak ano. Ale vite, kdyZkdo nentize spat ped
svou svatbou -

Red.: To je ale pirozené.

F.T.: Dobie, ale jeho toieba ob¥Zuje. TakZe — je to nespavost z radosti a
vzruSeni, tedy Coffea! Chybou je podavat Coffeukazdy Fipad nespa-
vosti. J& vim, Ze to vite, ale rieplédréte Coffeu v pipac nespavosti
Z radosti a vzru3eni. Ignatia je tidgad jednim z [ék — ale prvnim naads
— pfi nespavosti ze Zalu. Nedavno za mndislp pitelkyré, kterd ma
s homeopatii své zkuSenosti, s bolestiizdbukézalo se, Ze tyderkqutim
zentel na rakovinu jeji fitel, kterého v nemoci ofewala. Jak jsem to
uslySel, dal jsem ji Ignatii, a bolest Zubmizela.

Red.: A co s nespavosti Z@pracovani?

F.T.: Pak bych myslelifedevSim na Kali phosphoricum a Nux vomica. To
bych musel jegtvedét spoustu dalSichéei. Ale jsou jedt dalSi moZnosti.
Red.: Chtl byste na z&r nécofict naSimtendum?

F.T.: Chel bychfict néco vam — Ze byste &h pro ty studenty 3. réniki,
kteri praw zakorili kurs, vybudovat gjaké zazemi, nebo zastplet uz
homeopatii nebudouétht. Nutré potrebuji supervize starSich a zkugen
Sich kole@ a mozZnost se jednou zasic s nimi schazet. Nebo kazdy dru-
hy mgsic se vSichni sejit v ramci Skoly a konzultovabjevripady. Musi
byt také fizvani na pednasky hostujicich lektibr Musi se také nait
spoustu dalSichéei kolem vlastni praxe. Musi si ndigad ungt fict o
piimérenou odmnu.

Red.: Hodre jsme o tom s kolegy mluvili — je to pro nas viasteprve za-
catek.

F.T.: Ano, ja uz takovychhle Zatka proZil hodri. A jeS€ néco jim chci
vzkéazat: musite mit gy vlastni Zivot mimo homeopatiReknete teba — ja
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nedlam nic jiného nez homeopatii. No, viastmate pravdu, ale — n#ip
klad ja rad vdm. Po tom, co se cely delnuji pacientim, jdu dont a vy-
biju si agresi ngervené cibuli, ktera je mimochodem mnohem lepSihiez
la, a taky mi net#ou slzy, kdyZ ji krajim. Zad'te si rico podobného, je to
dulezité.

Francis Treuherz mi také vyprw svém pobytu v Indii, kde se stykal a pracoval
mimo jinych znamych indickych homeofiat se Sankaranem. Kazdé péhdory
chodivali brzy rdno do ulic a ordinovali pro bezdanme, samosebou zdarma. In-
dické zkuSenosti dr. Treuherze jsou fascinujicirmmaietné — nafiklad l&ba ra-
koviny prsu homeopatickou metodou, kterosl moznost gkolik tydni sledovat
ve specializované homeopatické nemocnici. O tormu$&m snad poviskdy piis-

te.
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Homeopaticka l1é €éba rakoviny
Jonathan Hardy

Reportaz ze semird dr. Ramakrishnana, Brighton, 20-21. Gnora 1999, daso-
pis The Homoeopaih 73/99
Prelozila Mgr. Lenka Nkova

Onen vynikajici semirfdzorganizoval Robin Logan a &istnilo se ho
sto padesat homeojatCilem této reportaze je p#id se pokud mozno
vé informace, které ndm umozni, abychogiliévé pacienty s rakovinou
mnohem dinngji.

Dr. Ramakrishnan vystudoval homeopatii v Royal LamdHomoeo-
pathic Hospital a ziskallenstvi na fakult homeopatie (MFHom) v roce
1967. Od té doby setmuje vyhradg homeopatii.

Je to velice zatstnany Iék&a NavsStvuje kliniky v Singapuru a ve Spo-
jenych statech, kde dé pacienty s rakovinou, a kramtoho ordinuje
v rdmci své soukromé praxe v Madrasu od 7:30 dbaziin. Deng ho na-
vStivi 50 i vice pacieft Swiil se mi, Ze na rakovinu zéwgla jeho sestra a
bratr (také MFHom).

Dr Ramakrishnan ma vdbe rakoviny rozsahlé zkuSenosti.digiz 4 tisi-
ce fipadi. Rik4, Ze je fisny Kentian, nicménklasicka metodaipdepiso-
vani, kterou uzival prvnich 20 let své praxénd@sela pry u rakovinnych pa-
cienti vysledky velmi chabé. Proto vypracoval nowispup, ktery mu zajistil
mnohem ¥tSi usgch. U vSech ostatnich onemeénhse drzi fisrg metody
jednoho léku a jediné davky, nicnén rakoviny pouziva sdaw nekolik
léka, casto opakuje davky a uziva téz specialninisapu plussing.

Jak tocasto byva i u jinych homeogatpacienti, kté prichazeji k dr.
Ramakrishnanovi s rakovinou, byvaji zpravidla vi@ském stadiu choro-
by. On sam statisticky podchytil svojépady onemoctlych rakovinou ke
konci roku 1998 takto:

Celkovy pa@et gripadi rakoviny: 4 020
Pctet ripads, které gichazeji v 1. stadiu choroby: 330
Pctet gripadi ve 2. a 3. stadiu: 1040
Pctet gripadi ve 4. stadiu (terminalnim): 2 650
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U pacientt v 1. stadiu vyvoje rakoviny dosahuje @Spého vyléeni v
90% gipad.

Dr. Ramakrishnan nam poskytl celéadu velmi cennych rad. Nabidl
nam seznam né&jstji indikovanych 1€k u rakoviny, typy rakoviny, které
nejlépe reaguji na homeopatickowhlé, svoje Iéebné protokoly a které
Iéky jsou indikovany u witych typa rakoviny. Tyto informace vam chci
poskytnout.

Typy rakoviny, které déb reaguji na homeopatickouwtdu:

e Astrocytom mozku

* Rakovinné bujeni v dutinustni
» Rakovina ezofagu

» Rakovina hlavy slinivky B3ni

* Rakovina rekta

* Rakovina vajénika

¢ Rakovina prsu

* Rakovina dlozniho hrdla

¢ Rakovina prostaty

* Rakovina méoveho n¥chyre

* Rakovina kize

» Rakovina varlat a muzského genitalu

Podle jeho zkuSenosti na tyto typy rakoviny homékaaiilis nezabiraji:

+ Rakovina dloZniho &la
+ Rakovina zaludku
* Rakovina jater

V pitipadech rakoviny jsou obvykle indikovany tyto hompatické 1éky:

Arsenicum album Conium maculatum

Aurum muriaticum Euphorbium

Baryty Hecla lava

Cadmium sulphuricum a ostatni Hydrastis

soli kadmia Kaliové soli (arsenicosum, ioda-
Carcinosinum tum, bichromicum a bromatum)
Cundurango Magnesium phosphoricum
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Opium Scirrhinum
Plumbum a jeho soli Symphytum
Radium bromatum Terebinthina
Sabal serrulata Thuja

s

Z téchto Iéki jsou nejdileZitejSimi Carcinosinum a Scirrhinum.

Protokol dr. Ramakrishnana prodéu rakoviny homeopatickou cestou:

U rakovinnych onemoemi ¢asto musime zavoditcasem a je to problém
komplexni. Zhoubné bujeni primarnich i sekundarméezhvyzaduje okamzi-
té oSateni. Uzivame jeden lék v jednafase, al€asto Iéky sidame.

Organovy/tkainovy lék
Prvni gredepsani by #h byt 1€k se specifickou afinitou k sidlu priméarni-
ho tumoru.

Nosoda
Nosoda by se #ha podavat stdaw s |ékem tkhovym. Nikdy neuZivejte
nosodu wedéni nizS8im nez 30 C utfpadi odpovidajicich chorob.

Konstituéni Iék

Pacientiv konstitieni 1€k by se il podavat didaw s gredeSlymi deéma
a v pozdjSim obdobi, kdyZ je onemogmi pod kontrolou. Na p@@tku
onemocgni, obzvlag neni-li tumor pod kontrolou, je nutné&istat organo-
vy lék, nosodu a konstitai 1€k kazdy po jednom tydnu. Nejvhagimi
potencemi jsou 30C, 200C a 1M, obzvl&slyZz uzivAme metodu plussing,
o které budee¢ pozdji. Dr Ramakrishnan pouzivétipplussingu v 80%

ptipadi potenci 200C.

Tkanove soli
Biochemické tkéové soli jsou velmi uzitné jako dlouhodobéa udrzova-
ci terapie, naifiklad Calcarea fluorica 6x se podava u rakovinytikos

Paliace

Paliativni [éky mohou bytiedepsany na ulevu od bolesti.
(Pokracovani giste)
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Okénko klasik

Eugene Beauharnais Nash, MD
(1838 — 1917)

Prelozila Mgr. Lenka Nkova

Zeme: USA. President Mezinarodni Hahnemannovské aseciamce
1903. MEl “pe&kny tenor”, kterym vynikal ve sborovém &m na metodis-
tickych shromézehich.

Graphites

Pripad (24) — 1. kétna 1876.Mlada dama, dcera zesnulého homeopa-
ta, pred femi tydny objevila pediculi capitis (ve$ hlavov@ezn. fekl.) se
swdénim hlavy, nasledkem Skrabani pak vznikl &arNyni ma dole
v zahlavi strupy, které se postépsiii nahoru na hlavu. Vytéka z nich Zlu-
ta, Zelatindzni a velice pachnouci tekutina, sligpujasy. Cervikalni Zlazy
jsou oteklé a citlivé na dotek, vice ngéti tydny. Je bleda a slaba. Vzala si
Sulph 6 a Acon 6, zlepSeni trvalo jen chvili.

Diagnoza léku:
e Strupy na hla¥ vihké: Anath., Graph., (Lyc.), (Sulph.)
e Vlasy zacuchané: Borax, Fluor. ac., Graph., Mezt. Nn., Psor.
(Sars.), Vinca.
e Pediculi capitis: (Lach.), Magnet., Mez., Olean&abad., Staph.,
Vinca.
« Zelatindzni tekutina, tudci strupy: Graph.

Graphites je prokazanym similimem, byla podavaniemme 14 M
(Fincke) tikrat den.

6. kvétna: Strupy se ziSily a rozsfily na temeno, ale pacientka se citi
mnohem silgjSi. Uzliny uZ nejsou citlivé. ¥ed na chipi se silnym vyto-
kem. Pokrauje Graphites.

10. kwétna: Od 7. 5. je ji mnohem lépe, dva dny uZz neméa zagtgky
bez zapachu, vlasy se nelepi. Pokja Graphites dvakrat detn

19. kwétna: Strupy jsou suché. Vlasy se lepi jen velmi mal@d&vi na hla-
v¢. Pediculi stale pokealji. Viedy jsou mnohem lepSi. Pokuge Graphites.
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23. kwétna: Posledniit dny je ji vSeobeahlépe. Mér swdéni. Bez vy-
toku, krong pii Skrdbani. Dnes nasla jen jednu ve$ a ma jedey wviskd
na steha. Pokr&uje Graphites.

8. ¢ervna: V medikaci se poktsvalo do doby fed temi tydny, paci-
entka se stale zlepSovala. Jegashobjevila pediculi. i tydny je bez stru-
pt , jen trochu drsna pokozka. Vlasy nevypadavajmi mutné je ogthat.
Citi se lépe neZipd vyradzkou. Bez medikace.

28. srpna:Pacientka se citi docela zdrava.

18. listopadu: Bylo ji dokre, ale ped Sesti tydny se potiZe trochu vrati-
ly, takZe si sama vzala trituraci Graphites, dkpm.

1879, unor: Prfiznaky se nevratily. Pacientka soudi, Ze jeji zdimvSe-
obecr lepSi nez fed vyrazkou.

Poznamky: V tomto pgipad byla opakovana davka. Pacientkaékap
depresivnimi vajSimi okolnostmi, kter&asto potlduji 1é¢ebné gisobeni
remedia, které pak musi byt podavano déle.

Po tom, co se vyraZka zahojila, se pacientd¢iadigpe nez ped ni. Pso-
rické miasma seasto projevi akutni atakou, a pokud je pacigei&en
vhodnym antipsorikem, jeho zdravi se trvale upravi.

Po z&atku 1&by Graphitem se pacientka citila mnohemé&dii i kdyz
se strupy roz&bvaly. To byla zndmka skuteého zlep3eni (viz Organon,
paragraf 253), 218eni vyskytu vyrazky bylo vysledkem snahy Zivatity
za pomoci léku vytl&t miasma na povrch.

Pokud vim, pediculi capitis nejsou uvedeny u IékapBites. Nyni us{sns
korespondeiné I&Cim piSerny pipad stejného onemaan jesSE vysSSimi po-
tencemi Graphites. Charakteristickymi indikaceroujsjako v pedeslém p-
pac, vihké strupy, z nichZ vytéka pachnouci tekutshepuijici viasy, a vsi.

China

Pripad (40) — J. Hall, mlady svobodny muZlmpo dlouhycas velice na-
fouklé kicho s prudkou kolikou. KdyZ &k nému zavolali, leZel jiz mnoho dni
v posteli, protoZe kolika a hadymani se stéle lworBiyl to ¢lovek s temnou
pleti, stedre vysoky a stagny, s tmavyma&@ma a vlasy. Ml zaZloutlou plé a
Zluty, vodnaty pijem, se kterym vypoudtmnozstvi plyri, coz vSak neulevo-
valo bolesti ani nezmenSovalo objetiicha. Bicho vypadalo jako uwhotné
Zeny ed porodem, velmi tympanitické adiy celého traniku se rysovaly na
povrchu, takZze byly nejen hmatné, ale i viditelp@toZze muz byl vSeobetn
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dost vyhubly. LeZel na posteli natazeny na zadeomg chvil, kdy na #j pri-
chazely zachvaty bolesti. Pak se zmital bolegéraab

ZkouSel jsem podatizné 1éky, mezi nimi Colocynthis, Arsenicum, Nux v.,
nakonec Dioscorea, 0 niZ jsem bigp&deen, Ze mu ulevi, protoZe s#é po-
lestech prohybal dozadu, ne aby seiktio klubicka, a Dioscorea je ho#n
plynaty 1€k, ktery mi v podobnychipadech dafe poslouZil. China, Carbo v. a
Lyc. jsem také zkusil, vSechny ve 30 potenci ainig ani jeden Iék néjmesl
Zadné vysledky. Byla to chuda rodina a matka, Kbgta vy&erpana nénim
bdnim u nemocného (nethani oSetovatelku), usnula. Pacient z bolesti upa-
dl do deliria, utekl z postele a chytili ho vamém Gboru aZit mile daleko od
domova. To bylo vazné, ale byla tu jedna vyhod#:gilis chudi na to, aby
menili [€kare nebo aby zaplatili operaci. Inu, jak je mym zwgksed! jsem si a
znovu cely pipad prostudoval. Té&hvSechny fiznaky sitikaly o Chinu. Uz
Chinu nel, ale v nizké potenci. Jediné, co se dalatgbylo podat ji v potenci
vysoké. Byl ten fipad tak vazny? Ano. Bylo to to jediné, co se dkilat. Tak
jsem mu dal Chinu 5M, kterou jsem sam vyrobil, gajgem ¥dél, co v ni je.
Vysledek by patsil samotného Lippehoii8erné bolesti zaly ihned ustupo-
vat, nadmuti také, pyem ustal a za #sic od prvniho podani uz muz pracoval
s ostatnimi &8niky na cest PotiZze se nevrétily. V tomtdipad se vyskytl je-
den velmi vyrazny subjektivni symptom, o kterénmjsee nezminil. Jak ho po-
pisoval H. N. Guernsey: “Néjgemna distenzeitcha s touhou athnoutéi po-
citem, jako by Kicho bylo napliné k prasknutiRihani neulevuje.” V tomto
pripact aniiihani, ani piijem neginaSel sebemensi dlevu.

Kasuistiky
Rodinny portrét
Mgr. J. Cehovsky

Je vzdy vyhodné pro homeopata a zejména pro jabati] kdyz I€i
v3echnyleny rodiny. Pacienti se mohou navzajem podporavatvrzovat
ve svém homeopatickémigs\edéeni (dilezité pro prevenci antidotaci).
Upravuji se vztahy v rodé) naruSené patologii jejicklend. A poznéani
jednoho ndm homeopah prinese lepsi poznani druhého, protoze existuji
vztahy léki. FrisluSnici jedné rodiny jsotastospizrené konstitdni typy
nebokomplementarni I€kywelmi obvyklé roviZ je, Ze pi dobré reperto-
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rizaci jednoho z manzielyjde velmi vysoko i |€k partnera, a tékaly i ne
zcela obvykly.

Dne 13. 6. 96 za mnoutipla maminka s dvanactiletou dcerouvide
meélo od pal roku ekzém na rukou a v obdiji, rozpraskanouii do krva-
va, vysusenou a olupujici se. Siln&dsni, nejhorsi v noci, zhorSené tep-
lou vodou, ale zlep3ené studenou.

Casté bolestificha, nejvice vpravo.

Casté rymy.

Opakované zéaty pradusek, jimzZ pedchazi bezbolestny chrapot.

Bolesti pravého kolene a .

Zdurelé podelistni uzliny.

VétSina potizi se zhorSuje na podzim.

Divka je §tihl4, zavodi véhu, v posledni dabs obtizemi. Nema rada
mléko. Matka ji charakterizuje jako aktivni¢aorodou, vstavé&erstva, ve
Skole je premiant, veseld, bezstarostna — to vBedfivna, nyni se objevily
psychické problémy: podra&aost, horsi snasenlivost, vztahdnast, Hiie
zvlada Skolu — tato psychicka &na je hlavni dvod navvy.

CALC.C. 30 C, jedna davka.

Divody: predevsim pravidelné celkové zhorSeni ve vihkém ctdad
podzimnim poasi, pravostrannost, nechkimléku. Patologické symptomy
rovnéz vesmds vyrazgt odpovidaji Calc.c. Vysledek repertorizace (pro-
gram KENT): Calc. 6/14, Phos. 6/11, Ars. 5/10, Suly10, Sil. 5/9.

Kontrola 29. 10. 96:0dehrava se na podzim, kdy byla vZdy &ithorSena.
V poloving z&i nachlazeni, bezbolestny chrapot, 2 dnyespikend.
Vysusena #Ze na rukou €ervena, sidi, objevilo se fed étrnacti dny,

nejhorsi ped tydnem, celkay ale slab3i nezipd I&bou, nyni lepsi. Je

zcela bez psychickych problém

Kontrola 20. 5. 97:listopad a prosinec préhl doke (div krizové obdobi).

V poloviné ledna na tyden ekzém pod koleny na nohou a rybakiyy-
mizel, nyni se ale vraci. Vifre brfezna asi 14 dni kaSel. Psychika stale
ZlepSena.

CALC. C. 1M

Kontrola 29. 9. 97: Telefonicky se omluvili (dojizgi ze zn&né vzdale-
nosti) — divka je zcela bez potizi.
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Kontrola 13. 5. 99:Otec referuje, Ze divkada kratkou chipku (horeka,
ryma) v lednu 98, jinak bez potizi, psychicky p#&ila, plnd humoru. Ale
na podzim 98 znovu — svarliva, hadava, radost“ppadavala”. O Vano-
cich v roce 98 ofi teploty a ryma.

ZhorSeni v psychice a nové opakovani jiz revergprodlaného
symptomu (teploty a ryma) ukazuji na celkovy relaps

CALC. C. 10M

Kontrola 29. 6. 99: Referuje otec: kratce po podani se objevil ekzém
v kloubnich jamkach (jen na 2 dny). “Je naprospmkiod.”
(Prezentovano jakoripad na videu ve Skole klasické homeopatie.)

Maminka @vcete, ¥k 40 let, se s¥¥ila do mé pée 13. 8. 96:

Hlavni problém je kozZni alergie, &livy ekzém, horsi na pravée stéa-
la — vyraZkacervend, jemna krupice, otékd, jako poméoaa kira, nej-
horsi v zing, silna s¥divost horsi v teple pod fieou, ma od svych 29 let,
z&talo na podzim. Ekzém je vzdy od koritj@a do jara. Léto zlepSuje.

Problémy jsou i v psychice: zvySena popudlivostk&dréma ped ve-
fejnym vystoupenim a zkouSkou, strach ze samotypgat® melancholii).
Chodi spét pozf] o palnoci. V historii jsou opakovangasté anginy.

LYCOPODIUM 30 C

Kontrola 29. 10. 96:PotiZze se Zaludkem 9 dni po podéani a bolest hlavy,
odpoledne zvracela po jizéutem, nadymani, necitila se ve sugik- vSe
staré symptomy. Dne 4.i#a&icpana prava nosni dirka, #eia pravd man-
dle — 4 dny. Stdiva ekzematicka vyrazka, ktera byvatévdjen 4 dny.

Kontrola 20. 5. 97:V listopadu byla fesusend e za uSima, ekzém na
rukou 10 dii, o Vanocich 4 dny leZela, pocity na zvraceni,depB9C, 4
dny, ekzém se uz neobjevil, ale vratil se na rukdileznu a trva (ma jej
celkem 10 let). LYCOPODIUM 1M.

Kontrola 13. 5. 99:Nebyly Zadné problémy, déle nez rok, az do podzimu
98. V listopadu 98 — z&h dutin a dasni — tuto potizéha pred 16ti lety.

Byl to tedy reverzni symptom, kteryéirbyt ponechan bez ¢éy. Bez kon-
zultace vzala antibiotika, potizégtrvavaly asi rssic (déle nez obvykle,
ztejme vlivem antibiotik).Rika, Ze za ten #sic si dost odpginula, a od té
doby nemé problémy, ani koZni, jélpoku bez jakychkoliv obtiZzi.
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Otec, 45 let, podnikatel, Stihly, ségmojil 13.5.99:

V lednu 96 z#&aly deprese zippracovani ve firéa po dostavbrodin-
ného domu. N&hle se zhroutil. Deprese. Rano seudiabity jak pes, spr-
cha a sport zlep3uji. Po snidani zhorseni. Unavaoa, nebo odpoledne,
nebo az v&er. Netény, unaveny. Strach z lidi, z n&&t z pracovnich
kontakti, zejména tykajicich se vymahani pencoz ohrozuje firmu. Bive
skwly organizator a vyjednavanyni pravy opak. Strach, kdyz zazvoni te-
lefon. Skryva se ii@d nejblizSimi spolupracovniky. Ne vSate@ rodinou.
Jiz rok bere dertnantidepresiva Prozac a Portal, kter4 dast&né poma-
haji. Rika, Ze div byl razantni a drsnylovek (nagriklad zfackovalkidice,
kdyz vickl, Ze porusil pravidla). Nyni “zaléza do ulity”. M@bavu, Ze by
tento vyvoj mohl sko&it sebevrazdou.

Historie: kyla vpravo v 6ti letech, naistdni Skoletasté anginy, na fa-
kult¢ hodrg sportoval — lyZe a horolezectvi, chronicky #iprostaty a bo-
lest i stolici, zwtSena prostata, z&njater po navratu od nhe, chronicka
zacpa, zlepSena stravou s vldkninou, v 25ti lefelvostranny zapal plic.
Sok a zhmoZzghi po vazné autonehdd USA v roce 1993.

VétSinou je bez Zizh pije zrozumu, pije kdvu, aby zahnal Unavu.
Omdlel @i pracovnim jednani, “protoZze ten den nic neje@indlel na
slunci v davu. Byval vztekly. Nyni ho kazdy kontlikozhodi”, takZze se
mu vyhyba. Silé povidavy, rad patuje. Ma rad vihké pgasi, zima vadi
vice nez vedro, i kdyZite to byvalo opé&né. Kdyz se citi Spath chce byt
v teple. Miva nepiadek na pracovnim stole. Necha se dojmout filmem.

NUX VOMICA 1M.

Vysledek repertorizace (program KENT):
Lyc. 7/17, Nux-v. 5/12, Ars. 5/11, Calc. 5/11, P@#AL1

RUBRIKY: MYSL, Strach, lidé, z; Plachost; GENERALIE, Slahost
rano, probuzeni,if Strana, vpravo; ZALUDEK, Bez Zi#nHRDLO, Za&-
nét, mandle, rekurentni; IBCHO, Zarst, jatra.

Davody: Lyc. se vyskytuje ve vSech rubrikach, Nux-v. chytdaret,
mandle, rekurentni a v Strach, lidé, z. Tato posledbrika ale mze byt
zastoupena rubrikou Plachost, kde je i Nux veuprst K vybiru Nuxu né
vedly mentalni vlastnosti:fti¢jSi Utainost a sowivost (sporty, podnika-
ni,) “drsnost”, pateba stimulovat se kavou, z generdlii Stihlost, pstran-
nost a nastupujici zimamost (tyto vlastnosti jsem nerepertorizoval, jgjic
pouZziti by jis¢ hodnotu Nuxu vyrazhzvysilo). Pomohlo mi, Ze jsem jiz
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védél, Ze manzelka je Lycopodium, a proto jsem mohldgadium u man-
Zela hned vylotit. Jest jsem totiZz nikdy zaéch skoro 20 let nezjistil, Ze
by dva partné méli stejny konstiténi 1ék — domnivam se, Ze je téimpo
vyloucené, nebt kazdy hleda doplijici vlastnosti u svého partnera, ty,
které jemu chybi. Stejné vilastnosti odpuzuji, pdide zrcadla &si.

Kontrola 29. 6. 99:Dne 17. 5. vzal naposledy, na mé dopeni, Portal.
Dne 23. a 24. 5. #hsilnou depresi, nervozita a ospalost, Unava. Bhé. ve-
¢er vzal Nux. v. 1M. Dne 25. 5. — deprese, vyhykglesinani se zakaznikem,
ospalost, usnul na socialni spréi jednani. 29. 5. i vyletd na Sumavu se
wytratila deprese a sirsniZila ospalost. Dalsi dny bez zndmky depresehur
ospalost. Dale zal poct'ovat “pohodu, chtido prace”, jednani se zakaznikem
prokihla znovu po letech “v poh&d UspEsné vymahal dluhy a zachfiaval
firmu. Z&ina s chuti vstavat, bez tnavy. Dva dny zhnisam@ll®aangina, kte-
ra probihala asi 10 dnirged podanim léku (posledni fyzicky symptom se re-
verzreé vraci jako prvni a sam rychle mizi, heringovy zakadolie funguiji).
Objevily se kratce sdivé puchyky mezi prsty, coZz s pied lety. Dal3i vyvoj
charakterizovan pacientem jako pohoda, nidna vykonnost, mentalni stabi-
lita i ve vyhrocenych situacichéfice nemocna matka, pracovni zéleZitosti),
Zlepsily se bolesti pate, které il po autonehaodl Diive spal az 10 hodin a byl
trvale unaveny a ospaly, nyni spi jen 5 hodinrajgrostcily a zcela bez Una-
vy, ani stopa po depre$iika, Ze citi oft Zivotni jiskru jako v dtstvi, réco, na
€0 uz davno zaponsh

Tento poslednélen rodiny n& prekvapil svym raketovym startem,ésiti-
cim o velké vitalni sile, nepodlomené ani antideipye Jeho repertorizace
hezky dopiuje rodinny portrét: Na prvnim mésie manzealino Lycopodium a
nactvrtém dcéina Calcarea carbonica , a f@gto, Ze u kazdéha:lena rodiny
byly jiné potiZe. Lyc. a Nux uvadi Gibson Miller £iahy homeopatickych 1é-
ka, pripojeno k Allenovym Kléovym symptonmim) jako Iéky po sabvhodré
nasledujici. Totéz Izéci o vztahu Lyc. a Calc. c., které jséasto po sobpo-
davany v triad Sul., Calc.c., Lyc. (Hubbard Wrightova, GibsonIbf). Stej@
tak Calc. c. a Lyc. jsou uvéal jako dole nasledujici po Nux.v.

Nezbyva neZ zopakovat, co byleéeno na z&tku, Ze totiz konstitni
Iéky manzei, pripadré dalSichéleni rodiny, byvaji ¢asto komplementarni
¢i jinak sgizréné, coz nam iike, pokud jsme uz poznalékterého z nich
drive, dost pomaoci.
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Zawrem uvadim skteré konstitdni typy, vyskytujici se v partnerském
vztahu v mé praxi: Lyc. — Lach., Lyc. — Nat.s., LycSulph., Sulph. — Sep,
Sep. — China, Nat.s. — Thuj. , Sil. — Lyc., Ar®hos., Kali-c. — Sulph.

Domnivam se, Ze zkoumani vztalékovych tym v redlném Zivat je
velkou a zatim nenapsanou kapitolou a Ukoléigtich generaci.
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Homeopaticka literatura

Prosime, abyste objednavali vcas s pfedstihem, vySe nakladu odbornych publikaci se fidi poctem objednavek. Ob-
jednévka az po vyjiti miZe nékdy prodlouZzit ekaci dobu aZ do dalsiho dotisku.

Novinky:

Dr. Rajan Sankaran: DUSE HOMEOPATICKYCH LEK U

Materia medika pfedniho svétového homeopata. Nejnovéjsi dilo zalozené na popisu esenci lékd. Léky jsou poda-
ny predevsim z hlediska charakteristickych symptom( mysli, tvoficich jadro -esenci pfipadu. Souvisi se znamou
autorovou metodou pfedepisovani podle zakladnich symptom0 mysli pacienta. U kazdého léku pfipojeny téZ krat-
ké popisy pfipadu. 450 str. Cena 590 K&. Vyjde na jare 2000.

Rima Handleyova: HOMEOPATICKY P RIBEH LASKY

Kniha o Zivoté a praci Samuela Hahnemanna se zvlastnim zaméfenim na jeho posledni léta, ktera proZil na vr-
cholu slavy se svou mladou manzelkou (a homeopatickou léitelkou) Melanii v Pafizi. Kniha ma silny odborny
akcent, nebot detailné popisuje, jak Hahnemann se svou choti IéCili, asto slavné osobnosti, je zde fada podrob-
nych popist jednotlivych pfipadd. Je to pfedevsim knizka o homeopatii. Napsala ji zakladatelka homeopatické
college v Newcastle. Knizka byla jiz pfelozena do mnoha jazykid a dockala se mezinarodniho uznani. Vyjde

v kvétnu 99. Cca 220 str. , cca 159 K&.

PFipravujeme dotisky:

(vyjde po shromézdéni dostate¢ného poctu objednavek):

Dr. H. C. Allen: K Li COVE SYMPTOMY HOMEOPATICKE MATERIE MEDIKY

Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého léku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej bezpeéné
odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpecnéji ke spravnému pfedepsani. Novy pohled na homeopatické léky.
Pevna vazba - kozenka. 510 str. V tomtéz svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy homeopatickych léku. Ke kazdé-
mu léku uvedeny léky dopliikové, antidotujici, dobfe nasledujici, nepfatelské.Cena 550 K&. Vyjde v lednu 2000.

Dr. Tinus Smits: MATERIA MEDICA PRO HOMEOPATICKOU PRAXI

Dilo sou¢asného holandského lékafe uréené pro kontakt s pacientem. Nejnovéjsi poznatky o lécich. Cerpa ze
véech existujicich modernich zdroju vé. Shankarana, Sherra, Vithoulkase, Morrisona, Coulterové, Phataka..., stej-
né jako z klasickych materii medik, pfedevsim z Clarka. A hlavné z viastni bohaté praxe. Symptomy €lenény téz
podle vékovych kategorii. 450 str. Pevna vazba. Cena 590 K¢.

K dodani ihned:
Dr. Robin Murphy: SYNTETICKE HOMEOPATICKE REPERTORIUM

V/ porovnani s Kentovym Repertoriem obsahuje navic 39 000 rubrik a pies 200 000 pridavkd v [écich. Modemi terminologie.
Nové léky Hydrog., Choco. atd. Jako své zdroje pouziva m,j. i znama soucasna synteticka repertoria, napf. Complete Reper-
tory, McRepertory, Barthelovo a Klunkerovo Synth. rep., Kunzliho Kents Repertory Generale, Vithoulkasovy Additions to
Kents Repertory a pod., celkem 55 i nejnovéjSich pramen(i. Dava moznost hledani léku i podle soucasnych nézvii nemoci
(v rozsahlé kapitole Choroby). Nékteré z novych kapitol: Déti(chovani, vyvoj), Sny, Toxicita( otravy a zavislosti), Prostfedi
(také zneCidténi vzduchu atp.), Konstituce, Prvni pomoc (pfi onemocnénich a Urazech). 1640 str. v jednom svazku. Pevna
vazba. Cena knihy 2400 K¢.

W. a O. Boerickeovi: HOMEOPATICKA MATERIA MEDICAS REPERTORIEM
Jedna z nejpouzivanéjSich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v klinické praxi. Charak-
teristické pfiznaky cca osmi set Iéku. Pripojeno repertorium. 1000 stran, cca 1100,- KE. Pevna kozenkova vazba.



Miranda Castro: K OMPLETNI P RIRUCKA PRO HOMEOPATICKOU LE CBU

Obsahla knizka soucasné anglické autorky, vhodna zejména pro pouziti v akutnich pfipadech a pfi homeopatické prvni
pomoci. ZkuSeny homeopat v ni najde mnohé informace o lécich, které ani velmi rozsahlé materie mediky neobsahuii.
Navic ve struéné, kondensované a prehledné podobé. Obrazy homeopatickych rostlin. Repertorium. Repertorizacni
karty. Pfesny popis metody praktické 1écby i s ukazkami pfipadd. 400 str., cena 390 K&.

J. T. Kent: HOMEOPATICKA MATERIA MEDICA
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani . 962 sfr., pevna vazba, kozenka. 1100 K&.

Georges Vithoulkas: HOMEOPATICKA V EDA
Zaklad moderniho predepisovani. Véhlasné dilo nejznaméjSiho homeopata soucasnosti. Spravné vysetfeni, ana-
lyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str., pevna vazba. Cena 390 K&.

J. T. Kent: REPERTORIUM

Tabulkovy seznam symptomd a |ékd tyto symptomy postihujicich. NejrozSifenéjsi diagnosticka pomucka ve svéto-
vé homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz doslo k opravé plvodniho ¢eského prekladu. Nové pfesné
odkazy. Nova sazba. Pevna kozenkova vazba. 1300 str., 1490 K¢.

Pulford: K Li ¢ K HOMEOPATICKE MATERII MEDICE

2. opravené vydani. Materie medika amerického Iékare pro pokrocilejsi homeopaty. Uréena pro holistické klasické
pfedpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez padesati hlavnich 1ékd, které vSak tvofi v obvyklé klasické praxi
vice nez 90% vSech podavanych Iékd. Ma zviastni a velmi prehledny systém, usnadriujici vyhledani pfesného si-
milima. Nejdfive u kazdého léku uvadi rubriku Identifikace s typickymi kliGovymi symptomy pro tento Iék. Pevna
vazba, kozenka. 344 str. 450,- K¢.

MUDr. Vladimir Petroci: S TUDANKY —OBRAZY DETSKYCH KONSTITU CNiCH TYP U
Homeopaticka materia medica sou¢asného autora se zaméfenim na charakteristické rysy détského véku. Hluboky
a detailni pohled. Pivodni prace je vyznamnou pomickou pfi Ié¢bé déti. 140 str.Cena 159,- K¢.

Program KENT pro Windows
Murphyho Syntetickeé repertorium jako doplnék programu jiz letos!
Kent se stéle vyviji a rozsifuje naSe moznost. Je skvéle oviadatelny pro ty, kterym pocita¢ k srdci pfilis nepfirostl a dava
mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propad! jeho kouzlu, predevsim vak vasim pacientim.

K DISPOZICI 3 MODULY:  Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena
12000,- K¢, Modul Materia medica obsahuije dalSi 3 materie mediky. Cena 5000,- K& Novy modul Murphyho Reper-
torium pracuije stejnym zpisobem jako zakladni verze, ale s modemim, neobycejné rozsahlym textem.Cena 7000-K&.
Je mozné jej snadno pripajitk jiz nainstalovanému programu. K dispozici bude koncem listopadu. Prichystana jsou i dalsi
ZlepSeni a rozsifeni funkci programu.

Nova sluzba - instalace programu Kent
Instalace programu pimo u vas v ordinacéi doma
Zajistujeme kompletni sluzby od nakupu hardwarespnstalaci az po z
Skoleni a udrzbu systému.

lternativee  Objednavky a informace (pisem# i telefonicky):
Alternativa, EliSky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5
tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/579 223 31
e-mail:alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/alternativa
Veskeré tituly obdrzite na dobirkudihned, nebo po dotiskoublikace



