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TARENTULA HISPANICA
(LYCOSA TARANTULA)

Greg Bedayn

Z angli¢tiny prelozil a poznamkou opatfil MUDr. Petr Pudil
Pfevzato z ¢asopisu The Homoeopath 1992/4

Tarentula hispanica je pavouk, podobny nasemu kfizakovi, anglicky Wolf
Spider, Cesky slid ak.

/Pozn. red.: Hesla jako: Mysl, Bolesti palivé, ZlepSeni tfenim atp. jsou nazvy
jednotlivych rubrik v Kentové Repertoriu. V zavorce uvedena dgisla oznacuji
bodové ohodnoceni daného léku v rubrice./

Historie pavouka

V jizni Italii béhem 16. stoleti posunuli Paracelsus a jeho soucasnici
lékafskou moudrost od zafikani, ¢arodéjnictvi, posedlosti dablem a trestani
nemocného k pfesvédéeni, Ze nemoc byla zplsobena pfirozenymi pfi¢inami.
Ackoliv homeopatie (se svou teorii genetického vyvoje pavodu nemoci) v té
dobé jesté nebyla Hanemanem objevena, poCatek nového véku mediciny jiz
zacal. Lidstvo zacinalo poznavat, Ze plvod nemoci je néco jiného nez ¢erna
magie a zacalo poznavat materialistickou strdnku pfenosu nemoci.

Velky pocet pavoukl slidakt (Wolf Spider, nazyvanych tak kvdli jejich
dvéma velkym kusadlim, odpudivému vzhledu a dlouhym noham, které mu
umozni rychle cupitat pfi pronasledovani kofisti) se v jizni Italii kazdoro¢né
vyskytoval ve mésté Tarantum, a tak byl pavouk nazyvan "Tarentula". Tento
pavouk byl bézny ve stfedomorskych zemich se suchym a sluneénym klimatem
(Spanélsko, Tunis, Recko, Jizni Francie atd.). Kousnuti tarantuli je velice
bolestive, ale je méné bolestivé nez kousnuti oby€ejnym Skorpionem. AvSak uz
od starovéku byly Skodlivé ucinky jeho kousnuti zaznamenavany a tvrdilo se, Ze
kousnuti vede k potiZim, které se staly znamé jako "Tarantulismus" nebo
"Tarantismus". Alopaté maiji pochybnosti o patogenesi kousnuti tohoto neblaze
proslulého pavouka. Do dnedni doby je kontroversni (alopatickd) lékaiska
otazka, zda pavouk své obéti otravi nebo je uvrhne do hysterické hriizy, nebo
oboji. Je mozné, Ze psychogenni faktor, odpovédny za zachvaty "tanec€ni
manie" nebo tarantismu, je zalozen na strachu a odporu a neni z otravy ? V
moderni alopatické literatufe je pIno odkazu tykajicich se pohledu starého svéta
na symptomatologii kousnuti pavoukem. Tato literatura ale li¢i otravu
pavoukem jako neSkodnou a uvadi, ze Tarantismus ve skutecnosti nikdy
neexistoval.

Dosti prekvapujici je studium rozsahlé literatury popisujici pfipady
Tarantismu, které byly zaznamenany mezi 15. a 19. stoletim. Byly popsany



rizné typy Tarantismu: sporadicky a epidemicky (zvl. se vyskytujici na jafe),
akutni a chronicky (s relapsy pfi teplém pocasi), atd. Postizeny, ktery byl
kousnut do krku ¢asto béhem noci nebo béhem letni odpoledni siesty, ucitil
velkou bolest, nasledovanou pocity akutni melancholie, skli¢enosti a deprese s
predtuchou smrti. Tyto symptomy byly spojeny nebo nasledovany
neodolatelnym nutkanim k tanci, spolu s frenetickym neklidem. Tento kfeCovity
stav, ktery nebylo mozno kontrolovat, mohl byt potlaéen a I1é€en pouze rychlou
hudbou se silnym rytmickym tempem, provadénou na vhodnych nastrojich,
vétdinou s pronikavym zvukem. Nejlepsi bylo, kdyz hudba méla blizky vztah ke
konkretnimu temperamentu postizeného. Pacient byl schopen pokfikovat na
ucinkujici zoufalé instruktivni vykfiky, zatim co netnavné tancoval hodiny nebo
dokonce dny dokud nebyl zcela vyCerpan. (Tfi dny bez pfestani je nejdéle
znama doba trvani.) Nakonec bylo dosazeno vylé€eni, ale pouze az kdyz
pacient vypotil vSechny toxiny pavouciho jedu.

Popisovani Tarantismu se ruzni. Néktefi Iékafi z tohoto obdobi piSi o
zvraceni, omdlévani, b&snéni, chlipnosti, Zloutence a otocich. Casto se stalo,
Ze mladistvy se vyfitil na ulici, kfiCel a poskakoval, béhem siesty nebo v
¢asnych noc¢nich hodinach, coz ukazovalo na symptomy Tarantismu. Okamzité
se k nému pfipojili veterani nemoci, ktefi citili oziveni nakazlivého nutkani,
hore¢naté tancovali v rytmu hraném nékolika hudebniky rychle svolanych
sousedy, ve kterych byl silné zakofenén strach, ze obét je odsouzena k smrti
bez rychlého zasahu hudby. (Zajimava poznamka: déti nebyly nikdy
efektem hudebni terapie ("iatrofonie") pod podminkou, Zze byla poskytnuta,
jakmile zachvat zacal, v dostate¢né davce a v rytmu, ktery se stal znamym jako
Tarantella. Nedokonalé provedeni nebo omyl ze strany hudebnikd pouze
zhorsilo stav nemocného a nedostateéné trvani iatrofonie vedlo k relapsu.
Psychoneuroticky charakter mnoha zaznamenanych pfipadu Tarantismu se
zda mozny, stejné tak jako nakaza a napodobovani hysterickymi jedinci. Je
zajimavou skute¢nosti, ze homeopaticky pfipravek toxinu se pouziva také pfi
Ié€eni pacienta, ktery si pouze predstavuje, ze byl pavoukem pokousan.

V mnoha Castech Evropy byly opravdové epidemie kreCovitého tance.
Napfiklad ve 14. stoleti ve mésteCku Aix-la-Chapelle se objevily projevy
maniakalniho tance enormnich rozmérd, zahrnujici stovky muzd a zen.
Epidemie se Sifila do Cologne, Metz a dalSich mést Némecka. Propuknuti
nemoci se stalo tak zavazné, Ze cirkev byla nucena uchylit se k prostfedku
vefejného vymitani d abla a zastavit rozSifovani d abelského tance, ktery byl az
do 17. stoleti v némecky mluvicich zemich nazyvan "lascivni chorea". Jesté
pred 10. stoletim byl tento druh divokého tance znam v lItalii. Na jihu to bylo
pfi¢itano kousnuti Tarentulou. Na konci 15. stoleti se zdalo mozné, zZe tento
tanec je skutecné schopen Ilécit obét ucinku hypotetického jedu Tarentuly.
Tanec byl podnécovan ur€itym typem hudby a tanec i hudba z oblasti Taranto
se staly zndmymi jako Tarantella. Slo nejprve o Ié¢bu Tarantismu. Pozdéji se
rozvinul v tanec horni spole€enské tfidy. Naparujici se muzi v napudrovanych
parukach a stfedovékych kalhotach, Zeny v masochistickych korsetech a s



krustami rGZe na tvafich. Ug&astnici byli vSichni vy$fiofeni a spoleéné trsali.
Jejich tanec byl provazen rychlou hudbou se silnym rytmem a omamenymi,
Silenymi pohyby podobnymi symptomum Tarantismu.

Pokousani pacienti tancici nepretrzité hodiny se dokazali nakonec uvolnit a
nasledovalo vyléCeni z ataky Tarantismu. Mnoho obéti této choroby
projevovalo zietelny sklon k exhibicionismu. VySnofeni vénci z rakosi a
korunami z vinnych listd a vice méné nazi chovali se s Silenou nevazanosti,
délali obscenni gesta a rozmnoZovaci pohyby inspirované vysoce
stimulovanym podvédomim, upIné osvobozenym od vSech inhibici. Obvykly a
oblibeny alopaticky nazor je, ze fenomen Tarantismu a jeho "doprovodné
epidemie" nebyly nic jiného nez vzplanuti kolektivni neurosy s hysterickymi
reakcemi revolty proti cirkvi, vyvolanymi potlacenim libida.

Podstata

Neutuchajici pohyb spojeny s nezmérnou uzkostnou energii. Osoba se
stane velmi neklidna po kousnuti pavoukem; divoky tanec pfinasi ulevu.
Kousnuti neni fatalni, ale postihuje nervovy system neklidem. Kousnuti tarantuli
vede k nahlému neklidu a Uzkosti a stavu hysterie. Pacient Tarentula mize mit
predrazdény nervovy system, ktery je nucen vydavat energii. Jako by byla
prfemira neurotransmiterd chemicky stav. Citi mnozstvi energie a citi, Ze se
musi stale hybat a byt zaméstnan, aby uvolnil zvlastni vnitini tlak. Jeho nervovy
system je poranény a napjaty. Kdyz se uvolni, je to jen doCasné ulevujici a
potize se vraci s pfiStim stresem. Jed hyperakceleruje nervovy system.

Pripad Dr. Vikki Menearové

Jedna Zena patfila soucasné ke tfem plaveckym oddilim a denné je
vSechny objizdéla. Plavala v chladném zalivu v kazdém klubu, dokud skupina
plavcl nebyla unavena. Pak pokracovala v dalSim klubu, atd. Nakonec se
vratila domud k aktivni praci. Ta zena méla doma v pokoji fadu televiznich
pfijimacd, jeden vedle druhého. Naladila si tolik rlznych aerobickych
kondi¢nich programd, kolik jich kazdé rano mohla najit, a kdyz program preSel
ke komercnimu vysilani, obratila svou pozornost k dalSimu. Spala pouze 1 - 2
hodiny za noc. Jezdila vSude na kole. Pfechazela z anorexie do bulimie.
Podany Iék ji zpomalil, coz bylo pro ni dobré, protoze do té doby velice trpéla.
Prestala tolik spéchat a jeji spanek se velmi zlepsil. Tarentula mlze byt G¢inna
u chorei nebo epilepsie. Skubani, trhani, chorea. Pohyby jsou v rozmezi od
rychly - toporny - divoky k pomaly - rytmicky - choreiformni. Je to velky 1ék pro
epilepsii. Mlze se objevit hyperreflexie. Mohou byt posedli takovymi vécmi,
jako jsou pasaZze s hracimi automaty a videy, a ¢innostmi, které uvolfiuji energii.
Uritd zaméstnani je lakaji. Napf. kontrolor vzdudné dopravy, telefonni
prepojovac¢, makléf na burze, pracovnici v centrech pro déti. Tento typ prace
muze navodit stav Tarentula. Jejich nervovy system mlze byt zhorSen
dotykem, a Rastafarianskymi barvami: ¢erna, €ervena, zelena, zluta ( jsou také
jedini uvedeni pod Mysl: Barva, pfitahovani modrou, zelenou, ¢ervenou).



Spéch

Tarentula hispanica je nejuspéchanéjsi lék materie mediky. Citi nutnost
stale se pohybovat. Dolni kongetiny mohou byt nejneklidnéjsi. Neklid pokracuje
v noci, Mysl: Neklid, postel, zmitani se v (3). Rano vypada postel jako bojisté,
pokryvky jsou zkroucené v chuchvalcich, polstafe rozhazené po podlaze.
Probouzi se s hlavou v nohach postele.

Uzkost (2) &asto provazi jeho neklid. Na fyzické urovni ji obvykle pocituje v
zaludku nebo na srdci. Zaludek: Uzkost (Terentula je jedina 3). Hrudnik:
Uzkost, srdeémi krajina (2).

Prohlasi, Ze jsou uzkostni, protozZe "se obavaji, Zze véci nebudou dodélany"
pfes jejich hyperaktivitu. Nebo se mohou bat, "Ze se stane néjaka kalamita", a
citi to v Zaludku. Je to iracionalni strach. Symptomy jsou doprovazeny palivymi
pocity. Diferencialni diagnosa s Arsenicum: oba jsou zimomfivi (2), neklidni (3)
a uzkostni (2). Rozdil je v tom, Ze neklid Tarentula je z pfedrazdéni nervového
systemu. U Arsenicum prameni Uzkost z vnitini nejistoty a jde o emocionalni
stav, nikoliv fyzicky. Arsenicu drzi svou Uzkost v sobé a snazi se ji kontrolovat.
Je silné citové zalozeny a narocny. Tarentula mluvi velice prudce a odpovida
rychle. Citite jejich uspéchanost a tlak, kterym na vas plsobi. Arsenicum miize
byt silné citové zaloZeny a naroény. Je pro ného dulezité, aby mél moznost
nékomu si postézovat a svéfit své strachy, nejistoty a Uzkosti. Tarentula je ale
plna sily a uspéchanosti.

Uspéchani (3). Vadi jim, kdyz pfed nimi jdou lidé pomalu. Chodi velmi rychle
(spiSe bézi, nez se prochazeji). Jejich aktivita je vzdy velice prudka. Na
chodniku jec€i na lidi, ktefi je zpomaluji, aby uhnuli z cesty (velky Iék pro 99 %
newyorskych taxikard ...). Jdou rychleji a rychleji a Casto se rozeb&hnou ze
samého neklidu. Pfipad Dr. Vikki Menearové: Déti matku zpomalovaly, protoze
vSude béhala nebo jezdila na kole. Kdyz byly déti dost velké na kolo, koupila jim
je, aby ji mohly stacit. Chuze byla pfili§ pomala. Mysl: Spéchat, kazdy musi (3).
Predstavme si rychlé cupitani pavoucku v hnizdé tarentuli.

Pracovity

Pracovity (3). Pracovitost pochazi z potfeby rozlévat, rozptylit a vydat
v8echnu energii téla. Casto je to vede k praci ve dvou nebo tfech rliznych
zameéstnanich soucasné. Potfebuji pouze tfi nebo Ctyfi hodiny spanku. Jsou
velice efektivni a vysoce produktivni ve své praci. Nux vomica je efektivni a
muze pracovat 12 hodin dennég, ale musi se k tomu nutit. Déla to proto, aby
dosahl povyseni nebo odmény. Soutézeni nebo konkurence je pro Nux vomica
cilem. U pacientt Tarentula je cilem prace. Nux vomica se do prace nuti,
protoze se chce dostat na vrchol. Je pohanén sladkou mrkvi soutéze. Tarentula
je pohanéna jenom svou vlastni energii. Tarentula také mulze skongit na
vrcholu, ale proces je odliSny. Jsou také spokojeni se svym uspéchem, ale pro
Nux je uspéch jedinym cilem.

Zlepseni hudbou (4). (MacRepertory: Complete Repertory). Ulehéi se jim
obvykle rytmickou hudbou, nebo se mohou zhorsit, je-li hudba velmi silna a
neodpovida jejich naladé. Budou tancovat jako divoSi "divoky tanec" - Kent,



prudky, hore¢naty, energicky, jen ojedinéle s plivabnymi a plynulymi pohyby.

VyhroZzovani (3), (Tarentula je jako jedind 3). Akutni, rychlé (Hepar,
Stramonium, Tarentula). MGzZe mit velmi ostry jazyk (Sepia, Lachesis). Muze se
velmi rozlobit kdyZ mu odporujeme. Mysl: Zlost, z odporovani (1). Mohou se
vam svéfit a pfi konfrontaci se stanou "balisti¢ti". Tento ostry Gtok muze byt dost
agresivni avSak ne tak jako Stramonium, které jde az k nasili. Maji takovou
prudkost a jsou tak vyfecni, Zze vas donuti k Ustupu, kdyz je roz¢ilite. Nakonec
mohou pfejit od vyhrdzek k touze zabit s trhanim Satstva. Mysl: Destrukce, Satu
(jedina 3). Tlu€eni hlavou a jiné destruktivni stavy.

Vychytraly (pfidana rubrika). Vé&di, jak dosahnout, co chtéji, a jak zvladnout
system. Lhani, podvod. Mysl: Kleptomanie (1), predstirani nemoci (2).
Zlomysliny (2). Vikki Menearova Fika o jednom Tarentula pacientovi, ze ho vzdy
vyslovné upozornila, Ze pro ného ma pouze hodinu ¢asu. Pfesto byl pacient
vzdy schopen vymacknout z ni jesté dal$i pul hodinu. Nez aby Vikki snasela
jeho hrlizny odpor, naplanovala si radsi na tohoto pacienta hodinu a pul.
Tarentula pacienti budou Casto prfehanét své symptomy pro druhotny zisk
(pFedstirani nemoci atd.)

Hysterie (3). "Hystericka hyperestesie: nejmensi vzruSeni je irituje,
nasleduje apaticky smutek" - Clarke. Tanec provadi nejen kousnuté osoby, ale i
ty, které si jen predstavuji, Ze byly kousnuty. MUzZe to byt hysterie nebo jen
precitlivélost. Pfedstavuji si, Ze byli zranéni. Onemocnéni ze zklamané lasky,
ze zalu. To mlUze byt kausalita. Sankaran poskytuje zajimavou interpretaci
touhy po hudbé, tanci a barvach spole¢né s prolhanosti a vychytralosti jako
charakteristickou potfebou pfitahovat sexualni pozornost zalozenou na
podstaté Tarantuly, jakoZto onemocnéni z neopétované lasky (jediny lék
uvedeny v MacRepertory: Complete Repertory). To vede pacienta k chovani
jako by byl trvale ve stavu neopétované lasky, pfestoze objektivhé tomu tak
neni. Tarentula pacient mize davat najevo erotickou hysterii a manii, ktera je
sexualné velmi agresivni. Lascivni hysterie. Nymfomanie (2). Koitus muze stav
zhorSovat (2). Muze se vyvijet chovani beze studu (2), odhaluje se
(Hyoscyamus). Maji silné citlivy cely nervovy system, tyka se to i genitalii. Touzi
po sexu, dokonce i po hrubém sexu. O¢ekavaji, Zze po sexu se budou citit I1épe,
ale zhorSuji se; pfesto chtgji stéle vice. Mohou byt velmi panovalni v
mezilidskych vztazich, az k nasili a k touze po biti a zabiti, s nadlidskou silou a
vytrvalosti. (Zajimava pozndmka: Pavouk spfada sité aby chytil svou obé&t. Ma
hnizda v zemi, tyto otvory jsou spojeny s pavudinou. Pavouk sedi a ¢eka na
svou kofist. KdyZz se kofist zklidni, pak pavouk zauto¢i nahle a s prudkou
energii. Hned po utoku se stahne zpét do svého doupéte. Obét’ asto ani nic
nevidi.)

Soucitny . ZhorSi se, kdyz vidi ostatni v nesnazich. Doktorka Menearova
vypravi o pfipadu, kdy Tarentula pacientka osidlila sv(ij domov lidmi z ulice a
bezdomovci, ktefi jeji byt nakonec uplné znicili. Tato Zena byla vzdy rozrusena,
kdykoliv byla na ulici postavena tvafi v tvar osobé bez domova, kdyz sou¢asné
méla moznost pfivést ji s sebou dom(. Byla také velice manipulujici a
destruktivni. Jednoho dne fekla Vikky " Nic z toho, co jsem vam dosud fekla,



neni pravda". Tarentula pacient ma nedostate¢ny smysl pro hranice. Tato Zena
se zajimala o schizofreniky.

Fyzické generalie a organové systemy

Iritované nervy. Fyzicky system je pfedrazdén, takze pozorujeme
hyperestesii kize, o¢i (fotofobie) a genitalii. Konecky prstl jsou silné citlivé,
nebo ma dojem jehel v koneccich prstl. (Phosphorus ma v koneccich prstl
snizenou citlivost.) Pocit mravenceni kdekoliv na kdzi. ZhorSeni dotykem. Mysl:
Zlost, kdyz se dotkne (jako jedina 3). Mysl: Dotyk, averse k (3). Zlep$eni tfenim
(2). Palivé bolesti (2). Vfedovité bolesti v zaludku, déloze, rektu a mocovém
méchyfi. Také paleni na dlanich a ploskach. Pravostranna chorea.
Pravostranna mydriasa semUzZe objevit béhem chorey. Je zimomfFivy a zhorSuje
se vihkym chladem. Obvykle je velice §tihly az vychrtly. Periodické a
zachvatové zhorseni. Lidé kousnuti pavoukem maiji navrat symptom0 kazdy rok
ve stejnou dobu (s klesajici intensitou). ZhorSeni se objevuje i na podzim.
Hluboké plsobeni na srdce.Obvykly Iék na anginu a nemoci mitralni chlopné.
Prudké palpitace spojené s Uzkosti. Pacientova vytrvala aktivita mlze vycerpat
srdecni sval. Fibroidy, testikularni tumory. Silné svédéni ve vulvé a na perineu
se zhorSuje na konci menses. Citlivost a palivé bolesti v déloze. Intensivni
sexualni nutkani u obou pohlavi. Cystitida s palivou bolesti. Glykosurie (3),
takze diabetes melitus mize zareagovat na Tarentula. Dava pfednost silnym
chutim, kofenénému, slanému. Také touzi po syrové stravé. (Pfekryva se s
Phosphorus). Kize muze byt tmavé ¢ervena az purpurova. Furunkly, karbunkly
atd. Tento Iék muze vyvolat rizné a hluboké zmény na kazdém organovém
systemu v téle a je podobny Arsenicum ve své symptomatologii a modalitach na
fyzické urovni. Velka vychrtlost.

Komparativni materie medica

Arsenicum: Prochladly, vychrtly, Uzkostny, uspéchany, pra -

vostranny. Je citové zalozeny, ale prameni to z jeho nejistoty a zavislosti.
Vice se kontroluje.

lodum: Ma také obrovskou energii a je neklidny. Citi potfebu hybat se. Mize
byt vyCerpany ze své aktvity. Je zde vnitfni neklid, a jestlize je potlacovan, mize
ho to rozzufit. Na fyzické urovni je lodum horky. A¢koliv mé vI¢i hlad, je vyhubly.
PFicinou muze byt zklamana laska nebo Sok. lodum neni hypersexuaini.

Lilium tigrinum: Je uspéchany. Sexualné je velmi agresivni. Vadi jim
potladovani jejich silné sexuality. To u nich vede k zufivému vzteku a spéchu.
Mohou byt velmi nenavistni a podezfivavi. Mohou toho béhem dne hodné
vytvofit, vyprodukovat, mohou mluvit rychle, chodit rychle. Mohou byt velmi
kousavi, nabrouseni. "Carodejnice z pekla". Tarentula je sice silné citové
zalozena, ale jeji pfirozenou vlastnosti je schopnost manipulovat lidmi. Snadno
vas "zmakne" (daleko snadnéji nez Lilium) a tfeba i oSidi nebo o&ali. Lilium se
nedéla lepSi nez je. Je proto lepSi pro sex. Je zde polarita sexuality a zlosti. U
Tarentula mulGZzeme vidét oboji. V kancelafi je snadnési byt s Tarentula. | kdyz
stale spécha a manipuje vami, je dostate¢né vychytrala aby nefekla néco, co by



vas mohlo zranit nebo urazit.

Nux vomica: je hluboce citové zaloZeny workaholik pohanény myslenkou na
soutéz, vykonost a produktivitu. Musi pit kavu aby citil to, co citi Tarentula
pfirozené. Kava ho vyZene ven a umozni mu pobit draky.

Phosphorus: Zimomfivost nebo horkokrevnost. Sensitivni nervovy system
Phosphorus je t€kavéjsi a reaktivnéjSi a snadnéji ovlivnitelny vnéjSimi vlivy.
Tarentula je vice pohanéna zevnitt.

Sulphuric acid: Je uspéchany, netrpélivy, podrazdény vlastnimi pocity
slabosti a / nebo vy€erpanim. Tarentula pacienti citi spéch uvnitf.

Thuja: Vychazi v mnoha uspéchanych rubrikach jako (2). Thuja také klame,
ale z jiného dlvodu: aby skryla stud, nebo kym je. Je to nevinéjSi manipulace
(nez Tarentula). Tarentula jde za tim, co chce.

Veratrum album: M(ze pfehanét, vice v mysli, nez ve skute€nosti. Stoji na
rohu a basni o Bohu a své vlastni dllezitosti. Energii, kterou ma, nedokaze
vyuzit, a tak je méné aktivni nez Tarentula.

Pacient Tarentula je jako pfipad Spatné zvladnutelny. Pfedstavte si, Ze se
snazite jemné drzet pavouka na své dlani. Antidotované, rozvracené a ztracené
pfipady jsou Casto pod timto Iékem. Vikky fika o pacientovi s mirnou mozkovou
obrnou a mirnou choreickou aktivitou pravé ruky, Ze jeho hlavni stiznost byla
viedova bolest. Pracoval ve dvou zaméstnanich a v noci spal jen 3 hodiny. Byl
zimomfivy, citové zalozeny a rozladény, kdyz lidé nepracovali dosti rychle.
Vikky mu fekla, Ze se po léku uvolni, ale Ze mozna nebude mit takovou
intensivni energii, ktera by mu dovolovala pracovat ve dvou zaméstnanich.
Odmitl si vzit 1ék. Jeho sen bylo koupit si dum. V nasi spolec¢nosti je nadmérna
energie Zadouci, i kdyZ je patologicka.

Podékovani

Vikky Menearoveé, MD, za jeji vynikajici pfednasku Tarentula , Cerven 1992,
Hahnemann College of Homeopathy, Berkeley, Kalifornie.

Kristin Kreigerové, RN, za jeji peclivé poznamky a podporu.

Poznamka prekladatele

Vzhledem k tomu, Ze zacCatek preloZzeného &lanku popisujici stfedovéké
epidemie "pokousani a tance" puUsobi dojmem, Ze by si zaslouzil malé
vysvétleni, obratil jsem se na odbornou literaturu (Baum, Buchar) a doCetl jsem
se nasledujici.

".... zaCatkem 16. stoleti se v Italii objevila podivna nemoc, ktera se Sifila i do
sousednich zemi. Lidé, ktefi onemocnéli, byli postizeni hysterickymi zachvaty,
poskakovali, smali se a plakali.Tuto nemoc pry zplsobovalo kousnuti slidaka
tarentského (Lycosa tarentula). Nékdy pry byla zachvacena touto podivnou
nemoci vétSina obyvatell celé osady nebo méstecka. Postizeni byli 1éCeni
tancem. Hrali jim melodii, ktera méla prudky spad a nutila je tanéit az do



uplného vysileni. Nemocni pak upadli do bezvédomi, a kdyz procitli, byli
vylé€eni. Hudba, ktera je zachranila, byla nazvana tarantelou. Tarantelu
dodnes slychame v rozhlase a slid ak tarentsky obyva dal proslunéné svahy
Italie. Vzajemna spojeni obou jev( dnes vSak nedovedem pochopit. Nebot' kdo
by dnes hledal vysvétleni nékdejsi hudebni epidemie - kdy pry krajem tahly
tlupy potulnych Sumafd, lé€icich hromadné onemocnélé - z kousnuti pavoukem
? Teprve po fficetileté valce zaCala nemoc mizet ..."

Vytok a homeopatie
MUDr. Viadislav Chvala a MUDr. Galina Krejéova /Liberec,
Praha/

Maloktery pfiznak zivého organismu ma pro nas tak intenzivni citové
zabarveni jako vytok, sekret, vymések. Produkce Zivych organismu s rozliénym
obsahem bilkovin, mukoproteint, cukr(, bunééné i mikrobialni slozky ma velmi
rozdilny vyznam podle mista a okolnosti vzniku. Na samotny jev sekrece se
vaze velké mnozstvi druhotnych vyznam, preklenujicich oblouk od sekrece
mléka matefského na strané jedné az k sekreci spermatu na strané druhé. Tedy
od nejsladSiho z pokrm( az po poluci, "poSpinéni" (pollution). VSechnu tu
vyznamovou pestrost staCila lidska kultura na pfirozené projevy organismu
navrsit. Chceme-li se nyni zabyvat gynekologickym pfiznakem nazyvanym
fluor, vytok, je velmi uzite¢né vzit v vahu i tyto kulturné a jazykové podminéné
fenomény, které v subjektivnim, vlastnim svété pacienta mohou mit rozhodujici
roli pfi stonani i Uzdravé. Snad se nam tak podafi proniknout k pochopeni
zvlasté chronickych a upornych forem vytoku Zenského pohlavniho Ustroji,
které tak Casto vzdoruji 1éCbé.

K pochopeni vyznamu vytoku je tfeba si uvédomit polaritu mezi Spinavym a
Cistym. Tato polarita je vytvafena od davnych dob. Jiz Kniha MojzZiSova uréuje
pravidla gistoty.Rada téchto pravidel se tyka pohlavniho Zivota. Negistota a
nahota jsou zde stavény blizko sebe.

Je zfejmé, Ze u ditéte po prvotnim pfirozeném nadseni z vlastnich sekretl a
exkrementl nasleduje, nejspis pod vlivem vychovy, rozvoj odporu az hnusu k
slizkym produktim vlastniho téla. Ne vSem se podafi s dospivanim prekonat
tento odpor a najit v nékterych slizech zalibeni. Sexualni pud je vSak natolik
silny,ze aspon prechodné po dobu sexualniho vzruSeni byva pocit odporu
potlagen.

Protoze odpor k télesnym produktiim souvisi nejen s hmatem, ale také s
¢ichem, zrakem a samozrfejmé i chuti, resp. hmatem v oralni oblasti, byva pro
fadu lidi problémem poziit slizké jidlo, vydrzet pach, pfipominajici genitalni
oblast, macet prsty v Skrobovité kluzké tekutiné a tak podobné. Intimni kontakt
sliznic Ustni dutiny nebo dokonce oralné genitalni kontakt maze proto byt
projevem nejvy$§i mozné télesné intimity paru, odevzdani se sekretim a



styku. Dlikaz vzajemné Cistoty pfipominajici Cistotu kojence a jeho prvotni vztah
s matkou, kdy sekrety matcina téla byly tenkou nitkou Zivota kojencova. Tyto
kontakty s Zivoucim télem a s jeho sekrety byly velmi ¢asto provazeny pocity
blaha, vzrueni, uspokojeni. Pfi dospivani je objevovana oblast vlastniho
pohlavi spolu s fenoménem sekrece, lubrikace, vytoku, ejakulace. Pocity
spojené se vzruSenim, vyvrcholenim a naslednym ulekem, vycitkami Ci
obavami, mohou hrat vyznamnou ulohu pfi vnimani sekrece vlastniho téla. Zde
je mozné pozorovat zménu hodnoceni sekretu podle stavu vzruseni: co je
pfijemné Cisté pfi vzruSeni, je nahle nedistotou po opadnuti vzrudeni. Poluci.
Vytokem.

U Zen je situace jesté navic komplikovana tim, Ze cesta od introitu
posSevniho az k Usti vejcovodll do volné dutiny bfiSni ja cestou, kterou sice
muze vstoupit oplodiujici sperma, sekret jak se patfi se vSi svou polaritou od
¢istého k nedistoté, muze vSak také vstoupit skuteéna "necistota" v podobé
infekce, ktera mulze zpUsobit smrtici peritonitidu. Polarita mezi Cistym a
necistym je zde dokonce rozprostfena mezi "dat zivot" a "polozit Zivot". Sekret,
ktery zcela pfirozené stale mirné plyne zenskym genitalem z dutiny bfiSni stim
vejcovodu do délohy, aby v kandlku hrdla délozniho cyklicky nabyval hustsi a
poSevnim sekretem ven, ma zifejmy ociStovaci smysl. Také ekologicka
rovnovaha prostifedi poSevniho s pfevahou kyselého prostfedi jako vysledku
metabolismu laktobacila, nemlze byt jen pasivnim ziskem nahodilych
kontaminaci. Jisté se makroorganismus o sloZzeni mikroflory vydatné postara
sloZzenim vilastniho sekretu: Zivnym prostfedim bakterii, které hosti. Vyznam
této symbiosy je podtrZzen tim, Ze vysledky metabolismu bakterii, urcitd skladba
latek, je lidskym feromonem, sou&asti vabeni.

Zatimco je vytok, sekret od détstvi vniman jako necistota, midze byt na druhé
strané chapan také jako vysledek oCistného procesu téla, jako uleva, ochrana,
vyplaveni, vyplakani, cesta ke spojeni, prostfedi k zaseti nového Zzivota atp.
Necistota je spojena s pocity odporu, strachu, uzkosti. Druhy pdl je spojen s
radosti, pfijimanim, davanim, plozenim, matefstvim.

V gynekologické ordinaci se lékaf setkava s zenami ve vS3ech moznych
fazich tohoto vyvoje. Od dévéatek pfivadénych matkami pro prvni vytok, pfes
dospivajici s prvnimi potizemi s menstruaci. Pfichazeji divky s pruritem a
vytokem po prvnich pal€ivych pokusech o pohlavni splynuti, ¢asto szirané
obavami z nasledkd pfijemnych chvil. Pozdéji pak gynekolog vidi Zeny se
suchosti pochvy a s dyspareunii po prvnich porodech a naslednych dlouhych
létech tzv. mykotickych infekci pfi skrytém odporu k sexu, pocity ponizeni,
vlastni nedistoty. V obdobi klimakteria pfichazeji pak tyto zeny nezfidka s
podobnymi pfiznaky v diametralné opacné situaci, touzici po novém spojeni s
muzem, ktery jiz unika, nebo dokonce zcela unikl, szirané tentokrat vice zlosti,
strachem, nahromadénymi vycitkami. VSechny pfiznaky se néjakym zplsobem
tykaji polarity Spina - Cistota. Nezapominejme, Ze pohlavni organy jsou
pfedevSim mistem somatizace vztahu muze a Zeny. Jejich pfiznaky se &asto
budou tykat pravé problém v této oblasti.



Nauéme se poslouchat vSechny tony steskl a barvy pfiznak(, protoze
slySime-li i my Iékafi ve stesku své pacientky na vytok ihned alarm, patologii,
nemoc, zapach, nedistotu, snadno posilime tento odpor v pacientovi a
spole€nymi silami budeme jeho pfirozeny vyznam potlaCovat, misto abychom
se jej snazili pochopit, respektovat, a tak dovolili jeho zaniknuti. Klasickymi Iéky
nepotlacime jen jemny signal organismu na drovni genitalu, ale samoziejmé
celého Clovéka v jeho pfirozeném svété. NeuslySime-li jeho: "styska se mi po
matce, odtrhli mé&, jsem sama, bojim se, nemohu plakat, pali a spaluje mé
samota, strach, touzim se o istit, vyplavit tu hanbu, pokofeni, potlateni a
zneuziti, nerozumim si s muZzem v sexu, nevyhovuje mi to, nesnasim jeho
doteky, uz ho nechci, mam strach mit dit&, protoZze nemam oporu v partnerovi,
ale hrozné po ném touzim .." potlaCime-li jemny pfiznak, muze si télo najit
pozdéji radikalnéjsi zplsob jak se "vyjadrit": "zakfi¢i bolesti, zanétem, rozpali
se teplotou, zatvrdne tumorem ...".

Homeopatie disponuje moznosti porozumét pfiznakidm v jejich slozitosti bez
komplikovaného psychologického aparatu. Pracuje se symbolickymi obrazy
léka, pfi jejichz hledani dojde mimovolné k procesu vzajemného pochopeni. Na
onu pestrou Skalu moznych okolnosti, za nichz se vytok objevuje jako
nepfiznivy pfiznak, mize homeopaticky orientovany Iékaf zareagovat velmi
rznym zpusobem.

Homeopaticky lékaf muze slySet v nékterém pfiznaku stesk po matce,
nasledky odtrzeni od matefského prsu. Spole¢né s pfiznaky Uzkosti, strachu ze
samoty, tmy, bolestmi v krku s mléénymi povlaky zub(, ale sou¢asné s bolestmi
v podbfisku zlepSujicimi se menstruaci, stfidajicimi strany a soucasné
projevem hnisani prsnich bradavek mize myslet na Iék Lac caninum (psi
mléko). Podobné symptomy, jako jsou pocit knedliku v krku a nesnasenlivosti
dotekd, stiznosti pacientky stfedniho véku na to,ze je ji pfedné&jSi prace nez
rodina, Ze nesnasi pach kuchyné&, ma paleni v podbfiSku, pochvé, motovém
méchyfi, cely zivot trpi zacpou, vytoky, mohou vést Iékafe k tomu, aby slySel v
stescich jejiho téla i jeji dusi. Ta mozna fika: "Matka mé neméla moc rada,
vztahy k muzim povazovala za néco ohavného, mé to ale spaluje, té€zko se mi
o tom mluvi, chce se mi plakat, ale nejde to, jen o samot&, mam vztek, nékdy
zase deprese, ze jenom lezim a civim". Tato Zena potfebuje lék Sepia,
konstituéni Iék vhodny i pro Zeny s klimakterickymi obtiZzemi.

Nejcastéji vdak pfichazi matka, pfivadéjici kfehké stvofeni, bledé, plactivé a
zimomfivé, mnohdy blondynu s modryma oc&ima touzici po sladkém, s malou
Zizni.Mimo vytoku trpiva sennou tymou, bolestmi hlavy, kdyZ vstoupi do teplé
mistnosti. JiZ pfi prvnim kontaktu je zfejma nejistota, nerozhodnost,
precitlivélost, plactivost, touha po dotyku, utéSe. | vytok je hojny, nedrazdivy,
jakoby odplavoval smutek stejné jako slzy, ryma ... Pulsatilla je pak lIékem,
ktery zmirni nejen "somaticky plac", tj. fysiologické sekrece v rdznych
lokalisacich, ale snad pomUze zmirnit i smutek na dusi. MGze se tak prosadit
druha polarita tohoto typu, coz je vesela a mila povaha s touhou po spole¢nosti,
pritelstvi a lasce. Podobnym lékem je Silicea, ktera je obrazem také kfehkeé,
zimomfivé a citlivé divky, s vytoky, které jsou vSak hustsi a pachnouci, se



sklonem k chronicité. Typické pro tuto konstituci je, Ze vSechny rany se Spatné
hoji. Homeopat v tomto obraze mlze vidét touhu narovnat se, byt sama sebou,
nenechat potlaCovat svoji osobnost.

Nékdy je vytok zobrazenim touhy po oc€isténi z poranéni, ublizeni,
znasilnéni, potlaeni osobnosti, tyrani ditéte, ale i poranéni obecné&. Potom
vnimame u pacientky vedle vytoku potlatovanou zlobu, vztek az agresivitu,
zatvrzelost (na urovni téla tfeba zatvrdnuti - fibromy, myomy, kontraktury...).
VSechny tyto symptomy pak ukazuji k homoepatickému léku Staphysagria.

Na "Lék nevyplakanych slz" Natrium muriaticum upozorni homeopata
nejen potlaCovaneé slzy, vytoky, zacpa, ale hlavné smutek, strach ze zklamani,
touha po soli, bolest hlavy, astma, ekzem atd. A tak bychom mohli pokraovat a
pfifazovat k jednotlivym typlm vytoku barvy, pocity, bolesti, stesky a putovat po
Materii medice, ale neni dulezité predlozit kompletni seznam , kucharku byt
homeopatickou, podstatné je uvédomit si celého ¢lovéka v kontextu s
prostfedim, tradicemi, a zodpovédné lustit tu malo Citelnou fe¢ symptomu, které
poukazuji k vnitfnimi svétu. Proto mlze byt v ordinaci homeopatie tak
uziteCnym prostfedkem. To v3ek za pfedpokladu, ze nebudeme poslouchat jen
vlastni pfedsudky a nau€ena schémata. Totiz pokud si dovolime, abychom
slySeli sdéleni naSeho pacienta v celém spektru jeho vyjadfovacich moznosti a
se znalosti psychodynamiky homeopatickych Iéka.

TFi pripady a tfi analysy
MD Henk Van Hootegem (1. a 2. pripad)
MD Collete Guinebert (3. pripad)

Pfevzato z Homoeopathic Links, April 1990

/Pozn. red.: Ciselné odkazy, napf. K.776, znamenaji Cislo stranky v
anglickém vydani Kentova Repertoria, na niz je symptom uveden.V zavorce
uvedena Cisla (1), (2), (3) vyjadfuji bodové ohodnoceni symptomu v Repertoriu/

1. Pétilety chlapec s akutni tonsilitidou. Jednou vecer jsem byl
zavolan, abych se podival na chlapce, ktery nahle onemocnél.
Béhem nékolika hodin dostal vysokou teplotu s velkymi, tvrdymi,
nateklymi uzlinami na krku, v submandibularni a suboccipitalni
oblasti. Pfi vySetfeni jsem naSel zvétSené tonsily, které mély
rozsifené zily (K 470). Chlapec sedél v posteli s otevienou pusou

a chrapal.

Muj prvni dojem byl ostychavy, nesmély chlapec, a to spole¢né s extrémné
oteklymi uzlinami mé vedlo k prvnimu pfedepsani Baryta Carbonica 10 M.
PFisti den bylo dité stejné, a protoZe jsem velmi zatvrzely, rozhodl jsem se



zkusit Baryta Muriatica 10 M. Po dalSich 12 hodinach stéle bez zlep3eni jsem
dal Tuberculinum 10 M. Toto pfedepsani bylo zaloZzeno na konstitunich
symptomech - skfipani zubl v noci, chlupy na zadech a touha po slaniné a
tuéném.

Moje zkuSenost v takovych akutnich pfipadech je, Zze zlepSeni obvykle
zacne po nékolika hodinach. Za dalSich 12 hodin po Tuberculinum 10 M bez
efektu jsem se zac€al obavat. Dité bylo nyni nemocné 2 dny s vysokou teplotou a
stale se zvétujicimi tonsilami ( témé&r se uprostied hrdla dotykaly).

Cestou k jeho domu jsem o pfipadu znovu pfemyslel a dokonce jsem
zvazoval antibiotika.

Co bylo napadné a také varujici na tomto pfipadé, ze dité dychalo velice
nepravidelné, témér jako Cheyne-Stokesovo dychani. Byly chvile, kdy témér
prestaval dychat. Pak jsem uvidél cely obraz velmi jasné!

Chrapani, pferuSované dychani, ospalost (téméf usnul, kdyz jsem ho
vySetfoval). Kdyz jsem se dotkl jeho uzlin, neprojevoval Zzadné znamky bolesti a
mél Cerveny, vihce lepkavy obliCe;j.

Byl to jasny pfipad Opium a ja jsem dal 10 M a instruoval jsem matku, aby
mne okamzité kontaktovala, kdyz bude né&jaky problém.

Za 10 hodin se chlapec probudil zpivaje! Mél niz§i teplotu, mensi tonsily a
byl hladovy. O nékolik hodin pozdé&ji doslo k relapsu s ospalosti a chrapavym
dychanim. Bylo zopakovano Opium 10M s kompletnim vyléenim.

Rubriky:

* bezbolestnost potizi, které jsou obvykle bolestivé - K. 1390

* pfemahajici ospalost - K. 1250

* chrapavé dychani béhem teploty - K. 776

* nepravidelné dychani - K. 774

* pferudované dychani - K. 763

* oteviend usta K. 409

Je zajimavé poznamenat, Ze Opium neni tak znamé pro oteklé tonsily a
Diferencialni diagnéza:

Belladonna vzhledem k nahlému zac¢atku, ale zde jsme vidéli stupor a ne
excitabilitu, a Belladonna ma charakteristicky horkou hlavu a studené ruce.

Baptisia pro toxicitu pfipadu a zanicené bezbolestné hrdlo, ale Baptisia
neodpovida generaliim tohoto pfipadu.

2. Zena, 76 let, s chronickym srde¢nim selhanim ktera méla
otok obliCeje, zapésti (horSi vlevo) a kotniku. Brala Lasix
(Furosemid) 3x tydné a Cristaloxin (digitalisovy preparat). Pfed
deviti lety byla operovana pro pericarditis constrictiva a pozdéji ji
byl implantovan pacemaker. Pfes tyto intervence se vyvijel vétsi a
veétsi otok kvali srde€nimu selhani.



Byla to pfijemna, ale ponékud zatvrzela Zena s obstipaci, zimomfivosti a
studenyma nohama, touzici po sladkém, s vertigem a velkym strachem z vySek.
Na zékladé toho jsem dal Calcarea Carbonica 200, kterd neméla bohuzel zadny
efekt. Zkusil jsem nékolik zdanlivé dobfe indikovanych €kl s Zzadnym, nebo
malym efektem. Pak mi fekla, Ze kdyZ si lehne v noci na levy bok, ma pocit, ze
se ji zastavi srdce. To je doprovazeno velkym tlakem na srdci a potizemi s
dychanim. Nem0ze dychat, kdyz lezi rovné.

Rubriky:

* pocit, Zze se srdce zastavi - K. 824

* potize s dychanim, lezic na levém boku - K. 770

* zlepSeno lezic na pravém boku

* tlak na hrudniku, lezic na levém boku - K. 840

* zanét pericardu - K. 835

* edém, s hlavou doli muze lezet pouze na pravém boku - K. 829

Tyto rubriky potvrzuiji pfedepsani Spigelia.

Méla také v anamnéze neuralgickou bolest conchy v levém uchu.

Spigelia také zahrnuje vertigo pfi rychlém pohybu hlavy, na které si také
stézovala. Tyden po podani Spigelia 30 oznamil, ze uz nepotfebuje Lasix. Toto
zlepSeni trvalo 2 tydny, pak se retence vody zase vratila.

Aby vysledek byl stabilni, potfebovala Spigelia 30 kazdé ftfi tydny. Z
néjakého zvlastniho davodu Spigelia 200 neméla stejny efekt.

Nakonec zmizelo take jeji vertigo. Pak se stalo néco zvlastniho ...

Po posledni davce Spigelia se nezlepSila, naopak se zhorSovala. Stala se
vice dyspnoickou, do té miry, Ze mohla t€zko mluvit. Byla slaba, nemohla vyjit
po schodech. StéZovala si na hofkou chut’ a jeji puls byl slaby a nepravidelny.
Méla kfidové bilou stolici.

Jediny zavér, ktery jsem mohl udélat byl, Ze se projevuje digitalis, takZe jsem
riskoval a vysadil jsem Cristaloxin. Vysledek byl Uzasny. Jeji dychani a puls se
dramaticky zlepSily, zmizel edém i horka chut.

Je to komplikovany pfipad, ktery neni dosud uplné vyfeSen, ale dokazuje,
jak efektivni muze byt homeopatie u zdanlivé terminalnich pfipadu.

Dr. Henk Van Hootegem je konzultant v Centru pro klasickou homeopatii v
Hechtelu v Belgii.

3. 30 lety muz s rhinitidou a azospermii

Konzultace v fijnu 1983.

Alergickda rhinitida od r. 1978, zadala, kdyZz bydlel ve vihkém domé,
symptomy zlepSeny venku. Alergické testy negativni. Hlavni problém je stalé
kychani a ucpany nos. Tfi roky bral Velotan, ktery uz nepomaha.

Ozenil se v r. 1977, v r. 1978 se mu narodil syn. Jeho Zzena spontanné
potratila v r. 1980.

Spermiogram v r. 1981 ukazal absenci spermii, hormonaini testy byly
normalni. LéCen vitaminy a hormony. Kone¢na diagnéza byla kongenitalni
azospermie (a proto pochybnost o otcovstvi ditéte).



Rodinna anamnéza: Matka zemfela na cirrhosu po hepatitidé. Otec je nazivu
a dafi se mu dobfe.

V r. 1983 dostal pfiusnice, komplikované orchitidou.

Bradavice na levé paté.

Ma radéji 1éto, nez zimu, ale s obtizemi snasi zmény teploty. zlepSeno
Cerstvym vzduchem, mala zizef. Touzi po sladkém (3), kromé& medu.

Odpor ke slizkému (2), mléku, horkému mléku. (3)

Strachy. Havarie letadel (3), ma prljem pfed letem; nehody v metru;
nepopsatelny strach, kdyz kouka dolu, a vertigo

V&eobecné se zhorsuje vihkem. Poti se na nohou, stiplavy zapach. Psoriaza
na rukou, na kterou pouziva kortizonové krémy.

Jak byste analysovali tento pfipad? Rhinitida je pfili§ nespecificka pro
repertorizaci, ale v tomto pfipadé jsou velmi vyrazné strachy a vertigo.

* Strach z letadel = Calcarea a Aconit

* ZhorSeno vihkym chladem = Calcarea a Natrium muriaticum

* Odpor ke slizu = Natrium Muriaticum a Medorrhinum

* Averze k mléku a silna touha po sladkém = Calcarea

* Zpocené nohy a praskliny na rukou jsou také body pro Calcareu

Predepsani:

Calcarea Carbonica, podana v fijnu 1983.

Sledovani:

Prosinec 1983: Purulentni, Zlutozelena koryza, trvajici 2 tydny. Zadné dalsi
problémy ve vihkych domech, nos jiz neni ucpany. Citi se dobre, kdyz se snazi
zhubnout (mél tuéné télo). Iritace pravého varlete pfi milovani. Za nékolik malo
mésicl dobry pokrok. Jeho Zena je nyni téhotna. V dubnu 1984 ztratil vSechny
strachy. Vytvofil se mu furunkl na anu a vyrazka na hrudniku. Méné se poti na
nohou. Spermiogram ukazal 252.8 mil. spermii s normalni mobilitou.
Pacientova poznamka: "Co nemohly vylécit 4 roky alopatie, vylécil tento jeden
lek".

Pripad dr. Collete Guinebert.

Z angli¢tiny prelozZila MUDr. Yveta Blazkova
Dva pfipady ekzému
MUDr. Petr Pudil /Praha/

1. Hana P., Praha 4, 28 let

Hubena, bledych tvafi, zuzujiciho se obli¢eje (jako bychom mohli vidét u
Silicei), asthenicka, tmavé kastanovych vilasu. Pohled ma nesmlouvavy a
ackoliv béhem rozhovoru opakované a spontanné zazertuje (neni to suchar)
stale ma vazny, napjaty, nebo nejisty pohled.



Zakladni sou¢asné obtize:
Unava, deprese
Ekzem

OA: Neni Casto nemocna. Pokud ma chfipku, teplotu nemiva
vysokou, do 37.5 st.C. Pfi tom se celkové citi velmi bidné&, chtéla
by jen lezet, ale v posteli se stale vrti. Ekzem ma od 4 mésicu
véku, trvale probihal jako klasicka atopie (neurodermitis), s
lokalisaci v predilekCnich mistech. V puberté byl silné postizen
oblicej, kolem oc€i, kolem ust (nejvétSi zhorseni fluorovymi pastami
na zuby). V téhotenstvi a po porodu rovnéz zhorSeni, i na prsou, s
mokvanim. Postizeny celé horni koncetiny. Kize jako takova je
bleda, i pfi teploté. Zrudne jediné studem. Velmi malo se poti. Ani
v noci, ani pfi teploté se nepoti. Pfi vySetfeni je ekzem na pazich,
zapéstich, v kubitach a mezi prsty na rukach. Pfi zhorSeni ekzemu
ma velkou bolest, jako kdyby ji bodalo tisice jehel. Nebo paleni.
Ekzem je ve velmi dobrém stavu v |été, v chladnych rocCnich
obdobich je zhorSen. Je bledy nebo zardzovély, suchy, s malymi
olupujicimi se Supinami. Svédéni je nejvétsi v chladnych ro¢nich
obdobich a je schopno v noci ji vzbudit mezi 01 az 03 hodinou.
Horka koupel ekzem subjektivné velice zlepSi, objektivné ale
oteCe a zrudne.

Denni rytmy:

Rano je dosti unavena, kdykoliv vstane. Citi se nevyspala. Rada si pfes den
lehne, nejradéji odpoledne, po probuzeni se citi skoro vzdy hire. Nejlépe se citi
veCer. Spi dobfe, pokud se vzbudi, tak kolem 01 - 03 hodiny, vzbudi se
svédénim ekzemu. V mistnosti kde spi chce mit do 20 st. C, Cerstvy chladny
vzduch, je velmi dobfe pfikryta a oblecena.

Jidlo:

Neni jedlik, maso ji docela rada. Nema rada ani slana ani sladka jidla. Rada
ma kyselé nebo nakyslé. Tuéna jidla nerada. Je to averse bez zazivacich potizi.
Ma rada vSechna tepla jidla, polévku miluje horkou. Pije teplejSi napoje, teplejsi
nez pokojova teplota. Je dosti zizniva. Rada pivo. Pfi nemoci pije vice, ponékud
chladnéjsi, asi tak jako pfi pokojové teplot&. Zizen je pfi nemoci vyraznéjsi, pije
po 10 minutach asi 30 ml.

GIT:

Jako dité trpivala opakované "Zalude&nimi neurosami". Ma snadno pocit



prejedeni, i po stfednim mnozstvi jidla. Ma pocit, Ze ma v Zzaludku kameni. Pak
si lehne na podlahu na zada a skréi nohy. Stolice je spiSe tuzsi, v minulosti
Casto obstipace. Hemerhoidy v minulosti €asto, bolest fezava po stolici,
zlepSeno horkymi sedacimi koupelemi.

Gynekologie:

Menstruacni cykly delSi, protrahované krvaceni svétle Cervené krve, pfi
menstruaci zimnice. Bolesti bficha i celkovy stav pfi menstruaci zlepSeny
horkou sprchou. Je po kryoprecipitaci Eipku.

Zimomfivost:

Snadno ji prochladnou ruce a nohy. Vyhledava teplo radiatoru a v r. 92, kdy
bylo velice Zhavé I1éto, byla nejspokojenéjsi. Oblékana chodi normalné, i v zimé,
v noci je silné pfikryta, i v I1été pouziva pefinu.

Psychika:

Neni Uzkostlivé pofadna, ani obleCena jako ze Skatulky. Velice ji vadi
néktéré nedokonalosti, napf. Spatné umytého nadobi, nebo kdyz jsou nékde
vlasy (napf. v umyvadle). Nyni je na matefské dovolené, pfed tim pracovala
jako laborantka se zvifraty, ale musela ze zaméstnani odejit, protoze ji strasné
vadilo, jak ta zvifata nelidsky trpi. Kdyz to li¢i (a mluvi o tom dlouho) ma v ocich
hriizu a v§echno to znova proziva. K tomuto tématu se pak znova a opakované
vraci. Ob¢as ma désivé sny, nevi o ¢em, ale vzbudi ji strach. Pamatuje si, ze v
détsvi méla Casto neovladatelny strach ze smrti, "hrdzou byla zkroucena na
zemi". Tyto strachy ma nyni malo kdy, jen v noci a stale méné Casto.
Pohybovala se vzdy v muzské spole¢nosti, coz ji vyhovuje, kdyz je v Zenské
spole¢nosti, neciti se dobfe, je stranou a mi¢i. Je opravdova, chtéla by "aby véci
byly takové, jak maji byt". Béhem téhotenstvi provozovala jogu, aby méla
snadny porod. Zabyva se alternativni medicinou. Velice ji vadi Spatna
perspektiva lidstva. Stfida se u ni snadno pomérné dosti vesela nalada a
smutek. | béhem vysSetfeni. B&Zzné a snadno u ni vznikaji deprese. Nejvice
depresivnich stavl ma na podzim, s uzkosti a nedefinovatelnym pocitem
strachu. Je rada, kdyz se se svymi potizemi mize svéfit a nékomu si
postéZovat. Utéchu pfi nemoci nema moc rada, stoji pouze o tu racionalni
stranku péce druhou osobou.

* k *

Dostala ARSENICUM ALBUM D 200 v prosinci 1992.

Od 2. dne po podani se objevila fada pfiznakd. Ekzem se stfidavé zhorSoval
a zlepSoval az do 80. dne (!) po podani.

Od 3. dne se objevily bolesti hrdla, otok tonsil, otok uzlin v axile a
submandibularné. Bolestivy tlak a paleni Zaludku. Pichani v usich.



Jak se b&hem kontroly v dubnu 93 ukazuje, vSechny tyto potiZze v minulosti
méla, pouze jsme o nich pfi prvnim vySetfeni nemluvili.

Posledni kontrola v fijnu 93.

Pacientka fika: "Nyni je ekzem skvély". Kuze je témeér Cista, subjektivné bez
obtizi.

Psychika: Ob&as ma jesté pocity "chandry" zvl. pfi této kontrole,
protoze je podzim. Ale neni to spojeno ani se strachem, ani s

uzkosti. "Je mi jen smutno, ale nevadi mi to jako dfiv
v provozu". Neni unavena.

* k *

Zaver:

Jde o zimomfivou pacientku (snadno prochladne, vyhledava teplo radiatoru,
ma rada Zhavé léto, i v |été pouziva pefinu, pfi menstruaci zimnice, ekzem
zlepSeny subjektivné horkou koupeli, ekzem je nejlepsi v 1ét&, polévku miluje
horkou, hemerhoidy zlepSeny horkymi sedacimi koupelemi). * zlep$ni teplem K
1410 (3)

V téhotenstvi a po porodu rovnéz zhorSeni ekzemu (K neuvedeno) s
mokvanim.

* vlhké erupce K 1310 (3)

* ekzem (3)

* suchy ekzem, s drobnymi Supinami (3)

* svédici (3)

* v noci (2)

* poceni chybi pfi teploté (3)

Ekzem boli jako bodani jehel, nebo pali.
* paleni (3)

Svédni je nejvétsi v chladnych ro¢nich obdobich a vzbudi ji mezi 01 az 03
hodinou.
Generality:

* zhor3eni v 01 hodin (jako jediny 3)

* zhor3eni v 02 hodin (2)

Rano je unavena K 1414 (3).
Kdyz si pfes den lehne, po probuzeni se citi hife K 1402 (2).

Febrilni nemoc s nizkou teplotou, Unavou, agitovanosti.
Zizen je pfi nemoci vyrazna (3), pije ¢asto po malych mnoZstvich
K 529 (3). Snadny pocit pfejedeni, i po stfednim mnoZstvi jidla K 476 (1).



Obc¢as ma désivé sny, nevi o ¢em, ale vzbudi ji strach. Strach v détstvi,
strach ze smrti (3), i nyni. Vzbuzeni strachem v 01 - 03 hodiny.
V Zenské spole€nosti se neciti dobfe, K 95, neni uvedeno.

* % %

Jde o zimomfivou a nejistou pacientku plnou Udaja o strachu.

Umysing uvadim velké mnoZstvi bodi z Repertory. Zhor$eni ekzemu v
téhotenstvi a po porodu neni uvedeno, praveé tak jako to, ze se neciti dobfe v
zenské spolecnosti. Ekzem je typicky. U Arsenu je mozné i mokvani (3). V
Uvahu by pfipadalo i Lycopodium (zimomfivost, pije pfi teploté vét§i mnozstvi
po douscich, K 529, spolu s Arsenem jediny 3), snadna nasytitelnost malym
mnozstvim jidla (kliCovy pfiznak !), suchy ekzem, ranni zhor$eni, zhorSeni
spankem, vecerni zlepSeni, zajem o alternativni medicinu.

Vzhledem k psychice plné strachu podano Arsenicum, po kterém dosazen
dlouhodoby efekt na kizi (vzhledem k Heringovym zakondm az podeziele
pfiznivy a v podeziele kratkém case, zhorSeni po 1. podani trvalo nezvykle
dlouho) a na psychice.

* % %k % %

2. Jana M., 25 let, Pardubice.

Silngjsi, vysoka, svétlovlasa, usmévava, vyrovnana, jista, Upravna. Nebyla
nikdy vaznéji nemocna. Vojak z povolani, administrativni pracovnice.

Zakladni sou¢asné obtize:
Ekzem.
V posledni dobé tnava.

Osobni anamnesa:

Anginy méla v pfedSkolnim véku. Chfipky s nevelkou teplotou miva na
podzim. Rymy ma serosni a hlenovité, v chladném a vihkém obdobi roku.
Obstrukce nosu je hordi v teplém prostfedi, napf. v mistnosti.

Pfed lety méla hnisavy neagresivni fluor, nevi v keré &asti roku, trvalo to
dlouho.

Denni rytmy:

Nerada vstava. Rada se povaluje v posteli, nékdy je rdno unavena. Béhem
dne si dokézZe lehnout, snadno usne, pfi probuzeni zase pomalu vstava, jako
rano, boji se ortostasy, ke které ma sklon. Dosti ¢asto je unavena po obédé
nebo odpoledne. Usina dobfe, spi velice tvrdé. V noci je pfikryta velice peclivé,
aby ji nebyla zima, v mistnosti ma radsi chladno. Velice snadno se pod pefinou
zahfeje, pak musi vystréit ruce &i nohy. Je ji na né jen silné teplo. Pak je ji na né



velmi rychle zima, tak je zase zastrkuje, atd. V noci se poti stfedné.

Poceni, zimomfivost:

Silné se poti pfi sportu, difusné. Pot je kysele pachnouci. Doma si bere
ponozky, snadno ji totiz prochladnou ruce a nohy. Kdyz ji prochladnou, zpoti se.
Je zimomfiva, pfi unavé, pfi nemoci pocituje mrazeni. Na podzim se obléka
mnohem dfive a vice nez ostatni. Nema rada rolaky a utazené Saly. Nejradsi
ma jaro a léto, nejméné rada, kdyz je podzim.

Ma rada fyzickou namahu, rekreacné sportuje, pfi hfe se do toho zabere a
hraje jako o Zivot. Pfi nedostatku pohybu je mrzuta.

Jidlo:

Apetit je stfedni. Je misoun, ma rada sladky. Moc rada téstoviny, kaSe,
brambory, vaji¢ka, buchticky se Sodo. Miluje mliko a mlé&né vyrobky.

Pije stfedné, vlazné napoje. Ani ledové ani teplé. Po ledovych bolestivé
trnuti zubu.

Psychika:

Pracuje jako administrativni sila, je ve své c&innosti pomala a velice
dikladna, vadi ji, ze kdyZ ma néco zc€erstva udélat, musi to provést pékné
pomalu a dokonale, od A az do Z. Pokud by méla zrychlit tempo, trpi.

Boji se vySek, hmyzu a nema rada jakoukoliv formu nasili. Tfeba v TV. Je
slabou vili néco prosadit, snadno ztraci odvahu o néco bojovat. Béhem
rozhovoru je klidna, vyrovnana.

Ekzem:

Bé&hem téhotenstvi (ditéti jsou nyni 3 roky) se objevil ekzem.

V détsvi méla také néjaky ekzem, ale blize nevime jaky. V minulosti méla
loZiska na trupu, prsou, v kubitach, na zapéstich a rukou. Nyni na prstech,
dlanich, zapéstich. Ekzem je symetricky, suchy, bledy, rozpraskany. Je po cely
rok stejny, horSi na podzim. Po cely rok se zlepSuje a zhorSuje v 2 az 6 ti
tydennich intervalech, ale nevyrazné. Svédéni je nekonstatni.

* k *

V rijnu 1992 podana Calcarea carbonica 200 CH.

Po podani se citila velmi dobfe psychicky, zmizela unava pfi rannim
vstavani. Pfestaly ji vadit "zmény pracovniho tempa".

Cely mésic se objevoval ekzem i tam, kde v posledni dobé& nebyl. V
kubitach, na stehnech, na prsou.

Dalsi mésic se ekzem zlepsil, paty mésic po podani je ekzem stale relativné
dobry, ale zacina se opét citit unavena, zvl. odpoledne. Zagina byt unavena v
praci.



Sedmy mésic po podani jsou tyto subjektivni problemy jesté vyraznéjsi,
zacina se znova zhorSovat ekzem. Objevuje se to, co méla jen na zacatku
ekzemu pred lety; na prstech puchyfky, &ervené skvrny, suchy povrch.
Intermitentni svédéni.

Kvéten 1993: podana Calcarea carbonica 1000 CH. V dalSich mésicich se
stav zlepSuje a psychické potize mizi, klize se zklidriuje.

* % %

Zaver:

Je fyzicky malo nemocna, ma kromé& ekzemu jen rymy. Ty jsou horSi na
podzim kdyZ je vlhko, totéz se tyka v mensi mife ekzemu (kli€ovy pfiznak).

Panuje predstava, Ze rana Calcarea carbonica jsou rGzova. Ale: Unava,
rano (2).

Pacientka je v podstaté zimomfiva (pfi Unavé, pfi nemoci, citi mrazeni), musi
ale vystrkovat ruce a nohy zpod pokryvky, protoze Calcarea nemusi snaset
horko. Zhorseni teplem postele (1).

Silné se poti pfi sportu.

Je mlsna, ma rada sladké, vajicka, mléko, brambory.

Psychika. Je dlkladna, konservativni, nema rada zménu pracovnich
zvyklosti, je tvrdohlava, je soutéziva. Pres sv(j vesely postoj k Zivotu ma fadu
strachu, které jsou zcela jiné nez u Arsenu.

* k *

Tato pacientka je ukazkou "uCebnicového pacienta”.

Natrum muriaticum
MUDr. Pavla Hrdlickova /Praha/

Jednou jsme se vraceli s kolegy z obéda na homeopaticky kurz a bavili jsme
se o tom, Ze néktefi lidé po podani Iéku uz nepfijdou na kontrolu. Homeopaté si
to vétSinou vysvétluji jako ztratu davéry, ale nékdy se ukaze, ze pacient je
zbaven obtizi a nepovazuje za nutné dat o tom Iékafi zpravu. Shodli jsme se, ze
se to stava u lidi, ktefi odpovidaji typu Natrum muriaticum.

Odpoledne se anglicky komeopat zminil, ze tento typ nerad zlepSeni
pfiznava. Radéji fekne, ze ted nema tolik prace, manzelka je tolerantnéjsi nebo
matematika jednodu$si. V naSich zemépisnych Sifkach to feSi zfejmé tak, ze
nepfijde. Tak jako jedna 37-leta pani, ktera ke mné chodi jako k obvodnimu
lékafi. Jen diky tomu jsem se dozvédéla, jak Natrum muriaticum pUsobilo.

V minulosti méla silné migrény, bolesti kloubll a opakované prdjmy. Ty
zacaly v r. 1986. Tehdy byla provedena rektoskopie, ale kromé& hemoroidu



nebyla nalezena Zadna patologie. V r. 1990 méla opakované bolesti v levé
poloviné bficha, subfebrilie a prijmy s pfimési krve. Doporucila jsem ji ke
gastroenterologickému vysetfeni. Tam zjistili, Ze ma hemorhagickou
proktokolitidu a zahdjili masivni protizanétlivou |éébu. B&éhem nasledujicich
dvou let absolvovala jedenact koloskopickych vySetfeni a snédla asi 1500 talbet
Salofalku. Stav byl stfidavy, po remisich pfichazely krvavé prijmy s teplotami a
celkovou unavou. Pacientka pfijimala svoje onemocnéni, vySetfovani i 1éCbu
velmi odevzdané. Jakoby neméla chut nebo silu se se svou nemoci vyrovnat.
Kdyz posledni zhorSeni trvalo uz tfi mésice a pani byla vyCerpana télesné i
duSevné, fekla jsem si, Zze takhle to pfece nejde, Ze se musim pokusit s tim
néco udélat. Navrhla jsem ji homeopatickou lé€bu, pfestoze vétSinou nemam
ve zvyku nabizet homeopatii svym béznym pacientlim. Pfijala to jako vSechna
predchozi doporuceni - se smiflivou odevzdanosti.

Pfi rozhovoru jsem zjistila mnoho bliz§ich pfiznakd. Kdyz ji netrapi prijem,
miva, hlavné pfed menstruaci, nékolikadenni zacpy s tuhou hrudkovitou stolici.
Hlasité ji kruli v bfiSe, az je ji z toho trapné. Drzi dietu, jinak ma rada maso,
sladké, kyselé (lak od okurek) a pepf. Pije pomérné dost. Nejradéji vlazny
bilinkovy ¢aj. Menstruaci ma od 16ti let, nepravidelnou, trva dva dny a je
doprovazena bolestmi v kFizi, které vysfeluji dopfedu. Ma pocit, jakoby ji to
pulilo. Méla problémy s otéhotnénim, ale pak se ji narodil kluk a za rok dalsi.

V roce 1984 méla spontanni potrat. Rozhovor o této udalosti probihal
malinko jinak nez pfedtim a vlastné i potom. VétSinu ¢asu povidala to, k ¢emu
jsme ji vybidla nebo na co jsem se ptala. O této zalezitosti se rozhovofila sama
a popsala mi i své nepfijemné pocity. Dostala se do nemocnice, kde ji nechali
lezet na voziku na chodbé v priivanu. Nikdo si ji dlouho nevSimal a tak si
myslela, Ze na ni zapomnéli. Bylo ji hrozné. StraSna zima a bolesti, nevédéla co
ma délat, az pak zacala kfi¢et. Domniva se, Ze tam nastydla, protoze od té doby
ma bolesti kloubt. Casto ji trochu otede a boli néktery kloub, nejéast&iji levé
rameno, obé kolena nebo bazalni klouby palct. Podotykam, ze laboratorni
revmatologické testy byly negativni. Trochu ji pomaha teplo, které ma rada,
protoze je celkové zimomfiva, ale slunce ji na klouby nedéla dobfe, i hlava ji z
né&j poboliva. Trpi na migrény, asto den pfed nebo prvni den menstruace. Miva
bolest za oc¢ima, vice nalevo, nemlze si sahnout na vicka ani se podivat
nahoru, nékdy i zvraci. Pomahaji ji dlouhé prochazky na €erstvém vzduchu.
Psychicky se charakterizuje jako nervak, ma starosti s détmi, ale vétSinou si je
nechava pro sebe. Svoje manZelstvi poklada za celkem Stastné, nemaji Zadné
z&sadni rozpory. Bylo velice téZké dozvédét se o ni néco bliZzSiho. VétSinou
jsem dostala pouze vSeobecné odpovédi. Jen o té pfihodé od niz se datu;ji jeji
obtize se rozhovorila.

Pfidala jsem to na misku vah k Natrum muriaticu, které tak témér
jednoznacéné prevazilo nad Sepii, 0 niz jsem také chvilku uvazovala. Jeji
souCasny stav byl dosti blizky I1éku China, myslim, ze by ji mohl pomoci, ale
nekladla jsem si za cil IéCit sou€asny stav. Podala jsem tedy Natrum muriaticum
D 200 ve tfech po sobé nasledujicich davkach. Vahala jsem, jak se vyrovnat s



klasickou lé¢bou, a tak jsem ji doporucila postupné vysazovani Salofalku v
zavislosti na pfipadném ustupu obtizi. Pfedpokladala jsem,ze si pfijde za
nékolik tydnu jako vzdy pro recept, ale pfisla az za Sest mésicu a to jen proto, zZe
se bala sama lék uplné vysadit. Nemohu si odpustit poznamku, Ze jsem za téch
pul roku ztratila nékolik bodl, jez jsem mohla vykazat pojisStovné, a ta zase
ziskala par tisic korun, které udetfila za Iéky. Ale to je vedlejsi. Co neni vedlejsi,
je, ze prGjem béhem tfi tydnl uplné pfestal. Po dvou mésicich méla bolesti
kloub(, které trvaly asi ¢trnact dnd. Migrénu od té doby neméla. Nevim, ktery z
Heringovych zakonl fungoval, snad ten o zpétném sledu nemoci. V tom
pfipadé by se mohla objevit jesté migréna, kterou méla od 18ti let. Nebo ten
zakon, Ze nejprve se zlepsuji vnitinéji ulozené patologie?

Pfiznavam, Ze jsem chtéla mit objektivni dikaz Uspéchu homeopa- tické
IéCby a pacientce jsem navrhla kontrolu na gastroenterologii, kam stejné byla
pozvana uz davno. Rekla mi, Ze Zadné obtiZze nema a tak si mysli, Ze by na to
neprijemné vySetieni uz nemusela chodit.

Aby to vS§echno nebylo tak jednoduché, musim napsat, ze mé pani navstivila
jesté jednou. Méla opét bolesti kloubl. Pozvala jsem ji,aby pfisla za étrnact dn,
abychom se rozhodly, zda davku Natrium muriaticum zopakovat. Uz jsou to
skoro tfi mésice a pacientka nikde.

Kratké pfipady z homeopatické praxe
MUDr. Bohumila Venerova /Lysice/

S povdékem jsem pfijala |. Eislo Homeopatie. Chtéla bych se s vami podélit o
své kratké zkusenosti v praxi vSeobecného lékare. Posilam 6 stru¢nych pfipadi
které jasné dokladaji dobrodini homeopatie tam, kde klasicka medicina je
prakticky v koncich.

Druhy aspekt, ktery z nich vyplyva, je znaéné omezeni potfeby navstév
lékare témito pacienty a sniZeni poctu klasickych 1€ka jimi uzivanych.

Ze zkuSenosti s pacienty vim, Ze znacna Cast se rozhoduje pod vlivem
financi - radéji zvoli alternativu antibiotik a delSi 1é€by hrazenou VZP, nez aby
zaplatili diky bohu ne pfFilis drahy homeopaticky 1ék. Pokud jim jej nabidnu
zdarma - pak si jej pochvaluji. Ale ani ja nejsem finan&ni magnat - a rozdéluji
zatim to, co jsme dostali diky laskavosti pfatel a uciteld z Rakouska na prvnim
homeopatickém Skoleni ve Zdislavicich a anglickych lektorl z Londynské
homeopatické Skoly v Brné.

1. Pacientka 65 let

prodélala opakované Zlu¢ové koliky, pro né CHCE.Po operaci do mésice
nové koliky nastupujici vzdy v noci. Opakovaneé 2-3x tydné oSetfovana na LSPP
a u OL, bolesti neustavaji. Laboratorni, UZ a RTG vySetfeni negativni. Po tfech
mésicich pacientce navrzena homeopaticka lIé¢ba. Pacientka uzkostna, boji se
0 své zdravi, l[é€ebné postupy dodrzuje pfesné, na vSe se radéji 10x zepta. P¥i



navstévé doma zjisté€n uzkostny pofadek. Podano Arsenicum album C30 |
davka - pacientka se v ordinaci objevila po 3 mésicich na kontrolu TK, zazivaci
obtize ustoupily, stav trva jiz rok.

2. Pacientka 45 let

15 let Ié€ena pro kloubni revmatismus, v posledni dobé uzivala az 10 tab.
analgetik denné. Otoky kloubl zvl. rukou, bolesti pfed pulnoci, zhor$eni
studenou vodou, chladem, rano, pocit studenych nohou, pfi za¢atku pohybu
"pocit odrezivéni" kloubu, zhorSeni sezenim. Snese teplo i horko, pfimé slunce.
Nesnese vihko, privan a chlad. Jidlo preferuje sladké, trpi zacpou, hodné se
poti. Podana kombinace dle Boironu - CALC.CARB C30 Ix mési¢né, RHUS
TOX C15 2x tydné, pfi bolesti RHUS TOX C5. Pacientka po mésici hlasi
zlepSeni, uziva analgetika jen asi 2 tabl. tydné. Dale se pacientka ohlasila az po
| roce, pfi kontrole sdéluje, Ze stale uziva Ix mési¢né C 30, 2x tydné RHUS C15
a RHUS C5 d.p. po cely rok, Iéky si sama kupuje, dafi se ji celkem dobfe, jen
"tato 1éCba asi ztraci ucinnost", bolesti posledni mésic mirné horsi. Pacientce
podana Calc. c. C 200, pac. je asi 2 mésice bez potizi.

3. Chlapec 3 lety

pfichazi s rodi¢i pro koktavost, vzniklou po napadeni vi¢akem. 1/2 roku
uzival sedativa, v psycholog. a psychiat. péci bez efektu. Po napadeni druhy
den zachvat kfiku, nemluvil, skocil matce do naruce, zoufale se k ni tiskl, zacal
koktat. Toto se opakuje vzdy po uleku, koktavost stale. Dale vyrazna
nespavost, nesnasi tmu, zada svétlo v noci. Je zufivy, kope matku, nesnasi
odpor. Z anamnesy matky: ve 3 mésicich tohoto téhotenstvi v noci se ve sklepé
sesypaly sklenice, pacientka se ulekem probudila, domnivala se, zZe je to
zemétfeseni, chtéla vyskocit z okna. Matce i ditéti podano STRAMONUIM C
15. Za mésic matka telefonuje - dité nekokta. Stav trva 6 mésicu.

4. 8 lety chlapec

pfichazi s matkou pro ¢asté anginy, infekty HCD, neni schopen absolvovat
Skolni plavani. V 1. tfidé acetonemické zvraceni, rymy vodové. Chlapec pUsobi
sebevédomé, "vedouci" détské party, organizuje, prosazuje svou, ale ma strach
z novot, zavisi na matce, pozdé odpoledne Unava, vecCer oziva. Rad intelekt.
hry. Podano LYCOPODIUM C30, dité 3 mésice zdravé, pak pfi mensim infektu
matka opakuje davku. Dité absolvovalo plavani bez nachlazeni, Skolu bez
problému. Stav trva | rok.

5. 13ti leta divka

vysoka, stihla, Cetné zanéty HCD, fysicky znacné vycCerpana, Stipavé bolesti
hlavy zvl. pfi nachlazeni, malo energie.

Citi se hdF rano, na slunci, na suchu. ZlepSena vihkem, ¢erstvym vzduchem.
Nesnasi utéchu, posméch, pomalu navazuje kontakty. Podana



CALC.PHOSPHORICA C15 1x denné | tyden. Po mésici se citi divka vyborné,
plna energie, bez nachlazeni. Stav trva 4 mésice.

Lécba funkéni neplodnosti homeopatii
MUDr. Josef Kreml /Kroméfiz/

Jde o homeopatickou Ié¢Ebu funkéni neplodnosti u 19ti zen ve véku od 23 do
34 let. Nejdelsi doba oCekavaného poceti byla 9 let, nejkratSi 3 roky. Ve vSech
pfipadech se jednalo o manzelské pary, které byly dplné vySetfeny
gynekologicky, véetné vysSetfeni hormont. U muzl( se jednalo o vySetfeni
sexuologické. U dvojic neslo o sexualni poruchu, ani u Zzen se nevyskytovaly
organické pri¢iny neplodnosti. Klasicka medicina uvadi tyto pficiny funkéni
neplodnosti:

l. psychické faktory - neni blize identifikovano

2. onemocnéni patefe s reflexnimi vlivy na délohu

3. autoimunita (vétSinou jde o protilatky proti muzskym pohl.bufikédm)
4. skryta, resp. nepoznana, jemna hormonalni porucha

Béhem dvouletého lé€eni z 19-ti ot&€hotnélo 15. Tfi z nich jsou po porodu
zdravého ditéte.Ze zbyvaijicich &tyf jedna dosud neni téhotna, o dalSich tfech
nemam zpravu ani se nedostavily ke kontrole.

MuzZe jsem homeopaticky nelédil.

Slo o konstituéni 1é&bu t&émito léky:

PHOSPHORUS 2x
PULSATILLA 3x
LACHESIS 10x

PHOSPHORUS

Mlada Zena, A.K., 2x potratila, naposledy pfed 4 roky, stejnou dobu usiluje s
manzelem o téhotenstvi. Jde o puvabnou vyssi Stihlou Zenu, ktera se tim velmi
trapila, ale nijak to nedala najevo. V zaméstnani pracovala u pocitace, ¢astecné
se podilela i na sestavovani programui. Prace u pocitaCe ji velmi vyCerpavala.
Projevovala "nadSeni pro pocitag, pfi kterém zapominala i na denni starosti".
Sdélila mi, ze manzel se vyjadfil, "ze by zarlil na pocita¢, kdyby bylzivy". Manzel
ji miluje, sama ma pocit nenapinéného zivota. Pocituje, ze mezi nimi vznika
propast proto, ze nemlze mit dité, i kdyz jinak vSechno maiji. V somatologické
symptomatologii nebylo nic pozoruhodného, snad jen, Ze byla nesmirné citliva
na zapach. NeZ jsem zacal homeopatickou Ié¢bu, vzhledem k tomu, Ze od
posledniho gynekologického vysSetfeni uplynulo pll roku, 2x jsem proved|



vySetfeni na toxoplasmosu a brucelosu s negativnim vysledkem. Po pulroéni
[é¢bé PHOS C200 je nyni v 6. mésici (vedeno jako téhotenstvi rizikové).

Velmi zajimava byla reakce po prvnim podani, kdy téméf permanentné
spala ve dne i v noci, takze musela byt tyden prace neschopna. Pfedchozi
vyCerpani regulaéni slozky mozku intensivni praci, ale i uzkosti, bylo vyrazné, a
tak navozeni spanku jako fysiologického utlumu vedouciho k obnoveni téchto
funkci bylo projevem IéCby (regenerace).

Byla to jedina Zena,ktera si nepfala pfi vySetieni pfitomnost manzela.

PULSATILLA (3x)
Uvedu jen nejzajimavéjSi kasuistiku. Vzdy se jednalo o Zeny ve fazi
dekompensace.

Slo o 23 letou zdravotni sestru, kterd se pokousi mit jiz 4. rokem dité.
Sexualitu proziva spiSe silnégji. Bydli u rodi¢i svého manzela, i kdyz maji
samostatny pokoj, stupriuje se napéti mezi ni a tchyni, uzavira se do ulity, méné
komunikuje i s manzelem, ktery se Casto pta "co se ti stalo, co se s tebou déje".
Ma pocit, Ze se vzdaluje od manzelovy rodiny a jenom predstava, ze by méla
byt s ditétem v tomto prostfedi ji traumatizuje. Na mdj dotaz jestli si mysli, Ze ji
ma manzel rad, ji spontanné te€ou slzy, sama fika, ze v poslednich dnech se
rozbreCi pfi kazdé jemnocitné scéné v televizi a nemlze to manzelovi
zdlvodnit. Na muj navrh, zda by se véc misto léébou nevyfesila samostatnym
bytem, odpovida: "i kdyz jsem néco meéla, manzela stejné nepresvédcim,
abychom odesli, i kdyz bych si to prala”.

Po podani PULS LM VI pfi prvni kontrole vykazuje zmény, pfestala slzet. Za
7 mésicu otéhotnéla a navic proti vSem zvyklostem, prosadila, aby se
prestéhovali. Rika: "Do bytovych pomért chudsich, ale svych". Manzel ji ma
jesté radéji. Pfed mésicem se ji narodilo zdravé donoSené dévéatko.

Mezi nejastéji uzivané léky u funkéni neplodnosti je LACHESIS (lé€il jsem
IO x, ve v8ech pfipadech Uspésné).

LACHESIS

J.K. (laborantka), vdana od 19-ti let, nyni je ji 24 let, po celou dobu usiluji mit
dité, po 5-ti letech opakovanych vySetfeni pacientky i manzela, ji bylo fe¢eno,
Ze jsou zdravi, ale chyba bude asi nékde jinde. Jde o Zenu stfedni postavy,
plnostihlou, velmi dynamickou. Jiz pfi telefonickém objednani, po prvnich
nesmeélych slovecha dotazu, kdy se m(ze objednat, se osmélila, takze pro dalSi
palbu slov téméf zapoméla na datum, kdy ma pfijit na vySetfeni.

Hned pfi pfichodu se posadila, manzZel s ni. Kdykoliv chtél se mnou
komunikovat zcela normalné, "uzemnila" jej ostrym vypodem, jako by chtéla
zachovat urcité "dekorum". Ale manzelova pravda ji zfejmé vadila, protoze
doslo k nekontrolovatelné vegetativni reakci, zEervenani krku, ktery si vzapéti
uvolnila. Manzel si ani nedovolil dale cokoliv pronést, takze vznikla jakasi
"standartni uzavienost" v pfitomnosti jeho Zeny. Ale vzapéti hned doda,
povzbuzen kladnym hodnocenim jeho vypovédi ode mne. Rika: "Manzelka



nikde nic nefekne, pofad ma jakési zabrany, vSechno vyfizuji ja i za ni, ale doma
mne peskuje, Ze jsem to nevyridil, jak chtéla".

Z ostatnich symptom{:

- nesnesla nic kolem krku, ale pfi prlvanu si krk vzdy zabalila

- jiz od 17-ti let mé&la |. den menses velké bolesti

- méla pravidelnou intermenstrualni bolest v krajiné lev. ovaria uprostfed
menstr. cyklu

- méla panicky strach z vytaht (omezeni prostoru)

- v noci se snadno probouzela zejména na jemné podnéty (vrznuti dvefi,

Sepot, nebo bouchnuti dvefi od auta na ulici)

Po podani LACH LM VI méla jiz druhy den reakce, kdyz tato "pracovita,
spolehliva a vyrovnana podfizena svého $éfa jej ostfe napadla". "Ocekavala
jsem Zze mne za to vyhodi, ale on mi odpoledne fekl, Ze se sice podivil nad mym
chovanim, ze kdybych mu podobnou vytku pfednesla pfed tfemi lety, Ze
bychom byli uSetfeni mnoha komplikaci." Poznamenavam, ze jsem ji upozornil
na moznou reakci typu, "Zze muze byt v dalSich dnech na nékoho pfili§ ostra", ze
si troufne na $éfa, jsem nepredpokladal.

Po sedmimésicni |éEbé otéhotnéla. Nyni je 3. mésic po porodu holCicky,
3.100 gr. Obé jsou zdravé.

Je velmi obtizné vysvétlit funkéni neplodnost Zen moderni doby. Rici, Ze jde
o selhani regulaci, je asi velmi zjednodusené. U vSech |é€enych jsem se setkal
s velkou Uzkosti, ktera se na jedné strané projevuje hyperreaktivitou (jako je
tomu u LACH a PHOS co se tyka fe€i) nebo pasivitou, jako je u PULSAT
(stahuje se do ulity). Chronicka uzkost matky zfejmé pfredstavuje pro budouci
zivot plodu tak velkou zatéz, stress Ci ohrozeni, ze nedojde k oplodnéni. A
pfiroda se v Zzené brani prosté tim, Ze vytvofila funkéni neplodnost. Je to moje
pracovni hypotesa, jejiz vysledky podporuje UspéSné homeopatické léceni.
LACHESIS velmi Casto IéCi sterilitu, pfestoze jsem v mym dostupnych
M.Medica sterilitu nenalezl.

/Pozn.red.: Pravé vychazejici Kentovo Repertorium uvadi u Sterility Lach ve

2., tedy vyznamném stupni./

Vynatek z knihy J.T. Kenta Pfednasky o homeopatické lIé¢bé
Z anglictiny pfelozil MUDr. Ludék Ryba

Kapitola Il

§ 3. Stanoveni lécitelnosti choroby, Ié€ebného ulinku léku a aplikace
druhého na prvni bod.



Organon, Sec. 3 "Jestlize lékarf zfetelné vnima, jakou nemoc je v kazdém

jednotlivém pfipadu nemoci zapotfebi vylégit /rozpoznani nemoci - indikace/, a
pokud si zfetelné uvédomuje, co je na lécich, tedy na kazdém jednotlivém léku,
onim zvlastnim, onim hojivym /znalost u&inku Iéku/, a na zakladé
jednoznacénych divodu dokaze ono uzdravujici v 1écich pfizplsobit chorobnym
symptomum, jeZz na pacientovi rozpoznal, pokud jde o druh Iéku, ktery je pro
dany pfipad z hlediska své u&innosti nejvhodnéjsi /volba lécebného
prostfedku/, o pfesné potfebnou pfipravu a mnozstvi tohoto |éku / spravné
davkovani/ a patficny interval opakovani davky, pak musi dojit k uzdraveni. A
kone¢né, pokud Iékaf zna v kazdém jednotlivém pFipadé prekazky branici
uzdraveni a dovede je oodstranit tak, aby obnova zdravi byla trvala, dokaze
jednat Ucelné a dikladné a je skutecnym Iécitelem."”
Prekladatel zde spravné uzil slova " vnimat", ¢imz neni mysleno pouhé
vnéjSi pozorovani, ale hluboké porozuméni, vnimani rozumem a smysly. Kdyby
byl fekl "vidét" namisto "vnimat", byl by tim myslel vidéni okem, vidéni nadoru,
ktery je tfeba vyfiznout po otevfeni bficha, odstranéni postizené ledviny,
vySetfeni moce na bilkovinu nebo cukr, které by vedlo jakymsi tajemnym
zplsobem k vylééeni pacienta. Z toho je jasné, Ze Hahnemann nepokladal
patologické zmeény anatomie za vychodisko ke stanoveni léCby. Lékal musi
vnimat chorobu, ktera ma byt IéCena v kazdé jeji jednotlivosti a zaroven
celistvosti pfiznakl, coz znamena, Ze nemoc je pfedstavovana &i vyjadfovana
souborem vsech pfiznakl, ale tato celistvost / mysleno Feéi pfirody/ neni
samotnou podstatou / esse/ nemoci, ale pouze projevem narusené funkce
celého organismu. Tato celistvost, ktera je vlastné zevnim projevem, odrazem
stavu tkani, vypovida lékafi srozumitelnou feéi o vnitfni porude organismu.

Prvni véci, kterou je tfeba vzit v potaz, je, jaké jsou IéEebné indikace tohoto
pfipadu. Které znaky a symptomy pfitahuji Iékafovu pozornost jako 1éCebné
znaky a projevy. To znamenda, Ze ne kazdy projev je léCebnou indikaci.
Vysledky nemoci projevujici se na tkanich u chronickych onemocnéni, jakymi
jsou zhoubné tumory, rakovinové bujeni atd., jsou takového razu, ze nemohou
predstavovat IéCebné znaky. Ale ty pfipady, které jsou I&Citelné, které pfipousti
moznost zmény, které Ize ovlivnit podanim Iékl, musi byt I€kafi znamy. To jsou
Ié€ebné indikace.

Lékaf musi byt dobfe obezndmen s myslenkou fadu a zdkona, ve kterém
nejsou zadné vyjimky, mél by vnimat projevy choroby od stfedu na okraj, od
nitra organismu az na vnéjsek. Jestlize existuje fad a zakon, tento zakon fidi
kazdy krok v lidském organismu. Kazdé fizeni sméfuje ze stfedu ven. Posudte
to z politického hlediska. Kdykoliv Ustfedni viada ztrati vliv, pfevladnou anarchie
a rozklad. Existuji také komercni centra. Londyn, Pafiz i New York jsou
obchodni centra jednotlivych oblasti. | pavouk se opeviiuje ve svém doupéti a
vladne svému svétu z centra. Nemuze existovat dvoji vedeni, to by vedlo ke
zmatku. V kazdém systému existuje jen jedna jednotka. U lidského organismu
je centrem mozek, a odtud je fizena kazda nervova burika. Odtud se odvozuje
kazdy kladny i zaporny podnét, fad i nelad, odtud vychazi nemoc a zde zalina i



lé&ebny proces. Clov&k neonemocni v dlsledku zevnich vlivi, ne diky
bakteriim v okoli, ale v dusledku vlastnich pfi¢in. Jestlize toto homeopat
nechape, nem(ize dobfe vnimat nemoc. Porucha vitality organismu je prvotnim
popudem, ktery se projevuje pfiznaky a potizemi.

Kdyz chceme pochopit, co je mozno u nemoci léCit, je tfeba pfejit od
generalii k partikulariim, studovat nemoc v jejich nejobecnéjSich rysech, nikoliv
na pozadi jednotlivce, ale celé lidské rasy. Tuto myslenku se pokusime vysvétlit
na pfikladu jednoho z akutnich miasmat, nikoliv za u¢elem diagnosy, coz by
bylo snadné, ale pro potfeby Ié€ebného zkoumani. Vezméme tfeba epidemii
spalové horec¢ky, nebo chfipky, spalni¢ek, i cholery. Je-li tato epidemie zcelka
odlisna od vseho, co se az dosud v okoli vyskytlo, zplisobi nejprve zmatek. U
prvnich pfipadd ma lékar jen velmi mlhavou pfedstavu choroby, nebot z ni vidi
pouze zlomek a setka se jenom s Casti pfiznakud. Ale epidemie se Sifi a Iékar
vysSetfi mnoho pacientt a néjakych dvacet jich pozoruje zblizka. Jestlize sepise
schematicky v§echny pfiznaky, které se u vSech téchto pfipadl objevily, zaradi
duSevni pfiznaky pod rubriku "mysl" a projevy na hlavé pod " hlavu" atd., podle
Hahnemannovy metody, soubor v§ech pfiznak( vytvofi dojem, jako by vSechny
pfiznaky postihovaly jediného pacienta a my tak ziskdme schema jednotlivosti
oné choroby.Jestlize vedle kazdého pfiznaku napiSe pocet pacient(, u kterych
se pfiznak objevil, zjisti podstatné rysy epidemie. Tak tfeba dvacet pacientl
bude mit bolesti v kostech a bude jasné, Ze je to soucast epidemie. VSichni
pacienti budou mit oéni zanét a morbiliformni vyrazku a z toho vyplyne, Ze i toto
jsou patognomonické pfiznaky. A tak kdyz sestavime cely obraz a budeme jej
studovat vcelku, jako by to byly pfiznaky jednoho pacienta, pochopime, jak tato
nova nemoc, tato choroba, zasahuje lidskou rasu, kazdého jednotlivého
pacienta a dokazeme z toho odvodit, co je obecné a co partikularni. Kazdy novy
pacient ma nékolik novych pfiznak(, da nemoci svou vlastni pecet. Symptomy,
které se opakuiji, jsou patognomonické symptomy, ty, které jsou vzacné, jsou
zvlastnostmi jednotlivych lidi. Celistvost obrazu predstavuje pro Clovéka co
nejvérnéji povahu nemoci a tuto podstatu musi mit Iékaf na mysli.

Dalsim krokem je nalézt obecné rysy lék, které odpovidaji této epidemii. S
pomoci repertoria vypiseme jeden symptom po druhém a vSechny Iéky, které
tyto symptomy vyvolaly. Kdyz takto probereme cely soupis, mizeme zacit z
praktickych divod(l vyfazovat a zjistime, Ze néjakych Sest sedm lékl zahrnuje
cely obraz a maji tedy vztah k nemoci a k jeji podstaté. Toto mizeme nazvat
skupinou epidemickych Iékl pro tu kterou epidemii a s jejich pomoci vylécime
prakticky vSechny pfipady. Vzikd otazka, ktery Iék je pro kazdy jednotlivy
pfipad. Kdyz mame vybranych onéch Sest Iékl, miZeme prostudovat v Materii
medice jejich individualni obraz a zapamatovat si jej tak vérné, ze jej dokazeme
uspésné pouzivat. Takto postupujeme od generdlii k partikularim a v
homeopatii neni jiny zplsob. Budete pozvani k roding, kde je pdaltucet
nemocnych a u kazdého z nich najdete malou odliSnost takze jednomu
pacientovi date ten a jinému jiny Iék. V homeopatii nejde pfedepsat vSem
nemocnym stejny 1€k na zakladé nazvu nemoci. A ackoliv bude v takovychto
epidemiich vétSinou jeden Iék, ktery pokryje vétSinu pfipadd, setkame-li se s



obrazem, ktery neodpovida zadnému z vybranych Iékl, musime se vratit zpét
ke svym plvodnim poznamkam a hledat dalsi Iék. Jen malokdy se vam stane,
Ze pacient bude potfebovat I€k, ktery se neobjevil v anamneze. Kazdy |ék ma v
sobé urcitou miru zvlastnosti, ktera jej oznaCuje pro jednotlivého pacienta,
jehoz obrazu vyhovuje. Nikdy nedavame lék jen proto, Ze je v seznamu, nebot’
tento seznam byl sestaven jen pro usnadnéni IéGeni epidemie. Véci si mizeme
zjednodusSit jen mnozstvim tvrdé prace, a jestlize si na zaatku epidemie date tu
namahu, pak se stane lé€eni vaSich pfipadl snadnym, a vami vybrané léky
prekonaji nemoc, zvladnou tézké pfipady, pfemuzou spalu, béhem tydne
zastavi tyfus a za jediny den vylé&i skakavou horecku.

Jestlize si Iékarf nespracuje takovéto schéma na papife, musi tak udélat v
mysli. KdyZ je ale hodné zaméstnan a vySetfi velké mnozstvi pfipadu, bude to
na jeho mozek pfilis. Budete pfekvapeni az zjistite, ze kdyz si takovou epidemii
pfenesete na papir, budete ji uz nadosmrti nosit v hlavé. Délal jsem to tak a byl
jsem udiven, Ze po nékolika tuctech pfipadu jsem uz papir viibec nepotfeboval.

Ted se mliZzete podivit, jak to mlze fungovat u tyfu. Nejde o novou nemoc,
ale o novou formu. Stary praktik si podvédomé udélal anamnezu pfipadl tyfu,
podvédomeé si ji zapsal do paméti a nosi ji s sebou. Neni tak tézké vybrat
skupinu lékl na tyfus a s nimi pracovat. To samé plati pro spalni¢ky, nékteré
léky k nim maji blizky vztah, pokud studujeme nemoc podle jejich projevu a ne
podle jména.

Je jasné, Ze se vzdycky objevi néjaky vyjimecny pfipad, ktery vas donuti
opustit osvédéenou skupinu lékd. Nedovolte nidky, abyste tak ustrnuli, Ze byste
nedokazali opustit osvédéenou skupinu Iéku tfeba na spalni¢ky. VSechny
nedostateéné popsané pfipady dostanou pochopitelné Pulsatillu, protoZe je
povaze spalni¢ek tak podobna, ale nesmi se z toho stat rutinni postup,
podavejte vzdy jen ten Iék, jehoz indikace jsou jasné. Na maligné probihajici
spalu da vétSina Iékar ve spéchu Ailanthus, Apis, Belladonnu nebo Sulphur, a
presto je tfeba zabrousit €asto mimo tuto skupinu.

Tak dokaze lékaF vnimat v jednotlivych pfipadech to, co tvofi lécebné
indikace.

Ale tento obraz mu v mysli vytane jen tehdy, je-li divérné obeznamen s
povahou choroby, at' uz jde o spalu, spalnicky, tyfus - tedy infekéni choroby s
postiZzenim krve atd. TakZe kdyZ se tyto choroby objevi, neni pfekvapen, jestlize
tyfus progreduje, dopfedu ocekava vzedmuté bficho , prijem, trvajici horecky,
vyrazku, delirium a poruchu védomi. Tyto projevy jsou pro tyfus bézné. Takze
kdyZ prochazi Materii Mediku ma obraz tyfu pfed o€ima a snadno vybere Iéky,
které mu odpovidaji svou povahou. Nachazi u Phosphoru, Rhusu, Bryonie,
Baptisie, Arsenica atd. horeCnaty stav, jaky byva u tyfu. Ale kdyz se pacient
vymkne z obvyklé skupiny Iékl, pak musi opustit Iékaf vySlapané cesty a najit
jiny Iék, ktery odpovida danému obrazu nemoci.

Témito poznamkami se snazim naznacit, co Iékaf ma chapat pod pojmem
léCebné idndikace nemoci. Nejdfive posoudi obecnou povahu nemoci a pak,
nebot’ se jedna o jendotlivce pacienta, posoudi 1ékaf jednotlivé rysy choroby.
Homeopat ma ve zvyku studovat i ty nejmensi rozdily mezi pacienty, drobné



naznaky, vedouci k léku. Kdybychom se na nemoc divali o€ima lékafe ze staré
Skoly, neméli bychom Zadnou moznost rozliSovat, ale homeopat dokaze
individualizovat diky drobnym zvlastnostem, se kterymi se setkava u kazdého
pacienta, v jeho nitru, v jeho mySlenkach a chovani.

"Jestlize |ékar jasn& vnima léCebnou povahu léku, chape kazdy Iék jako
individualitu." Zde se opét davame od obecnosti k jednotlivostem. NemUzeme
porozumeét Ucinku jendotlivych Iékl dokud neporozumime ucinku Iék( obecné,
musime postupovat od kolektivni studie ke studiu jednotlivosti. To se déla
pomoci zkousek lékd. Dejme tomu Ze zacneme zkouSet neznamy lék. Lze
oCekavat, Ze se u vSech objevi obdobné pfiznaky, ale kazdy bude mit i pfiznaky
vyjimecné. Pokusna osoba ¢.1 bude mit napf. vyjadifeny silnéji menstalni
pFiznaky, nez osoba &.2. C. 2 zase vyrazné&j$i stfevni pfiznaky, nez ¢.1. C. 3
bude mit silné zase jiné pfiznaky.atd. Obraz 1éku dostaneme tehdy, kdyz je
dame dohromady, jako by je uvedla jedna jedina osoba. Kdybychom méli sto
pokusnych osob, dame dohromady Upiny obraz Iéku a pozname, jak u€inkuje
na Clovéka obecné.

To, co jsem fekl pfedtim o studiu povahy nemoci plati zrovna tak pro studium
povahy Iéku.

Lék v celé jeho podobé mizeme nejlépe studovat na papife, kdyzZ mame
mentalni pfiznaky uvedeny v jedné rubrice, pfiznaky kstice v druhé, atd.
Rozebereme celé télo v souladu s Hahnemannovymi principy. Obraz léku
mulzeme rozpracovavat, doplhovat a uréovat, které pfiznaky jsou nejvyraznéjsi.
Lék neni dostate¢né prozkousen do té doby, dokud neprostoupi celym télem a
nezasahne v8echny organy. Teprve kdyz tomu tak je, je €as Iék studovat a
vyuzit. Mnoho naSich zkou$ek 1€kl je neuplnych a podle toho vypada jejich
pouziti. Hahnemann prozkoumal vS8echny léky, které popsal plné a do
disledku, pfiznaky zahrnuji cely lidsky organismus. Kazdy jednotlivy Iék musi
byt zkouman timto zpisobem, abychom poznali, jak pusobi na lidskou rasu.

Ve snaze porozumét chronickym miasmatim, psore, syfilis a sykose, musi
postupovat homeopat pfesné stejné, jako u stavi akutnich. Hahnemann popsal
obraz psory. Jedenact roku shromazdoval pfiznaky pacientl, ktefi byli
nepochybné psoricti a skladal jejich obraz do schematu, z néhoz jasné vyplynul
obraz tohoto miasmatu. V souladu s tim zvéfejnil seznam antipsorik, ktera jsou
ji podobna. Uspé&sny homeopat musi postupovat stejné v ptipadé syfilis a
sykosy.

Kdyz porozumi homeopat povaze nemoci, kdyZ? se seznami s kazdou
nemoci, ktera se u ¢lovéka vyskytuje, a kdyz zna povahu bézné uzivanych lékl
stejné dobfe jako povahu nemoci, teprve pak muze pfi poslouchani
pacientovych obtizi hned rozeznat ty Iéky, které u zdravych jedincu vyvolavaji
podobny obraz. To nas uéi paragraf 3. Snazi se vypéstovat v Iékafi
homeopatovi takovy cit, Zze u postele pacienta dokaze snadno vnimat povahu
nemoci i povahu léku. Je to zalezitost vnimavosti, Iékaf vidi svym rozumem.
Lékaf, ktery vnima povahu Iéku i nemoci ma uspéch zarucen.



James Tyler Kent: Repertorium

V unoru 94 vychazi Cesky preklad nejznaméjSi a nejrozSifenégjsi
diagnostické pom(icky ve svétové homeopatické praxi. 1300 stran.

Bez Repertoria je soufasna seriozni homeopaticka praxe témér
nemyslitelna. "Repertorium je pro homeopata tim, &im je rentgen pro internistu."
/ MUDr. Bartak, Frankfurt nad Mohanem / Cena 1200 K¢ je napf. dvanactkrat
niz8i nez cena této knihy v némciné. Pouzitelné pro vSechny Skoly homeopatie.

J.T. Kent: Pfednasky o homeopatické Iécbé

Kurzy jsou jen potvrzenim Ci rozSifenim kniznich znalosti. Zaklad uméni
IeéCby je v knihach. A zejména v této. Bez podrobné znalosti metody IéCby nelze
IéCit a dosahovat uspéchl. Teprve trojuhelnik Materia medica, Repertorium a
Pfednasky o homeopatické 1é€bé je uplnym nastrojem homeopatické €Cby.
Nakladatelstvi Alternativa ma knihu pfipravenu k tisku. Je vSak nutné vyckat, az
se sejde dostate¢ny pocet objednavek, umoznujici vydani. 280 str. Cca 130
K.

J.T.Kent:Homeopaticka Materia Medica
963 str. 695 KE&. Tato kniha je v souCasné dobé zcela rozebrana.
Dotisk bude uskute¢nén v prvni poloviné tohoto roku.

Publikace budou doru¢eny poStou na dobirku na zkladé pisemnych
objednavek ihned po jejich polygrafickém vyhotoveni. Objednavky na
korespondenénim listku &i v dopise adresujte: Nakladatelstvi Alternativa,
Elisky Pfemyslovny 380, 156 OO Praha 5. Knihy Ize objednat i telefonicky na
¢. 02/592301 I. 205.



