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Uvahy o potencich v homeopatii

Steve Albin ND, DHANP
Pfevzato z ¢asopisu Simillimum, USA. Pfelozila MUDr. Ludmila Jirackova

Mél jsem v umyslu napsat tento ¢lanek proto, Ze mé lékafi i studenti, kterym
prednasim, Casto zadaji, abych jim vysvétlil své davody, pro¢ jsem vybral
urditou potenci pro uréity pripad. Castokrat jsem zjistil, Ze neni jasné, pro¢ a kdy
by se mély pouzit vysoké nebo nizké potence, a posluchaci ocenili, kdyz jsem
jim vysvétlil svij nazor na véc. Zdalo se, Ze kazdy praktik, se kterym tito studenti
homeopatie pfisli do kontaktu, mél na véc jiny nazor, a tak nejasnosti pfibyvalo.

Nemohu o sobé tvrdit, Ze jsem v této problematice n&jaka autorita, nebo ze
to, co pisu, je v néjakém ohledu leps$i nez nazory druhych. Chran buh! Pisu to
prosté proto, Ze citim, Ze je potfeba k tomuto tématu néco napsat. Jestlize tyto
nazory budou pro nékoho, kdo je bude &ist, sporné, doufam, Ze spiSe nez zlost
vyvolaji dialog, ktery povede k vétsi shodé. Homeopatie vedla v minulosti velmi
mnoho diskusi kolem potfeby pouzivat vysoké &i nizké potence. Potfebujeme
tvrdohlavé podporuji jeden nebo druhy tabor.

Ve své praxi jsem pouzival rizné zplsoby tak, jak jsem byl ovlivnén rdznymi
uciteli. Nastésti mé to uplné neznechutilo, ale spiSe mé to pfinutilo pfemyslet o
pacientim, ktefi jsou kone€nou autoritou v tom, co bylo dobré nebo Spatné
pouziti potence.

Nejdfiv jsem byl veden k pouzivani velmi nizkych potenci. UCili mé, ze D6 je
primérna potence, 30C je spiSe vysoka a 200C je nejen vysoka, ale
nebezpeéna pro rutinni pouZiti. Potom jsem se u€il o vysokych potencich a
zacal jsem povazZovat 200C a 1M za rutinni potence pro zaclatek pfipadu.
Fungovalo to také dobfe, ale stravil jsem spoustu &asu telefonovanim s
pacienty kvuli jejich zhorSeni. Pozdéji jsem se vratil k nizkym potencim s
rutinnim opakovanim davek a zvySovanim potence, pokud to bylo tfeba. To
vylouc€ilo mnoha zhorseni, ale zpUsobilo to jiné problémy, o kterych se zminim
pozdéji. Vazim si toho, co jsem se ucil od riznych uciteld. Kazdy z nich ucil to, s
¢im dosahoval dobré vysledky. Citim, ze z pouzivani jejich systému jsem se
naucil, co funguje u me.

Vybér potence u kazdého pfipadu by mél zaviset na tom, jaky je pacient,
ktery je 1é€en. Nemél by to byt rutinni zvyk, ktery vede k tomu, Ze vsichni
pacienti dostavaji stejnou potenci. Je velmi jednoduché zavést si zplsob, ze
kazdy pacient dostane na zalatku 6C nebo 30C nebo 200C. V mnoha
pfipadech se zda, Ze volba potence nezpusobi velky rozdil ve vysledku, ale



vzdycky se vyskytnou pacienti, ktefi budou velmi ovlivnéni pravé vybérem
potence. Kvuli nim bychom se méli naucit premyslet o tom, co délame.

Nékteré ohledy, které je nutné vzit v Uvahu pfi rozhodovani o tom, jakou
potenci dat kterému pacientovi, jsou:

1. Povaha nemoci, ktera je lééena. Napfiklad pokud je nemoc hodné
fyzickd a zahrnuje organické zmény, neméli byste davat vysoké potence,
protoZze velice pravdépodobné zpuUsobi zhorSeni. Naopak nemoc, kterd ma
pouze funkéni zmény, nebo pfipad, jehoz stfedem jsou emoce, bude &asto
odpovidat Iépe na vySSi potence.

2. Intenzita symptom( u pacienta. Tady zvaZujete reakci pacientovy
vitalni sily na nemoc. Pacient, ktery ma méné intenzivni symptomy, bude ¢asto
odpovidat lépe na niz8i potence, zatimco pacient, ktery ma intenzivnéjsi
symptomy, ¢asto potfebuje vySSi potence. Napfiklad pacient Ignatia, u kterého
je hysterie se smutkem, odpovida daleko lépe na 1M nez na 6C.

3. Jasnost souboru pfiznaki. Stejné jako v bodé 2 to vyjadfuje pacientovu
Zivotni silu. Jasnéjsi soubor symptom0 vétSinou znamena silnéjsi vitalni silu a
pacient ¢asto odpovida Iépe na vys$Si potence. Nejasny soubor symptomu
vétSinou znamena, Ze vitalni sila je oslabena, a tito pacienti ¢asto odpovidaji
lépe na nizsi potence. Nebezpec€im u oslabenych pacientl je, Ze pfili§ vysoka
potence vyvola zhor$eni, které se nezastavi a zplsobi pacientiv Upadek.

4. Senzitivita pacienta. Néktefi pacienti maji sklon k precitlivélosti: je tfeba
vys$Si opatrnosti. U téchto pacientll ¢asto vyzkous§im nizsi potenci, a jestlize
dobfe odpovidaji, pfevedu je na jedinou davku vys8i potence. Pacienti, ktefi
potfebuji léky jako Sepie, Phosphorus, Nux vomica a Lachesis, maji asto vetsi
sklon k pfehnanym reakcim na Iék. Néktefi pacienti maji sklon k nedostatecné
reaktivité a Casto reaguji lépe na vy3Si potence nebo na &astéjSi opakovani
léku.

5. VySSi opatrnosti je potfeba u pacientli s mnohocetnymi miasmaty,
zvlasté pfi pouziti hluboko plsobicich Iékd. Je u nich vétsi riziko vyvolani
reakci, pfili§ rychlého rozboufeni starych symptom(. Takovy problém se
mnohem Iépe kontroluje nizkymi potencemi.

6. Zamér preskripce. Preskripce zaloZzena na simile bude mit tendenci k
odpovédi na kteroukoli potenci. Pokud Iék pokryva pfipad v jeho totalité, pak
bude mit vétdinou hlubsi ucinek a je u néj potfeba vétsi opatrnosti pfi vybéru
potence nez u Iéku, ktery pokryva pouze €ast pfipadu. Preskripce pouZita jako
non-simile (jako organové specificky nebo drenazni 1ék) by se méla pro lepsi
efekt pouzit ve velmi nizké potenci (to znamena od D1 do D6).

7. Antidotujici faktory. Pokud se v pfipadu vyskytuji okolnosti, které by
mohly ovlivnit plsobeni Iéku, pak je Casto lepSi pouzit opakované davky nizsi
potence. Pfikladem je pacient, ktery uziva Iéky, pacient, ktery je vystaven
pusobeni chemickych zplodin nebo alergen(, na které ma vysokou citlivost,
pacient v tézké stresové situaci anebo pacient, ktery pouze nechce prestat pit



kavu nebo vysadit jiné drogy.

8. Nosody maji tendenci k lepsimu pusobeni, pokud jsou podany ve
vySSich potencich, vétSinou 30C a vice. VyzkousSel jsem nosody v potencich
od 6C do MM i v LM potencich a citil jsem, Ze stejné jako jiny Iék funguji ve
vSech potencich. Nejlepsi vysledky, které jsem vidél, jsou u potenci od 200C
vySe a u LM potenci.

Musime si také rozmyslit, co to jsou vysoké a nizké potence. Velmi nizké
potence jsou pro mé od D1 do D3. Mam ve zvyku pouzivat tyto potence, pokud
predepisuji organové specifické Iéky, jako je Ruta nebo Anacardium na
poskozeni vaz( nebo Chelidonium a Carduus marianus na jatra. Davam
prfednost predepisovani na zakladé podobnosti, ale v nékterych situacich to
neni mozne.

Za nizké povazuji potence mezi D6 a D30 a od 6C do 12C. Pouzivam tyto
potence u pacientl, ktefi by mohli mit obtize s vy$Simi potencemi z divodd,
které jsem vysvétlil vySe. 30C je stfedni potence, kterou, jak jsem vypozoroval,
je vyhodnéjsi pouzivat pro akutni nez chronické problémy. Je ¢asto pfilis nizka
na to, aby byla podana jako jedina davka na mésic nebo déle, a pfilis vysoka
pro rutinni opakovani jednou nebo dvakrat denné. Pro akutni pfipady, kde je
treba Castéjsi podani davky, je to velmi uzite€na potence. D200 i 200C jsou obé
vyhodné jako prvni davka v pfipadé, kdy se podava jedina davka a predpoklada
se, ze jeji ucCinek bude trvat nejméné jeden meésic. 200C pouzivam pro rutinni
pripady a D200 tehdy, kdyz chci pouzit vy$si potenci, ale citim, Ze je dlivod pro
ur€itou opatrnost. 1M je dobra poc¢atecni potence tehdy, kdyz je pfipad jasny a
pacient ma dobrou vitalitu.

Zfidka bych zadinal pfipad pouzitim 10M nebo vys8i potence. Vim, Ze
néktefi praktici pouzivaji tyto potence pro otevieni pfipadu, ale po tom, kdy
jsem to sam délal a vidél jsem spoustu oSklivych zhorSeni, nevidim v tom smysl.
Rada novych pacientti mné sdélila velké znepokojeni nad tim, Ze by méli projit
takovym zhorSenim, jaké vidéli u svych pratel, a to mé& doopravdy pfinutilo k
zamysleni nad tim, co jsem délal. Hahnemann obhajoval ,jemné* uzdravovani,
a ne obratit kazdého pacienta naruby. Takze vysSi potence je lIépe pouzivat,
pokud jsou potfeba, jako ¢ast vzestupné Skaly.

Pro praxi jsou velice uzZite€né LM potence. Tyto potence maji nékolik
prednosti: jsou jemnéjSi, pisobi méné reakci a dokonce se zda, ze UcCinkuji
rychleji. Pouzivam je, kdykoli je to mozné, pro pFecitlivélé pacienty a zjistil jsem,
Ze témto pacientim délaji neobycejné dobfe. Diky tomu, Ze se pouziva
»plussing technique® (technika vzestupnych davek, pficemz je Iék rozpustén ve
sklenici vody a pouze jedna IZi¢ka je pfenesena do dalsi skleniky, z niZ pacient
upiji, nebo do lahvi¢ky, s niz je silné potfepano, udefeno, pozn.red.), je tu
daleko méné problém{ pfi pfili§ Castém opakovani Iéku. Pies tvrzeni téch, ktefi
podporuji tento systém, LM potence mohou vyvolat zhorSeni na poc¢atku lécby,
ale méné intenzivni nez ta, ktera jsou vyvolana podanim centesimalnich nebo



decimalnich potenci.

Spornou otazku tykajici se opakovani davek je tfeba upfesnit. Hahnemann
jasné uvedl, Ze davka nema byt opakovana, dokud pfedchozi nepfestala
pusobit. Pozdéji vyslovil domnénku (v Sestém vydani Organonu), Ze problémy s
tim spojené by se daly odstranit pouzitim ,plussing technique®. Byl oCividné
zaujaty timto problémem a my bychom méli byt také. Véfim, Zze mnohé
pripady jsou negativné ovlivhény nadbyteénym opakovanim davek, at’ je
to opakovani potenci nizkych ¢i vysokych.

Ve své praxi jsem jednu dobu zkouSel systém, kdy pacient zac¢inal s nizkou
potenci, napf. 6C tfikrat denné tak dlouho, dokud nepfestala ucinkovat. Pak se
zvysila potence na 9C nebo 12C tfikrat denné, pak na 30C kazdy den, pfipadné
200C kazdy den atd. Systém fungoval zpocatku dobfe, ale pozdéji se vSechno
zacalo obracet k hor§imu. Dvé nej¢astéjSi véci, které jsem pozoroval, byly, Ze
pacienti Casto reagovali jako pfi zkouSce Iéku, anebo Ze se Casto stali relativné
necitlivymi k 1ékam, které uzivali. Druha situace mé znepokojovala vice.

Homeopatie funguje proto, ze pacient je citlivy na lék. Ztrata citlivosti je
vazny problém. Ukoncil jsem Ié¢bu nékolika pacientu, na které plsobil Iék, jen
pokud ho uzivali ve vysoké potenci jednou nebo dvakrat denné. Ale jestlize ho
brali takovym zpusobem, ztraceli progresivné citlivost na Iék. Nakonec jedina
véc, kterou bylo mozné udélat, bylo poc¢kat a pouzit jiné zplsoby lé¢eni. Néktefi
z téchto pacientd uz nikdy neziskali zpatky citlivost na indikovany Iék. Jinymi
slovy, prolongovanym opakovanim a zvySovanim potenci jsem zkazil pfipad a
zpusobil jsem, Ze se tito pacienti stali pfinejmensim do¢asné nelécitelnymi. To
je velmi vazna chyba.

Resil jsem to tak, Ze jsem Fekl pacientdm, ktefi dostali nizkou potenci, Ze by
méli Iék vysadit, jakmile zpozoruji zlepSeni (nebo zhor$eni) symptom(, a
zopakovat ho jenom tehdy, jestlize se symptomy objevi znovu. Lék, ktery se
uziva timto zplsobem, nezplsobi ztratu citlivosti. Odhaduji kazdého pacienta,
u kterého podavam nizkou potenci, abych si pfedstavil, zda ho mohu pfevést na
jedinou davku vysoké potence tak, aby bral co nejmensi mnozstvi Iéku. Pokud
vidim, zZe pacient bude potfebovat po néjaky ¢as nizkou potenci, zdlraznim mu,
Ze je dullezité opakovat davku léku co mozna nejméné. Pokud tito pacienti
uzivaji dlouhou dobu nizkou potenci a nakonec potfebuji 200C, uginek léku trva
dlouhou dobu, jejich citlivost neni ovlivnéna. Dokonce u LM potenci mi mnoho
pacientl Fika, Ze se citi lépe, kdyz si berou lék tak, jak potfebuji, a ne rutinné
jednou nebo dvakrat denné.

Chtél bych co nejvice zduraznit, Ze to je, podle mého, jedno z nejvétSich
nebezpeti opakovani léka, a jestlize hodné pouzivate nizké potence,
doporucuji vam, abyste si davali dobry pozor na své vysledky. Mnoho praktikd
zaCina pfipad s potenci 30C uzivanou dvakrat nebo tfikrat denné. To je
zbyte€né a neni to to nejlepsi, co mlzete pro pacienty délat. Jestlize to tak
praktikujete, zkuste vysvétlit svym pacientlim, aby opakovali davku Iéku, jen



kdyz ho potiebuji. Myslim, Ze budete s vysledkem spokojeni.

Jiny problém, ktery jsem u tohoto systému vidél, je ten, Ze ¢asto opakované
davky Iéku maiji v nékterych pfipadech efekt, i kdyz to pro pacienta neni ten
nejlepsi 1ék. Jedina davka 200C nebude mit dlouhodoby vliv, protoze to neni
spravné zvoleny Iék, ale jeho neustalé opakovani bude mit trvaly &asteCny
efekt. Problém je, ze predepisujici lékaf neni nucen zaujmout postoj ke
skutecnosti, Ze pfipad potfebuje pfezkoumani, a pacient je spokojeny ve své
nevédomosti, protoze pocituje uréitou ulevu. Pokud pfezkoumate takové
pfipady po Sesti mésicich nebo po roce, vidite, Ze nenastal zadny skute¢ny
pokrok.

Jak jsem uvedl, toto nepiSu jako autorita, ale spiSe jako pozorovatel, ktery se
snazi naucit se, jak byt lepSim praktikem. Prosim, pfemyslejte o tom, co jsem
napsal. Jestlize vam to pomU(ze, budu Stastny, Zze jsem vam prokazal sluzbu,
jestlize ne, je to také v poradku. Nékteré véci jsem pochopil pfi psani tohoto
textu. Doufam, Ze si brzy pfectu o tom, jak jste se vy vyporadali s nékterymi
aspekty homeopatie. Kazdy z nds ma cenné zkusenosti, o které se muze
podélit s ostatnimi.

Hahnemann byl velky pozorovatel a pragmatik. Méli bychom nasledovat
jeho pfikladu. Neméli bychom se bat experimentovat a pozorovat, jaké jsou
vysledky toho, co délame. Jelikoz se pfi své praxi stale zdokonalujeme, musime
prestat s papouskovanim nasich ugitelt. Musime opatrné zkouset vSechno, co
nas naucili, tak abychom I&Cili spiSe na zakladé vlastni zkuSenosti nez na
zakladé slepé dlvéry. NasSi ucitelé nam pouze naznacuji cestu a pak nas
nechavaji, abychom se ucili pravdu od svych nejvétSich uciteld - svych
pacientl. Zavazuje nas to vici nasim pacientim, abychom délali to nejlepsi, co
je v nasich silach, potfebujeme je pravé tak, jako oni potfebuji nas. Za to, co nas
uci, se jim mazeme odménit pouze nadhernym darem zdravi.

Dr. Albin je profesorem homeopatie na Narodni $kole naturopatické mediciny (National College
of Naturopatic Medicine) v USA. Je absolventem Narodni akademie (National College) a IFH
profesionalniho kursu (IFH Professional Course). Provozuje praxi v Salemu, Oregon, a je ¢astym
pfispévatelem do Simillima .



Néco o tom, jak vznikal Cesky preklad Kentova
Repertoria

MUDr. Ludék Ryba

Dovolte, abychom se s Vami podélili o néktera fakta, tykajici se porodu
zatim pravdépodobné nejvétSiho eského homeopatického literarniho ditéte.
Zda se byt skoro pfiznacné, ze téhotenstvi opravdu trvalo devét mésicu. Jiz
odpoCatku to v8ak bylo pofadné sousto a holandsti i anglicti kolegové
odhadovali, Ze se vSe poradné protdhne, nejspis na nékolik let. Vrozeny Cesky
optimizmus v8ak nepopral takovym konzervativnim nazordm sluchu a s chuti se
dal do dila. Cela pavodni pocitatova verze se skladala asi ze 40 soubor(,
které odpovidaly jednotlivym hlavnim rubrikdm Repertoria, z nichz nejvétsi mél
kolem 800 kB, a dohromady necelych 5 mB. Jako prvni problém jsem musel
shanét pocitac, ktery by takové embryo vibec pojal. Nastésti se z otce jednoho
mého pacienta vyklubal $éf pocitacové firmy a navic jesté charakter a zapujcil
mi Sikovny notebook, ktery jsem mohl stale nosit s sebou. (Jeho kvality jsem
ocenil zvlasté pfi praci ve vlaku). To mne povzbudilo natolik, ze jsem se ihned
pustil do dila. Na vydavateli jsem si vyminil Inttu 4 mésictl, a véfil jsem, ze
za tu dobu preklad zvladnu. Prekladal jsem jednotliva hesla postupné, a i kdyz
jsem uzival vcelku kvalitni program Word for Windows, ktery umozroval
soucasnou nahradu opakujiciho se hesla v celém textu (ovSem jenom v ramci
jednoho souboru, tedy nejméné 40 x v celém dile), zjistil jsem po 6 tydnech
usilovné prace, ze mam prelozenu zhruba jednu sedminu. Nastésti se
podafilo vybrat z celého textu jednotliva hesla a sefadit je abecedné. Dale
jsem tedy prekladal jiz jen text sloZzeny z hesel. Je pravdépodobné, Ze se
najdou slova, ktera maji v angli¢tiné stejny tvar, ale mohou znamenat i néco
jiného. Pfikladem, ktery jsem mj. konzultoval s Peterem Chappellem, je slovo
labour - tedy prace nebo porod. Ani z anglického textu v tomto pfipadé neni
vZzdy jasné, co je minéno. Problémy vznikaly také pfi nachazeni Ceskych
ekvivalentd a synonym tam, kde angli¢tina ma synononym nékolik. Ve snaze
odlisit je v Ceské verzi jsem byl nucen pouzit nékdy trochu neobvyklych termind
- napf. rozbolavélost ¢i bolest odfena, pro anglické vyrazy rawness a soreness.
A znovu podobnych pfipadl bude vice, napf. CeStina nema pfesné anatomické
definice pro jednotlivé ¢asti udl. Bézny preklad slova Lower extremity, Leg,
Foot pfipadné i Thigh je Noha, pfitom se vSak jedna jednou o celou dolni
koncetinu, podruhé o konec koncetiny od kolena dold, potfeti od kotniku dolt a
poslednim je mySleno stehno. Toto jsem se snaZil zohlednit ve vysvétlivkach v
zavorce za heslem. Anglicky text také nékdy uziva slova Thumb nebo Big toe -
tedy palec, jinde slova First finger &i First toe, neboli prvni prst. Pokud se tedy
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nékteré heslo zdalo byt nejasné, pfipojil jsem kratkou vysvétlivku. Nékde jiz
samotny original obsahoval chyby. Jak vyplynulo v diskuzi na anglickych
kurzech, Kentovo Headless v Mysli, které jsem pfelozil jako Neopatrnost, ma
byt spravné Heedless a znamena Nedbaly rad. Situaci snad zachranila ma
poznamka u tohoto hesla - Zbrklost. Nyni Vas mozna napadne otazka, pro¢ se
nedélaly opravdu stoprocentni korektury hotového textu. Délaly se. A nikoliv
jedna. J& sam jsem cely text, jiz s pfifazenymi Ceskymi hesly, procetl a pfi této
prilezitosti jsem udélal je$t&é mnoho zmén a Uprav, napf. v rodech a padech (jak
znamo, rody se v angli€itné tvarové nelidi, v ¢estiné samoziejmé ano, a pro
pady plati totéz), ale €ist 1500 stran a hlidat kazdé pismenko je prace doslova
zoufala. Kdybychom trvali na absolutni bezchybnosti (a tu nema ani originalni
tisk v angli¢tiné, nemluvé o prekladech do francouzstiny nebo némginy), ¢ekali
byste na Repertorium jesté hodné dlouho. Finalni Upravou bylo sefazeni textu
podle abecedy v jednotlivych rubrikach i podrubrikach, které Sly nékde az do
devatého kolene. Mnoho hesel se totiz postupné vétvi az do devaté
podurovné, a pfitom symptomy v kazdé z nich zachovavaji abecedni pofadek.
Lec dité je na svété a soudim, ma se Cile k svétu. Aby prodélalo Stastné détské
nemoci a odrostlo plinkam, to je jiz ukolem Vé&s vSech. Vé&fim, ze pfipadné
vrozené vady pljdou odoperovat a vady na krase spravi drobna plastika.
Spravné upozornil jeden z anglickych lektorl, Ze vydanim knihy vSe teprve
zacina! PfedevsSim se v ni musite naucit hledat a rozumét jejimu svébytnému
jazyku. Ja sam jsem se s anglickou verzi seznamoval v praxi asi pal roku, nez
jsem se naucil, co kde najit, a které rubriky je vhodné uzivat a které se k
praktickému uziti pfili§ nehodi (pro svuUj velky rozsah, kde jsou obsazeny
prakticky vSechny Iéky, nebo naopak pro svuj rozsah maly apod.). Rozhodné se
nebojte do knihy psét, doplfiovat Iéky, dopisovat. Peter Chappell tvrdi, Ze do
Repertoria je tfeba psat stale. Do této knihy zaznamenavaji homeopaté i
postfehy z vlastni prace. Zkratka vychovejte si dité k obrazu svému. Radi
bychom se v naSem Casopise systematicky vénovali komentarim k jednotlivym
rubrikam, bude tfeba je vSak podrobnéji poznat, a to chce €as. Dnes se proto
pokusim komentovat rubriku zcela zasadni - Mysl. Stejné jako to udélal J. T.
Kent v roce 1900, kdy své Repertorium vydal, vyzyvame i Vas, abyste se se
svymi poznamkami, postfehy, pfipominkami a dodatky nevahali svéfit.
Uvedeme je v této rubrice.

Co dodat ke kapitole Mysl

Uvodem bych doporugil pre&ist si tuto kapitolu, nejprve hlavni hesla a pak
podhesla. Zjistite, ze u fady hesel jsou v zavorkach budto odkazy, nebo
upfesnéni pojmu. Snazte se porozumét, jakou vlastnost které heslo
predstavuje, a pfipadné si poznamenejte vedle vlastni, podle vas lépe
vyhovuijici a praxi odpovidajici termin. Pfiznavam, ze bych nékteré tvary sam

11



upravil (napf. misto Zlo bych uzil spise Zly, ev. Zlomyslny, zlovolny apod.), ale
smysl je zachovan. Zjistite asi, Ze nékteré odkazy vedou do slepé ulicky. Bylo
tomu tak nékdy jiz v originale, ¢ast vznikla pfi pfekladu napf. str. 23 Halucinace
(PFeludy), Pfeludy vSak nenajdete, ale najdete Bludy (Pfeludy). VétSinou ale
po chvili usili objevite odpovidajici heslo. Napf. Pla¢ najdete pod heslem
Narek. Provéfit odkazy dopodrobna (€asto sméfuji do jinych kapitol) nebylo pfi
pocitaovém zpracovavani mozné, teprve az po vytisténi knihy maji jeji tvarci -
stejné jako vy - moznost vidét dilo celé pohromadé. Samozfejmé v naprosté
vétSiné odkazy souhlasi. Pokusim se uvést nékolik bodl, s nimiz si mozna
lamete hlavu, nebo které hledate, ackoliv zde nejsou. Bezvédomi (str. 1)
znamena jakoukoliv poruchu kvality védomi, nikoliv jen Uplnou ztratu védomi.
Pfresnégjsi preklad by tedy byl Porucha védomi, ale hdrf by se hledal. Bédovani
(str. 3) odpovida spiSe slovnimu narku nez slzam. Slzy najdete pod rubrikou
Narfek (plactiva nalada) na str. 36. Sem by patfilo doplnit heslo PIa¢. Bludy (str.
3) zahrnuji jak pfeludy vizualni, tak mySlenkové, tuto rubriku lze uzit i v
souvislosti se sny (kdyz néco v rubrice o snech nenalezneme). U rubriky
Cenzorsky, kriticky (str. 17) Ize pfipojit vyznam Pfisny. Domyslivy (str. 22) Ize
upfesnit jako Naduty. Hovornost (str. 24) je téz Upovidanost, Chmury (str. 25)
téz Zachmureny, ldeje (str. 26) téz Napady. Termin Mania-a-potu jsem
ponechal v plvodnim tvaru, znamena zdrogovanost, stav excitace z jakékoliv
drogy. Marnotratnik (viz Extravagance) str. 31 odkazuje k rubrice Vystfednost
(str. 80). Milostné sklony (viz Nemravnost) str. 32 mifi na Necudnost (str. 38).
Monomanie (str. 32) znamena jednu utkvélou myslenku nebo jedno téma. Muka
(str. 33) Ize upfesnit jako Tisnivy pocit. Rubrika Nafek (str. 36) by se mohla
jmenovat Placg, jedna se v8ak v podstaté o synonyma. Nepfitomny duchem (str.
42) je téZ Roztrzity. OpovrZlivy (str. 46) znamena téZ PovySeny. Otupélost (str.
47) je presnéji Tupost Ci Hloupost. Pracovity (str. 54) je téz Pilny. Radostny (str.
55) znaci také Dobrou naladu. Smutek (str. 61) znamena téz Depresi. Surovost
(str. 71) je Hrubost z nékterych jinych odkazu. Skodici (str. 71) je té2 Skodoliby.
Vybiravost ze str. 79 odpovida opakovanym odkazim VrtoSivy. Kdyz tak
prohlizim jednu rubriku za druhou, zji$tuji, Zze naprosta vétsina je srozumitelna a
jasna, ze v8e podstatné je zde obsazeno a inteligentni &tenaf vzdy najde cestu.
Pevné véfim, Ze obstoji i daldi rubriky, kterym se - doufam, Ze i s vasi pomoci -
budeme vénovat pfisté.
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Repertorium z hlediska redakcniho

Mgr. Jiti Cehovsky

Vydani Ceského prekladu je jist¢ meznikem v kratké historii Ceské
homeopatie. Mnohé zahraniéni autority déli déjiny homeopatie na dvé obdobi:
a) pfedrepertorizacni, b) obdobi repertorizace. Teprve repertorizaci se
homeopatie stava skuteCnou védou. Teprve pomoci Repertoria je mozné
exaktné porovnat pfipad s Materii medikou. Proto také v odbornych ¢asopisech
byva obvykle v kazuistikach vedle symptomu uvedeno Eislo strany Repertoria,
na niz je symptom zaznamenan, napf.: ,Pacient trpi vyronem prostatické
tekutiny pfi emocich (K 601).“ Bylo by velmi vhodné, kdyby se autofi pfispévki
do tohoto €asopisu pokud mozno alespon obcas pfidrzeli této osvédcené
mezinarodni zvyklosti.

Néktefi homeopaté soudi, Ze repertorizace je dfina, setkal jsem se vSak uz
s takovymi, ktefi teprve s Ceskym pFekladem pfisli repertorizaci na chut,
repertorizuji s nadSenim a tato ¢innost se jim stala zabavou a drogou (jedinou,
kterou homeopatie pFipousti).

Chyby v tak nesmirné rozsahlém a naroéném textu vzniknout zakonité
musely, je jich v8ak i v porovnani s pfeklady do jinych jazykli pomérné malo a
nemohou mit zadny vliv na pfesnost pfedepsani uz diky tomu, Ze
predepisujeme vzdy podle totality symptom(. Navyc mohou byt opraveny.
Naopak se toto vydani vyznacuje i nékterymi vylepSenimi oproti anglickému
originalu. Zvlastnim vypocetnim postupem byly napfiklad vyhledany a
odstranény vS8echny chyby ve zkratkach 1ékd a dale vSechny polygrafické
chybicky, jako slitky pismen a podobné. Takze seznamy lék{ u jednotlivych
symptomd nevykazuji omyl.

Opravte si laskavé ve svych Repertoriich nasledujici:

V obsahu u Genital zensky opravit Cislo strany na 643

str. 1V. Acontium opravit na Aconitum

str. 21 DETI, nema rada sebe samu opravit na: Déti, nema rada své vlastni

str. 24 HYDROFOBIE (Ruzivost) na (Zufivost)

str. 294 10. Fadek zdola vpravo vyskrtnout ZHORSENY

str. 458 ODPOR k jidlu ( viz Nechut') misto pfedchoziho odkazu v zavorce
ma byt (CHUT K JIDLU zmen$ena)

str. 631 JARO, pocit jako by, skouli se z levého podzebfi opravit na:
PRUZINA, jako by se rozvinula v levém podzZebfi

str. 665 11. fadek zdola vpravo dat potéSeni misto radost
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str. 1102 VysSkrtnout 1. fadek vlevo

str. 1201 8. fadek vlevo predsadit LEZENI pied slovo zhor$. Dale pak
nahradit slovo LEUKEMIE slovem LEZENI v 1. fadku vpravo a v 1. Fadku na
str. 1202 vpravo i vlevo

Nékteré z uvedenych tiskovych chyb jsou jiZ v dotisku z €ervna tohoto roku
opraveny.

Pokud se vam podafi objevit néjaké dalSi nepfesnosti, prosime, abyste nam
o nich napsali na adresu redakce.

Pripad tuberkulozy patere
Stephano Barni, MD
Pfevzato z asopisu Simillimum, USA. Pfelozila MUDr. Ludmila Jirackova

Pred nékolika lety, kdyz jsem pracoval v severni Africe (Benin), I&Cil jsem
pétadvacetiletého muze, ktery mél tuberkulézu patefe, Pottovu chorobu. Byl to
nomad z kmene Peuthd, skupiny lidi, ktefi maji tmavou plet, pfestoze maiji
mnoho genetickych charakteristik typickych pro indoevropany.

Jeho potize spocivaly ve dvou obratlovych pistélich, které tvofily dva
studené abscesy v lumbalni krajiné. Vytékal z nich Zluty, husty, odporny hnis.
Tento vytok se objevil v poslednim roce. Mél lehce zvySenou teplotu na 37.5,
ktera se objevovala veler. Mél kaSel. Hodnota sedimentace byla 100.
Postizené obratle byly stlacené, coz vyvolavalo kruté bolesti v dolni &asti téla,
ale nemél paralyzu.

Byl velmi &tihly, kfehky a slaby, pfi nemoci ztratil chut k jidlu. Byl vy€erpany,
vétSinou cely den proleZel nebo prosedél. Byl extrémné zimomfivy, v noci i ve
dne. Dokonce v africkém horku musel nosit koSile s dlouhym rukavem. Kdyby
se odhalil, zaCal by se tfast. Spal pod mnoha pfikryvkami. Jediny dalSi
symptom, ktery si vybavuji, bylo mnozZstvi velmi malych, velmi tvrdych uzlin na
krku.

Jeho chovani bylo nezvykle pfijemné na Clovéka, ktery ma takové bolesti.
Byl jemny a zdvorily, odpovidal ochotné, kdykoli jsem se ho zeptal. Jeho
jemnost také svédcila o poddajné povaze, ochotné spolupracoval, kdyz jsem pfi
vySetfovani ménil jeho pozice. Nebyl netrpélivy, ani si nestézoval, jak by se dalo
oCekavat pfi takovych obtizich. Zdal se vzdy tak trochu smutny, jako by na jeho
chovani lezel zavoj smutku.
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Dal jsem mu Silica 200C, jednu davku.

V prubéhu nékolika pfistich dnu jeho teplota klesla, sedimentace se vratila k
normalu, jeho energie vyznamné vzrostla. UZ nemusel cely den lezet. Zlepsila
se mu chut k jidlu, a pak i vaha. Zagal se smat, jako by se do jeho Zivota vratila
radost. V té dobé& se objevila profuzni sekrece z fistul, ktera trvala cely mésic.
Sekrece postupné ustala. Abscesy zmizely a fistuly se uzaviely. Vypadal
naprosto normalné a zdravé, kromé bolesti v lumbalni krajiné, zplsobenych
kompresivnimi zlomeninami obratl(l. Za mésic si sbalil svoje véci a vydal se na
svoje nomadské cesty.

Dr. Stefano Barni ugi homeopatii na postgradualni Skole homeopatické mediciny ve Verong
(Scuola di Medica Omeopatica di Verona) v Italii. Nékolik let studoval u Georgese Vithoulkase.

Hahnemannova nadace
ve spolupraci s
London College of Classical Homoeopathy
porada ve dnech 2. az 4. zafi 1994 v aule Vysoké Skoly
veterinarni a farmaceutické v Brné, Palackého tfida 1/3

MEZINARODNi KONGRES
KLASICKE HOMEOPATIE

Pfednaseji pfedni svétovi homeopaté
Dr. D. Chhabra, Indie, P. Chappell, Velka Britanie, M. Norland, Velka
Britanie, Dr. T. Smits, Nizozemi, Dr. W. Springer, BRD, videozaznam
prfednasky Dr. P.Herscu, USA

Organizacni pokyny:
Jednaci jazyk: €estina, angli¢tina, tlumoceni zajisténo
Ugastnicky poplatek: 1000,-K&
Moznost ubytovani v hotelu: cca 500,-K& ubytovani + 250,-K¢ stravovani
cca 900,-K¢ ubytovani pro cizince
nebo v kolejich: cca 180,-K¢& ubytovani + 150,-K¢& stravovani
Strava je zajiSténa vegetarianska.
Zacatek prednasek v patek ve 14,00 hod.,sobota a nedéle v 9,00 hod.
Doprava: na misto konani se Ize dopravit tramvaiji €.1 a €.18, smér
Kralovo Pole, Regkovice, tramvaiji ¢.6 z Ceské, smér Kralovo Pole.
Informace: na telefonnim éisle 05-44210099 nebo na adrese
Ing.Lenka Pelankova, Antonina Slavika 13, 602 00 Brno
Prihlasky: s kopii potvrzeni o platbé u¢astnického poplatku zaslete nejpozdéji do 5.srpna
na vySe uvedenou adresu. Udejte, zda mate zajem o stravovani a ubytovani v hotelu &i na
koleji.
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Nase kazuistiky

Dva pripady astmatu
MUDr. Petr Pudil, Praha
Pacientka Dagmar B., 47 let

Pracovala jako knihovnice, pak v televizi jako Ufednice, nyni je dlouhodobé v
domacnosti.

Anamnéza

Do 6 let opakované anginy, provedena tonsilektomie. Pak az do 30 let
zdrava.

Do 30 let stihla, pak pomalu progredujici obesita, nyni generalizovana,
difuzni. Podkozni tuk na bfiSe az 10 cm. Nékolikrat se pokusila o zhubnuti,
nesnesla ale dietu spojenou s hladovénim.

Od 30 let jsou zde dvé onemocnéni. Bolesti hlavy a asthma bronchiale.

Bolesti hlavy

Zacaly jako ,nedélni migrény“, pozdéji se objevovaly zejména pfi mlhavém
pocasi. V |été bolesti nema. Bolest je ,jako od napjaté struny za o€ima, ktera je
pfipojena pfesné ke stfedu oka“. Vice vpravo. Bez iradiace.

Pfi bolesti vypije velké mnoZstvi studeného &aje, ktery pozdéji vyzvraci. Po
vyzvraceni se stav zlepSi. Bolest se velice zhorsi pfedkladnénim, zahfatim téla
nebo teplem v mistnosti.

Po odpolednim spanku, po kterém je jinak v dobrém stavu, by se bolest
zhorsila, pokud by s ni Sla spat. (Cephalea lé€ena klasickymi analgetiky).

Asthma bronchiale

Vydechova duSnost bez zavislosti na dennim rytmu. Nejvic se stav zhorSuje
pocasim. Nejvice vadi podzim, zejména vihkd zima. Sucha zima prakticky
nevadi. Suché |éto rada nemd, ale na dychani ji nevadi. Je bez vyrazné
expektorace. Dobfe se ji dycha pfi boufce. (LéCeno klasickymi
bronchodilatancii, peroralnimi, i ve spreji - Berotec, Ventolin).
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Vztah asthmatu a bolesti hlavy

Pacientka bydli na vysokém kopci, na samoté, odkud schazi Casto do
vesnice. Pokud nastane nepfiznivé pocasi (vlhké), na kopci miva migrény.
Kdyz jde do vesnice a dostane se pod ,urcitou hodnotu nadmorské vysky“, pak
ma asthma. Tento vztah je dosti pravidelny.

Klze

Snadno se ji odira, ma stale néjaké odfeniny. Bez velkého hnisani.
Rozpraskana klize kolem rtd, v nepatrné mife kolem oci. Zarudlé rozpraskané
tvare. Kolem rtd ¢asto opary. Nezavisle na roénim obdobi.

Cim jsou rty rozpraskanéjsi, tim vice pali, stav zlep$en aplikaci studeného.

Poceni

V minulosti se potila zna¢né, jesté kdyz byla Stihla. Nyni, po porodech, se
poti mnohem méné, pot je dosti pachnouci. V noci se moc nepoti.

Vztah k vodé

Ma rada saunu. ProtoZe nemaiji koupelnu, ,cela“ se koupe jednou tydné. Aby
prekonala pachy télesné, pouziva voriavky. Navic tyto vorfiavky rada €icha.

Na koupani ji nejvic vadi utirani, které ji velice irituje kuzi. Ta pak pali. Do
horké vody by se ponofila, ale jinak voli vyslovené chladnou koupel.

Je horkokrevna, chodi malo oblékana, ani v zimé nenosi rukavice. V
nevétrané mistnosti nevydrzi, méa pocit, ze omdli.

Jidlo, tekutiny, apetit

Je velky jedlik, nejradSi ma kysela jidla, kofenéna, nejradsi ma ,tatarak".
Maso ji rada, v€etné tlustého.

Sladka jidla ji nechutnaji. Psychicky nesnese krupicovou kasi a semlbabu.

Alkohol rada, v poslednich letech po ném ma stale vice zazZivacich potiZzi.
Ma velice rada pivo. Po ném je bez obtizi.

Pije hodné, studenou vodu, ne ledovou. Horké napoje nikdy nepije. Po vypiti
mléka nebo smetany ma do 5ti minut prdjem. V minulosti méla ¢asto prdjmy,
zejména po ranu. V poslednich letech je stolice normalni.

Snida v 9 hodin, pak je na laéno do 13 hodin i déle, aniz by ji laénéni vadilo
(1. Hiad do té doby nema.

Den a noc
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Probudi se v dobrém psychickém stavu, ale fyzicky je unavena, nechce se ji
nic délat, dopoledne nestoji za nic. Usne-li po obédé nebo pfes den, probouzi
se v dobrém stavu.

Chodi spat stale dfive, tfeba ve 20 hodin. Dfive chodila spat velmi pozdé a
byla veder aktivni. Cim vice ma asthmatickych obtizi, tim je v tomto sméru
unavengjsi a jde spat dfive. Je tim asthmatem ,utlumena®“.

Usina na levém boku. Usne rychle. V mistnosti, kde spi, chce mit chladno.
Teplo v mistnosti nesnese. Casto odkryva prikryvku, nékdy ma na ploskach
pocit horka az paleni.

Sny ma velmi zivé, akéni, ze Zivota.

V noci spi, nebudi se.

Gynekologie

Menarche ve 14 letech, cykly normalné dlouhé, menses naprosto
pravidelné.

Krvaceni stfedni, krev Cervena, premenstruacni potize (hlavné kfece v
bfise). Zlepseno krvacenim.

Nékolikrat zde byl fluor, vzdy nazloutly, bez paleni, svédéni. Neagresivni.

Psyche

Je velmi citliva a az placha. Chtéla byt hereckou, ale z divodu plachosti to
neslo. Jinak je ale velmi sdilna, rada si popovida. Je v jadru optimista a
nadSenec. Je to ale v ramci jisté maniodepresivity.

V dobé deprese je jen smutna a nevykonna. Je velice systematickd v mnoha
vécech. Ale neni pofadkumilovna. Neni Zzarliva, neni lakoma. Nema rada
konflikty s lidmi a déla vSe pro to, aby se jim vyhnula.

Vénuje se okultismu, je dobfe zasvécena do homeopatie.

Koncem listopadu 1992 podan jednorazové Sulphur 200 CH.

Nasledujici mésic probéhlo zhorSeni, nékolikrat duSna a bolest hlavy. Na
kontrolu pfichazi v kvétnu 1993. Od konce prosince 1992 je bez dechovych
potiZi, neméla ani jednou takové potiZe, aby musela brat 1éEbu. Bolesti hlavy
nema. Psychicky velmi zlepSena, naprosto vyrovnana. Dokonce zhubla o 20 kg,
coz se ji z vySe uvedenych divodud dfive nevedlo.

Dalsi kontrola (telefonicky) v €ervenci 93, stav zlepSeni trva.
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Chlapec Jakub M., 5 let
Anamnéza

Od 2. mésice Zivota ,atopicky“ ekzém. Zalatek v bfeznu. V poslednim roce
prohlubujici se respirani potize. Zacatek na podzim. Expiraéni dusnost bez
souCasné teploty. V pravidelnych asi dvoumési¢nich intervalech
nékolikatydenni dusnost. Bez expektorace. Suchy nocni kaSel.Trva serosni
ryma | rok.

Ix angina, Ix nesotitis. Nemoci zaCinaji dopoledne.

Ryma
Serosni, rano a dopoledne. Vecer ji nema.
Dusnost

Zachvaty suchého noéniho kasle, pfed a po pulnoci. Nejvice vecer a pred
pulnoci. Zlep$eni chladnym vzduchem. Stavy dusnosti jsou horsi v zimé.

Jidlo a piti

Apetit stfedni, ma rad sladkosti, polévky (nechava si je napadné
vychladnout). Maso, ryby a slana jidla mu pfili§ nechutnaji.

Pije velkd mnozZstvi tekutin, stoji o studené napoje. | pfi nemoci a bolesti
hrdla stoji spide o chladné&jsi napoje.

Denni rytmus

Nevstava rad, je uffiukany, ale po nékolika minutach se vzpamatuje a je
aktivni a vesely az do vedera. Spatné ale usina, chce mit v mistnosti matku,
chce mit rozsviceno.

Usind na zadech. Pokud se budi, tak hlavné kaslem, nejCastéji kolem
pulnoci. V noci nevstava, chce mit u postele tekutinu.

Sny normalné nema, pfi nemoci sny o pavoucich a mysich.

Psychika
Psychomotoricky vyvoj napadné akcentovan. Velice Sikovny chlapec,
extrovert, esteticky zalozeny, maluje, je velice porfadkumilovny, libuje si v

hezkém obleceni. Ma rad ohen.
Je konfliktni, emotivni, vzplane i kvuli mali¢kosti a dokaze byt i hodinu
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vztekly.
Logorhea. Nékdy takova, Ze je nemozné se s nim domluvit.
Umi byt sam a zabavit se hrou. O samotu patrné stoji.
Psychicky se napadné zhorSuje, kdyz pada soumrak. Je smutny. Souvis-
losti mezi boutrkou a potizemi nezname. Nema ji rad.

Unavitelnost

Pokud je zdrav, je plny energie a az ve€er pada znaven do postele.

Pfi nemoci je utlumeny, zvadly, opakované pfes den usina. Po vyspani je
jeho stav zlepSen.

Horkokrevny, chodi malo oble€en. Rolaky ma rad.

Therapie

Chlapec trvale Ié€en potlacujicimi Iéky. Dfive alopatickymi a v posledni dobé
homeopatickymi.

V minulosti na détském stfedisku podavana bronchodilatantia, sedativa,
antihistaminika, antitusika. Nebyl hospitalizovan. V poslednich dvou mésicich
trvale Zaditen.

V poslednich mésicich [é¢en malymi potencemi homeopatik firmou Rhodon,
predevsim Drosera, Calcarea carbonica, Lycopodium.

Vysledky 1é€by alopatické a vysledky po malych potencich homeopatik byly
stejné.

4.9.1992 pacient pozil davku Phosphorus 200 CH. Byl vysazen Zaditen.

V prvnich den po podani navaly strachu, v dalSich dnech prestal ka$lat,
ataky rozmrzelosti. 24. den kratka intenzivni dusSnost. 26. den silny kasel.
Nasledujici den zhor$eni ekzému.

Dale chlapec bez potizi, 40. den po podani mala dusnost a zhorSeni
ekzému.

V dalSich mésicich je chlapec bez potizi, ekzém je sotva patrny, pokud se
objevi kadel, tak jen v naznaku. Bez dudnosti.
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Alopecia areata u malého chlapce

MUDr. Jana MareSova, Pardubice

Chtéla bych také pfispét zajimavym pfipadem ze své homeopatické praxe.
Jsem prakticka lékarka, ale velkou ¢ast mych homeopatickych pacient( tvofi
déti.

Chlapec David R., 6 let

Prisel s matkou 22. dubna 1993 s dg: alopecia areata. Onemocnéni zacalo v
Cervnu 1992, kdy se objevilo kruhovité lozisko na levé poloviné hlavy. Zacal se
Ié¢it na koznim oddéleni, od €ervna 1992 uziva stale Panthenol, Pyridoxin,
Duovit. Prodélal iontoforesu s Hydrokortizonem. Pfesto se lozisko zvétSuje a v
bfeznu 1993 se objevila dalSi dvé loziska vlevo vzadu.

Obj: v levé temporalni krajiné vpfedu ostfe ohrani¢ené lozisko alopecie
velikosti 2,5 cm v priiméru, v zadni temporalni krajiné vlevo dvé kruhovita
loziska v priméru 1,5 - 2 cm.

Aniz bych dala najevo své vnitfni pochybnosti, zda je vibec mozné takto
postupujici alopecii homeopaticky Ié€it, nechala jsem matku vypravét.

Chlapec je jedinaek z harmonické rodiny. Byl donoSeny, kojeny do 3
mésicu. Vaznéji nestonal, ob€as ryma, kasel. 1x za zivot mél antibiotikum pro
katar HCD. Ji dobfe a vSechno, az na tlusté maso. Je nepofadny, citové vazany
na matku. Je litostivy, staCi malo a place. Jinak je vSechno v poradku a
maminka uz nevi, co by fekla. Chlapec méfi 120 cm, vazi 22 kg, ma trochu
suchou kazi, kromé alopecii vSechno v poradku.

Zacala jsem se sama ptat chlapce, co ma rad. Rekl, Ze nejrad&ji ma vlasy.
ProtoZe jsem tomu viibec nerozuméla, maminka mi to vysvétlila. Rekla, Ze od té
doby, co zacal 1ézt, jakmile nékde naSel vlas na zemi, hned ho dal do pusy a
snédl. Je to takova vasen, Ze pfed nim neobstoji Zadny vlas. Vlastné skoro 6 let
ji vlasy. Rodice i prarodi€e pouzili vSechny prostfedky, aby ho to odnaugili, vie
marné. Po dobrém, po zlém, nic s nim nikdo nesvede, tak uz si toho nevsimaji.

Bleskla mi hlavou mysSlenka o Cisté homeopatii a chlapci jsem fekla: ,0d této
chvile nesmis snist ani jeden vlas, protoze jakmile jeden vlas sni§, jeden vlas ti
z hlavy vypadne a za chvili nebude$ mit na hlavé zadné vlasy.“ Chlapec vykulil
své modré oci a nefikal nic.
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Napsala jsem mu Pulsatilu 15 CH Ix denné& 5 granuli.

1. kontrola - 25. kvétna 1993
Ve dvefich chlapec hlasi. ,UZ vibec nejim vilasy“. Lék uzival Ix denné jeden
mésic.

Obj: alopeticka loZiska obrostla jemnym chmyfim. (Pro mé je to zazrak.)
Pulsatilu jsem dala Ix tydné po dobu 2 mésica.

2. kontrola - 22. €ervna 1993

Vlasky zhoustly a zesilily.

Od té dobé jsem chlapce nevidéla.

Nyni v inoru 1994 jsem potkala otce, ktery mi sdélil, Ze David je v pofadku a
brzy uz bude mit bratficka.

Enuresis nocturna.

MUDr. Josef Kreml, Kroméfiz

Oznacuje se tak bezdécné pomodovani, které neprestava u ditéte ani po
étvrtém roce zivota, anebo se znovu objevuje ve véku star§im, po obdobi
zachovani Cistoty, trvajicim alesporn jeden rok. Dnes je nejrozsifené&jsi nazor, ze
jde o prosté opozdéni Ci zadrzeni kontroly moceni. Pfedpoklada se urcita
nezralost nervové soustavy.

Enuresa urcité patfi do skupiny onemocnéni s vhodnou indikaci k
homeopatické [é€bé, kde jde o onemocnéni dlouhotrvajici a klasicka IéCba je
bez uspéchu.

Pfed kazdym homeopatickym Ié€enim by mélo byt objasnéno, zda
nepfedchazi néjaka vada ¢&i zanét. U v8ech nasich nemocnych bylo provedeno
urologické a nefrologické vySetfeni (nékdy i opakované) s negativnim nalezem.

V poslednich dvou létech jsem 1&&il 27 déti. Pramérny vék 9,4 let. Slo o 1é&bu
konstitu&ni s vysokymi potencemi. Z 27 mam pod dal$i kontrolou 21. Sest z nich
se jiz po podani léku ke kontrole i na vyzvu nedostavilo (mam zkuSenosti, ze
kdyz je nékdo bez potizi, nehlasi se). U 21 déti jsem k IéEbé pouzil :

NATRIUM MURIATICUM 12x
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SEPIA 2x

ARSENICUM ALBUM 1x
CALCIUM PHOSPHORICUM 3x
NATRIUM SULFURICUM 1x
SILICEA 1x

Jedno dité nemam dofeSeno, po roce léCby se sice méne, ale pfesto
pomocuje.

Nejzajimaveéjsi kasuistiky:
NATRUM MURIATICUM

Jedenactilety chlapec pfisel s matkou (matka je UuspéSné IéCena Phos.).
Matka je vyfe€na a prfesna ve vyjadfovani, sdéluje, Zze se nikdy neprestal
pomodovat, stejné jako jeho bratr (viz nize). Slo o urostlého vyvinutého chlapce,
uzavieného, ktery jen velmi nerad komunikoval, délalo mu to velké potize i v
ordinaci, ¢asto za néj pfi mych dotazech musela odpovédmi zaskakovat matka,
ktera k nému méla velmi tolerantni vztah. P¥ili§ nemluvil, jako by se za néco
nebo za nékoho stydél. Dobfe se ucil, ve Skole problémy nemél, zajimal se o
déjepis, zemépis, péstitelské prace. Mél rad svého psa.

Zazivaci potiZze nemél, rad jedl ovoce a brambory. Dle sdéleni matky je
neustupny az tvrdohlavy, s problémy se nesvéfuje. Matka fika ,kdyz mi néco
fekne, je to svatek®. Trpi sennou rymou, neni zimomfivy. Navenek se
neprojevuje citové. Pfi vySetfovani anamnézy matky jsem poloZil pfimo otazku,
jaky je vztah chlapce k otci a co se mezi nimi udalo. Sdélila, Ze otec hodné pije,
proto se s nim rozvedla, a chlapec o otci nemluvi a nemze mu to odpustit, i
kdyz ve slabych chvilich se s otcem snazil navazat kontakt (vztah k alkoholismu
je zvlastni). (V roding, kde je Nat.m, ¢asto pozoruiji jako protipdl nékoho, kdo ma
sklon k ethylismu.)

1.podani Iéku Nat.m. C 200, pfi kontrole za mésic matka sdéluje, ze
neustupnost chlapce je zmenSena a pomocovani, které bylo denné, se za
mésic objevilo jen 3x.

1. podani Nat.m. D 1000 kontrola za 3 mésice , jiZ se nepomogil, ma vétsi
Zizen, vice soli, je tolerantni a snasenlivy, “ je to jiny chlapec®, fika matka.
Kontrola po roce je bez potiZi.

CALCIUM PHOSPORICUM
Slo o bratra vy$e uvedeného hocha, o rok mladsiho (10 let), ktery se

nepfestal pomocovat od narozeni, budil se v noci, kdyz pfiSel otec opily, mél z
takové noci po ranu tiky. PFi vySetfovani nikdy o otci nemluvil. Jde o citlivého,
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Stihlého a jemného chlapce, ktery se jesté dnes probouzi ve stejné hodiny, kdy
otec k ranu pfichazel, a to i pfesto, Ze otec s nimi davno nezZije. Je upovidany,
neni agresivni, matka fika, ze je ,mazel®, je lechtivy a rad pomaha druhym. Je
velmi pracovity, stale néco vymysli a v okamziku, kdy je zaujat svou €innosti,
nesnese vyruSeni, po ném je velmi protivny. Dokonc&i jen tu préaci, pro kterou je
nadchnut. Pohybové je velmi Zivy, ve Skole se zajima nejvice o télesnou
vychovu, matematiku a pfirodovédu. Neni zimomfivy, jen nékdy mu
prochladnou nohy a pfi podani rukou ma dlané teplé, ale zpocené. Je velmi
Ziznivy, pije studené i v zimné a nenachladi se. ZaZivaci potiZze neudava, ma
rad sladké i slané.

1.volba CAL.PHOSPHORICUM C 200 - kontrola po 3 tydnech, 1x se
pomocil. Po druhé davce CAL.PHOS. C 200 se po dobu dvou mésicu
nepomocil, vymizely tiky a dobfe spi. Po roce kontrola - je bez potizi.

SEPIE

Ctrnactileta sledna, ktera se denné pomoduje od péti let. Pomo&ovani
prestalo v roce a pll, do péti let se nepomocovala. Pomocovani se objevilo rok
poté, co prodélala zanét mozkovych blan pfi pfiusnicich, V dobé pfichodu za
mnou pfed sedmi mésici se pomocovala denné. ,Zni¢i mé to*, fika tato pdvabna
a sebevédoma sle€na a pfitom ji zvihnou odi, ale nebredi. ,Nemohu nikde
zUstat pfes noc, nemohu jit na internat a ucit se tim, ¢im chci byt, jak by to
vypadalo® , pokracuje v anamnéze. Chtéla byt kosmeti¢kou. Rodi¢e jsou z toho
nestastni, a protoze se v détstvi asi tfi roky nepomocovala, vini z toho kdejaké
zdravotnické zafizeni - ,co uz jsme prochodili, si nedovedete pfedstavit®, fika
matka.

Jde o sle¢nu se vzpfimenou postavou, ostfe fezanych rysi v obliceji, ktery je
libivy na prvni pohled. Je nelstupna, nesnese jakykoliv dotyk nebo pohlazeni,
natoz litovani. Je-li vytka sméfovana k jejimu zevnéjSku, urazi se jako
sprincezna“ a jde do svého pokoje. Place vice ze vzteku nez z jiného davodu.

Enuresa je hodinu po usnuti, jak vypozorovala rodina za léta. Po zanétu
mozkovych blan se objevovaly zanéty mocovych cest, pfes negativni
opakovana nefrologicka a urologicka vySetfeni enuresa zlstala. Pfri
gynekologickém vy3etfeni byla nalezena lehce obracena déloha. V détstvi byly
Casté chfipky a anginy. Ve 8kole ma rada dé&jepis, ru€ni prace (zvl. pleteni),
mezi koniCky patfi jizda na koni v jezdeckém oddile, ktery maji ve vesnici.

1. volba SEPIA D 200, denodenni pomodovani zmizelo a objevilo se po
dobu jednoho mésice 3x, dle sdéleni matky je dcera ,jina“, nevztekd se tak
¢asto, snadnéji komunikuje nejen mezi kamaradkami, ale i doma.

2. volba SEPIA D 200 1x za mésic, kontrola po 4 mésicich, nepomocuje se,
a pfitom nedodrzuje pitny rezim doporucovany psychiatrem.
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NATRIUM SULPHURICUM

Jde o osmiletého chlapce (otec konstituéné 1é¢en PHOS. pro lupenku), ktery
se zaCal homeopaticky lécit zaCatkem bfezna 93 pro recidivujici otitidy, které se
objevuji po rymé vyvolané prochlazenim vzdy po pUlnoci. Chlapec je dost
zimomfivy, ma rad hudbu, chodit zac¢al v&as, plenky mival do dvou let, fe€ byla
opozdéna a zpoc€atku Spatna, nepoti se, rad si hraje sam. Poruchy spanku
nemival. Po prodélanych otitidach se objevily v zimé recidivujici bronchitidy od
fijna do bfezna. Nedusil se , ale kasel byl suchy a vyCerpavajici. Byla
prokazana laboratorné porucha imunity, klasicka a imunostimulacni 1é¢ba
neuspéla. Lécba homeopatii byla doporuCena na podnét pfibuzného
zdravotnika, ktery upozornil na hrozici nebezpeci astmatu.

1.volba ARS.ALBUM. Vzhledem k tomu, Ze jde o vleklé onemocnéni, které
mohlo byt kdykoliv zhor§eno aktivni infekci, podal jsem ARS. D 2x denné a
ARS. D200 jako konstituci 1x za mésic. Od bfezna az dodnes nedoslo k zadné
infekci, a to i presto, ze je klinicky zdrav. Kontrolni laboratorni vysetfeni
imunodeficitu stale vykazuje stejnou poruchu. Jde tedy o hluboké poskozeni. V
listopadu 93 se po prochlazeni vzdy v noci objevuje pomocovani. Pfi napadnuti
snéhu téz, a je jedno, prochladil-li se, &i nikoliv. Respira¢ni infekce se
neobjevila. Podle principu podobnosti jsem podal DULCAMARU C30, enuresa
se b&éhem mésice objevila jen 1x. Druhy mésic i pfes podani DULCAMARY se
chlapec pomocoval dale, a to primérné 3x do tydne. Hledal jsem hluboky
sykoticky lék, ktery by mél ve svém obraze enuresu, stejné, jako velkou ¢ast
pfiznakl DULCAMRY i ARS.Al. s Uzkosti po ranu, se strachem z lidi a ze zla (je
rad sam, jako vlk samotéF). Nasel jsem NATR.SULF. D200 a jiz &tvrty mésic se
enuresa neobjevila, jsem ale velmi zvédav na vysledky imunologické po roénim
vysetfeni.

ARSENICUM ALBUM

S matkou pfiSel jedenactilety chlapec. Byl to neklidny a neposedny astenik.
Na svij vék upraveny a nezvykle si dovoluje vla&i své matce. Raznymi
grimasami opakuje matciny gestikulace. Matka mu neustéle néco pfikazuje,
,chovej se tak a tak, nepoSklebuj se, myslis, Ze to nevidim* a. p. On si z téchto
pfikaz mnoho nedéla.

Pozadal jsem matku, zda bych nemohl chlapce vySetfit samostatné,
souhlasila. Chlapec pFestal délat grimasy, zvaznél. Projevoval velky neklid
potfasanim hlavy, mnutim rukou a dolnich konéetin. Byl malomluvny a
agresivni. Je Ziznivy a svéhlavy, malo se svéfuje. Spatné spi, vée ma v
nepofadku, ale vede si pfesny denik. Nema rad rohliky a chleba. Neni
zimomfivy, ma rad psy. Neboji se boufek, zvraciva v autobuse, z jidla ma rad
,0stré“ véci i solené. Pfi repertorizaci pfiznakd jsem dlouho uvazoval mezi
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dvéma velkymi léky NAT.M. a ARS.

1.volba NAT.M. se ukazala jako nepresvédcCiva, nékteré pfiznaky ustoupily,
ale ne enuresa. Pred pfisti anamnézou chlapce jsem nejdfive vyslechl matku,
citil jsem, Ze mi néco taji. Po kratkém rozhovoru mi podala chlapclv dopis, na
jeho vék s mnoha chybami (coz témér vyluCuje N.MUR.). Dopis psal v noci a
kliCovou paséaz cituiji:

,Pro mamku, rozloz a precti®. ,Ja vim, ze mné zbije§, ze Té to mrzi, mné to
taky mrzi, ze place§, ale nebre€im. Ale ja si myslim, Ze nejsem z této &asti
ZEME, ale s uplné jiné &asti SVETADILU. Kdyz jdu po poli a po chodniku,
nemohu se ovladat a zda se mi, Ze mne ovlada nadpfirozena sila. Snazim se
vynikat ve Skole, ale nejde to. Ja se naucim, ale rano nevim ani kolikatého je. Ja
si myslim, Ze jsem na tomto svété zbyte€ny. Ja vim, Ze si jen hraji, ale mam to
vrozené. A taky vim, ze kvuli mné se s tatkou hadas a Zze mné chce$ dat do
détského domova, tak si mi tam klidné dej, jestli mas tolik sil, aby jsi mé tam
dala. Vim, Zze co vymyslim, jsou jen samé blbustky a vim, Ze ze mné nic
nebude, ale ja kdybych mél roztrhnutou hlavu, ze mné vSechno vypadava®,
posledni véta podtrzena. ,Jsem na svété zbytecny“ Zdenék.

Dal jsem ARS.AL. D200 a za 3 tydny pfiSel jiny chlapec. Byl neuvéfitelné
klidny a vyrovnany, potvrdila to i matka. Dostavily se prvni uspéchy ve Skole.
Chlapec se do 12ti let pomocoval, nyni se jiz enuresa neobjevila po dobu 6ti
mésicl. Matka ziskala davéru v léCeni, ale také ve vlastni pFistup k chlapci.
Chlapec mi sdélil bez pfitomnosti matky, “Ze citi, Ze ho ma maminka opét rada“.
V ramci psychoterapie o narovnani patologickych vztaht v rodiné jsem poudil
matku, aby nemluvila o neuspéchu ve Skole jako o tragédii, pfi které
vyhroZovala umisténim syna do détského domova. SpiSe aby hledala cestu k
rozvinuti jeho pfirozenych zajmu. Matka je lé€ena a jeji obtize ustoupily po
LACHESIS D1000, jak sama fika, je témérf bez Uzkosti, tak ¢asto vnasené do
vlastniho syna. Pfes vyzvu ke konsultaci se otec nikdy nedostavil.

Psychosomatika v mnohych pfipadech pfinesla dikazy, ze Caséé détské
konfliktni situace urluji rozhodujici psychické trauma. P¥i této dispozici se muze
vyvinout funkéni porucha. Kdyz je v anamnéze ditéte a rodiCl poznana, je
poznana i Cast psychického traumatu, a tak mame napadny a prikazny
symptom pro nalezeni léku. Volba Iékd by se proto méla orientovat na dvé
otazky:

1. Cim je zpUsobeno v tomto konkrétnim p¥ipadé no&ni pomoc&ovani,
etiologie &i psychicky konflikt ?

2. Které konstitu€ni zvlastnosti jsou u tohoto ditéte ?
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Lycopodium Clavatum

(Plavun vidlacka)

Catherina R. Coulter
Prelozil MUDr. L. Ryba

Lycopodium je tyCinkovity kapradorost, jehoz spory maiji tvar vi€ich tlap.
Odtud také Fecky plavod nazvu: lyco (vlk) a podos (nohy). Plavun je jednou z
nejstarsich rostlin na zemi, ktera existuje jiz od obdobi siluru pfed 350 miliony
let. Pfeziva v zasadé zcela beze zmén navzdory vSem geologickym a
klimatickym pohromam a pozdvizenim. Rod kapradorostl vyvolava asociace
klidu a setrvalosti. Jeho vlidna zelen uklidriuje oko a konejsi ducha, jeho pruzna
meékkost hladi na dotek a jeho vytrvala pfitomnost v béhu vékd naznacuje
neznicitelnou povahu.

Hledame-li souvztaznost mezi rostlinou a d&lovékem (byt i jen pro
mnemotechnické potieby), zjistime, ze LYCOPODIUM vlastni pfijemnou,
sobéstacnou povahu, klidnou ve své vyrovnanosti a zdrzenlivosti, a - alespori
navenek - chladnou a rezervovanou. Tim kontrastuje s vroucnéjSim
SUIFURem, LACHESIS a jinymi. Navic jeho podstata je schopna vyvoje,
vykazuje schopnost pfizplsobit se ménicim se scénam a proménlivému
prostfedi, aniz by sama v tomto procesu prosla mutaci.

Mentalita je komplexni, ne vzdy ji Ize snadno rozpoznat a definovat,
zevnéjSek ma Casto malo spoleéného s tim, co dycha vespod. To se stane
zjevnym béhem naSeho usili postihnout stalé napéti mezi silnymi misty a
slabinami, mezi dojmem a skutecnosti tohoto konstitu¢niho typu.

Nasledujici analyza se zaméfi na Ctyfi hlavni charakteristiky LYCOPODIA:
jeho nezlomnou hrdost, jeho neotfesitelnou Zivotaschopnost, nevyrusitelnou
nete¢nost a dale Achillovu patu tohoto vysoce zdatného jedince - jeho sklon
klamat sam sebe. V zavéretném oddile bude rozebrano, jak tyto rysy
konverguji a jak se odrazeji ve vztahu ke zdravi a nemoci.

Rozbihavy typ

Klasicky obrazek LYCOPODIA v homeopatickych knihach je nasledovny:
Pacient je hubeny, se slabym svalstvem a nedostatkem zivotni energie, vlasy
pfedCasné Sedé nebo fidnouci, hluboké vrasky (z pfemiry pfemysSleni a
starosti) brazdi Celo, propadla kiize v obliCeji je sinava a bleda, pred¢asné
vrasCita. Ustarany vyraz jej Cini starSim - dité pfipomina pFedCasné
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zmoudrelého stafi¢ka, zatimco mladik mize vypadat distojné, avSak ponékud
seSle. Mysl byva vyvinuta na ukor téla. Nachazi se vSak i opak: mentalni
degenerace, predCasna senilita, selhavajici dusevni sily, slaba pamét. Na
zavér je jedinec popisovan jako melancholicky, mrzoutsky, zoufajici, vzdorny,
podezfivavy, se sklonem chapat véci jako kfivdu, pfemrsténé podrazdény,
misantropicky, zbabély atd. VSechny tyto pfiznaky typ zahrnuje a jejich
pfitomnost je tfeba rozpoznat.

LYCOPODIA, ktefi se téSi souCasné homeopatické péci, vSak Casto
nezapadaji do tohoto obrazu, at jiZ na prvni pohled nebo po rozsahlejSim
zkoumani. Proto se tato kapitola soustfedi (zvlasté na muze) na ty, jez mizeme
nazvat ,divergentnim typem®, a poskytne nové pfistupy k Iéku.

LYCOPODIUM bylo identifikovano a uspés$né predepsano u velkého
mnozstvi pacientd, ktefi jsou télesné zdatni, maji atraktivni vzhled, jsou dobfe
stavéni, vzbuzuji dojem silného typu, kteryzto se zda byt v tomto léku jen malo
obsazZen. U obou pohlavi mohou byt rysy jasné a kize hladka az do vysokého
véku. Zeny jsou &asto puvabné a maji pékné drzeni. Muzi mivaji vyrazné a
propracované rysy obli¢eje. ,Pohledny* a ,vyrazny“ jsou slova vhodna pro
LYCOPODIUM, zatimco PULSATILLA je hezky, FOSFOR atraktivni a
ARSENICUM aristokraticky.

Muzi zlGstavaji ¢asto po cely zivot hubeni, jejich hubenost v§ak nese spise
znaky houzevnatosti nez kfehkosti (druhé plati pro ARSENICUM a FOSFOR).
Ti, ktefi s vékem pfibyvaji na vaze, tak Cini elegantnég, jejich vzhled se stavéa
honosny a dustojny. Hmotnost sama se zda dodavat dustojnost jejich drzeni
téla a solidnost jejich byti. Vyrazny intelekt byva naznafen prominujicim
obocim. To je podmanivy rys. Lék by mél byt zvazovan u kazdého pacienta s
klenutym Celem nebo Sirokym &i napadnym oboc¢im, at uz ma & nema vrasky,
nebo o téch, kdo vykazuji dobfe znamy ,sklon k podmracgenosti“ (Kent).

Na poli duchovné-citovém je LYCOPODIUM vétSinou staly a vyrovna- ny, se
znacnym pfiklonem k Zivotu a zdravé chuti. Je zdrZenlivy v ndklonnosti a vede
uvazlivy Zivotni styl, takZze zfidka propada neurotické nebo hypochondrické
sebedeprivaci. Jeho chovani je ve vétsiné ohledl umirnéné. Zfidka projevuje
nadmérné své city, vzdy si cosi uchovava v zaloze. V LYCOPODIU lze &asto
vycitit spodni proud klidné sily.

Jednim dlvodem pro zjevny rozpor mezi tradi¢nim a divergentnim obrazem
mulze byt to, Zze v Kentové znamé konstituéni triadé SULFUR, CALCAREA
CARB., LYCOPODIUM, sdili LYCOPODIUM charakteristiky s t€émito svymi
druhy. Variace jsou u LYCOPODIA zpUsobeny rliznou mirou zvyraznéni rysu v
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ramci triady. Nékdo tihne vice k SULFURuU a projevuje smélost, schopnost
prosadit se, intelektualnost, energi¢nost, neohrozenost, zZivost. Jini tihnou vice
ke CALCARE: a jsou vnimavi, pomalejsi, s nanosem vnitfni nejistoty, kterou si
pfinaseji z détstvi. DalSi faktor, ktery pfispiva k rozpornému obrazu tohoto Iéku,
je jednoduse vék. Vnitiné silny jedinec zlstava zdravy az do stfedniho véku
nebo i déle a v tomto Case nenavstévuje |ékafe. Az teprve kdyz konstituce
slabne, objevi se obraz fysického a psychického vysileni. Muz, ktery na své
zdravi Ctyficet nebo padesat let nijak nedbal, zaCne nahle jevit klasické obavy a
nejistotu. DFive se Iékaflim opatrné vyhybal.

LYCOPODIUM byva nékdy cosi jako homeopaticky vie¢tiak. Casto se stava,
Ze razna, k homeopatii nové pfilnuvsi zena (lokomotiva) tahne za sebou
energicky vagonky: déti, rodiCe, pratele, pfibuzné. Na konci, za dvaceti jinymi
vozy, pfichazi vleény vlz - jeji zdrahajici se manzel. A tak diky energii
zemisrovnavajiciho ARSENICA nebo nesmlouvavé nadSeného NATRUM
MURIATICUM ¢&i zadonici PULSATILLY se manzelce podafi dovléci svého
skeptického, zdrahajiciho se, v podstaté zdravého manzela LYCOPODIUM do
lékafovy ordinace a tehdy miize homeopat pozorovat LYCOPODIUM pred jeho
zhroucenim a tak jej l1€Cit preventivné.

Sebedlvéra

Prvni napadnou vlastnosti LYCOPODIA je sebedlvéra. Je patrna z klidného
vzezieni ¢lovéka, ktery si vazi sam sebe a ma o sobé dobré minéni. Duvéfuje
plné svému usudku a je presvéd€en, Ze vi vZzdycky vSe nejlépe. Diky své
rezervovanosti to nemusi vzdy Ffikat nahlas, ale mySlenka je stala. Napul
ustépacna stiznost pacienta - ,Ach, co je to za osudové bfimé mit vzdycky
pravdu, kdyz ostatni se tolik myli“. PIné odhaluje mysleni LYCOPODIA.

Sam sebe povazuje za priklad sebeovladani a rozumu, ktery by méli ostatni
nasledovat. Je pfesvédcen, ze svét by se stal mnohem, mnohem lepsim, kdyby
na ném zilo vice spravné myslicich a spravné jednajicich osob, jako je on.
SULFUR mlze mit obdobnou sebeddvéru, je vSak méné upjaty,
LYCOPODIUM vklada moralni vdhu do své ,fadnosti“, zatimco ARSENICUM
se svym ,ja mam vzdycky pravdu“ ma agresivni podtdn, ktery neni typicky pro
LYCOPODIUM.

Nékdy je ovSem jeho sebejistota pouhou fasadou (Guttman to nazyva
»vnéjSkovou kompenzaci“), ktera kryje pocit nepfiméfenosti, vlastni pro
CALCAREu. Pod silnym zevnéjSkem lezi obava neschopnosti (,nedostatek
davéry ve vlastni sily“ Hahnemann), nékdy opravnéna, jindy licha. Ale i zde se
jeho nejistota odliSuje od CALCAREYy, nebot je pFekryta lakem troufalosti
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(nékdy dokonce psychického zastrasovani), zatimco CALCAREa je pokorna a
ostychava. U divergentniho LYCOPODIA vSak jeho dvojznac¢na sebedlvéra
neni pouha maska. Jeho miadické nejistoty - vlastni pro CALCAREU - se
vytratily, a jeho zdani davéry a sily je vnéjs§i manifestaci skutec¢ného
sebeocenujiciho intelektové a citové sladéného jedince.

A je skute€nosti, Ze sila LYCOPODIa vyvéra znacnou mérou z vlastni
sebeduveéry, diky niz si ziskava uznani druhych. Jeho samotny charakter,
chovani a dlvéryhodnost vzbuzuji respekt a je obdafen dusevni bystrosti, ktera
mu pomaha stat se oblibenym a vazenym. Jeho jednani je laskavé a dvorné a
SULFURu), ktery témé&r nepostrehnutelné pfivadi druhé pod jeho vili.

Jeho sebedlvéra ma pevny zaklad, je patrna od raného véku, zviasté u
chlapcu, jak ukazuje nasledujici pfihoda. Umélecky nadany desetilety chlapec
byl Ié¢en LYCOPODIem pro vihky ekzém, vyrazny zvlasté na rukou. Byl synem
prominentniho vladniho Ufednika a sam mél také touhu vyniknout. ,Jen se drz
malovani, Jindro,“ povzbuzoval jej jednou zertovné otec, ,a jednou bude§ znam
jako nadany syn slavného Josefa N.*

LAle tati, tys to popletl,“ znéla chladna odpovéd. , Ty budes$ brzy znam jako
nadany otec slavného umeélce Jindry N.“ Vaznost a sebejistota v pozadi
humorné odpovédi byla zjevna.

Ve své dlvéfe a schopnosti Ffesit situace muze rasici LYCOPODIUM
odusSevnéle presahnout svij vék a svou sebejistotu si udrzet i ve stresu. Tento
rys se projevil u mladého pacienta, jehoZ ucitel angli¢tiny v Sesté tfidé zaloZil
sesSit se znamkami a v pfesvédceni, Ze jej zcizil néktery ze zakl, oznamil, ze
pokud se seSit nenajde, bude znamkovat od oka. SeSit se nevratil a chlapec
dostal trojku na vysvédcéeni. Pfekvapen timto, pfinesl ucCiteli své testy a
kompozice, na nichz mél pouze jednicky a dvojky, ucitel v8ak z néjakého
dlvodu trval na udélené znamce. Po pocateCnim opravnéném vzteku a
frustraci, které dle udaju rodi€u trvaly jen nékolik minut, chlapec pokrcil rameny
a fekl ,Tak dobra, kaSlu na to!* a tim cela zalezitost skoncila. Pozdgji
vysvétloval |ékafi: ,Ja dobfe vim, Ze jsem mél z pfedmétu jednicky a dvojky a Ze
jsem pracoval dobfe, tak co je mi po tom, Ze mi u€itel dal trojku? Asi je to jeho
zplsob pomsty na mné. Jasné, Ze nejsem zadny andilek.“ Mél natolik silnou
dlvéru v sebe a své schopnosti, Ze nespravedlivost druhého a nedocenéni jeho
prace u néj nevedlo k delSimu pocitu rozladéni. Takovato zrala reakce je
pravym opakem zufivosti NATRUM MURIATICUM, ktery by v obdobné situaci
jesté fadu mésicl i dokonce rokl poté vasnivé a ublizené pfipominal, jaka
kfivda na ném byla spachana.

Mimochodem, tento chlapec byl léCen pro Spatné zazivani, které se
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projevovalo pfedevSim nesmirné prudkym meteorismem po poziti Skrobovych a
moucnych jidel, ktera pfimo zboZhoval, a je namisté zde zminit, Ze jedna z
hlavnich konstituénich slabosti LYCOPODIA jsou jatra, s doprovodnou
poruchou ftraveni. Trpi rozepétim bficha a suzujicim postprandialnim
nadymanim, hlasitym kru€enim a Skroukanim Zaludku a sklonem k silné, nékdy
bolestivé flatulenci, neschopnosti vypudit vétry, palivym ruktacim, pocitu sytosti
po nékolika soustech, & pocitu plnosti, ktery nepolevuje po Fihnuti (viz
Hahnemanndv seznam asi 300 digestivnich pfiznak(). Navzdory
gastrointestinalnim symptomdm vSak mlzZe spolu s SULFURem sdilet
charakter srdnatého, ¢i dokonce excesivniho jedlika (,jidlem roste chut* Kent),
nebo se budi uprostfed noci a da si sva€inku, nez znovu usne. Lépe snasi jidlo
horké a nékdy trva na tom, aby mél nahraty talif. Snasi velmi horké tekutiny, ¢aj
a kavu, z které se koufi, pije, aniz by si spalil pusu. Nékdy LYCOPODIUM
zboziuje sladké. Jeden tfilety pacient, ktery trval na tom, aby mu kazdé sousto
bohaté pocukrovali, se tohoto zvyku zbavil az po pfedepsani Iéku.

Sebevédomi LYCOPODIA roste s pocitem, Ze se ,narodil pod Stastnou
planetou®. Zivot se zda, Ze jej v tom utvrzuje. Nebot ovlada sebekazen,
dosahuje snadno Uspéchu v akademickych &innostech i osobnich vztazich, a
zevseobecnéné vlastné ve viem, co déla. Spoléha na své Stésti, véfi, ze vSe
dopadne co nejlépe, a diky svym vzrozenym schopnostem a optimistické
povaze jeho usili vyzniva zdarné. A pokud ne, nevadi. Vytrvaly a pfimocary,
jako fénix povstava z popela a pousti se za né¢im dalSim (SULFUR). To vSe
opeviuje jeho zdanlivou fysickou a psychickou neznicitelnost a jiz tak vysoké
sebeocenéni, je to vSak také podkladem pro LYCOPODIUM typické arogance,
kterou je mozno zaznamenat jiz v Easném véku, ale pozdé&ji se stava zjevnéjsi
(,nadutost“ Boenninghausen).

Zcela odliSnym projevem sebevédomi je odpor k sportiim ¢i vyjednavani. A¢
dokaze byt vybojny, a - jako SULFUR - ma rad intelektualni spory, hadky na
osobni drovni jsou néco jiného a jsou provazeny ztratou duastojnosti.
LYCOPODIUM se Casto citi natolik v pravu, ze ¢asto odmitne i pouhou diskusi
o problému. Uprostied debaty, zvlasté kdyZ protivnik spravné trefi, zveda se a
odchazi. Jako vyslanec stétu, ignorujici vyzvy protivnika, vyciti moment, kdy se
stdhnout z nepfiznivé situace se cti. NATRUM MURIATICUM naopak vytrvava
v boji az do konce horké porazky.

Kdyz se LYCOPODIUM uraci zucastnit se sporu, byva mistrem uhybani,
chytfe se vyhybajicim pfimému stfetu na nepratelském tuzemi. Chytfe ustupuje
z nebezpecné pldy tim, Ze se vyhyba ohnisku sporu, odchyluje argumenty
nebo méni namét. Takto zatahuje protivnika stale hloubégji na své izemi, kde jej
pak mlze snadnéji smést, a kdyz vyjimecné uzna, zZe se ve svém argumentu
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mylil, nemysli to doopravdy. Jeho tén prozrazuje kavalirské rozpolozeni:
,Dobra, dobra, at je po tvém, kdyz na tom trvas®, ¢imz naznaduje, Zze sam
velkodusné kapituluje pfed naprostym nerozumem druhé strany.

Jeden pacient - pfijemny, inteligentni, atraktivni a zdanlivé idealni opora
manzelky - se IéCil pro strumu. Po kife LYCOPODIA pfiSla Zena podékovat
lékafi - nikoliv kvuli §titné Zlaze, ale pro prvni konstruktivni rozhovor, ktery s
muzem po mnoha letech méla. ,Za¢inam si uvédomovat jaké dobrodinni pro
manzelskou dvojici je to, kdyz se dokazi hadat,“ znél jeji komentaf. Tento
tvrdohlavy muz odmital v minulosti diskutovat o ¢emkoliv, co by jej mohlo stavét
do nepfiznivého svétla nebo mu branilo v uskuteénéni jeho zaméru. ,Tento
rozhovor mél skondit jiz pfed deseti vétami, uz o tom nechci sly3et ani slovo,”
byl jeho zavér. Uplatrioval tak pro LYCOPODIUM klasickou taktiku, kdy odmita
Celit nepfiteli, a na kazdou presvéd&ivou namitku z ust své Zeny odpovidal
distojnym miéenim. Nyni sestoupil z této hrdé a nenapadnutelné pozice a

frustraci z toho, ze neni co konfrontovat nebo s ¢im bojovat.

Tak jako se LYCOPODIUM vyhyba hadkam, vyhyba se pretrhani pratelstvi.
Nesoulad ¢&i rozchod s druhymi je nedustojny a pod jeho uroven. Kali se tim
jeho dojem, Ze je schopen vyjit s kymkoliv ¢i porozumét kazdému, a také byt
vdemi respektovan. Ustupuje stranou, aby se neodcizil roding,
spolupracovnikim, pfateliim, podfizenym. Dokonce i po trpkém rozvodu je pro
jeho sebeduvéru velmi dulezité, aby zustal v pratelskych vztazich s byvalou
Zenou a jejimi pfibuznymi. V rozporu s tim, co by Clovék ofekaval, zdatny
zaméstnavatel LYCOPODIUM je véhavy v propousténi neschopnych
zameéstnancu: radéji je necha v podniku nez by vyostfil vztahy a vyvolal zlou
krev. Stejné tak v zaméstnani se bude snazit pfilozit naplast na vztahy po
jakékoliv neshodé s odplircem €i soupefem a pfi skleni¢ce s nim vSe probere
taktnim a smiflivym zpUsobem. Zadny typ nedovede lépe oddé&lovat osobni
pocity od pracovnich. Zapoji se do zhavé debaty s oponentem na soudu,
pracovni poradé nebo v zakoufenych kolbistich politického Zivota, aby se s nim
vesele smal a Zertoval o hodinu pozdéji. Jakmile je vyhldSen klid zbrani,
odklada profesionalni rivalitu a tési se ze spole¢nosti odplrce.

To je pfitazlivy rys. LYCOPODIUM je pfipraven zapomenout na minuly
nesoulad a nepéstuje v sobé litost, jak to déld NATRUM MURIATICUM. Jelikoz
mu zdravy rozum veli ,vzala to voda“, hledi s nadé&ji k nového zalatku. Jeho
védoma ¢i nevédoma filozofie zni, ze vice Ize dosahnout napravovanim nez
bouranim, spolupraci nez antagonismy. Ve vife, Zze odpoustét je vlastnosti
moudrych, lez zapominat vysadou vznesSenych, dafi se mu udrzovat socialni
harmonii odpousténim i zapominanim.

32



Nékdy smiflivy impulz dovede sebevédomé LYCOPODIUM az k omluvé,
kterou vyslovi roztomile. PULSATILLA ve své touze zabranit sporum se
omlouva rovnéz mile. Rozdil mezi témi dvéma je ten, Zze LYCOPODIUM je
smiflivy tak trochu pro formu, vnitfné vSak zuUstava neochvéjné na svém
stanovisku, zatimco PULSATILLA, pro niz je smir pfirozenosti, vychazejici od
srdce, sladce fekne: ,Moc mne to mrzi. Udélej to jak chces. At je po tvém. Ja se
pFizpUsobim®.

PULSATILLA a LYCOPODIUM kontrastuji s témi konstitu¢nimi typy, které
se nedokazi omluvit vibec: zvlasté SEPIA a NATRUM MURIATICUM. Je to
Cisté muceni pro jejich precitlivélou pychu. Radéji se od ostatnich odtahnou
nebo riskuji pretrhani vztahd, nez by strpéli ponizeni omluvy. Pro
LYCOPODIUM je to snazsi, nebot jeho omluva je spiSe nez pfiznanim vlastni
chyby projevem vlastniho sebevédomi. Omlouva se v prvni fadé proto, aby
ukon¢il hadku a uchoval harmonii, a ne proto, ze by si myslel, Ze se myli. A tak
jeho omluva plsobivé vyzni v neosobni akt vzneSené obéti ve jménu miru.
Nékdy je také jeho omluva projevem vychytralosti: ma zastavit dalSi kritiku na
jeho ucet ve véci, o které vi, ze v ni nema plnou pravdu.

Tento jedinec ma rad obdiv a komplimenty, nebot jej utvrzuji v pocitu vlastni
ceny. Neuvadi jej ve zmatek ¢i do rozpakl, naopak pfijima hold s tichou
vzneSenosti, jako patficny dluh. Jeho vlastni komplimenty byvaji sladké a
puvabné, a kdyz chce, je z néj Uzasny lichotnik. O¢ekava zase lichotky oplatkou
a vychutnava je bez ohledu na to, jak nejapné mohou byt (kazdy ¢&i kazda chot
by méli védét, Ze lichocenim je mozno LYCOPODIUM udinit Stastnym C&i
Stastnou).

| kdyz je mu dana davéra, kterou si nezaslouzi, LYCOPODIUM ji zcela
ochotné pfijme. Vi, ze chvala je nezaslouzena (konec koncu neni zadny
hlupak), ale nema namitek. Uvazuje asi takto: ,Kdyz to déla druhym radost
myslet si, Zze jsem lepsi, nez skutecné jsem, pro¢ jim brat iluze? At si to mysli.
Oni tim netrpi, ja také ne, a v8ichni dokola jsme Stastné&jdi.“ Jeho ochota
pfijmout nezaslouZenou poctu je vykladana jako vlidnost k druhym. Rada
jedincli odmitne nezaslouzenou chvalu a da prednost pravdé pred vaznosti.

LYCOPODIUM obecné dava pfednost vaznosti pfed pravdou.

Je-li chvalen napfiklad za néjakou doméci opravu, odpovi s pfitaZlivou
omluvou ,snazim se pomoci, jak dovedu® nebo ,nic to nebylo, prace s nastroji je
pro mne hracka“. To jsou dobré odpovédi. LYCOPODIUM vétSinou vi zcela
presné, co ma Fici nebo co nefici, aby si zachoval pfiznivy dojem. Pravda, m(ize
opomenout zminku o tom, ze oprava nebude dlouho drzet a Ze je tfeba pfivolat
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odbornika. Nema potfebu sdélovat pravdu v celé jeji nahoté.

Plavabna Zena byla 1é¢ena pro nepravidelnou menstruaci a pro neurcité
obtize. Jeji fysické a psychické symptomy se rozdélovaly mezi LYCOPODIUM
a NATRUM MURIATICUM. Aby rozhodl, ktery I1ék pouZije v jejim obrazu, zeptal
se ji lékaf na hudebni kariéru jejich déti (védél, Zze byly vzdy nadané). ,Vy jste
tak umélecky nadana osoba (byla grafickou navrharkou), vSechen ten hudebni
talent jist€ pochazi z vasi strany.“ Lékai dobfe védél, Ze jeji muz je velmi
muzikalni, ona vSak vykouzlila nejmilejsi usmév, ktery naznacoval, ze Iékariv
soud byl spravny a ona Ze je pfili§ skromna, aby projevila souhlas, a dodala.
»LAno, trochu hraji“ (hrala opravdu jen ,trochu® a o nic vic).Ve stejné situaci by
NATRUM MURIATICUM s nejvétsi pravdépodobnosti kompliment odmitlo s
pfiznanim, Ze muzikalnost je v rodiné dana ze strany manzela. Odpovéd
pacientky ukazala jasné na lék a nasledné zlepSeni jejich period potvrdilo
spravnost volby.

V pojimani svéta ve velkém se zda byt LYCOPODIUM piné viry v humanitu,
ale jeho oteviené a prijemné jednani ¢asto skryva opatrnost a nedlvéru, s
malou virou v kohokoliv kromé sebe (,nedlvéfivy, podezfivavy” Hahnemann).
V nitru srdce je skeptik, ktery ofekava malo od slabych a chybujicich
smrtelnikd. Tato neddvéra mize byt ¢astecné disledkem vlastni sebediveéry.
Je presvédcZen, Ze druzi nedokazi délat véci zdaleka tak dobfe jako on a jen on
sam vi Ci jedna nejlépe. Ty dobfe znamé ,anticipaéni® symptomy u
LYCOPODIA (,0bava, ze se ve stresu zhrouti, hriza z vystupovani na
vefejnosti a anticipacni obavy pfed pfedstavenim® Kent) casto odrazeji
ohroZenou sebejistotu spiSe neZ nedostatek sebevédomi. Vi, Ze dokaze a ma
hrat dobfe a Ze je pfipraven a Ze ma obavy, Ze jej zradi pamét nebo Ze né&jakym
zpusobem ztrati tvar (jeho hlavni starosti je vzdy, aby si uchoval svou tvar).
Opravdové presvédceni o neschopnosti skute¢né hrat je spiSe charakteristické
pro SILICEU &i CALCAREu. Pfestoze nadané LYCOPODIUM nakonec zahraje
krasné (,vypne se na Spickach, pusti se do dila, plyne okolo s blazenym
sebezapoménim ... v jedné veliké radosti a plynulosti“ Tyler), pfisté jej suzuji
stejné obavy, aby jeho povést neutrpéla.

Av8ak opatrnost a skepse z n&j nedélaji nevykonného pesimistu. Naopak,
stdva se z néj pragmatik. Pfi jednani s lidmi nemifi pfili§ vysoko, naopak
zUstava realistou ohledné jejich omezeni (Eismarck, vhodny predstavitel
skeptického a pragmatického pochopeni omezeni svych lidskych spolubytosti,
fekl: ,Clovék by se nikdy nemél divat pfili§ zblizka, jak vznikaji zakony a
parky“.). Snazi se pracovat s tim, co ma po ruce, a netouzi po lepSim,
podvédomé Ina k filozofii: ,Leps$i vrabec v hrsti nezli holub na stfeSe®. (To je
naprosto odliSné od ARSENICUM a NATRUM MURIATICUM, které hledaji

néco absolutniho ve svych vztazich k druhym a ktefi maji znacné ocekavani: ve
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snaze chytit holuba na stfeSe se ¢asto octnou s prazdnyma rukama.)

K jeho socialni pruznosti patfi schopnost brat lidi takové, jaci jsou, bez
pfehnané kriticnosti. Nenecha se druhymi snadno rozladit &i ranit (NATRIUM
MURIATICUM), ani je nevyzveda do neredlnych vysin (ARSENICUM). Ve
skute€nosti je tolerantni k primérnosti a dokonce i k podprimérnosti okolo
sebe. Na rozdil od ARSENICA malokdy nuti okoli k lepSim vykondm ¢&i k
vyniknuti a mimo svou rodinu se nijak nesnazi (coz c¢ini NATRUM
MURIATICUM) je zménit. Diky tomu se druzi citi s LYCOPODIEM
pfijemné,védouce, Ze od nich neofekava vice, nez jsou schopni a ochotni dat.

V negativnim smyslu vSak jeho skepticismus a nedidvéra mohou vést k
podcenovani schopnosti druhych. To je jednim z ddvodu, pro¢ tento zdvorily,
pfijemny typ projevuje nékdy ,nafoukané“ a ,rozpinavé” chovani (Hering).
Nejenom, Ze vi nejlépe, ale chce, aby se ostatni sklanéli pfed jeho nazory, a
obcas dava najevo, ze ten kdo s nim nesouhlasi je budto darebak, nebo hlupak,
opakované podhodnocuje své soupefe, vrstevniky, rodinu i pfatele, zveliCuje
vlastni vliv a schopnosti. To je jedna z jeho zasadnich intelektovych slabin.
Jeho arogance vyplyne napovrch vétsinou az po bliz§im seznameni. Zpocatku
predvadi spoleenskou jemnost, ktera rozfedi aroganci Sarmem a zakryje ji
zovialnosti. Je to vS§ak LYCOPODIUM, kdo nejvice trpi touto slabinou hrdint
feckych tragédii, svou aroganci: kratkozrakou intelektualni pychou, ktera
zatemniuje rozum.

Koneé&né, jeho sebevédomi je zfejmé z jeho shovivavé néklonnosti k sobé
samému. Své vlastni hranice pfijima stejné jako hranice moznosti druhych - a
stejnou shovivavost o¢ekava i od druhych. Jsa si védom toho, Ze neni perfektni,
prestoze je pIné presvédcCen, ze patfi k ,dobré rase®, vduchu si mysli: ,No a co?
Kdo je dokonaly“, a pfFilis se nezabyva ani neznepokojuje svymi nedostatky. Pro
LYCOPODIUM je Buh odpoustéjici Kristus, ktery pfistupuje k lidské slabosti s
porozuménim, a nikoliv pfisny, trestajici biblicky Jehova. | tehdy, je-li nevéfici,
tusi, Ze je kdesi nahofe ,Sila“ ktera jej blahosklonné pozoruje a ktera k nému
pocituje shovivavou naklonnost. Toto mu viéva krev do Zil a vede jej k
rozhodnuti ziskat od Zivota co nejvice.

LYCOPODIUM ale nemusi vykofistovat. Ackoliv byva soupefivy a Zarlivé si
hlida svou pozici, méa silné vyvinuty smysl pro sluzbu a upfimné se snazi ve
svém zivoté odvést kus poctivé prace. Nachazi hrdé uspokojeni v dobfe
odvedeném dile ve prospéch humanity, jiz se ¢asto pIné zasvéti az do konce.
Casto &erpa nejvétsi dil jistoty a nejhlubsi zadostiuginéni - ba i zdroj své viastni
identity - pravé z tohoto dila. Cinnost v8ak musi probihat podle jeho predstav a
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pravidel, pokud mozno s nim samotnym ve vid¢im a prestiznim postaveni.

PokraCovani popisu Iéku v pFistim Cisle.

Homeopaticky Iékar pfed soudem
J.LOIBNER
Homdopathie in Osterreich 1992 - pretidténo z British Homoeopathic Journal

Stav ditéte trpiciho téZzkou formou nefrotického syndromu se konvenénim
Ié¢enim nezlepSoval. RodiCe pozadali homeopatického Iékafe, aby se pfipadu
ujal a Iékar prfedepsal homeopatické Iéky. ACkoliv rodie byli pfesvédcCeni, ze uz
doslo k pokroku, nechala teta dité pfijmout do nemocnice. Lékar byl pfedvolan k
soudu a uznan vinnym, Ze zpusobil zanedbanim tézkou Ujmu na zdravi. Lékar
se odvolal. Odvolaci soud pfipad peclivé prosetfil. Jedna namitka znéla, ze
nebyly provedeny takika Zadné laboratorni testy. Bylo tfeba vynalozit znacné
usili k dokazani, ze pfi homeopatickém IéCeni neni zapotfebi provadét
nejmodernég;jsi laboratorni vySetfeni. DalSim spornym bodem bylo, Ze se lékafF,
ackoliv samoziejmé chodil na navstévy, mnohokrat spoléhal na hlaseni matky,
Jaické osoby“, ktera mu podavala telefonicky. Lékar tento bod vice ¢i méné
vzdal. Autor vSak citi, ze matka, jez bojuje o zivot svého ditéte, je vibec
nejlepsim pozorovatelem.

Soud zjistil, ze nedoslo k zadnému zanedbani a Ze neni mozné prokazat, ze
homeopatické IéCeni (prohlaSené k léCeni takového pfipadu za nepfimérené)
zapricinilo 24 dnl poSkozeni zdravi ditéte. Lékar byl proto ocistén.

Zatimco pfipad probihal, allopaticky Iékaf fekl obvinénému, ze musi byt
shledan vinnym: ,U soudnich dvoru jsme ve vétsiné“. Profesionalni nazory jsou
vzdy zavislé na znalosti a zkuSenosti odbornikl, ktefi je podavaji. To plati
zejména v pfipadé homeopatie, kde se na kazdy pfipad pohlizi jako na
individualni a specificky. Soudci odvolaciho soudu se nezajimali o kvality, které
by bylo moZno pfi€itat homeopatii nebo allopatii, ale o to, zda byla poskytnuta
patficnd péce. Léc&it vazné nemoci homeopaticky neni zloinem a pfed
zakonem jsou si homeopaticti a allopaticti I€kafi rovni.
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Faculty of Homoeopathy v Praze

Z Anglie pfijel Dr. John M. English a ze Skotska Dr. Russell Malcolm, aby
nam prednaseli klasickou homeopatii. Za celou akci stadla renomovana
londynska Homeopaticka fakulta a jako organizator se osvédcilo nakladatelstvi
Alternativa. Pfednasky trvaly Sest dni, od 19. do 24. kvétna. P¥iblizné sto deset
posluchaéu projevovalo po celodennim prednaskovém  maratonu
pozoruhodnou ¢€ilost. Vyklad totiz neuspaval, ale spiSe excitoval. Hluboky
rozbor nékterych polychrestll byl bohaté ilustrovan barevnou projekci
"cartoons" nakreslenych vlastni /obratnou/ rukou Dr. Englishe, nejen velmi
zkuseného homeopata, ale také citlivého pedagoga, ktery pfednasi na
postgradualnich Skolenich pro britské lékafe dlouha Iéta, mezi jinym také v
Oxfordu. Dr. Malcolm patfi k mladsi generaci britskych 1ékafl a ma jiz znaéné
zkuSenosti z pfednadkové Cinnosti v ramci Fakulty. Akcentuje a vyuziva
technicky pokrok, jeho videozaznamy vySetfeni a pozdéjsich kontrol pacient(
provazené analyzou pfipadu ve spolupraci s posluchaci, mély velky uspéch a
diky své nazornosti se staly nezapomenutelnymi. Nyni vSichni jiz bezpe¢né vi,
jak vypada a jak se chova zZivy Nux vomica, Pulsatilla, Lycopodium... a jak se
vyviji po podani vhodného léku. A jakymi cestami bylo dosazeno spravného
vybéru Iéku.

Dr. Malcolm podal také zaklady pocitatové repertorizace, zatimco tu knizni,
kterd nas nyni nejvice zajima, mél na starosti Dr. English.

Jeho hlavnim poslanim v této oblasti bylo naucit posluchaCe premyslet v
terminech Kentova Repertoria. Na konci Skoleni se ukazalo, ze zbyva jesté
mnoho témat a mnoho otazek, minimalné na Sest dalSich dni a jesté na Sest...
Takze se vSichni rozchazeli s pfislibem, Ze se znovu setkaji. PFisti zimu nebo
jesté drive..? Jisté dojeti na obou stranach a dlouhotrvajici potlesk byly jakymsi
potvrzenim, ze k dalSim setkanim opravdu dojde.
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Boericke: HOMEOPATICKA MATERIA MEDICA S REPERTORIEM

Jedna ze svétové nejuzivangjSich knih v klasické homeopatické praxi.
Obsahuje popis témér osmiset lékl. Jedna se o popis struény a vystizny,
zahrnujici v8echny podstatné znaky l1éku. V témz svazku je pfipojeno prehledné
Repertorium. Ur€eno pro rychlou orientaci v pfipadu. 1000 str. Cena cca 800
KE&. Pevna vazba. Vyjde v r. 1995.

Jifi Cehovsky: VIC NEZ LECBA - HOMEOPATIE

Kasuistiky, historie oboru, metoda klasické homeopatické |écby, pojeti
zdravi a nemoci. S jakymi myslenkovymi systémy homeopatie souvisi. Obecné
socialni a filozofické otazky spojené s homeopatickou praxi. Postaveni
jednotlivych konstituénich typl ve spole¢nosti. Role pacienta. Stav homeopatie
ve svété a zejména u nas. Co brani vitézstvi homeopatie v mediciné. 150 str. 79
KE&. Vyjde na podzim 94.

J.T. Kent: REPERTORIUM

Nezbytna pomucka v holistické homeopatické praxi. 1300 str., pevna vazba,
1200 K& /cena je napf. 12krat nizSi nez cena némecké verze této knihy/. Dotisk
zcela rozebraného 1. vydani. Cerven 94.

J.T. Kent: MATERIA MEDICA .
963 str. 750 K¢. Dotisk zcela rozebraného 1. vydani. Cerven 94.

J.T. Kent: PREDNASKY O HOMEOPATICKE LECBE

Metodologie 1&éEby. Teprve trojice Materia medica, Repertorium a Pfednasky
o0 homeopatické |é¢bé& umozZniuje studium a praktické uZiti holistické
homeopatie. 240 str. Pevna vazba, zlaty potisk. 150 K&.

Objednavku uskutecnite koresponden¢nim listkem nebo dopisem, v némz
uvedete svou adresu a nazvy knih. Adresujte: Nakladatelstvi ALTERNATIVA,
EliSky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5. Knihy Ize objednat i telefonicky na
€. 02/592301 1. 205. Obdrzite poStou na dobirku ihned po vytisténi.
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