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Editorial

Vazeni homeopaté,

tento Casopis usiluje o podporu klasické homeopatie. Je zatim jediny s timto
cilem u nas a jeSté dlouho asi bude. Pro¢? JednoduSe proto, Ze klasicka
homeopatie nepfinasi Zadné zvyseni obratu farmaceutickym firmam, a proto ji
zadny pramyslovy podnik finanéné nepodporuje. To znamena, Ze takovy
¢asopis musi byt finanéné sobéstacny. Coz je pfi nakladu cca 1000 vytiskU
opravdu dosti velky problém. Nakladatelstvi Alternativa vydava tento ¢asopis
jako naprosto neziskovou publikaci. Existence Casopisu je plné zavisla na
vasem predplatném. Provedte laskavé pfedplatné pfilozenou sloZenkou véas,
pokud mozno bez odkladu. Vas odklad predplatného mlze zplsobit, Ze se
nesejdou dostatecné prostfedky k tomu, aby mohl byt ¢asopis dale vydavan.
Jeho osud tedy lezi ve vaSich rukou. Dékuji a t6Sim se, Ze se budeme stéle
setkavat na strankach Homeopatie.

Mgr. Jiti Cehovsky
redaktor
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Homeopaticka spole¢nost - volby 1995

Vybor Homeopatické spole¢nosti na své schizi 28. 9. usoudil, ze je v
souCasném slozZeni pro vazné rozpory mezi zastanci ruznych pojeti [écby
neschopen rozhodovat, a tudiz je nefunkéni. Odhlasoval, Zze budou vypsany
nové volby na leden 95. Vzhledem k tomu, Ze ma byt zménéno slozeni vyboru
(aby se mohl stat opét funkénim), uvadime kandidatku lidi, ktefi se nezalekli
perspektivy prace ve vyboru a zaroveri se rlznymi zplsoby podileji na
zlepSovani urovné homeopatické Ié€by u nas.

Vybor homeopatické spole¢nosti ma nezastupitelnou roli pfi tvorbé
legislativy, tvorbé profesnich kriterii, pfi tvorbé systému vzdélavani a ve vztahu
k ministerstvu, k mezinarodnim organizacim a zejména k lékafské komofre.
Bude jisté zasluzné, jestlize se vy, ¢lenové Homeopatické spoleénosti,
voleb aktivné zuc€astnite, a tim ovlivnite dalSi osudy nasi homeopatie. O
konkrétnim zplsobu provedeni voleb budou ¢lenové spole¢nosti informovani
dopisem.

V této fazi vyvoje homeopatie je dUlezité, aby ve vyboru byli pfedev§im
lékafi, ktefi homeopatii skute¢né praktikuji, a to pfevazné v jeji originalni,
nezménéné podobé. Jejich Cinnost bude reflektovat potieby denni praxe.

Predkladame tuto kandidatni listinu nového vyboru:

MUDr. Lubomir Hadas, ro¢. 59, odborny asistent LF Hradec Kralové, promoce 84,
pofrada pfednadky o homeopatii na LF

MUDr. Pavel Dufek, ro€. 54, internista a prakticky |ékaF, aktivni v soukromé
homeopatické praxi

MUDr. Hana Pokorna, ro¢. 59, ORL, promoce 84, praktikuje homeopatii v ramci
soukromé praxe a porada meési¢ni seminare

MUDr. Ludmila Hlidkova, ro€. 52, internista, promoce 77, praktikuje homeopatii od
r.90

MUDr. Zuzana Skodova, rog. 69, vseobecné lékarstvi, promoce 88, zabyva se
homeopatii tfi roky a organizuje seminare

Magr. Jiii Cehovsky, ro&. 47, &len vyboru od r. 90, vydava klasickou homeopatickou
literaturu a organizoval Skoleni LCCH a londynské Homeopatické fakulty, élanky v tisku,
seminare

MUDr. Pavel Béles, ro€. 42, onkolog, organizator kroméfizskych kurzt a ¢len
vyboru od r. 90

MUDTr. Galina Krejéova, roc¢. 50, anesteziolog, promoce 74, praktikuje akupunkturu
a homeopatii, €len vyboru od r. 94

MUDr. Josef Kreml, prakticky |ékaF, organizator kroméfizskych kurz(, soukroma
homeopaticka praxe, ¢len vyboru od r. 91

MUDr. Radek Ruzicka, prakticky IékaF, ¢tyfi roky praktikuje klasickou homeopatii a
je ¢lenem vyboru od r. 91

MUDr. Pavla Hrdlickova, ro¢. 57, promoce 82, vSeobecny lékar, praktikuje
klasickou homeopatii v soukromé praxi

MUDTr. Ludék Ryba, ro¢. 59, promoce 84, pediatr, pfedseda okresni komory, podilel
se m. j. podstatnym zplsobem na tvorbé ¢eského prekladu Kentovych dél
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Odebirani anamnesy u déti
Donald Foubister

Prelozili MUDr. Eva Kalvinska a MUDr. Libor Novak
Clanek prelozen z gasopisu ,The Homoeopath Vol. |0 No.2 1990¢

Jednim z dlvodu, pro¢ pretrvava nechut  zabyvat se odebiranim
anamnesy je ten, ze Hahnemannova teorie chronickych nemoci neni v
soucCasnosti ani Uplné pfijata, ani zcela odmitnuta a Ze neexistuje zadna
alternativni teorie, ktera by ji aplné nahradila. Kazdy zkuSeny homeopat
poznava ve svych pacientech znaky Hahnemannovy Psory, Sykosy a Syfilis,
ale zpravidla ne tak presné nebo dlsledné, aby se staly zakladem jeho
kazdodenni praxe. VSeobecné se souhlasi s tim, Zze cilem homeopatické IéCby
je pacienta vylécit. Rozdil mezi bé&éZnou interni anamnesou a ,homeopatickou”
anamnesou je ten, Ze prvni anamnesa slouzi jako ukazatel k patologické
diagnose, zatimco druha saha daleko za ni a zahrnuje informace o pacientovi,
které mazeme vyuzit pfi vybéru similima. Uréeni homeopatie nebo jinych forem
lé¢by mlGZeme nejlépe odhadnout z patologické diagnosy, ale aplikace 1é¢by
zalezi na peclivém individualnim posouzeni pacienta, coz bychom mohli
definovat jako ,diagnosu pacienta®“.

Zvlastnosti odebirani pediatrické anamnesy

Hlavni rozdil mezi pofizovanim pediatrické anamnesy a odebiranim
anamnesy u starSich vékovych skupin je ten, Ze musime na pacienta pohliZet
na pozadi normy, ktera se nejen odliSuje od norem dospélych, ale navic se od
détstvi az do puberty méni. Matka nebo nékdo jiny, kdo dité velmi diivérné zna,
je nejlepSi osobou, ktera ndm poskytuje anamnesu od ¢asného détstvi. Dité se
totiz na sebe az do puberty nediva objektivné. Pofizujeme-li anamnesu od
matky, mame samozfejmeé vyhodu, Ze je schopna poskytnout nam informace o
rodinné anamnese, t€hotenstvi a porodu, dllezitych udajich z ¢asného détstvi
jako je bourliva reakce na ockovani, zranéni, tézky pradb&h akutnich infekci
nebo emociondlni poruchy. To neznamena, ze bychom méli udaje od starsiho
ditéte opominout, ale v tak obyCejnych vécech, jako jsou chuté a averse k jidlu,

Udaje poskytnuté matkou

Méli bychom matce dovolit, aby ndm mohla svymi slovy vypravét pfibéh tak,
jako by vypravéla vlastni anamnesu. Jenom tento zplsob nam umozni
rozmotat klubko informaci, které by jinak mohly byt ztraceny. Duraz, ktery
matka klade na rtzné pfiznaky, vhodné umocfiuje anamnesu vySetfovaného.
Neméli bychom pfili§ dirazné vymahat Uplné presné pfiznaky.

Dr. Tylerova fikavala, ze ¢im déle zije, tim méné pfi odebirani homeopatické
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anamnesy piSe. Homeopaticka materia medika je tak rozsahla a pfekryva se
tam tolik 1&€kd, ze nejlepSi cestou, jak spravné predepsat, je vybrat urité,
opravdu rozhodujici pfiznaky, které jsou pro jednotlivce charakteristické . Jeden
z lékl, na ktery se ziskané pfiznaky hodi, je pravdépodobné vyfesi a pokryje i
zbytek pfipadu.

Klasifikace konstitu¢nich léku

Je uziteéné, abychom meéliv paméti zhruba srovnané zplsoby, jimiz v
konstituéni 1éEbé& vybirdme Iéky. Myslim si, Ze jsou tfi a pfekryvaji se :
1. Léky, pfedepsané na zakladé podobnosti mezi psychosomatickym obrazem
pacienta a obrazem léku, jako Sepia nebo Sulphur.
2. Léky, podavané za ulelem antidotace nékterych nepfiznivych
vlivdl v minulosti, zahrnujici rodinnou anamnesu, obdobi téhotenstvi, porod a
vyznamné poporodni udalosti.
3. ,Patologické“ atd. Tato skupina zahrnuje patologické Iéky, nosody vnitfnich
organt, sarkody, hormony a vitaminy. PFi pofizovani anamnesy se zajimame
hlavné o prvni dvé skupiny.

Generalie a partikularie

Pfi pofizovani anamnesy musime nezbytné zcela jasné odlisit pfiznaky,
které patfi k pacientovi jako k celku, napf. touha po zmrzliné nebo tendence k
potivym noham, od téch, které se vztahuji k nemoci. Jestlize ma dité napf.
astma, musime presné odliSit skupinu pfiznaku, které se vztahuji k akutnimu
zachvatu od téch, které odrazeji psychosomaticky obraz pacienta. Lék, ktery
pokryva akutni astmaticky zachvat, jej miize zastavit, ale pokud nebudeme I&cit
pacienta konstituéné, tendence k opakovani zachvatl se nezmeéni.

Vyptavani matky

Matciny Udaje upfesiiujeme otazkami v téch bodech, které ona sama
zdurazriuje. Pokud prekracuji obvykly ramec, pouzijeme je k repertorizaci. Dale
obraz dopliiujeme systematickymi otazkami a zde vznika problém. Pfili§ mnoho
otazek mulze vést k tomu, Ze je matka naSimi otazkami otravena, a pfilis malo
zase k tomu, Ze mizeme vynechat dilezité symptomy. Obé varianty znamenaji
neuspéch. At uz si osvojime jakykoliv plan otazek, mize byt UspésSny pouze
na pozadi znalosti materie mediky.

Jestlize nezapomeneme pfi anamnese na nasledujici body - ,Potrava®,
,Prostiedi“, ,Mentalni pfiznaky“ a ,Radova anamnesa“, budeme mit dostatek
informaci k pfedepsani léku.

Repertorizace

U prvnich tfi bod musime zdlraznit vy€nivajici psychosomatické rysy
pro repertorizaci jsou ty pfiznaky, které nazyva ,svéfené charakteristiky
individua®“. Jsou to takové pfiznaky, které nejsou ve zjevném vztahu k dédi€nym
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vlivam ¢&i vlivim prostredi. Jako ,svéfené charakteristiky* mizeme brat napf.
touhu po soli u ditéte, jehoz sourozenec ji nema rad nebo citlivost k hudbé u
ditéte v nemuzikalni rodiné. Presto, Zze mlze byt obtizné nebo nemozné
prokazat, ze pfi vzniku ,svéfené charakteristiky“ nehraly roli ani dédi¢né, ani
okolni vlivy, je to pfi vyb&ru symptomu pro repertorizaci cenné kriterium.

Ze &tyf symptomu vybirame ty, které jsou jasné a urcité, a porovnavame je s
témi, které nachazime u déti stejné vékové kategorie.

SpiSe nez soubor jednotlivych detaild provadime vybér hlavnich pfiznakd,
které pak vyhodnocujeme.

Strava

Musime matce jasné vysvétlit, co pro nas znamenaji informace o chutich a
aversich ditéte k jidlu nebo piti. Je moudré projit seznam potravin rychle, aby
matka mohla vybrat jednu nebo vice potravin, které vyc€nivaji. V
opacném pripadé ztracime ¢as snahou o presnost u nedUlezitych detaill.

Pfiznaky pak musime posoudit ve vztahu k normé&. Averse k sladkému je
mnohem vyznamnéj$i nez chut na né&, pokud v8ak touha po sladkém neni
vyznamneé vy3S$i nez u ostatnich déti. Jen nékolik malo déti touzi po soli, a proto
bychom chut na ni méli brat v dvahu.

Chut na tlusté maso je neobvykla, a proto, pokud se objevi, velmi cenna.
VétSina déti ma rada zmrzlinu a je to neobvyklé jen tehdy, kdyz ji vyzaduiji stale.

Déti, které jsou krmeny z lahve, vyzaduji obvykle svij pokrm vilazny, ale
nékteré odmitaji Iahev do té doby, nez je studena. Jiné zase odmitne lahev v
pfipadé, ze se jen troSku ochladi. Jestlize se tyto uziteCné pFiznaky vyskytnou,
jsou nam dobrym voditkem ke konstituénimu léku, ktery se v tomto véku
stanovuje obtiZné.

Stoji za to zminit se o kizi ze slaniny. Déti, které po ni touzi, obvykle
potfebuji Calcareu phosphoricu, Tuberculinum nebo Carcinosin . U déti, které
stale piji vodu, bychom méli jako prvni uvazovat o Tuberculinu.

Nékdy je v détstvi odpor k nékterym potravindm normalni, napf. cibuli ma
rado jen malo déti. Jindy je averse k néjakému jidlu podminéna, napf. jestlize
otec odkrajuje tlusté maso, dité ho m{ize kopirovat.

Hlinikové nadobi

Ve své praxi doporuduji za ur€itych okolnosti jeho vyfazeni. A to tehdy, kdyz
pfi odebirani anamnesy vystupuji do popfedi pfiznaky, odpovidajici provingu
Aluminia. Jestlize nejsou pfitomny, pokladam tfi otazky, které na né mohou
upozornit. Déti, které jsou na hlinik citlivé, maji obvykle dva nebo tfi pfiznaky,
kterych si matka snadno v&imne: |. Casto si mnou og¢i. 2. P¥i stolici se naméahaji.
3. Pomalu jedi.

Uginky na oéni vika jsou velmi znamé, stejné tak slabost rektalnich svalli a
svalll jicnu. Nékdy si starSi déti uvédomuiji, jak bolus potravy prochazi smérem
dolll. Alumina vétSinou neni konstituénim Iékem, tim muize byt Sepia,
Lycopodium nebo Carcinosin atd. a povazuji za prospésné podat Aluminu 200
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C deset az &trnact dni po konstituénim Iéku.

Prilezitostné v8ak Alumina konstituénim Ilékem je. PfiSla ke mné
jedenactileta divka pro recidivujici leukorrhoe, ktera byla vySetfovana a léCena
nehomeopatickymi metodami. Tfi roky také trpéla bolestmi hlavy a od osmnacti
mésicu stfidavé zacpou a prlUjmem. Tato divka méla triaddu symptomd
popsanych vySe a navic jesté daldi symptomy Aluminy. Zména hlinikového
nadobi, v€éetné konvice na vodu, a pfedepsani Alumina 200 C vedla do mésice
k vymizeni leukorrhoe, bolesti hlavy a podrazdéni vnitfnosti. Za Sest mésicu se
pfiznaky vratily v mirnéjsi formé a po podani Aluminy 200 C opét na nékolik
mésicll vymizely - od té doby neni sledovana.

U alergickych déti je pravdépodobné vzdy cenné pfestat s expozici hliniku.
Nékdy je pro uvédomélé rodiCe jidlo ve Skole velkym problémem. Kdyz se
objevi pfiznaky, pouzivam jako antidotum Aluminu 30 C, 200 C a | M. Také
Vitamin E 30 C nebo 200 C se v nékterych pfipadech osvédcil jako dobré
antidotum.

Prostredi

Zde se muzeme ptat na jakoukoliv pfiznivou &i nepfiznivou neobvyklou
reakci na fyzikalni vlivy. Horko, chlad, €erstvy vzduch, mofsky vzduch, slune¢ni
zareni, vétrné pocasi a bourky.

Jakékoliv vyznamné pfiznaky, jako ,Nesnasi horké pocasi®, ,Vzdy zlepSen u
mofre* nebo ,VZdy chce byt na Cerstvém vzduchu®, mohou byt povazovany za
konstituéni symptomy.

Opravdu uziteénym pfiznakem je zlepSeni nebo zhor§eni u morfe. Znamena
to, Ze se partikularie diky své sile zménila v generalii. Pravdépodobné vSechny
léky, ovliviiované mofem, jsou ovlivnény obé&éma sméry, ackoliv mohou mit vétsi
sklon k jedné reakci, bud k zhoreni, nebo ke zlepSeni. Natrum muriaticum je
mofem témér stejné zhordeno i zlepSeno. Medorrhinum je skoro vzdy u mofe
zlepSeno, jen vyjimeéné zhordeno. Tuberculinum je témér vzdy zhordeno, ale
vyjimecné zlepSeno. Carcinosin reaguje také obéma zplsoby; je zlepSen u
vychodniho pobfezi a zhorSen u jizniho nebo naopak. U zimomfivych pacienti
stoji za to zjistit, zda je pacient studeny na celém téle nebo jen na urcitych
Castech, jako jsou ruce a nohy, coz signalizuje sykoticky |ék. Reakci na bourku
muze byt zhorSeni, strach nebo radost. PotéSeni z boufky je uziteCnym
potvrzujicim symptomem Sepie nebo Carcinosinu. Strach musime
vyhodnocovat vzhledem k rodinnému pozadi a tendenci déti kopirovat ostatni.

Pokud jde o vlivy prostfedi, je vyhodné vzit v ivahu udalosti dvaceti CtyF
hodin, zvlasté modality Casu a spanku. Jestlize dité zlobi pfed spanim, neni to
neobvyklé, ale jestlize se zhorSuje vzdy v deset hodin dopoledne (Natrum
muriaticum), mezi &tvrtou a osmou hodinou odpoledni (zpravidla Lycopodium)
nebo mezi tfeti a patou hodinou rano (Kali carbonicum apod.) a nemé k tomu
zjevny dlvod, pak to stoji za pozornost.

V nékterych pfipadech muzeme pozorovat no¢ni zhorseni i tehdy, kdyz byl
pfedepsan zjevné spravny lék. V takovém pfipadé je vétSinou vzdy indikovano
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Lueticum. Nékdy se vyskytuje zhorSeni po spanku, coZ neni samoziejmé totéz,
jako zhor$eni v noci. Napf. astma se Casto horSi v noci, ale jen zfidkakdy
ziskame udaje o ,zaCatku zachvatu po probuzeni®. V takovém pfipadé je Casto
indikovana Lachesis.

Neméli bychom opominout Gdaje o spanku.

l. Jestlize je pfitomna nespavost, muze byt uzite€nym potvrzujicim symptomem
jeji typ - napft. ,byt dlouho vzharu*.

2. Modality spanku, v€etné pfi€iny ztraty spanku.

3. Vzhled béhem spanku:

a) Poloha pfi spanku. Pozice na kolenou a loktech je bézna do deviti mésicu
nebo jednoho roku véku. Poté ji pozorujeme méné Casto, proto se hodnota
tohoto pfiznaku pozdéji zvysuje. Léky, které maji tento pfiznak: Medorrhinum,
Phosphorus, Calcarea phosphorica, Tuberculinum, Sepia, Lycopodium a
Carcinosin.

b) Poceni a jeho rozlozeni. Zpocena hlava v noci je nékdy uziteCnym
potvrzujicim pfiznakem pro Calcarea phosphorica.

¢) Zda je dité neklidné nebo odkopava pokryvku.

U starSich déti nam sny pfili§ nepomohou. Velmi zfidka byvaji noéni mary.
Dité se probouzi hrlizou, podéSeno néc¢im v rohu pokoje, ale poté, co ho
uklidnime, usina. Rano vstane, aniz by si na tuto epizodu pamatovalo. Tento
stav vylécil Phosphor a Carcinosin. Sny o padani jsou bézné. Pokud maiji mit pfi
repertorizaci vétsi vyznam, musi se ¢asto opakovat.

Mentalni pfiznaky

V pfipadé, kdyZ se matka domniva, Ze doktor povaZzuje jeji dité za mentalné
abnormalni, je pravdépodobné lepsi nechat si mentalni pfiznaky nakonec. |
kdyz ostatni symptomy maiji svou rovnocennou hodnotu, mentaini pfiznaky jsou
vice, nez normalné, nebo zda ji odmita (,utécha zhorSuje“). Normalni dité
projevy naklonnosti potfebuje, ale jestlize po nich touzi, pak se to lisi od normy,
nezavisle na tom, zda pro to mame & nemame psychologické vysvétleni. Dité,
které neni nikdy unavené vyZadovanim naklonnosti, €asto potfebuje Pulsatillu,
Phosphor, slou€eninu fosforu nebo Carcinosin. Je to dllezity potvrzujici
pfiznak. Pulsatilla a Phosphor se liSi tim, ze Phosphor na naklonnost odpovida
a dava ji téz, zatimco Pulsatilla ji jen pfijima.

DalSim pfiznakem, na ktery se ptame, jsou sympatie k druhym. Mohou se
objevit jiz v raném détstvi. Mnoha déti se dotykda, pokud si mysli, Ze nékdo trpi,
a kdyz je to soucit s nékym mimo rodinu, jako napf. roz&ileni nad placem
neznamého ditéte, je cenné vzit to jako pfiznak. Do rubriky, ktera zahrnuje
sympatii k druhym, mazeme pfidat Graphites, Sepii a Carcinosin.

Citlivost k hudbé

Otazka zni, zda ma dité neobvyklé citéni pro hudbu. Nékteré déti maji jiz v
raném véku vyvinuty cit pro hudbu, coz bychom neméli zaménovat s
pfirozenou naklonnosti primérného ditéte k hudbé. U ditéte je normalni, Ze ma
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rado hudbu, pokud neni pfecitlivélé na hluk a radio nehraje pfili§ hlasité.
VétSina déti ma smysl pro rytmus a tanci, kdyz posloucha vhodné tony, ale to
neni synonymum pro cit k hudbé. Déti s Downovym syndromem a ostatni
mentalné handicapované déti obvykle po hudbé dychti, avSak u takovychto
pacientd to nemGzeme vzit jako individualni pfiznak. Velmi silny cit pro rytmus
je uzite¢ny potvrzujici pfiznak Sepie a Carcinosinu.

Tvrdohlavost

Primérné dité se zaCina postupné samo prosazovat, ale v nékterych
pfipadech je az extrémné tvrdohlavé. Je to néco jiného, nez primeérné
prosazovani se, je to cenny symptom. Lék, na ktery bychom méli u takovychto
déti pomyslet, je Tuberculinum bovinum 30 C nebo i vy38i. Témé&F bychom
mohli fici, ze Cim je dité tvrdohlavéjsi, tim je Tuberculinum bovinum vice
indikovano. V jednom pfipadé muselo byt Sestileté hlasité protestujici dité
vtazeno do vySetfovaci mistnosti. Bylo nemozné ho vysetfit, ale z anamnesy
bylo zfejmé, Ze trpi chronickou infekci hornich cest dychacich se zvétSenymi
krénimi uzlinami, coz je dalSi silna indikace pro Tuberculinum bovinum, které
jsem podal v potenci 30 C. Pfi dalSi kontrole za mésic jiz s vySetfenim nebyly
zadné problémy a kréni uzliny se podstatné zmensily. Jestlize neni indikovano
Tuberculinum bovinum, pfichazi v Uvahu mnoho dalSich 1é€ka, ale kdyz jej
eliminujeme jako prvni, uSetfime si dost Casu.

Vybiravost, naro€nost

VétSina déti je neporfadna, nékteré nevydrzi ani chvili Cisté. V tomto
extrémnim pfipadé muze byt konstitu¢nim lékem Sulphur nebo Psorinum.
Naopak, jestlize je dité extrémné pofadné, samo poklada hracky do uhlednych
fad, je to uziteCny pfiznak a konstitu¢ni 1€k bychom méli hledat mezi
nasledujicimi:  Arsenicum, Anacardium, Nux vomica, Graphites nebo
Carcinosin. Prilezitostné muze byt indikovan i Phosphor, Sepia nebo Platina.

Hodnota peclivého odebirani homeopatickych symptomd je ilustrovana na
nasledujicim ptipadu. Ctyflety chlapec placal svého mladsiho bratra a v$ichni to
pripisovali Zarlivosti. Na zakladé dalSich pfiznak(l dostal Lachesis, ale bez
efektu. Pfi pe€livéjSim rozboru vyslo najevo, Ze starsi bratr byl naro€ny a placal
svého mladSiho bratra pfes ruce jen tehdy, kdyz byly Spinavé. Dostal jeden z
,haroénych” [ékl s vynikajicim vysledkem.

Strachy

Velmi malé déti maji tendenci bat se zvukl vice, nez ¢ehokoliv jiného a
mimina sebou pfi nahlém zvuku okamzité trhnou. Jestlize mame tento pfiznak
pfijmout, musi byt zddraznéno, ze ,dité témérF vyskoci ze své klze“. Strach ze
tmy je v détstvi b&zny. Cim je dité starsi, tim je pfiznak cenngjsi, zvlasté
srovname-li dité se sourozencem. Jestlize mame jakoukoliv pochybnost o
hodnoté ,homeopatického“ symptomu, k repertorizaci ho nepouzijeme.
Repertorizace symptomd, o jejichz hodnoté pochybujeme, je pravdépodobné
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jednou z nejbéznéjSich chyb u homeopatl, ktefi nemaji zkuSenosti s
odebiranim anamnesy. Strach z pohybu dold se mize u mimin projevit placem,
kdyz je davame do postylky a u starSich déti z reakce pfi jizdé vytahem smérem
dolll. Také muGze byt pfitomen strach ze zvitat, cizich lidi nebo ostatnich déti.
Pripady déti, které nemohou ve $kole vydrzet s ostatnimi détmi, pokryje Silica,
Carinosin, Phosphorus nebo jeho slouceniny. Strach pak muze vétSinou
zmizet.

Zarlivost
Je u déti bézny pfiznak, a proto jej musime posuzovat ve vztahu k zazemi
ditéte.

Citlivost k napominani

Dr. Twentyman zduaraznil, Ze mentalni charakteristikou skupiny sykotickych
léku je ,stud” a syfilitickych 1€kl ,strach®. Jiz nékolik let pouzivam ,citlivost k
napominani, coz znamena, ze dité je velmi rozruSené, kdyz je nékdo hubuje, a
to i tehdy, kdyz jen velmi mirnym zpudsobem. Je to potvrzujici pfiznak pro
Medorrhinum, Natrum sulphuricum nebo dalsi |éky ze sykotické skupiny. Ty
mohou potvrdit praktickou hodnotu tohoto pozorovani.

Cestovani

Nékteré déti se citi mnohem lépe, kdyz cestuji autem, autobusem nebo
vlakem, kde zapomenou na v8echny své obtize, dokonce i na ekzém. Hlavnim
lékem je Nitricum acidum nebo jeden z dalSich 1ékd v kratké rubrice Kentova
Repertoria ,jizda v auté zlep3uje“. Pocit na zvraceni pfi jizdé v auté stoji za
pozornost. Tohoto pfiznaku mizeme vyuzit pfi konstituénim pfedepisovani. PFi
nevolnosti na cesté obvykle poméaha Cocculus 30 C.

V oddile Cestovani pod Mysl najdeme touhu po cestovani. Méli bychom si
ale uvédomit, ze témérF vSechny déti, pokud jim neni Spatné, rady cestuji. Tento
symptom muzeme vzit v ivahu jako individualni pouze tehdy, kdyz je touha po
cestovani skute¢né vyrazna.

Rodinna a osobni anamnesa

PFi koncepci se spoji dva proudy hereditarnich vlivii a od té doby zacinaji na
déje v déloze pusobit vlivy prostfedi. Z hlediska pfedpisu léku studujeme
fadovou anamnesu, abychom odhalili, zda je na pozadi rodinné a osobni
anamnesy néco neobvyklého.

Rodinna anamnesa

Tim, Zze se studovala rodinna anamnesa pacientu, zejména déti, které se
velmi zlepSily po Carcinosinu, zjistilo se, Ze jejich pfedkové méli astéji, nez je
priimér, rakovinu, tuberkulézu, diabetes nebo jejich kombinaci. Tento poznatek
muzeme vyuzit pfi pfedepisovani léku. V pfipadé jednoho ditéte, které trpélo
opakovanymi vysokymi hore¢kami po tonsillectomii a adenotomii a vSechna
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vySetfeni byla negativni, byla zjisténa v rodinné anamnese pfitomnost diabetu z
obou stran. To dalo podnét k navrhu na Carcinosin a ten byl potvrzen vzhledem
ditéte a jeSté dalSimi pfiznaky. Takze jiz pfed rokem byl podan Carcinosin 30 C
v jedné davce a od té doby se neobjevil zadny hore€naty stav. Z praktického
hlediska pro mne byla tato znalost Carcinosinu cennéjsi nez cokoliv jiného z
rodinné anamnesy. Musime se zajisté mnohem vice ucit.

Téhotenstvi

Neni pfilis Casté, abychom ziskali pomoc z anamnesy téhotentvi a porodu,
acCkoliv maji tato obdobi velky vyznam. Pozornost si zaslouzi nasledujici
faktory:

Infekce: chfipka nebo jiné infekce mohou vyvolat potrat. Urcité zardénky a
pravdépodobné i dalsi infekce mohou vést ke kongenitalnim malformacim. Je
rozumné predpokladat, ze infekce matky maze ovlivnit plod méné drasticky, ale
presto mlze zanechat své znamky, stejné jako postnataini infekce, které jsou
schopny zanechat nasledky na zdravi.

Trauma: fyzické trauma muze ovlivnit plod pfimo. Silné emoc¢ni trauma
matky snad také.

Léky a rtg zareni: matka maze uzivat Zelezo nebo nékteré preparaty, které
mohou byt toxické - antibiotika, steroidy, hormony, profylaktickou imunizaci a
prilezitostné anestetika pfi operaci. Matka muze byt silna kufacka nebo byt
zavisla na alkoholu. V sou€asnosti zatim existuji pochybnosti, zda maji tyto
udaje prakticky vyznam, ale urcité bychom méli Iékovou anamnesu odebrat.
Zda se, ze u citlivych subjektd mohou Iéky, které plsobi depresi centralniho
nervového systému, obvykle pfivodit blokadu mySleni. Dnes jsou silné
podezfelé rentgenové paprsky. Ani potencované RTG paprsky, ani Radium
bromatum nemély v mé praxi jakykoliv efekt na zastaveni nepfiznivého vyvoje
leukemie. Ale u méné zavaznych stavll, pokud se stav onemocnéni nelepsi i
pres peclivé pfedepsani a v anamnese je ozafovani, mize pomoci preparat
RTG paprsky 30 C nebo 200 C.

Endokrinni poruchy: je dobfe znamo, ze diabetes mellitus maze ovlivnit plod
a je pravdépodobné, ze na néj mohou mit vliv i jiné endokrinni disfunkce, jako
napf. hyperparathyreosa.

Proto, kdyz se vyptavame na téhotenstvi, m{ize byt cenné zjistit informace o
jakychkoliv akutnich onemocnénich, branych lécich, navycich matky s ohledem
na koufeni a alkohol, expozici zafeni, fyzickych traumatech, emocionalnich
stresech, operacich a anestetikach.

Porod

Novorozenci mohou byt vystaveni ac€inkim Iékl, vCetné anestetik, a
fyzickym traumatim. Jestlize je pfitomna anamnesa pomalého nebo
prekotného porodu, uziti klesti nebo pomalého zotavovani se po porodu nebo
pozdéji, obtizné pfijimani tuhé stravy, mizZzeme indikovat I€ky na zranéni hlavy -
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Natrum sulphuricum, Natrum muriaticum nebo Cicuta virosa. Uginky mozkové
hypoxie jsou, bohuZel, ireversibilni. BEéhem porodu je matka ¢asto ve velmi
citlivém stavu a neni jasné, zda mohou podnéty béhem porodu dité ovliviiovat
nebo ne.

Poporodni anamnesa

Zaznamendvame v8echna data, vyznamna od narozeni. Mohou to byt
neobvyklé reakce na imunizaci, vazné infekce, zranéni, v€etné operaci, uleky
nebo jiné emocni vlivy, celkové nebo mistni U¢inky I1€kU a anestetik a nezalezi
na tom, zda reakce bezprostfedné pfedchazela onemocnéni, &i ne.

Jestlize je pfitomna téZka reakce na oCkovani nebo se od té doby datuje
porucha zdravi, zvlasté kdyz indikované Iéky patficné neucinkuji, muzeme
pouzit jako patologicky Iék Thuju. V pfipadé, kdy ma pacient velkou jizvu, je
uziteéné si to poznamenat jako potvrzujici symptom. Spatna reakce na
o¢kovani ma pravdépodobné u alergickych jedinci mensi hodnotu, nez u
ostatnich.

Thuja nema stejny vztah k riznym ockovanim. Nékdy pomuze potence
odpovidajici vakciny, jindy kompletné selze. Je zde potfeba dalsiho studia.

Jestlize mame v anamnese vaznou reakci na nékterou z détskych nemoci,
jako jsou spalni¢ky nebo ¢erny kasel, mizeme ji antidotovat vhodnou nosodou.
Nosody Morbillinum, Pertussin, Scarlatinum, Diphterinum, Parotidinum aj.
mohou byt dramaticky efektivni nebo naopak nemaji zadny efekt. Existuje
obecné pfijaty princip homeopatického pfedpisovani, ze totiz 1€k, ktery byl
indikovan v dobé akutniho onemocnéni, ale nebyl podan, muze byt efektivni i o
léta pozdéji pfi IéCbé nasledkl Spatného zdravotniho stavu. Napadnym
pfikladem toho je Drosera, patologicky l1€k na ¢erny kaSel, ktery je v tomto
indikaci pro lék, ktery by mohl byt poZzadovan v dobé akutniho stavu.

Dr. Tylerova véfila, ze se Hahnemannova Psora pravdépodobné skladala
nejen z ucinkd jednotlivé specifické infekce, nybrz reprezentovala nasledek
jedné nebo vice z nékterych akutnich infekci. Pokud je to pravda, pak si zfejmeé
tyto nemoci i jejich antidoty zaslouzi vice pozornosti, nez jim je v bézné
homeopatické praxi obvykle davano. Dr. Tylerova uZivala jisté tyto nosody s
velkym uspéchem, ale €asto to bylo u pacientd, které méla v péci jiz dfive. Mam
dojem, Ze nejdfive maji byt zkouSeny psychosomaticky volené Iéky. O lécich,
jejichz vybér zaleZi na fadové anamnese, bychom méli uvaZovat teprve tehdy,
kdyZ pfedchozi neukaZou uspokojivé vysledky, s vyjimkou toho, kdy nemame
pro urcity psychosomaticky lék jasné uréené indikace. V takovych pfipadech je
cenné projit zpét celou anamnesu, rodinnou anamnesu, obdobi téhotenstuvi,
porodu a také poporodni udalosti a zvazit uziti nosod. Pretrvavajici dasledky
obrny, kromé ireversibilnich patologickych zmén, mlze zlepSit Lathyrus sativa |
M nebo individualni 1€k V pfipadé vleklé infekéni mononukleosy nebo v
pfipadé&, kdy je o ni zminka v rodinné anamnese, uvazime podani Carcinosinu
30C, 200 C nebo I M nebo vSech tfi potenci v naslednych po sobé jdoucich
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dnech. Nékolik malo pfipadu, kterym nepomohly bézné léky u dlouhotrvajiciho
¢erného kasle, také reagovalo na Carcinosin.

O Carcinosinu bychom méli uvazovat i v téch pfipadech, kdy mély déti
neobycejné velky podet akutnich infekci.

B. coli mutabile 200 C je cennym lékem, kterym mizeme dolégit zbytkové
stadium infekce mocovych cest v pfipadé, kdy nejsou pfitomny patologické
prekazky. Je mozné, Zze by mohl byt uzite€ny v [é€bé chronické pyelonefritidy,
coz se v souCasné dobé nepovazuje za tak neobvyklé. Jesté pfedtim, nez
zatneme na bezprostfedné pretrvavajici dlsledky jakékoliv akutni infekce
pfemyslet o nosod&, méli bychom vzit v Uvahu takové |éky, jako je Sulphur,
Psorinum, Carbo vegetabilis aj.

Kdyz se celkovy zdravotni stav ditéte po akutni infekci zlepsil, pak obvykle
pozdégji pomaha Thyroidinum 200 C, a to dokonce i v dospélosti. Je to snad
proto, Ze na thyroxin, uvolnény béhem horecky, nastala dobra odpoveéd.

Kdyz Ié¢ime pretrvavajici disledky vazné infekce, méli bychom mit na mysli,
Ze se soucasné mohou vyskytovat i jiné rusivé faktory. Napf. dité muze
mnohem vice trpét Zalem, strachem ¢&i pocitem nespravedinosti, ze je
hospitalizovano a nebo ma sadistickou chdvu. Je mozné, ze néktera nase
selhani jsou zplsobena pravé nedostatkem informaci v tomto sméru.

Anamnesu strachu muize antidotovat Opium CM. Nékdy ji muzeme
predpokladat napf. u enuresy, ktera zacala po hospitalizaci.

Causticum nebo Opium mulze pomoci popalenym détem. O Carcinosinu je
dobré uvazovat v pfipadé prudkého désu, protrahovaného strachu nebo
nestésti.

Léky na zranéni podavame na zakladé anamnesy.

Také je cenné poptat se na léky a anestetika zvlasté tehdy, kdyZ mame
napf. anamnesu obtizné resuscitace z otravy kysli€nikem uhelnatym. Tehdy
muzeme zkusit podat Kysliénik uhelnaty 200 C.

Pozorovani pacienta

VSichni zkuseni homeopaté se nauci rozeznavat ve svych pacientech urcité
léky témér na prvni pohled a docela ¢asto mohou vybér léku znatelné zuzit
pomoci informaci, ziskanych prostfednictvim svych smysld. Napf. obézni déti
potfebuji téméF vzdy Calcarea carbonica nebo Graphites. Zvrasnéné Celo v
détstvi, zvlasté v raném détstvi, je vétSinou pokryto jednou malou skupinou €k
v Kentové Repertoriu. Mizeme uvést nescetné priklady. To, co chci studentiim
zdlraznit, je nezanedbat tuto neocenitelnou ¢ast anamnesy. Zvlasté néktefi
autofi nam pomahaiji. Obrazy lékid od dr. Margaret Tylerové jsou v tomto ohledu
velmi cenné. Nékolik skvélych klinickych 1€k nam daly dr. Elizabeth Wright
Hubbardova a dr. Margery Blackieova. NejlepSim uvodem je pravdépodobné
kniha dr. Borlanda Détské typy.
Schema odebirani anamnesy u akutnich onemocnéni

Perfektni schema odbéru anamnesy je tfeba jesté vymyslet. Budeme-li vSak
mit na mysli nasledujici body, mizeme témér vzdy ziskat dost informaci, na
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jejichz zakladé pfedepiSeme Iék, at' jiz s pomoci nebo bez pomoci repertoria.

Zpusob zacéatku. Zahrnuje etiologické faktory jako chlad nebo dés a také
stupen, ve kterém se symptomy vyvinou.

Nyni je tfeba diskutovat o ,patologickych lécich® - lécich specialné
spojenych s etiologickymi faktory nebo patologickymi stavy. Napf. Arnica v
pripadé chirurgického Soku nebo Ignatia u akutniho zalu. Otazkou je, zda
mame pohlizet na patologické Iéky jako na kategorii oddélenou od
individualnich Iékt. Kdyz vezmeme priklady zminéné vySe, je jisté mimo
jakoukoliv pochybnost, ze Amica i Ignatia jsou vysoce efektivni, jestlize je
podame brzy po objeveni se pfiznaku. Zajisté mize byt nutné s postupujicim
¢asem nékterym pacientim podat dalSi Iéky, které se individualné liSi. Napf.
kdyz u pacienta pretrvavaji dlouhou dobu pohmozdéniny, mizeme indikovat
Sulphuricum acidum . U jinych pacientl vSak mohou byt nutné jiné léky, aby
pomohly k Uplnému zhojeni. Podobné u pfipadll Zalu mizeme pozdéji indikovat
na individualnim podkladé Natrum muriaticum, Phosphoricum acidum aj. Mize
se stat, ze patologické Iéky pokryji velkou vétSinu bezprostfednich reakci na
urcité etiologické faktory, a proto stale zlstavaji, striktné fec¢eno, individualni.
Myslime-li na to, zatimco je mimoradné uzite€né mit na mysli i tyto patologické
léky, je dulezité byt pfipraven na jakékoliv neobvyklé reakce.

Mentalni pfiznaky. Tento nadpis zahrnuje jakékoliv znamky mentalnich
pfiznakd, které se objevily od té doby, kdy nemoc zacala. Pfikladem muGze byt
podrazdénost, touha po naklonnosti, strach apod. spole¢né s jinymi napadnymi
mentalnimi charakteristikami, jako je odpor k utéSovani, ktery preSel az do
akutniho onemocnéni. Do této kategorie patfi i delirium, stejné tak jako sny,
pokud jsou velmi Zivé nebo se opakuiji.

Fyzické generalie. Vzhled pacienta, véetné dekubitli, neklidu, vybiravosti,
naro¢nosti, necistoty, pfitomnosti nebo nepfitomnosti poceni, a jestlize je, pak
jeho rozlozeni, vzhled obli¢eje, kozni vyrazky apod.

Chut  kjidlu - hlavné s ohledem na Zizer. Nepfitomnost Zizné pfi horeéce je
velmi cenny pfiznak ( hlavné u Pulsatilly a Gelsemia ). Pfitomnost Zizné je
normalni a uvazujeme o ni jen tehdy, jestlize je nadmérna nebo zvlastni. Mirna
touha po studenych napojich je bézna a pro pfedpis Iéku nema vyznam. Oproti
tomu chut na teplé napoje je neobvykla a méli bychom ji zaznamenat (hlavné
Lycopodium nebo Arsenicum album). Touhu po Castych douScich tekutiny
nachazime hlavné u Arsenicum album.

Reakce na horko a chlad. Rozlozeni horka v téle.

Pachy - kuze, potu, dechu, moci, stolice, vytokd.

Modality. Modality, vztahujici se k pacientovi, maji zpravidla vétsi vahu, nez
ty, které se vztahuji k partikulariim. Dulezité jsou Casové modality. Také je
cenné zapamatovat si jakékoliv modality, vztahujici se k pfirozenym funkcim,
jako je spanek nebo jidlo.

Partikularie (jestlize jsou napadné ). Zatimco je pfi odebirani anamnesy
urcité schema nutné, nejlepsi anamnesy témér vzdy ziskame tim, Ze vénujeme
peclivou pozornost tomu, co fikd matka, bystfe pozorujeme a malo se
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dotazujeme. To, co potfebujeme, neni mnozstvi symptomd, ale obraz
individualni reakce s presnym zaméfenim a velmi malym mnozstvim
definitivnich symptomu, ktera se nam dostanou do popredi. Lék, ktery pokryva
nékolik vyznamnych rys(, pokryje zpravidla i zbytek pfipadu. Kdyz mame jen
malo symptom(l nebo dokonce zadné, lékem muze byt Sulphur.

LYCOPODIUM

Catherine Coulterova
(pokracovani ukazky z knihy Portraits of Homeopathic Remedies)

Prelozil MUDr. Ludék Ryba

SCHOPNOST RUSTU

Tak jako se dokaze pfizpUsobit tvarfnosti krajiny nezdolna plavuni, ktera
prochazi zménami prostiedi na své neohrozené pouti, tak i zivotaschopnost
LYCOPODIA (,uzasna schopnost piezit‘- Guttman) vyvéra z jeho razné, ale
pfizplsobivé povahy, ktera mu umoziuje adaptovat se na ménici se doby a
okolnosti, aniz by se vzdal svych vlastnich zaméra.

Ve skuteCnosti totiz urCuje vSechny nezbytné predpoklady pro politiku a
diplomacii. Hlasi se instinktivné k principim politického realizmu, rad dava
najevo svou silu a i kdyZ se snaZi vyjit se vdemi v dobrém, chce byt uznavan a
ctén jako vudéi typ (,mluvi s nadechem pfikazu“ - Hering). Kent uvadi pod
Jlaska k moci® pouze LYCOPODIUM, mély by sem vSak patfit také
ARSENICUM, NUX VOMICA, LACHESIS a SULPHUR.

Tato tuzba byva nékdy skryta pod jeho odméfenymi a zdvofilymi zplsoby
(zelezna ruka je dobfe skryta v sametové rukavici), je vSak vzdy pfitomna. A co
vice, Lyc. instinktivné vi, jak dospét k vytouzenému cili pomoci kompromisu.
Projevuje také umérenost, diskrétnost a zdrzenlivost (nerad odkryva své karty),
stejné jako stfizlivou skepsi.

Ohebnost vilastni mentality mu umozhuje pfizplsobit se toku ménici se
scény, aniz by poskodil svou vlastni sebedivéru. Kdyz je donucen zménit svij
nazor, ospravedlfuje to se slovy: ,Co jsem fikal v€era, bylo v€era. Dnedni den
je jiny.“ Proto dokaze prchat jako Stvana zvér jeden den a druhy den se pfidat k
lovclim, nebot’ nejsilnéji projevuje vérnost své vlastni pfizplsobivosti. V tomto
ohledu je svizny: kdyZ dojde ke zmé&né okolnosti, neni zmateny jako FOSFOR,
rozpolceny jako LACHESIS &i ztraceny jako NATRUM MURIATICUM.

Talleyrand, francouzsky diplomat a statnik, vyvstava na mysli jako
ztélesnéni pruzného LYCOPODIA. Biskup za Bourbonské monarchie,
velvyslanec za Girondint, nejvy3$si komofi za Napoleona a ministr zahrani¢i po
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znovunastoleni viady BourbonU - to Ize tézko chapat jako doklad stalosti. Bylo
tfeba nevSedni psychické pruznosti, nemluveé o diplomatickych schopnostech a
taktu, k tomu, aby si udrzel viid¢i postaveni ve ¢tyfech riznych formach viady
francouzského statu, aniz by ztratil dGvéru. Své neprekonatelné statnictvi a
sebeovladani, charakteristické pro LYC. v8ak Talleyrand pfedvedl na
Videfiském kongresu po ukon&eni Napoleonskych véalek. Navzdory znaénému
odporu proti samotné jeho pfitomnosti, dokazal se francouzsky vyslanec vetfit
do pfizné ostatnich ucastnikl, ktefi vedli boj o moc a pfednostni prava a
podafilo se mu je pfesvédcit, Ze nedotéena a prosperujici Francie znamena pro
né politicky prospéch, ¢imz se mu podafilo provést svou zem kongresem bez
ztraty uzemi a prestize. Na sklonku Zivota, kdyz byl kritizovan pro zjevnou
pruznost svych zasad, dusSoval se Talleyrand, Ze nikdy zadnou vladu neopustil
dfive, nez to provedla ona sama, on sam Ze to pouze provedI| o chvili dfive nez
ostatni.

Pfizplsobivost LYCOPODIA zasahuje i do jeho stylu. Je si plné védom
dojmu, ktery vyvolava a je schopen volit jednani a projev podle pfilezitosti.
Vnima citlivé dalezitost dobrého zevnéjSku, péstuje Zovialnost, spoleéensky
Sarm a vybrany zpUsob natlaku, ktery nevyvolava odpor. At je mozné jej vinit z
¢ehokoli, jen malokdo mu muaze mit za zlé jeho styl a projev.

LYCOPODIUM stoupa v mnoha profesich na vrchol, dosahuje socialni a
intelektualni vyluénosti. Upfimné potéSeni mu plsobi moznost tvofit politiku a
pracovat v prvnich fadach odpovédnosti a autority. Nasledkem toho se tito
jedinci stavaji prednostné hlavami spravnich afadud, Skol, univerzit a jinych
politickych a socialnich instituci. To neni nic prfekvapujiciho.Vzbuzuji divéru a
dojem spolehlivosti:  jsou zjevné kompetentni, maji silu osobnosti,
spolecenskou obratnost, zplsobilost a pfizplsobivost, které jsou v prestiznim
postaveni nezbytné. Jejich chovani je tak pfitazlivé, ze okoli chape pIné jejich
pfinos. Lidstvo jako celek nema namitek proti tomu, aby je vedlo
LYCOPODIUM.

Tento typ nejenze vzbuzuje dobry dojem, ale dokaze si jej uchovat, je-li
tfeba, i tvafi v tvar nepfizni osudu. Dobrym pfikladem je Robert E. Lee, ktery
odchazel triumfalné a s respektem dokonce i z prohry. D&jiny mu nemohly
pfisoudit vice cti, ani kdyby Ob&anskou valku vyhral, namisto aby z ni odeSel
porazen. To nebyl pouze disledek jeho nepochybnych kvalit generala a
charismatického vidce, ale také jeho dustojného pfijeti porazky. S pravou
vlasteneckou dulstojnosti se neohlizel zpét v hnévu a rozladéni, na rozdil od
mnohych pféatel z fad Konfederace v sob& nenesl| obraz idealizace minulosti, ale
oduSevnéle a svédomité se snazil pfizpusobit zménénym okolnostem. Jeho
umirfujici vliv a diplomaticka zru¢nost pomohly Jihu splynout se Severem a
postavit se opét na nohy (je ironii, ze v skandalu a nemilosti skongil zivot
vitézného Granta). Dostalo se mu respektu ode vSech a své dny dozil v
atmosfére vdéku.

LYCOPODIUM je pfizpusobivé v tom smyslu, Zze dokaze uspésné
pfistupovat a odpovidat na vyzvy Zivota - ma ur€itou neznicitelnost plavuné,
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ktera mu umozniuje vést si Uspésné i v nepratelskych podminkach. Zkusenosti a
udalosti, které by jiné znicily, jej nezni€i. Tato schopnost pfezit v podminkach,
kde jini selhali, se projevuje u pacientll s traumatizujicim détstvim, ktefi se stali
sirotky, méli rodi¢e nasilniky ¢i alkoholiky, stali se obéti osklivych rozvodl nebo
prozili valku. Zatimco jiné typy si nesou poznamenani na cely Zivot, na
LYCOPODIU nezanechavaji tyto rané zazitky Zadné trvalé jizvy. Nékdy
vychazeji dokonce posileni a vybaveni schopnosti snaset naroky Zziti.

Ale Zzivotaschopnost jednoho je Casto dosazena a péstovana na ukor
pusobi mu utrpeni. LYC. muUze nenapadnym zpusobem utiskovat slabsi
osobnosti, které jsou mu blizké, pfedevSim svého zivotniho druha a déti. Je
mozné, Ze si podvédomé hleda druha slabsiho nez je sam, at v otazce
charakteru, nadani i zdravi. Vyhyba se silnéjSimu organizmu, ktery nemuze
ovladat a voli jemnou, v pozadi se drzici & churavou Zenu, ktera je plné
uspokojena vadci roli svého muze a ktera je pfipravena hrat roli ,manzelky” v
jejich souziti. Dokaze vzbudit nejneuvéfitelngjsi projevy oddanosti u své druzky:
Zena Zije prakticky pouze jeho potfebami a oba partnefi jsou spokojeni. Zena,
ktera na dotaz, jak je mozné, ze jeji manzelstvi vydrzelo tak dlouho,
odpovédéla:,Je to tim, Ze jsme byli oba zamilovani 35 rokl do stejného muze*,
méla za manzela jisté LYCOPODIUM. Problémy v§ak za¢nou tehdy, kdyz Zzena
odmita hrat druhé housle a zada pfiznani jejich vlastnich prav.

Témito Zenami jsou ¢asto pfizpUsobivé a poddajné PULSATILLY, nebo jesté
Castéji starostlivé a trpici typy NATRUM MURIATICUM. Nesmime vS$ak
prehlédnout ani ty, které na svého nadmérné sebejistého manzela &i na
manzelsky stres reaguji obrazem odvracené strany LYCOPODIA: ..., nejistotou,
zavislosti, smutkem se sklonem k placi, nerozhodnosti,
bazlivosti...“(Hahnemann, Hering), nebo které se"...stfidavé sméji a placi, sméji
se vaznym vécem...samovolné... béhem roz€ileni“(Kent) a které, ackoli
zdanlivé pfipominaji PULS. a N.MUR., ve skute¢nosti potfebuji stejny lék jako
jejich manzelé.

Ve vSech oblastech se LYC. uchazi o pfizen slabsich a obklopuje se jimi. K
lidem rovnocennych schopnosti byva nadmiru kriticky a nékdy i nespravedlivy,
zatimco slab$i jedinci davaji vyniknout jeho velikosti a umoZiuji mu sehrét roli
spasitele. ZboZfuje pocit Elovéka, ktery je velkorysy, chapajici, odpoustéjici a
tolerantni vuci chybujicim &i slabSim. A také slab$i jej neohrozuji, nenapadaji
jeho nejistotu a nedokaZzi jej prfekvapit na slabém misté nebo pfistihnout pfi
chybé. At uz védomé ¢&i nevédomky si LYC. vzdy chrani zdani sily a
nepfemozitelnosti. Slabsi jej méné vystavuji vyzvam k soupefeni a nenarusuji
jeho image. Omezenost ¢i nekompetentnost druhych mu dovoluji zafit o to
jasnéji.

Na otazku, pro€ stale zada shovivavost pro neschopné okolo sebe a nikdy
ne pro schopné, pacient odpovédél:,Uvédomuiji si, ze s témi prvnimi stejné nic
nezmlzu a tak se nesnazim je zménit, ale ty druhé mohu zlepsit, proto je
kritizuji.“ To odpovidalo zcela pfesné jedné roviné problému, ale pomijelo to
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nékteré méné obdivuhodné motivy - jeho nechut vstoupit do soutéZe a potreba
zachovat si nadfazené postaveni tvafi v tvar druhym.

LYCOPODIUM také, navzdory mazanosti a znaénému politickému
bystrozraku, muze byt lehkovérné, necha se o$alit zevnéjSkem a nékdy
prokazuje prekvapivé Spatny odhad lidi. Necha se napalit nékym, kdo se chlubi
vlastni dllezitosti, svymi znamostmi a schopnostmi a ,slavné” osobnosti na néj
samy o sobé délaji silny dojem. Naopak nékdy pfehlédne ryzi kvality jedince
skromného. Ale jeho $patny odhad mu muZze pfinést i prospéch: osoba, ktera se
jiz zdalky ,tipyti“, nedosahuje sice kvalit, které v ni LYC. vidi, ale pro jeho vlastni
potfeby mlze v danou chvili udélat vice nez osoba, ktera je vskutku z ryziho
Zlata.

Utisk druhych okolo sebe ma u tohoto typu jesté jednu polohu. Zcela
podvédomé u druhych podporuje ¢i dokonce vyvolava pocit ménécennosti.
Jeho zjevna kompetentnost a vnéjsi sila vyvolavaji v blizkych lidech pravy
opak. Logicky je tézké pohybovat se v blizkosti nékoho, kdo je se sebou stale
spokojen, stale ma veleni, je vzdy vlidny a okouzlujici na vefejnosti, vzdy jisty
sam sebou a vzdy ma pravdu. Je nutné omluvit druhé za to, Ze konfrontovani s
takovou mirou zivotnosti sami boj vzdavaji.

Z tohoto dlivodu, ackoli by se zdal jako vzor rodi¢e nebo manzela spolehlivy,
odpovédny, vyrovnany, vyjime€né opilec nebo karbanik nékdy vytvafi
nepostizitelny utlak, kterému Ize jen obtizné Celit. LYCOPODIUM byva &asto
manzelem chronicky churavéjicich Zen. Casto dfive schopna a sebejista Zena
se po svatbé stava v domacnosti zoufala a nerozhodna, neschopna vyménit
pojistku nebo vést zaznam o vydajich v domacnosti. Dokonce i jeji péce o déti
nebo nakupovani v zeleniné pfestavaji byt vykonnymi ve chvili, kdy je nablizku
manzel, ktery ji vysvétluje nebo pfedvadi, jak méa spravné postupovat. Vazné;jsi
je, ze déti nedokazi naplnit své predpoklady a zlstavaji nenapadité a primérné
navzdory dobrému vzdélani a vSem ,vyhodam®. Naopak negativisticka SEPIA,
nevyzpytatelny LACHESIS & neuroticky NATRUM MURIATICUM vychovaji
produktivni, zajimavé a Stastné déti, které neziji pod utlakem podoby svych
rodicu.

Jelikoz vétSina téchto rozporl je podvédoma, zUstava skryta nejen
primérnému pozorovateli, ale vétSinu €asu i samotnym Gc€astnikim déje.
LYCOPODIUM sam si samoziejmé neni védom svého vlivu a sou€asné rodina
pouze nejasné tusi, Ze ji cosi zbavuje iniciativy. DuSevni utlak LYCOPODIA
muZe pusobit neznatelné jako mékka poduska plavuné, a ¢lenové rodiny nékdy
ani nepojmou podezieni, co je dusi. Romany Henryho Jamese, jehoZ elegantni
prézy, nekone&né jemna mysl a hrdé vlohy naznaduiji silny podil LYCOPODIA,
Casto rozebira zplsob, kterym jedinec roste a vzkvéta diky védomé C&i
bezdécné obéti jinych.

Osoba, ktera se védomé a otevrené jevi jako pozorny kolega, vyborny pfitel,
okouzlujici znamy, muze byt doma nejtvrdSim diktatorem: napadné pro
charakteristiku LYC. je sklon ochranovat outsidery radéji nez své blizké. Ma
také hadavou stranku (,snadno propada rozlileni a vzteku®
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Hahnemann,,vyhledava hadky* - Hering, a Allen uvadi 50 pfikladd pro riizné
druhy ,rozmrzelosti, podrazdénosti, vznétlivosti“), ktera je zaCasté namifena
proti nejbliz§im a t&m, kdo nemohou nebo nechtéji odporovat. Jeden pacient se
zahanbenim pfiznal:,Jedina osoba na svétg, ke které byvam zly, je ma zena“. A
nem(ze-li tyrat svou Zenu, tyra vlastni déti. Potfebuje jejich naprostou
poslusnost a naprosty souhlas, aby posilnil své sebevédomi a utisil vnitfni
nejistotu. Nebot je politickym zvifetem, pojima v politickych méfFitcich i rodinny
zivot. Citi-li se bezpecny, poklada manzelstvi a rodiCovstvi za zplsob
vyrovnavani sil a za prostor pro trvalé delikatni diplomatické vyjednavani.
Neni-li v8ak jeho autorita pevné ustavena, uchyluje se k nepfili§ jemnému
handrkovani o pozice.

Pacient LYCOPODIUM, ktery byl Ié¢en homeopaticky pro tézkou ledvinovou
koliku s pfitomnosti krve a pisku v moci, budil dojem pfitazlivého a dobfe
naladéného za kazdé situace. Pozdéji se vSak |ékaf dozvédél, Zze doma je
situace naprosto jina. Byl vlidny a blahosklonny tak dlouho, dokud bylo po jeho
a vSichni jen micky poslouchali, ale odpor jej zbavoval smysl(, od rodiny
vyzadoval, aby jeho nazory pfijimala zcela loajalné a bez otazek. Nesnesl
jakykoliv odpor ve vécech zavaznych i malichernych. Trval na tom, zZe bude
rozhodovat, kdo z ¢lenl rodiny bude vykonavat jaké ukoly a kdy pfesné, co
bude nosit jeho Zena na sobé a co bude k obédu. Jakakoliv ¢innost, ktera
neprobéhla presné podle jeho instrukci, se stavala pfi¢inou vystupl a
nechutnosti (NUX VOM). Béhem I|écby, jak se vycistil nalez v moci, se
v8ak vztah pacienta k rodiné zac¢al ménit. Uchyloval se méné k politikafeni a
své chuté si vynucoval méné casto. Manzelka dékovala lékafi, Zze nyni mGze
rodina okolo otce opét dychat, zatimco pfedtim se doslova dusila. Tuto svou
charakterovou vlastnost v8ak pacient béhem pohovorl neprozradil a tyto
charakterové rysy nevedly k indikaci léku. Je to pouze dal$i ukazka toho, jak
muze konstitucni Iék kladné ovlivnit vSechny urovné byti.

Ve spojitosti s timto pfipadem bychom méli zminit také to, ze LYC. je s
to pfisoudit moralni rozméry dokonce i uméleckym, kulinafskym a jinym chutim.
Pokud nema v lasce romany (coz byva €asté), snazi se vyvolat v téch, ktefi je
maji radi, pocit viny: ,Pro¢ uz zase ¢te$ tu nemravnou knihu?, taze se, ,kdyz
bys mohl délat néco uZite€ného v domacnosti nebo dgist alespofi néco
uziteCného, tfeba noviny?“. KdyZ si jeho Zena ostfiha vlasy nebo se oblece
podle svého, a nikoli podle jeho vkusu, oznaéi ji za neZzenskou, vzpurnou a
zbyte&né radikalni. Pokud ma rad fazole a ¢ocku (coz je velmi Casté a pojida je
s nesnesitelnou upjatosti), povaZuje ty, ktefi je radi nemaji, za jedince
postradajici zakladni pfednosti.

Je samoziejmé, ze Casto LYC. zahrnuje svou pozornosti a Sarmem také
svou vlastni rodinu a ne pouze outsidery. Povrch tohoto typu pak byva sladén s
pritomnou realitou. Ale stejné je v jeho pozitivnich kvalitach ¢asto pfimisena
stopa ,rozkazovacnosti‘(Hering) a slaby naznak nadfazenosti.

Vlastnost vyvySovat se odrazi Caste¢né hluboké, silné, konzervativni
duSevni sklony:,Nesnasi jakékoliv zmény, ma odpor k podnikani nééeho
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nového, s nechuti se objevuje v novych Ulohach“(Kent). Neochotné méni praci
nebo byt, i kdyZ jde z horSiho na lepSi. Dava pfednost Zivotu tam, kde Zil
vzdycky, navzdory zménam maody nosi to, co nosil vzdycky, a déla dal to, co
délal vzdycky (je kontrastem k neklidnému TUBERCULINU, ktery stéle hleda
zménu). Tato vlastnost je dusledkem opatrnosti nikoliv tfeba neteénosti, jak je
tomu v pfipadé CALCAREY. Je obezfetny v mnoha vécech. ,Co kdyz se véci
vyvinou huF, nez se zprvu zda?* zvazuje. ,Alespon vim, co mohu ¢ekat. ,Néktefi
dali tomuto typu nalepku ,zbabély“(Kent), nebo ,ustraseny“(Hering), ale byt
jsou tyto rysy také pfitomny, pro LYC. je vhodnéjsi pfivlastek opatrny,
konzervativni, obezietny €i ve stiehu.

Dobfe znamy symptom ,drobnosti jej roz€iluji“(Boericke) pfesné popisuje
jeho bezduvodnou vznétlivost pfi drobnych odchylkach od rutiny. PFi velkych
prevratech vykazuje LYC. pozoruhodnou vyrovnanost. S klidem pfijima kruté
zvraty. V krizi je uzasny: klidny, spolehlivy, poskytuje oporu. Z miry jej zcela
vyvedou drobné zmény: ,Hej, nehybej tim stolem! Byl na spravném misté.
Kaslu na to, jestli u néj ted bude vic svétla.”

Je jednim z mala typl, ktery bude roz€arovan odstranénim starého
pfiborniku, pIného dér a v rozpadu. SULPHUR bude na pfiborniku Ipét z
ddvodlG ekonomickych, ale motivy LYCOPODIA jsou jiné: prestoze také
nenavidi marnotratnost, je to vlastné jeho vrozeny konzervatismus a ulpivavost,
kterych se dotyka ztrata véci, na kterou byl zvykly ,Mél jsem ten stary pfibornik
rad. Védél jsem, kde jsou diry, a vyhybal jsem se jim. Ja prosté nechci zrovna v
tomhle okamziku ménit kuchyrisky nabytek. Pro¢ (podrazdéné se obraci na
vinika) jsi jej vyhodila? A pro¢ je kazdy vzdycky proti mné?*

Toto se mlze zdat jako protimluv k dfive proklamované pfizpUsobivosti a
proménlivosti LYCOPODIA, je to vSak souast jeho celku. Je skutecné
adaptabilni na poli intelektu Ci abstrakce, jeho psyche se snadno pfizpusobi
zmeéneé idei a okolnosti svéta v jeho Sifi. Ma vSak své vySlapané cesticky a je
tvrdosijné konzervativni ve vSem, co se jej dotyka osobné (zvyky, strava,
zdravi, rodina).

Co déle znepfijemniuje souziti s nim, pfes vSechny kvality, je jeho opatrny,
Casto pfemrsténé vyvinuty vztah k penézim. Vénuje se zbyte€nym obchodnim
¢innostem (,lakomy, hrabivy* - Hering), i kdyZ jsou jeho vydélky dostateéné a
jisté a €as od €asu (jako ARS. a SEP.) vykazuje rysy skrblictvi. Po dlouhém
vyleté stravi hodiny v téZkopadné hromadné dopravé cestou z nadrazi domd,
kam dorazi zni¢eny a otraveny, nez by si vzal za par pétek taxi. | kdyz
prosperuje, odmita utratit penize za pani na hlidani, ktera by umoznila jeho
manzelce, aby méla trochu volna. SULPHUR a ARSENICUM délaji totéz, ale
LYC. ma sklon k tvrzeni nebo se snazi budit dojem, Ze je to matefska moralni
povinnost byt po celou dobu s ditétem. Nékdy malo ji, ne z nezbytnosti, ale
protoze je mu lito utracet penize za jidlo. Je proti nakupovani ¢erstvého ovoce a
zeleniny v zimnich mésicich a to samé zakazuje nakupovat manzelce. Kdyz Zije
sam, nebo si sam vari, bude mésice vegetovat na zrni nebo fazolich, které
koupil ve velkém za velkoobchodni cenu. Bude je skladovat dlouhodobé ve
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sklepé, kde bud zplesnivéji, nebo se do nich daji Cervi. Pak peclivé a bolestné
bude zachranovat co pljde. Hodiny stravi pfi néjaké jednoduché opravé (ktera
by bézné trvala par minut) se starou tupou pilou, jen aby nemusel koupit novou.
Je to muz (zfidkakdy Zena), ktery je chytry na drobné a hloupy na papirové.
Hlavni rozdil mezi penézomilovnym LYC. a jeho protéjsky ARS. a SULPH. je
ten, ze LYC. o penézich nehovofi s takovou vasni. Je také vétSinou méné
zaméfen na ziskavani hmotnych statkd.

Zaméfili jsme se na muze LYC. (nebot jde konstituéné pfedevsim o muzsky
Iék), ale mnohé z toho, co bylo fe€eno, Ize aplikovat i na Zeny. A€ plna U¢asti a
kouzla k outsidertim, také dokaze byt diktatorska, nebo mit nenapadny dusivy
vliv na své okoli. | ona ,nesnese nejmensi odpor a zni¢ehonic je vzteky bez
sebe“(Hahnemann). Pro ovéreni diagnézy by se mél Iékaf podivat na rodinu
pacienta. Jestlize Clenové rodiny vykazuji znamky utisku, nebo déti jaksi
nedosahuiji velikosti svych rodi¢l, nebo je-li Zena chronicky nemocna, zatimco
muz je zdravy a silny, nebo kdyz se manzel z nejasnych dlivodu jevi potlaceny
a nedochazi naplnéni, zatimco manzelka je v naprosté pohodé, je tieba vzit v
uvahu LYCOPODIUM. Lékem dokaze homeopat pomoci nejen dominantnimu
¢lenu domacnosti, ale nepfimo i ostatnim.

Staphysagria
Durr Elmore, DC, ND, DHANP

Tento psychologicky obraz a esence je napsana na zéakladé prednasek George
Vithoulkase (1) a Rogera Morrisona, M.D.(2). Jsme vSichni zavazani G.
Vithoulkasi za jeho hluboky vhled a Rogeru Morrisonovi a Billu Grayovi za
zprostredkovani a komentar.

Pfevzato z Casopisu Similimum, USA. Pfelozila MUDr. Ludmila Jirackova

Psychologicka esence

Staphysagria (piSe se také Staphisagria) je Iék, ktery potfebuji mnozi lidé
trpici nasledkem potlaceni emoci. Jsou silné emocionalné zalozeni, ale daji
se snadno potlaéit - neumi vyjadfit emoce, které tak silné pocituji. Maji velice
Zivé emoce, ale neumi je projevit. Zvlasté tézké pro né je zpracovat a vyjadfit
pocit zloby. Jsou velmi citlivi na hrubost, pokarani, odpor a konflikt - neumi
unést takovou zkuSenost. Reaguiji tak, Ze zlost drzi uvnitf, nevyjadfuji ji. Mohou
byt napadeni a nic nefeknou, ale uvnitf se citi zpustoSeni, ponizeni a nesmirné
rozruSeni. Tato neschopnost vyjadfovat tak silné emoce vytvafi patologii
Staphysagria.
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Néktefi nemusi mit schopnost rozpoznat svou zlost. Druzi mohli potlacovat
svou zlobu, protoze se obavali, co by se mohlo stat, kdyby ji nékdy dali prichod.
Neumi prosadit hranice svého ega a postarat se sami o sebe. Materia medica u
léku Staphysagria zdlrazrfiuje zlobu, ale ta se objevuje jen v pozdéjsi fazi
patologie.

Mezi pacienty Staphysagria najdete milé, pfijemné lidi. MUzZete si je snadno
splést s Pulsatillou, nebo se mozna nebudete umét rozhodnout mezi Iékem
Pulsatilla a Phosphorus. Jsou sympaticti, bez néjakych ostrych hran. Gibson
popisuje ,jednoho z nejkultivovanéjSich gentleman( na svété: za kazdou cenu
kontroluje své city, ale potichu si opatruje své kfivdy, at realné nebo
smyslené.“(3)

Na poc¢atku rozhovoru mohou fici velice malo. Jestlize je povzbudite,
oteviou se. Neni pro né neobvyklé, Ze se rozplaCou béhem anamnézy (Puls,
Sep, Phos, Staph). Jsou to velmi citlivi lidé - citlivi na hrubost a trapeni.
Opakovany zarmutek je v etiologii Iéku Causticum a Staphysagria, a tyto dva
Iéky jsou komplementarni. Projevuje se u nich naivita a bezmocnost. Nemaji
zadnou odolnost, neobstoji ve svych zkouskach. Pacienti Staphysagria mohou
mit v povaze skromnost, ktera pfechazi do zbabélosti. O tomto léku je dobré
uvazovat u velmi plachych lidi.

Casto se stanou obéti lidi se silngj$i vali. Lidé kolem nich je mohou
zastraSovat, utlaCovat, nutit je k poslusnosti. Oni potlaci své nazory a chovaji se
tak, jak to po nich chtéji ostatni. Pro své okoli se mohou stat ,fackovacim
panakem®. Typicky pacient Staphysagria nema dostatek sily na to, aby
vzdoroval témto vnéjSim utokim. Mohou mit také silnou potrebu byt
akceptovani okolim, a to prispiva k jejich nedostatku odolnosti.

Neumi se vyporadat s konfrontaci, ktera jim muze pusobit emocionalni i
fyzické napéti, a budou se ji snazit vyhnout. Neumgji snést kritiku. Jestlize
béhem diskuse citi, Zze musi néco Fici, protoze se uz tak moc podrobili, dojde u
nich po konfrontaci k velkému zhorSeni. Mohou se citit hrozné hodiny nebo i
dny, a to jak emocionalné, tak i fyzicky.

V situaci, kdy by méli pocitovat zlost, mdze se u nich dostavit misto toho
pocit viny. Mohou byt ve vztahu, ve kterém jsou opakované zneuZivani, fyzicky
i emocionalné. Casto je Staphysagria Iékem, ktery se hodi pro zlomené
zeny nebo pro zeny fyzicky, emocionalné nebo sexualné zneuzivané v
minulych nebo sou&asnych vztazich. Chybi jim sila, aby se postavily agresorovi
nebo odesly ze vztahu. Je to stav zavislosti ony jsou obéti.

Po podani léku mUze Staphysagria opustit takovy destruktivni vztah. Najde
silu k tomu, aby sama sebe prosadila, silu uniknout ze starych vzorc(, ve
kterych uvizla na mnoho let. Muze to byt zlomena Zena, znovu a znovu
zneuzivana, které cely €as chybi sila k tomu, aby opustila vztah. Dejte ji
Staphysagrii a mozna do mésice klidné odejde. Pokud jsou zataZeni do hadky
nebo konfrontace, neumi odpovidat ztrati fe¢. Kdyz maiji zlost, mohou se trast.
Dalsim velkym kliGovym znakem je zhorSeni vSech symptomu pfi zlosti. Jejich
agresivni prvek je potlaten a oni onemocni. K potladeni vzteku u nich staci
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velmi malo. Neumi se vzboufit je to typ bezmocnosti. Citi se slabi, ale neumi
nebo nechtéji sami sobé pomoci.

Boji se své zlosti, proto ji musi popfit. Maji strach, Zze by ve vzteku mohli
nékoho zranit nebo zabit. Mohou pit alkohol a vybit si tak svij vztek ,vztekla
opilost®.

Teprve v kone¢nych fazich vychazi zlost na povrch. To je ta Staphysagria, o
které se docCtete ve starych vydanich materii medik. Nakonec vybuchnou a
mohou kfi€et a zufit, jak vyrazi potlaCovana zlost. V této pozdni fazi mohou
projevovat trvaly nekone¢ny proud zlosti, zvlasté proti osobé, ktera dfive
potlacovala jejich vztek. Mohou byt velmi vznétlivi, nedutklivi, urazlivi. Kdyz se
rozzlobi, maji tendenci hazet vécmi nebo se mohou tfast zlosti. Potlatené
emoce mohou vyjit napovrch ve spanku jako sny plné zloby nebo erotické
sny. MGze se jim zdat, Ze se vztekaji a hazeji vécmi.

Pacienti Staphysagria mohou byt umélecky, filozoficky a intelektualné
zalozeni. Jsou to velice uhlazeni lidé, nejsou hrubi. Dobrym symptomem pro
potvrzeni léku Staphysagria je psani poezie.

DalSim charakteristickym pfiznakem je samomluva, pokud jsou sami.
Mohou vést dlouhé hovory sami se sebou o své situaci. Cim vétsi je potlaceni
Zloby, tim maji vétSi sklon k depresi. Jejich deprese vétSinou nesméfuje k
sebevrazdg, ale k rezignované tézkomyslnosti. Mohou ztratit zajem

o zivot nebo nemohou C&elit Zivotu. Jestlize mate celkem jemného pacienta,
ktery je v depresi, uvazujte o Staphysagrii.

Staphysagria je €k pro nemoci ze smutku, ze zklamané lasky a rozbitych
vztaht. Pak rezignuji, se sladkosti spiSe nez s hofkosti. Mohou mit anamnézu
mnoha romantickych smutku. (Ignatia, Natrum muriaticum).

Pacienti Staphysagria maji obvykle vysoky sexualni drajv. Jsou citlivi, s
zivymi, hlubokymi city. Své silné emoce si drzi v sobé a sex je uvolnéni této
emocionalni energie. Sexualita a agrese mohou byt spojeny. Agresivni prvek
jejich osobnosti je potlaCovan a je preveden do sexualni sféry. Silna sexualni
energie léku Staphysagria se mUze projevovat abnormalnim zpusobem. Jsou
natolik uzavieni nebo plasi, ze se nemohou snadno kontaktovat nebo
navazovat vztahy.

Proto je Staphysagria lékem pro intenzivni sexualni fantazie, zvlasté pro
masturbaci. Mohou se setkat s osobou, ktera je pfitahuje, ale nenavazou s ni
kontakt. Misto toho si budou vytvaret romantické fantazie. V noci si v posteli
budou pfedstavovat sex s touto osobou a masturbovat. Casto v anamnéze
najdete opakované masturbace mohou masturbovat kazdy vec&er, aby usnuli.
Silna sexualita je ¢asto dulezita v pripadech Staphysagria. Je zmifiovan
vyrazny sklon k fantaziim, masturbaci nebo si mohou libovat v lascivnich
myslenkach, jak uz jsem uvedl. Mohou mit sklon k sexualnim excesum,
nymfomanii nebo perverzim. Genitalie jsou velmi citlivé a ackoli jsou snadno
vzruSitelni, maze tu byt pfed€asna ejakulace u muzd nebo anorgasmie pfi koitu
u Zen. Néktefi z pacientd, ktefi potfebuji Iék Staphysagria, nemusi masturbovat
kvuli svému nabozenskému presvéddeni.
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Ve vztahu pro n& mohou byt zajimavéjsi sexualni fantazie nez sex (Platina).
Masturbace u 8 - 9letych déti mize naznacovat Staphysagrii. (Origanon je 1ék
pro masturbaci, ale ne s tolika fantaziemi).

V anamnéze m{izete také najit pasivni promiskuitu. Nekladou zadny odpor
neumi fici ne, délaji to, i kdyZ nechtgji. Mohou byt v sadomasochistickém
vztahu:, jsou masochisté. Nebo mohou byt voyeufi, typ pasivni sexualni
aktivity. VSechny tyto sexualni perverze znamenaiji, ze Staphysagria je 1ékem
pro sykotické miasma. Hlavni sykotické léky jsou Pulsatilla, Staphysagria,
Medorrhinum, Thuya a Natrium Sulphuricum. Nakonec muze byt postizena
pamét, zvlasté po masturbaci nebo sexualnich excesech. Mohou zapominat,
co Cetli, a nemaji zadny sklon k dusevni praci. Mze tu byt také zhorSeni z
duSevni prace.

Poznamky k predepisovani

Lék Staphysagria budete obvykle pfedepisovat podle esence nebo jen
zahlédnuti Casti esence. Neni to lék s nadbytkem silnych generalnich
symptomu.

Ma afinitu k urogenitalnimu systému, nervovému systému, Zlazam, kizi,
zubdm a kosterné-svalovému systému. Ackoli tak neni uveden, je to jeden z
nejlepSich 1éka na choreu, indikovany hlavné tehdy, kdyz se chorea zhorsi z
potlaceni emoci. Tiky, kfece, epilepsie jakékoli neurologické pfiznaky vyvolané
potlaenym hnévem nebo smutkem prozrazuji Staphysagrii.

Autismus nebo retardace u déti nasledkem nevyrazného potlaéeni by
vedly kléku Staphysagria. Vithoulkas mé | pfipad, kdy dité-levak bylo v
prvni tfidé nuceno pséat pravou rukou. Po tfech letech bylo intelektové
opozdéné. Kdyz podal Staphysagrii, dité rychle ziskalo zpatky své intelektové
schopnosti, brzy v§e dohnalo a stalo se vybornym studentem.

V pfipadech Staphysagria je Casto dulezita sexualita. Uz jsem se zminil o
silné tendenci k fantaziim, k masturbaci nebo zalibé v lascivnich myslenkach.

Na Staphysagrii by se mélo myslet pfi potizich nasledujicich prvni
pohlavni styk. ,Né&které Zeny trpi velice akutné (na urovni mentélni i fyzické)
béhem a néjaky €as po prvnim koitu. Vidél jsem u takovych pfipadl, ze
Staphysagria 30 pfinesla nevyslovnou ulevu.” (4) Staphysagria je |ékem prvni
volby pro ,libankovou cystitidu“. Pohlavni styk mUze byt pro Zeny bolestivy pro
velkou citlivost genitalii.

Nemoci z: potlatené zloby, vzteku, romantického smutku, ponizeni,
chirurgickych incizi, prvniho pohlavniho styku, koitu, sexualnich excesq,
masturbace.

Staphysagria je 1€k, na ktery je tfeba myslet pfi Spatnych vysledcich po
chirurgickych zakrocich. Je to 1€k prvni pomoci pro fezné rany nozem nebo
skalpelem, ,rany zpUsobené Ffeznymi nastroji.“ Pouziva se jako akutni lék po
chirurgickych zakrocich. S Uspéchem se vyuzivad pro lé€eni bolesti po
episiotomii, fantdmovych bolesti, nebo velmi bolestivych chirurgickych incizich.
Kolika naznacuje pouziti Iéku Staphysagria.
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Staphysagria muze také mit stiznosti nasledujici po roztazeni sfinktert.
Mezi pfi¢inami muze byt sigmoideoskopie, vaginalni dilatace, prvni styk atd.

Obecné symptomy

Télesna teplota neni smérodatna - mohou byt zimomfivi anebo primérné
nebo dobfe snadeji chlad, ackoli Clarke uvadi, Zze jsou zimomfivi.

Slabost celého téla, zvlasté kolen, pfi chlzi. Bolesti v kostech. Svédéni.

Pocity: Kozni vyrustky jsou bolestivé, jako by byly plné nerv(i, ale mohou
byt také nebolestivé. Necitlivost. Bolesti vystielujici, bodavé, pélive.

Vyristky: Polypy, bradavice, kondylomata, artritické uzly.

Neurologicky: zaskuby a chorea.

ZhorSeni: z mentalnich afekci, zloby, romantického smutku, ponizeni,
tabaku, koitu, masturbace, sexualnich excest, odpoledniho spanku, lehkého
doteku. ZhorSeni, pokud je mysl ponechana, aby se zaobirala sexualnimi
objekty.

Zlepseni: po snidani, ze silného stisku, teplem.

Lokalni symptomy

Hlava: Bolesti hlavy z potlacené zlosti. Bolesti hlavy ze smutku (/gn, Nat-m,
Staph). Pocit, jako by hlava byla dievény Spalek, jako hutny, tuhy mi¢ uvnitf
zvlasté v oblasti Cela a tylu. Bolesti hlavy po koitu nebo masturbaci. Tupy pocit v
hlavé a ztrata paméti, zvlasté po sexualnich excesech. Alopecia ze smutku
(Phosphoric acid, Ign., Staph.).

Oc¢i: Je€na zrna na vi€kach, ktera pretrvavaji po dlouhou dobu. Je¢na zrna
jsou dobrym symptomem pro potvrzeni indikace. Indurace mlze pretrvavat
mésice. Vyrastky nebo nadory na o€nich vi¢kach. Blefaritis. O¢i mohou palit s
pocitem suchosti, ackoli jsou vihké. Staphysagria muze byt indikovana po
chirurgickych o¢nich vykonech. (Pro Uder do oka Arnica. Aconit se mize dat na
pocinajici Sok po poranéni oka. Na poranéni o&niho bulbu - Symphytum. Na
poranéni v periorbitalni oblasti: Ledum nebo Arnica.)

Usta: Slabost zub(i. Bolesti zubtl - horsici se vdechovanim studeného
vzduchu, pitim chladnych napojt, lehkym dotykem. Bolest zubl se zlepSuje
silnym tlakem nebo silnym skousnutim. Zuby se sklonem k ¢ernani, mékkeé,
drolivé, snadno se rozpadajici. Oslabeni zubud béhem téhotenstvi. V Ustech se
mohou hromadit hleny. Dasné mohou byt oteklé, krvacejici, retrahované,
kiehké. Aftdzni viedy.

Krk: ZvétSené uzliny, zvétSené tonzily.

Zaludek: Touha po sladkostech (2), miéku, chlebu, tabaku. Averze k mléku
(3), vétSinou mala Zizeri. Mofska nemoc, nauzea a zvraceni v t&€hotenstvi
(Teste). VICi hlad, dokonce po jidle. Kolika po zlosti nebo po piti studené vody
nebo z minimalniho mnozstvi jidla nebo piti.

Bricho: svirava bolest, kolika, plynatost bez odchodu vétra.

Rektum: Bolestivé hemoroidy zvlasté po potlatené zlosti. Citlivé viidky v
okoli rekta. Hojici se tkan nebo kondylomata bolestiva tak, Zze nesnese dotek.
Flatulence.
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Urogenitalni systém: Staphysagria ma afinitu k urogenitalnimu systému. U
obou pohlavi jsou charakteristické pichavé, palivé, bodavé, vystrelujici bolesti.
Kondylomata na genitaliich, zvlasté pokud jsou bolestiva. Vyristky mékké,
vlhké a odporné, lokalizované v okoli glans penis. Granularni vegetace v
pochvé. ,Bolestiva citlivost sexualnich organd, zvlasté v sedé.” (4)

Zeny: libankova cystitida. ,Neustalé nuceni na mo&eni u mladych vdanych
Zen." Zeny, u kterych se vyvine cystitida pokazdé, kdyZ maji pohlavni styk, nebo
zvlasté po obdobi abstinence, byvaji Staphysagria. Paleni v uretfe mimo
modeni patfi mezi zvlastni klitiové symptomy cystitidy. Casté nuceni na
moceni, syndrom drazdivého méchyre, prolaps mofového méchyre, cystokéla
to vSechno patfi do obrazu tohoto Iéku.

Muzi: Impotence, zvlasté po sexualnich excesech. ZvySena touha, bolestivé
nocni erekce. ZvétSena prostata. Muzi Staphysagria si mohou stézovat na
zanéty prostaty, nadory varlat, zanét nebo atrofii varlat. P¥i zanétu prostaty se
bolest Sifi od kone&niku podél uretry. Nakonec se mohou zhorSovat po koitu
nebo masturbaci po sexualnich vyronech, které vyvolavaji slabost (Calc.,
skupina Kalia, Sil.).

Hrudnik: Chronicky malo intenzivni kaSel z potlacené zlosti, potlaenych
emoci. Nesmély kasel (Tub).

Zada a koncetiny: Hahnemanovy zkousky léku Staphysagria vedly k
revmatickym symptomdm, a Tylerova (5) jej UspéSné pouzivala pro pacienty s
revmatickymi obtizemi. Dna, artritické uzly, bolesti v dolni ¢asti zad (zhorsené v
noci a rano), pichavé bolesti v kloubech. Mize byt postizeny pravy ramenni
kloub s pocitem vykloubeni. Ztuhlé klouby, pocit unavy. Necitlivost ve Spi¢kach
prstu.

Kuaze: Erupce na zadni ¢asti hlavy, za usima, l1éze pokryté stroupky. Dulezity
Iék na psoriazu, zvlasté u déti. Hlavni Iék pro psoriazu ze smutku nebo
ponizeni. Trpi ponizenim, a pak dostanou psoriazu. Kuize pacientd
Staphysagria ma sklon k tomu, aby nebyla zdrava hnisavé boléky, rany se hoji
pomalu. VIhké, svédivé erupce, ekzém, herpes, palici po rozSkrabani. Mohou
mit bradavice, nadory nebo Bartholiniho cysty (Sil, Staph, Thuya).

Spanek: Bezesné noci, ospalost po cely den. Mohou nékolikrat za noc
masturbovat, aby usnuli. Kli€ovy symptom: zhorSeni po odpoledni siesté
(Pulsatilla, Staphysagria). Ospalost po jidle.

Poceni: vyrazné, se zapachem zkazenych vajec.

Colocynth., Causticum a Thuya jsou komplementarni ke Staphysagrii. Po
podani léku Staphysagria se pacient mize posunout k Nux vomica, tak jak se
externalizuje potlagena zloba.

Symptomy potvrzujici indikaci

Vycitky nasledujici po hnévu. Zhorseni po jakékoli konfrontaci.

Snadno potlacena zlost.

Neumi mluvit nebo vystupovat za sebe. Pfejimaji na sebe pocit viny za véci. Citi
se provinile.
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Nemoci z romantického smutku.

Mluvi sami k sobé. Pisi poezii.

Bolesti hlavy v oblasti ¢ela a tylu. Tupost mysli s bolesti hlavy.
Pocit difevéného Spaliku v hlavé.

Opakované je¢né zrno nebo je€na zrna v anamnéze.

Mocové infekce. Libankova cystitida. Kondylomata.

Touha po tabaku.

Velka sexualni zadostivost.

Masturbace (nemusi masturbovat, abyste podali Staph.).

NaSe kazuistiky

Lachesis

MUDr. Pavla Hrdlickova, Praha

»,Znacna sbirka neuspésnych pfipadu, které se mi béhem dlouholeté praxe
podafilo nashromaZzdit, na mé zaplsobila mnohem silnéji, nez vSechny
uspéchy dohromady.“ C. G. Jung

Myslim, Z2e v upfimné snaze pomoci homeopatii, aby se prosadila,
zapominame na néktera rizika, ktera s sebou lé¢ba muze pfinaset. Nemam na
mysli jenom podavani vysokych potenci pfi nedostate¢né znalosti 1éku nebo
pacienta, ale i neuvazené a opakované podavani nizSich Ffedéni.
Homeopatickym Iékem muzeme patologii nejenom vylécit, ale také ji potladit do
hlubSich vrstev.

Byl to jeden z mych prvnich pfipadd, tficetileta rehabilitaCni pracovnice
Dana, ktera trpéla upornou urtikarii. Poprvé se jeji obtiZze objevily v kvétnu
r.1990 pfi jizdé autem. Na téle, nejvice v pase ji naskédkaly svédivé splyvajici
pupence. Do druhého dne spontanné ustoupily, ale za tyden, opét v auté, se
vysev opakoval, a pak jiz byla urtika témér stale. Kdekoliv na k{iZi se objevovalo
pfechodné z&ervenani, doprovazené otokem, v centru nékdy s vyblednutim.
Béhem nékolika hodin ustoupilo, aby se objevilo jinde. Léto Dana
charakterizovala slovy ,na blazinec®, méla pocit, jako by ji hodil do mravenisté.
Kdyz ji bylo nejhudf, ulevila ledova sprcha. Brala vysoké davky kortikoidd, i
injek€nich, antihistaminika a mnohé jiné Iéky. V zimé se stav zlepsil, ale v lété
se opét rozvinul do piné sily. Na obtize neméla vliv strava, teplota prostfedi,
menstruacni cyklus, psychicky stav ani jiné modality. DalSi jaro, kdy se zase
urtika zaCala ozyvat silné&ji, jsme se dohodly, Ze zkusime homeopatii. Nebylo to
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jednoduché. PfestozZe jsem nad Daninymi materialy stravila hodiny a stale jsem
je doplhovala, nemohla jsem se rozhodnout pro jeji konstitu¢ni 1ék. Jediné, co
se pfimo nabizelo, byla Apis mellifica. A tak jsem zcela v souladu s tim, co nas
ucili na francouzském homeopatickém kurzu, podala Apis D6 v kapkach. Pak
bylo léto, a Dana odjela se svym C&tyfletym synkem na chalupu.

V fijnu pfiSla s bolestmi v krku, ale Slo jen o leh&i zanét nosohltanu, ktery
nevyzadoval prakticky Zzadnou Ié¢bu. Rikala, Ze na jate, kdyZ se ji zacdala
objevovat urtika, vzala kapky Apis, svédéni ustoupilo, a kdyz je po pal hodiné
vzala podruhé, urtika zmizela a uz se celé Iéto neobjevila. Ani pupinek!!
Homeopatie pfedcCila ma vedkera oCekavani! Pfipadalo mi to naprosto skvélé,
jen ten neznamy konstituéni 1€k mi stale vrtal hlavou. Netrefila jsem se snad s
Apis do konstituce? Vzdyt Dana stale néco kuti, plete, Sije, peCe medové
perni¢ky pro Siroky okruh znamych. A trochu i vypada jako véela. Je silnéjsi v
téle, ma kratké tmavé vlasy a velké kulaté oci.

Pfed vanoci jsem byla u Dany na navstévé. BE€hem mé navstévy ji naraz
stoupla teplota na 38,5, byla cela Eervena, méla suché sliznice a zimnici. Jinak
byl objektivni nalez negativni. Napadlo by vas néco jiného nez Belladona?
Druhy den mi Dana volala, Ze Belladona na ni pusobi asi jako Acylpyrin. Na
nékolik hodin ji snizi horecku, ale ta pak zase stoupne. Poradila jsem ji, at uz
Belladonu nebere. P¥i IéCbé klasickymi Iéky (Paracetamol) teplota pretrvavala
nékolik dni. Pak byly vanoce a Dana v mé nepfitomnosti pfeSla do péce
zavodniho Iékafe, ktery ji pfedepsal antibiotika. Po dobrani byl na snimku plic
nejasny nalez a antibioticka |éCba se opakovala. V tuto chvili zfejmé opakované
homeopatické i alopatické potlacovani prekrocilo inosnou mez. Dana byla stale
unavena, stéZovala si na rdzné bolesti, méla zvySené teploty a dusnost i pfi
mensi namaze. Absolvovala mnoho odbornych vySetfeni i laboratornich testu,
které se vSak nijak vyrazné neodchylovaly od normy. Bylo vysloveno dokonce
podezfeni na tuberkulozu, které se nastésti nepotvrdilo. Pfisla ke mné jesté
nékolikrat, zpravit mé o postupu nemoci a |é€by, nebo jen na kus feci. Ten ,kus*
byval nékdy pofadny, jeji syn, ktery dobfe védél, ze néjaké ,mami pojd uz*
nepomaha, to nékdy feSil otevienim dvefi do Cekarny. Dana se léCila s
gynekologickym zanétem, mocovou infekci a opét pro dusnost s teplotami.
Teprve kdyz preSla do péce jinych kolegl, uvédomila jsem si, Ze nemoc muze
vyléCit zas jen homeopatie. Také jak jsem Danu lépe poznavala, a jak
postupovala nemoc, zalaly se objevovat nékteré rysy odpovidajici typu
Lachesis. Na tento 1ék mé& mimo jiné pfivedla véta z Pulfordova KliCe k
homeopatické materii medice, kde se v kapitole Lachesis piSe:,...atkoliv se
zdélo, Ze Belladona byla indikovana, pfipad se zménil ve zhoubny (rozuméj
vlekly)“. Abych se vyvarovala dalSich chyb a protoze jsem si nebyla stale uplné
jista, pozvala jsem nemocnou na schizku homeopatu, kde jsme se na tomto
léku také shodli. Nebudu vas vyCerpavat vyctem jednotlivych symptom.
Odpovidaji léku, prestoze neni vyjadfena levostrannost pfiznaka ani
nesnasenlivost tésného kolem krku. Ale nékdy je tfeba se oprostit od
naucenych schémat, pfestoZe to byva tézké.
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DalSi Iécba byla také tézka. Dana byla v pracovni neschopnosti témér rok, a
dostala, viceméné z rozpakd, invalidni dlichod, takze ztratila motivaci k
vyléceni. Mimoto brala spoustu jinych I€ku a bala se reverznich pfiznak(. Dalo
mi dost prace ji pfesvédcit, aby brala Lachesis v LM potenci.

Po dvou mésicich Ié¢by si Dana stale stéZovala na dusnost a Unavu, ale svuj
zdravotni stav hodnotila jako o0 80% lep$i. Nyni po pul roce ma sice jesté néjaké
obtize, ale jiz uvazuje o druhém ditéti.

Pribéh o zodpovédnosti, viné a padech z vysek
MUDr. Miroslav ligner , Praha

Se 74letou nemocnou jsem se seznamil na orthopedické klinice, kdy se po
uspésné nahradé levého kyCelniho kloubu dostavily hluboké deprese s
pasivitou, odmitanim potravy, odmitanim rehabilitace, nezajmem o cokoliv. Jiz
predtim byla sledovana psychiatrem pro v.s. maniodepresivni symptom se
sebevrazednymi  uUvahami, zhorSovanim na podzim, senzitivnimi
autoakusacemi, pocity viny, brzkym probouzenim. Ordinovana psychofarmaka
bez efektu. Na operované koncetiné byly znamky zanétu hlubokych Zzil.

U nemocné velmi utrapeného vzhledu, ktera pfi prvnim vySetfeni malo
komunikovala a plakala, se deprese vyvijely od 50 let. Tehdy, jak jsem pak
pozdé&ji doplnil udaji i od dcery nemocné, byla velmi dobra atraktivni here¢ka s
brilantnimi vykony v divadle, obletovand mnoha népadniky, byla stfedem
pozornosti. Provdala se za muze, ktery byl politicky angaZovany,
pronasledovany tehdejSim reZimem a poté uvéznény. Musela se pfestéhovat
do nuznych pomeérd, zit v malé chalupé v lese, navléknou holinky do blata ,neb
takovy byl Zivot“. Sama nemohla najit praci, méla 2 malé déti a navic se hrozné
bala, aby ji nevyslychali, aby néco nevyzradila, nebot hodné védéla o politické
¢innosti manzela. V té dobé se ji vénoval jeden z jejich byvalych obdivovatelu,
dokonce se mu podaifilo pro ni nalézt zaméstnani. Pocitovala k nému velkou
vdécnost a zarovefl si uvédomovala svou povinnost vici véznénému
manzelovi. Tento pro ni nefeSitelny rozpor vyfesila sebevrazdou (medikamenty,
pad ze skal v Sarce), po niz byla pfechodné ochrnuta. V dalsich letech iz trvaly
deprese, Ze se nezachovala spravné, neustale se obvifiovala. S détmi se hodné
ucila, manzel se pak vratil z vézeni, nakonec se jim podafilo i ziskat mistnost v
jejich zabaveném domé a v den nastéhovani do tohoto bytu manzel zemfel.
Cely Zivot usilovali, aby se déti dostaly do zahrani¢i, a kdyZ se ji skuteCné
podafilo, Zze obé déti emigrovaly, byla to pro ni dalsi tragedie -byla sama, désila
se kazdé posty, ktera pfichazela, obavala se dal$i rany osudu, neméla potfebu
zit. Déle se obvifiovala, ze synovo zaméstnani v ciziné nebylo na urovni, Ze on
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mél vétSi schopnosti, nez byla realita. Kdyz ji jeji Svagrova vytkla, Ze jeji dcera
,nebyla dost Cista“, a proto opustila viast, na 9 let s ni prerusila veSkeré styky.
Kdyz pak Svagrové zemriel manzel, zacala se o ni starat, ale bylo to pro ni &im
dal vétsi bfimé, Svagrova to ani nedocenovala, a tak o ni pfestala pe€ovat, coz ji
do dneska mrzi. Byla vySetfovana pro buSeni srdce, nic vazného nenalezeno,
dale mivala bolesti kloubll a kosti, vice v noci. Ma rada léto. Dcera o jejich
depresich  prakticky nevédéla, nemocna ,ji nechtéla zatézovat’. V
tydnech pfed operaci ji navstévovali jehovisté, vyslechla je, chodili k ni dost
¢asto, nakonec se zacala bat, slovo dabel ji nahanélo hrlizu a poprosila je, aby
ji nenavstévovali. Miluje hudbu, kostely, koncerty v nich, dochazela na ,tfeti
universitu®.

Celym pfipadem se tahnou dvé hlavni limie :

1)"ohromny pocit zodpovédnosti se sebeobvifiovanim, kdyZz povinnosti
nedostala.

2) jde o stfidani pobytl na vysluni s pady do tmy. Vzpomerme, jak doslova z
prken, kterd znamenaji svét, upadne do blata s holinkami, ziskani bytu je
provazeno smrti manzela, vytouzena emigrace déti je provazena ztratou
smyslu Zivota, Uspé&sna operace je nasledovana pfanim zemfit po ni.

Lék jiz citim, pfesto repertorisuiji :

Mind, Remorse 71
Anxiety, conscience, of
(as if guilty of a crime) 6
Delusions, neglected his duty 30

Mysl, Vycitky svédomi 80
Uzkost, svédomi
(jako pocit viny za zlocin) 77
Bludy, zanedbal své povinnosti 16

Death, desires 17
convalescence, during 17
Industrious 56
Generalites, Autumn 1344
Smrt, chce 60
rekonvalescence, béhem 60
Pracovity 54
Generalie, Podzim 1212

Jesté pred repertorizaci jsem zvaZoval i Lachesis (levostrannost, postizeni
zanétem zil, ranni brzké probouzeni, buseni srdce, nabozenské sklony), ta idea
pfibéhu je vSak zfejma: nemocna zafila ve vS§em, méla Uspéchy a pak se jeji
Zivot hroutil a ménil v popel. Jde o stfet vnitini moralky se skute¢nym svétem,
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jde o podobnost se zaSpinénym zlatem.

26.10. 93 podano Aurum LM VI denné | gl.

29.10. 93 mne vita tsmévem, sdéluje, Ze si pochutnala na obédé (pfedtim
nejedla), shanéla se po dcefi (pfedtim o ni nestala), je rada, Ze si se mnou mlze
povidat.

2.11. 93 zacala Cist knizku o komikovi V. Mensikovi, sdéluje, Ze hodla sama
napsat knizku svych vzpominek. Lék vysazuji. Objevily se jeji bolesti v
ramennich kloubech, pfechodné se zhorSil nalez zanétu Zil levé dolni koncetiny.
Po 14ti dnech dalSi ataka deprese s pasivitou, plaéem, odmitanim rehabilitace.
Po dvou globulich Aurum LM VI dprava vitality. Propusténa do domaciho
oSetfovani jako elegantni usmévava pani. Dcera poté odjela do ciziny a
zanechala matku samotnou. Psychiatrickd medikace snizovana, sama si i
vysazuje, uziva Lexaurin Ix denné. Sobéstac¢na, vafi, vysiva, pecuje o zahradu
(srpen 94), byla i na koncerté v kostele, pofad si pousti hudbu a moc ji tési, kdyz
ji lidé Fikaji, Ze v téch obarvenych viasech vypada dobfe.

Ma zkusSenost s repertorizaCnim pocitaCovym
programem

Mgr. Jiti Cehovsky

Mé&l jsem néjakou dobu mozZnost pouzivat anglicky program ATAMREP. Je
postaven Cisté na tradi¢ni repertorizaCni praci s textem Kentova Repertoria.
Nema pfili§ mnoho funkci. Neni mozné do né&j zapisovat pfimo anamnézu, ta
musi byt ( je tomu tak ostatné u vétSiny zahrani€nich, mnohem vétSich
programu) zaznamenana na papir a odtud teprve mohou byt brana fakta k
repertorizaci. Nicméné je Atamrep, pfestoZe se jiz jedna o program asi pét let
stary, stale hojné pouzivan - pfi svych prazskych pfednaskach ho predvadél i
Dr. Malcolm z Faculty of Homoeopathy. Puvodné jsem chapal pouziti pocitace
jako jistou ulitbu technickému pokroku, myslel jsem si, Ze nepfinasi nic nového.
Mél jsem téz na paméti varovani soucasnych pfednich svétovych homeopat:
,Pozor na pocitaovou repertorizaci! Rutinni pouziti léku, ktery vam vyjde
nejvyse, neni spravné. Stejné nakonec dojde na materii mediku. PocitaCova
repertorizace je jen dalSi pomucka.” Ale zjistil jsem, Ze je to pomucka velmi
uginna a davajici zcela nové, pred tim neexistujici moznosti. A to ani nemluvim
o rychlosti.

Pfedevsim je pfi praci s po¢itatem mozno vyuzit i velkych rubrik. Pfi praci s
knihou nepfinasi symptom jako tfeba epistaxe zadnou moznost vyhodnoceni,
jelikoz obsahuje pres dvé sté Iékd. Nikdo nebude tyto Iéky rukou vypisovat. P¥Fi
knizni repertorizaci tato rubrika slouzi maximalné k tomu, abychom si oveéili,
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zda Iék, na ktery uz existuje podezieni, pod timto symptomem také je. Pocitaci
vSak nedéla zZadnou namahu podat okamzity statisticky pfehled pofadi
opakujicich se lékl ve velkych rubrikach. Pfitom v Repertoriu je téchto velkych
rubrik velké mnozZstvi a navic, budme k sobé& upfimni, pacient vétSinou
vypovida o svych potiZich tak, Ze jsme k pouziti velkych rubrik pfimo tlaceni. K
malym rubrikam, které lze vypisovat ru¢né, se dostaneme vétSinou az po
pracném stanoveni ¢asto dosti vagnich detailu.

DalSi vyhodou je okamzity pfehled. Jiz na zacatku interview je mozné, po
zaznamenani jen nékolika symptoma, udélat okamzity momentalni pohled na
pofadi ,podezrelych lékd“. Kdykoliv béhem vySetfeni si mizeme zjistit, jaké
Iéky pfichazeji nejvice v uvahu. A to ve vtefiné.

Atamrep ma také funkci, umoznujici pfidat Ciselnou hodnotu urcitému
symptomu, coz pfichazi v uvahu zejména tehdy, kdy o daném symptomu
pacient spontdanné vypovida, nebo je zvlast pro pacienta charakteristicky.
Hodnota je pfidana vSem Iékim, které symptom obsahuiji. To také neni s knihou
mozné. A je pozoruhodné, ze toto ,pfidani hodnoty“ ¢asto pofadné zamicha s
vyslednym pofadim léku.

Program umoznuje repertorizaci osmnacti vyznamnych symptom, coz je
obrovské mnozstvi, daleko prevysujici moznosti prace s knihou.

Program silné omezuje dusledky predpojatosti pfi vySetfeni. V praxi se dost
Casto stane, Ze mame o nemocném urcitou pfedstavu a celé vySetfeni tomu
nevédomé prizpusobujeme napf. tim, Ze pfehlizime nékteré jiné léky v
Repertoriu. Pocitac je pfi vyhodnocovani objektivni, a tak nas ¢asto prekvapi
vysledkem, ktery bychom viibec nec¢ekali! A kdyz pak vysledek porovname s
materii medikou, musime dat za pravdu jemu.

Takovych novinek pfindsi repertorizaéni program celou fadu a tak
neznamena jen urychleni nebo zjednoduSeni prace s textem knihy. Otevira
Uplné nové obzory. Navrhne spravny lék i tam, kde bychom na négj jinak nepfisli.

Oznameni

Ve dnech 25. unora az 2. bfezna 1995 probiha homeopatické vzdélavani v
I, lalv.

Termin uzavérky je 31. 1. 1995. Informace podavaji MUDr. Pavel Béles, tel. 02/
774160 a MUDr. Josef Kreml, Flignerova 872/17, Kroméfiz 767 01, tel.:
0634/24456, 0634/23717.

Prihlaky pfijima MUDr. Josef Kreml.

Pokracovani pfednasek londynské Homeopaticke fakulty na téma holisticka
homeopatie probéhne od 11. kvétna do 16. kvétna 95 v Praze. U€ast pfislibili
opét Dr. English, ¢len pfedsednictva Fakulty a Dr. Malcolm, lékaf z edinburgské
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homeopatické nemocnice. Hlavni témata budou: rozbor pripadu
zaznamenanych na videu, zkuSenosti I|ékaf, praktikujicich klasickou
homeopatickou IéEbu, nové poznatky o materii medice. Kurz bude vhodny jak
pro uc€astniky tohoto kurzu v r. 94, tak i pro nové zajemce. Lékafi obdrzi
certifikat Homeopatické fakulty. Zajemci jsou timto vybidnuti, aby poslali
pfedbéznou pfihlasku co nejdfive na adresu nakladatelstvi ALTERNATIVA, aby
mohla byt s pfedstihem podle poctu zajemcu uréena pfesna koncepce (event.
prace ve skupinach atp.) a misto konani. Detailni instrukce budou rozeslany
v€as individualné na zakladé predbézné pfihlasky. Cena Sestidenniho kurzu
3000 Ke.

KENT

Diagnosticky homeopaticky program v Ceském
jazyce

Program je zalozen na praci s Udaji osvédéeného Repertoria od J.T.Kenta, stejné jako desitky
jinych zahrani¢nich homeopatickych program(i. Poskytuje v$ak navic:

Spojeni s pojistovnou
Moznost zapisu anamnézy pfimo do programu

* Rychla orientace v pfipadu.

* Vice nez 20 000 symptomu a vice nez 600 Iékl

* Vyhodnoceni velkého mnoZstvi symptom0 najednou

* Okamzité stanoveni vhodnych Iékt

* MoZnost snizeni hodnoty polychrestud

* Moznost urcit rychle a pfesné Iék jak podle celkové anamnézy, tak i jen na lokalni patologii
* Moznost pfidani hodnoty uréitému vyznamnému symptomu

* Jednoduché ovladani

Oproti knize byl text ceského prekladu vyrazné upraven
Navaznost na dalSi medicinské programy fy Medisoft
Program vytvafi softwarova firma s velkou zkuSenosti v tvorb& programt pro zdravotnictvi

Jako jediny program bude v kratké dobé doplnén dodatky s komputerovou verzi ¢eskych
prekladd Materii medik od J.T.Kenta, A. Pulforda a O. Boericka

1300 stran Repertoria a brzy i 2000 stran Materie mediky v jednom po¢itaéi

Cena 12000 K&. Po zaslani predbé&zné pisemné objednavky na adresu nakladatelstvi obdrzite
na dobirku demoverzi v cené 100 K¢. K dodani koncem roku 94.
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Nabidka literatury

Jifi Cehovsky
Vic nez lécba - homeopatie

Patnact let vlastnich praktickych zkuSenosti s klasickou homeopatii. Historie
oboru, metoda klasické homeopatické Iécby, pojeti zdravi a nemoci. S jakymi
myslenkovymi systémy homeopatie souvisi. Obecné socialni a filozofické
otazky spojené s homeopatickou praxi. Postaveni jednotlivych konstitu¢nich
typu ve spole¢nosti. Role pacienta. Stav homeopatie ve svété a zejména u nas.
Co brani vitézstvi homeopatie v mediciné. 170 str. 69 K¢&. Vyjde v listopadu 94.

Peter Chappell
Homeopaticka samolécba

Pfrehledna pfirucka pro zacateCniky stejné jako pokrocilé. Umozriuje pfedepsat
konstituéni l1ék na zakladé pomérné malého poctu udaju, prfevazné podle
klicovych symptom( mysli. Tyto symptomy jsou vybrany tak, aby nedochazelo k
zaméneé s jinymi. Pfipojeno stru¢né repertorium patologickych symptoma. Popis
lékl a metody lécby. 230 str. 98 K&. Vyjde v Unoru 95.

William a Oscar Boericke
Homeopaticka Materia Medica s Repertoriem

Kniha dvou americkych lékafl je jednou ze svétové nejuzivanéjSich v
soucasné homeopatické praxi. Obsahuje popis téméf osmi set 1€kl. Jedna se o
popis struény a vystizny, zahrnujici vSechny podstatné znaky Iék a umozniujici
stanoveni konstituéniho 1éku. V témz svazku je pfipojeno piehledné
Repertorium. Ur€eno pro rychlou orientaci v pfipadu.Umozriuje ve vétSi mife
vyhledat Iék i na zakladé alopatické diagnézy. Teprve kombinaci Materii medik
od Kenta, Pulforda a Boericka Ize ¢asto dojit ke spravnému vysledku. Kent je
uréen ke studiu 1€k, Boericke ke klinické praxi. 1000 str. Cena 800 K¢&. Pevna
vazba. Vyjde v dubnu 1995.
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A. Pulford:
Kli¢ k homeopatické materii medice

236 str., 260 K¢, pevna vazba

J.T. Kent
Repertorium homeopatické materie mediky

1300 str., 1200 K¢, pevna vazba

J.T. Kent
Prednasky na téma homeopaticka materie medika

963 str. 750 K¢, pevna vazba

Tyto posledni tfi publikace (Pulford, Kent) jsou rozebrany, ale jelikoz zajem o
né trva, je planovan dotisk v roce 95. Pocet vytiskll bude zna¢né omezeny, a
proto je dobré zaslat objednavku co nejdfive. Ceny vSech odbornych publikaci
jsou pfi zasilani  silné zvyhodnény oproti cenam u knihkupcu.

PocitaCovy repertorizacni program
HOMPATH (v anglickém jazyce)

Dvacet devét repertorii v jednom programu. Kent, Boericke, Phatak, Boger,
Boenninghausen a dalSi. Tento znamy a osvédCeny pocitaCovy program
indického plvodu je rozsifen po celém svété, od Evropy po Ameriku. Patfi mezi
velké programy. Mnoho funkci. K dodani koncem tohoto roku. Cena 22 000 K&.
Na zakladé predbézné objednavky bude zaslana na dobirku demoverze v cené
100 Ke.

Objednavku uskuteCnite korespondenénim listkem nebo dopisem, v némz
uvedete svou adresu a nazvy publikaci. Adresujte: Nakladatelstvi
ALTERNATIVA, Eli8ky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5. Knihy |ze objednat i
telefonicky na €. 02/592301 1. 205 nebo faxem na €. 4025961. Obdrzite poStou
na dobirku ihned po vytisténi.
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