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Sen, pacient, Ik
Kaaren Whitneyova

Prevzato z Casopisu The Homoeopath 56/95, ptelozila T. Chudackova
Uvod

Kazdy sen lze chapat v mnoha rovinéch, ale hlavnim smyslem snu je ptedat spicimu ¢lovéku zpravu o
nécem, co pro n¢ho bylo doposud neznamé.

Sny mi pomaéhaji rychleji a hloubé&ji poznat vnitini psychické charakteristiky pacienta. Dalsi velka
vyhoda je, ze podle nich zjistim, jak zabral diive pfedepsany 1€k: sny po pfedepsani 1éku mohou souviset se
skrytymi strankami osobnosti pacienta nebo s nékterymi charakteristikami podaného Iéku. V obou
ptipadech si ovéiim, zda 1€k zabral.

Vsichni bychom jisté nejradéji pracovali se sny, které by vedly pfimo k rubrice spravného 1éku. Takové
pripady se vSak stavaji ziidka. Daleko béZzné&jsi je, Ze sen usmérni a potvrdi spravnou volbu léku. Tak tomu
bylo i v pripadé hol¢icky, které budeme fikat tfeba Sara.

Pripad Sary

Poprvé ptisla v Sesti letech s astmatem. Neobycejn¢ bystrd, predcasné vyspéla a az prehnané
zodpoveédna holcicka.

Chovala se, jako kdyby byla matkou ona. Vedla v patrnosti, kde jsou klicky od auta, co je potieba
nakoupit a kdy se ma platit mlékati. Prodé¢lala dva velmi vazné noc¢ni astmatické zachvaty, v obou
pripadech musela byt hospitalizovana. Jeji matka se tak bala, aby se zachvaty neopakovaly, ze davala Sare
ve spanku Ventolin, kdykoli ji ptipadalo, Ze dycha ,,jako by mohla zacit byt dusnd* - pro kazdy ptipad.
Trvalo ji dva mésice, nez se rozhodla vysadit Safe Becotide, ale pfi jakémkoli naznaku obtizi ji ho zase
hned nasadila.

Mezitim dostala Sara kvuli astmatu projevujicimu se ve 4 rano Natrum sulphuricum. Odrazilo se to v
tom, ze byla klidné&jsi, mén¢ neposedna, nebyla tak vystrasena a divoka, chodila dfive spat a neméla
takovou zizen. Pak vysadili Becotide uplné a ona zacala byt vyrazné€ zarliva. Ptipadalo ji, ze ji nikdo
nemiluje, chtéla utéci nékam pry¢ a nakonec trhala kvétiny na kousky. Byla velmi podrazdéna, kdyz jeji
matka polibila otce, citila se odstr¢ena a zlobila se. VSechno se zhorSovalo, kdyz jedla ¢okoladu nebo
n¢jaké jiné sladkosti.

Vid¢€la jsem, jak bez potlaceni Becotidem se zacina objevovat prava Sara a méla jsem z toho radost. Jeji
matka vSak ne.

Dala jsem ji Stramonium 200C a pozorovala, jak se z ni stava zlostna hol¢icka. Znovu se objevil ekzém
Sarinym $patnym chovanim. Pficitala jej na vrub tomu, Ze vysadila Becotide - a tak se k nému zase vratila.
Souhlasila jsem s tim, Ze zména Safina vystupovani byla zptisobena vysazenim Becotidu, ale podle mého
nazoru se tim dostavala na povrch ¢ast jeji opravdové osobnosti, coz mohlo pozménit jeji reakci na lék.

Kdyz jsem vid¢la, ze se jeji priznaky stale zhorsuji, zacala jsem jako vétSina homeopatl panikatit a
znovu jsem ji pfedepsala Stramonium, tentokrat v potenci 1M. To bylo skvélé. Zmirnilo to celou situaci.
Sara zacCala upfimné plakat, a to se v minulosti nestavalo. Prestala si kousat nehty, nervozné sebou Skubat a
uz nebyla tak hyperaktivni.

Pak mi jednou jeji matka fekla o pfiznaku, ktery potvrzuje Stramonium - ze se Sara mize dotykat
kopiiv nebo strkat ruce do ohn¢ a nepali ji to, tudiz Ze neciti bolest.

V té dob¢ uz byla znovu na Becotidu, a tak jsme se zase nikam nedostaly. Dostavil se ten dobry
vysledek po Stramoniu 1M nebo to bylo dalsi potlaceni Becotidem? Rekla jsem si, ze pockam a uvidim.

Po nékolika mésicich zacala Sara zase byt hodn¢ zarliva. Byla také neklidna a zminila se o tom, ze
nema rada velké pavouky. Podle Vithoulkase spada strach z pavoukt pod Stramonium - potvrdilo se mi
tudiz uz nekolikrat.

Ptedepsala jsem ji Stramonium 10M a jeji matka si brzy vSimla podstatnych zmén. Hned druhy den
prestala byt tak vystrasena a divoka. Zato si zacala bezmyslenkovité hrat levou rukou se svymi vlasy - to je
symptom, ktery ¢asto davam do souvislosti se Stramoniem stejné€ jako extrémni sepcti matky a ditéte,
zvl1aste u déti kojenych déle nez dva roky.

Sarina matka se stale jeSté neodvazila upln€ vysadit steroidy a tak jsem mohla jen cekat na pfilezitost a
béhem konzultaci jsem se snazila ji co mozna nejvic ovlivnit.

Az rok poté, co jsem zacala Saru 1éCit, zkusila jeji matka pouzit homeopaticky 1ék. Sara méla akutni
astmaticky zachvat a ona ji podala Cuprum 30C, které zabralo béhem 4 minut. Pfesto ji v§ak o dva mésice
pozdéji znovu nasadila Becotide, kdyz ji v noci zac¢al suchy drazdivy kasel.

Zacala jsem ztracet trp€livost kvtli neustalym navratim k Becotidu a znovu jsem se nad pfipadem
zamyslela. Vzala jsem v ivahu to, ze byla Sara potad nastvana, uzkostlivé potadna, pfehnan¢ zodpovédna,
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potlacovala své emoce, bala se, Ze ji jeji blizci opusti (vZzdycky pfiméje svou matku, aby ji dala s sebou
klicky od auta, kdyz jde na pil hodiny na kontrolu a matka na ni v auté ¢eka), propukaly u ni vybuchy
destruktivity a moc ji chutnalo maslo a vajicka.

Dala jsem ji Carcinosin 30C a asi po 14 dnech se objevila silna reakce ptipominajici chfipku. Zhruba za
10 dni po podani Carcinosinu se casto vyskytuje horecka. Jeji matka sice tusila, Ze se tyto symptomy
vztahuji k podanému 1éku, ale dala Safe antibiotika a to i pfesto, Ze jsme spolu telefonicky mluvily.

Sara méla vysokou horecku, halucinace o pavoucich, blouznila a byla zmatena. Vlhce kaslala, ale
nebyla dusna. Asi za 8 tydnt po této akutni reakci se ji vyrazila drobna Cervena vyrazka na biise a pak se
zacCala ménit jeji duSevni podstata. Nebyla uz tak tizkostlivé potadna. Vlastné se z ni stala pékné nepotadna
hol¢icka, viibec ji nezajimalo, jak to kolem ni vypada. Jeji matku to rozhot¢ilo, ale mné se ulevilo. Stavalo
se z ni dité.

O dva mésice pozd¢ji zase zacala byt zarliva, byla tak drza na svou matku, Ze to bilo do o¢i a objevil se
novy ptiznak - strach mluvit pfed lidmi. Chovala se détinsky.

Vratila jsem se ke Stramoniu 10M a vysledky byly dobré - pfestala si cucat vlasy a neméla astma. Po
podani Stramonia méla sen, ktery pro ni znamenal dal$i krok kuptfedu. Poprvé si vlezla k rodi¢im do
postele, diive byla vzdycky netecna a myslela si, ze se musi se v§im vypotradat sama.

Sariny sny

Zdalo se mi o takové holcicce, ze které jsem méla neprijemny pocit. Najednou ji vylezly oci z diilkii
uplné ven a vznasely se ve vzduchu. Pronasledovaly mé po pokoji, divaly se na mé, uprené na mé ziraly,
pokousely se mé obelstit a zacarovat mé, mamu i tatu néjakym zlym kouzlem. Vypadaly trochu jako zZabi
vajicka.

Mc¢la i dalsi sen vztahujici se ke Stramoniu:

Objevil se obrovsky drak. Byla tam se mnou maminka, aby mé chranila, ale utekla do auta. Ja jsem tam
zustala sama.

Stramonium se ¢asto citi upln¢ opusténé a trpi preludem, ze je samo na svete.

O dva mésice pozdéji se Safina matka, které jsem dala Arsenicum album, citila schopna vysadit
Becotide pln¢. Nésledujicich 8 mésich se nevyskytly zddné zdvazné astmatické obtize ani chorobna
zarlivost. Casto byla trosku drza a kdyz béhala nebo byla vzruSena, Spatn¢ se ji dychalo, ale vSechno se
dalo bez problémti zvladnout.

V tnoru pfisla Sara se dvéma sny:

Josef (ktery si mé vidycky vybere, kdyz hrajeme honénou na hubicky) byl na hiisti a tak zZarlil, Ze mi
polil vodou rizi, kterou jsem namalovala. Honila jsem ho, vitbec jsem z toho nebyla vycerpana a poradné
Jjsem ho prastila.

Je vidét, ze urcita forma zarlivosti se znovu objevuje, pokud bereme vlastnosti vSech lidi i véci ve snech
jako aspekty toho, komu se zdaji.

Safin druhy sen byl nasledujici:

Byla jsem sirotek a starala se o mne zvirata. Chodila jsem do statni Skoly, kterd nebyla moc dobra, ale
nemusela jsem nic platit. Jednou tam prisel néjaky kiuk s mecem a sedl si. Vyzval mé na souboj a pak jsme
spolu zdpasili. Kazdy den jsem se vracela k tém zviratum samd rana a modrina. Sestavila jsem robota.
Vzala jsem tomu klukovi mec a znicila jsem ho. Prestal chodit do Skoly. Ja uz jsem taky nechtéla chodit do
Skoly. Musela jsem se ucit (ve Skole) a ta zvirata mé skoro ani nevidéla. Tak jsem toho nechala (Skoly).

To, ze je sirotek a staraji se o ni zvitata, je Safino velmi ¢asté téma. Podle mého nazoru je to dalsi
aspekt Stramonia.

Ptipadalo mi, Ze potad jesté nemam dost podkladd pro dalsi ptedepsani, ackoli jeji psychika uz k tomu
zacinala dozravat.

Zacatkem bfezna mi Safina matka zavolala, Ze je Sara ptiSerné hystericka. Zase vystoupil do poptedi
strach z pavoukt, ktery byl ur¢itou dobu mnohem mirné&;jsi. Nakonec se matce podatilo Saru uklidnit, ale
stejné jsem ji poslala Stramoniun 5S0M. Po podani 1éku nastalo mirné zhorseni, hrala si s vlasy, strkala si
ruce do pusy, ale astma, Spatna nalada ani zarlivost se neobjevily. Kdyz ji pak jednou vlezl maly jasné
zeleny pavoucek na obliCej, vyvolalo to v ni spiS zlost nez hysterii - coz bylo dalsi zlepSeni ve vyvoji jejich
emociondlnich reakci.

Jednoho dne Séra sebrala sama malého pavoucka. Jeji matku to uplné ohromilo a hned mi
zatelefonovala. V noci pred tim, nez se to stalo, méla Sara nasledujici sen:

Do mého domu prijel na néjakou dobu ne moc hezky kluk. Choval pavouky, mél je v posteli a vitbec mu
to nevadilo. Vzala jsem jednoho a strcila ho tomu kiukovi do pusy - on zacal jecet a ja jsem se probudila.

Testovala si Sara ve svém nitru, jak je statecna? Sd€lovalo jeji psyché, ze sahat na pavouky je naprosto
v poradku? Urcité se tim hodné zabyvala.

Na dalsi kontrole si matka zoufale stéZovala, jak je Sara nepotadna, coz zase potvrzovalo zlepseni jeji
emocionalni stranky. Pohovofila jsem s ni o tom, Ze Séra je dit¢ a ne zodpoveédny dospély a Ze jeji chovani
je naprosto normalni a pro dité pfimerene.

Potom doslo k mirné regresi co se tyce jeji piehnané disciplinovanosti. Zdalo se ji, ze ptisla za svymi
rodici do loznice, ale nechtéla je budit.
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Byla také nervozni z toho, Ze méla brzy zacit chodit do jiné skoly, a tak jsem cekala.

Pak méla no¢ni miru o pavoukovi:

Byla jsem venku s jednim chlapeckem. Ten oteviel sacek s lupinky a z ného vylezl ¢erny chlupaty
pavouk. Malem jsem si ho strcila do pusy. Zacala jsem kricet a probudila jsem se.

Matce pripadalo, Ze se Sara zacina urCitym zplsobem osamostatiiovat. Mozna proziva vnitini konflikt
kviili tomu, Ze odchazi z jedné skoly a nastupuje do druhé. Ukazuje to zase vSechno na Stramonium, nebo
pusobi Stramonium uz dfive podané? Neni to jen o¢ekavani skryté pod rouskou Stramonia?

Rozlustila jsem to, kdyZz mi pacientka fekla o svém dalSim snu, kvili kterému se rozplakala a §la za
rodic¢i do loZnice:

Hana (od sousedii) se prochdzela v dzungli. Jeji dospivajici sestra ji tam nechala samotnou. (Opusteni).
Hana slapla na hada - jedovatého, nebezpecného, cervenobile pruhovaného. Had se vztycil. Hana zacala
kricet a had ji viezl usty az do zaludku. Kdyz prestala kricet, zemrela.

Potad se jesté vyskytovaly prvky Stramonia - opusténi, cervend a bila barva hada, kiik. Ve vétsing
jejich sni hraji v posledni dob¢ dulezitou tillohu také usta. Miize to byt skryty sexualni element? V bézném
zivote se Sara zacala hodn¢ zajimat o sex, coz siln¢ podnécovaly rizné zkreslené informace ziskané od
jinych déti.

Mohla jsem ziistat u Stramonia. Stale jesté hodn€ pfiznakl se k nému vztahuje, ale tenhle sen patrné
signalizuje zménu. UZ se v ném nevyskytuje pavouk, ale had. U pacientky se objevuje vyrazny piiznak
predtuchy, ptestoze se ovladne a neda na sob¢ nic znat.

Stramonium je dilezity 1€k v rubrice opustény, ale nevztahuje se k predtucham. Argentum nitricum ma
oboji.

Argentum nitricum se soustavné objevovalo v mych poznamkach uz dlouho. Za dualezity faktor také
povazuji to, ze Safina matka je konstitucné¢ Argentum nitricum.

Ale soudit se da nejlépe podle praxe, vysledky musi potvrdit spraévnou volbu l1€ku. V ptipadé Sary to tak
bylo.

Dala jsem ji Argentum nitricum 200C. Matka mi dala védét, ze Sara chodi do nové Skoly moc rada.
Dokonce uz si s sebou nebrala medvidka kazdy den. Uz si tolik nepotiebovala dodavat odvahu. (J& jsem
dokonce o jejim medvidkovi ani nevédélal)

Sara mi také ozndmila, Ze chce, abych ji vysettila diive nez jeji matku. (Lidé typu Argentum nitricum
obvykle neradi chodi na fadu prvni a nemaji radi nové véci.)

Rekla mi, Ze byla ten nejskvélejsi zacatecnik v Sachovém turnaji. Také mi sd¢lila, ze pfed tim turnajem
byla jeji matka nervoznéjsi nez ona sama. Dobry postieh.

V noci po turnaji se zdal Safe tento sen:

Zila jsem s rodici v Australii. Jednou po desti jsem vysla z domu a uklouzla v blate. Spadla jsem do
veliké a hluboké louze. U mych nohou se objevil velky stin. Byl to morsky had. Byl 7,5 metru dlouhy.
Stahnul mé do hlubiny. Bojovala jsem o Zivot, ale nakonec jsem zemiela. Bylo piil osmé. Probudila jsem se
a pocitila ulevu, zZe nejsem mrtva. Sla jsem dolit do kuchyné, tajné jsem si vzala ¢okoladu a pak jsem se
divala na televizi.

Séara mi fekla, Ze se ji ten sen nelibil, ale na osmileté dité reagovala naprosto pfiméiene, dokonce tak,
jak reaguje Argentum nitricum. Jedla ¢okoladu.

Od té doby, co dostala Argentum nitricum, nikdy neméla sennou rymu. Mnoh¢ se zlepsilo, jen ve snu
»bojovala o zZivot, ale zemfela®. MuzZe se aspekt smrti vztahovat ke staré Sare? Nezbyva nez pockat, co se
stane dal. Jisté vsak je, Ze se zminénym snem se snadno vypotadala.

Zakony lécby plati. Sara uz nema astma, sennou rymu ani zadné ekzémy. Jeji organizmus dobte zvlada
emocionalni vykyvy a celkové se Sara chova mnohem pfimétenéji svému veéku.

Ockovani
Ptevzato z The Homoeopath ¢. 56/94, pielozila T. Chudackova

Aby se podaftilo zabranit predpovidané epidemii spalnicek, vySplha letos v listopadu ¢astka vynalozena
na program hromadné imunizace na sumu dvacet miliont liber. V ramci této akce budou oc¢kovany vsechny
déti od 5 do 16 let, prestoze 93% déti uz ockovano bylo a nekteré jiné prodélaly i opravdové spalnicky.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo letaky ur¢ené détem Skolniho véku, ve kterych jsou spalnicky
popsany jako ,,velice nebezpecna choroba... Spalnicky mohou zplsobit zapal plic, oslepnuti, ohluchnuti
nebo dokonce poskozeni mozku. Spalnicky mohou byt i smrtelné.“ Pouzivana vakcina je podle nich
bezpecna. ,,Miliony déti na celém svéte jsou kazdy rok takto ockovany - a bez jakychkoli zavaznych
vedlejSich G¢inkd.” Zodpoveédny rodi¢ nema tudiz moc na vybér! Praktickym 1ékaftum, ktefi maji fesit
problematické otazky a sledovat vedlejsi u¢inky vSak zminéné ministerstvo podava jiné¢ informace. V
souvislosti s timto o¢kovanim ,,se mtze u jednoho ditéte z deseti objevit mirna teplota a vyrazka, jedno ze
sta muze prod¢€lat lehkou formu spalnié¢ek a u jednoho z tisice se mize vyskytnout vysoka horecka nebo
kiece.” (Pulse, 1.10. 94)
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V casopise ,,Co vam lékari nefeknou” byly shromazdény dikazy o tom, ze oCkovani proti spalnickam
je neucinné a pritom nebezpecné. Tento clanek je sice stylizovany jako vytka a mirné manipuluje
statistickymi vysledky, ale pfesto je to vyznamny protiargument propagandy ministerstva zdravotnictvi.
Naptiklad je v ném publikovano, Ze epidemie spalnicek se vyskytuji v témét dokonale proockovanych
komunitach a ze poté, co bylo ockovani zavedeno, se objevily spalnic¢ky s atypickymi projevy - vazné
formy onemocnéni s Upornymi komplikacemi. Jedna studie pojednava o spojitosti mezi slabymi vysevy
vyrazky (coz je daleko béznéjsi od zavedeni oCkovani) a zvySenym vyskytem degenerativnich a
autoimunitnich onemocnéni (Lancet, 5.1. 85). Dale je uvedeno, ze starsi déti, dospéli a kojenci jsou nyni
mnohem nachylnéjsi k onemocnéni spalnickami nez v dobé, kdy se jesté neoCkovalo. Spalnickova vakcina
je davana do souvislosti s nervovou hluchotou, encefalitidou, epilepsii, febrilnimi kie¢emi, Guillain-
Barrovym syndromem a subakutni sklerozujici panencefalitidou. PfeoCkovani je dokonce jesté méné
uc¢inné. Podle jedné studie prudce klesa hladina protilatek u ockovanych lidi jiz po n€kolika mésicich. Ve
zminéném ¢lanku je také vyzdviZeno ptiznivé plisobeni vitaminu A podavaného béhem lé¢eni spalnicek.
(WDDTY, zari 94, Evening Standard, 28.7.94, Pulse, 1.10.94)

Vybor bezplatné pravni poradny poskytl prosttedky dvéma organizacim s pravnickym zaméfenim a
povéril je, aby zastupovaly pfiblizné sto rodin, které tvrdi, Ze jejich déti byly poSkozeny ockovanim proti
spalnickam. Vakciny, kterych se to tykalo, byly v zafi 92 stazeny z trhu. Tim dosahly zminéné rodiny
urcitého tspéchu a organizace JABS, ktera se touto zaleZitosti zabyvala, uspofadala kampai za ndhradu pro
poskozené. Ceka je vSak jeste¢ hodné prace. (Pulse, 24.9.94)

Michel Odent objevil souvislost mezi ockovanim proti cernému kasli a zvySenym vyskytem détského
astmatu. Astma bylo nasledné diagnostikovano u 11% ockovanych déti, kdezto jen u 2% déti
neockovanych. (Pulse, 10.9.94)

Podle novych reforem v systému statni zdravotni péce maji 1ékati naockovat 90% déti a jsou
penalizovani, pokud to nesplni. Proto neustale ptibyva rodin, které 1¢kaii odmitaji zafadit mezi své pacienty
vzhledem k tomu, Ze se necht¢ji podrobit o¢kovani. Jedna studentka homeopatie popisuje v ¢lanku
zaméieném na homeopatické alternativy oCkovani, jak problematické pro ni bylo najit Iékaie, ktery by ji a
jeji rodinu piijal.

(Pozn. red.: Ve Velké Britanii, stejné jako v Nemecku, Skandinavii a vétsine evropskych zemi, neni
ockovani povinné.)

Melilotus

Tony Grinney

Ptevzato z The Homoeopath 53/94, pielozila MUDr. Eva Adamovska

Melilotus officinalis (komonice 1¢kaiska) a Melilotus alba (komonice bild) jsou blizce piibuzné rostliny
a maji prakticky identické symptomy. Rostlina roste na polich, rumistich a u cest, od nizin az po
pahorkatiny.

Melilotus officinalis ma velmi malé povislé kvitky, ale velmi pevny stonek - a ob¢ tyto vlastnosti jsou
klicem k obrazu I¢ku: jsou to plasi, stydlivi jedinci, ktefi se snazi neupoutat na sebe pozornost, ale pod
povrchem maji vniténi silu. Rada malych 1ékd v homeopatii se obtizné studuje, protoze maji malo
psychickych piiznaki, ale Melilotus ma jasny obraz .

Na psychické trovni je 1€k velmi podobny Stramoniu, se kterym se snadno zaméni.

Lék ma 7 kli¢ovych aspektu, které jsou velmi dilezité:

1) Sledovany, pronasledovany
Predstava: zat¢eni, ze mu hrozi
Pfedstava: pronasledovan, Ze je
Predstava: sledovan neptateli
Predstava: sledovan policii
Predstava: odsouzen, Ze je
Strach: ze zatceni
Strach: z hroziciho nebezpeci
Predstava: posedli d’ablem, Ze vSichni jsou

2) Uniknout
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Uniknout: pokousi se, chce utéct, chce se schovat, protoze
je pre svédéena, ze se kazdy na ni diva (jediny 1ék)
Uniknout: pokousi se

Schovat se: déti se touzi schovat a utéct (jediny 1€k)

3) Pozorovany
Predstava: Ze ji pozoruji
Strach: Ze se na ni budou divat

4) Septani
Reé: Septani, iikd, Ze si netroufa mluvit nahlas, Ze by ji to zabilo (jediny 1¢€k)
Strach: mluvit nahlas, jako by ji to mélo zabit (jediny 1¢k)
Red: Septani

5) Plachost
Plachost
Plachost: ostychavost

6) Domov
Predstava: mysli si, Ze je pry¢ z domova
Domov: touzi jit domi
Stesk po domové: nostalgie
Nepoznava: svij vlastni dim
Nepoznava: své vlastni piibuzné

7) Zabit
Zabit: touzi,vyhrozuje t€m, ktefi se piiblizi (jediny 1ék)
Zabit: touzi se zabit, nahly impuls
Zabit: touzi, vyhrozuje

Rajan Sankaran pouziva termin ,,kauzalni materia medica®, aby vysvétlil, jak u ¢lovéka vzniknou
ptiznaky, odpovidajici urcité situaci. V ptipadé Melilotus jde o situaci, kdy ma ¢loveék pocit, ze je ve
velkém nebezpeci, Ze je stale pozorovan, sledovan nebo pronasledovan, Ze neni bezpecny ani ve svém
vlastnim domov¢, aby piezil, musi se stat anonymni (plachost, Septani).

V takovych podminkach by $lo o ptiznaky, odpovidajici situaci. Jestlize ma tyto ptiznaky ¢lovek, ktery
zije v jinych podminkach, jde o patologii.

Jsou zde také dva obecné ptiznaky, kde je Melilotus jedinym lékem:

Obleceni: tésné, jako by bylo, kolem hrudi
Slabost: vycerpani z nedostatku vzduchu.

Oba tyto ptiznaky vyvolavaji dojem situace ¢lovéka stisnéného, omezovaného, ktery nema dost prostoru
k dychani.

Ve fyzické oblasti se toto téma objevuje jako kongesce, piekrveni, které je zlepSené krvacenim z nosu
nebo menses. Nejcharakteristictéjsi jsou prudké explozivni bolesti hlavy (podobné Belladonné, Glonoinu,
Sanguinarii), ¢asté jsou také hemorrhagie a méstnani krve (napt. varikézni zily) - opét téma ,,byt
omezovan“ a zlepSovat se jakymkoliv unikem.

Melilotus je také dobrym lékem proti zachvattim kieci, hlavné u déti a pii protezavani zubt. Je vhodné
0 ném uvazovat v piipad¢ kie¢i po trazu, hlavné po tirazu hlavy.

Piipad:

Dobfe stavéna Zena, tficatnice, stydliva, mluvi velmi potichu. Pfisla s fadou potizi a pfed 6ti mésici byla
6 tydnii nemocna se selhanim jater (byla zluta). Vyraznym ptiznakem byla nesmirna chut’ na cukr, které
muselo byt vyhovéno, jinak se o ni pokousely mdloby. Tento ptiznak méla uz od détstvi a kdyZ to na ni
prislo, museli spoluzaci bézet do obchodu a koupit ji bonbony.

Kazdy den musi mit néco sladkého. Kdyby to neméla, zacne mit busivé pocity, jako tézky puls (Gener.:
pulsace: vnitini - Melilotus je tu¢né), coz se zhorsuje fyzickou ndmahou, tiese se na celém téle, citi slabost
v nohou, jako by méla omdlit, ale ve skute¢nosti neomdli.
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Jeji soucCasné potize zaCaly poté, co otec emigroval a ona se citila opusténa, prestoze byla vdana a m¢la
svou vlastni rodinu. Zacala koktat a tfasla se, kdyz fidila auto (vzpominala na dny, kdy otec tidil auto a
ona, jako mala holCicka sed¢la v bezpeci za nim, s pytlikem bonbonti na klin€).

Pozoruhodné na této zené byly jeji vzpominky. Rikala, Ze si pamatuje své vlastni narozeni a obcas miva
zéblesky vzpominek na sviij minuly zivot. Vzpomina si, Ze se jako dit¢ (10ti lety chlapec) dostala do mist,
kam obvykle nechodila, chytilo ji gestapo a dalo do koncentra¢niho tabora. V tdbote byla stara Zena, ktera
ji adoptovala a fikala: ,,Chci, abys byl Stastny*. V tdbofe méla ve zvyku béhat mezi budovami a snazit se,
aby ji nezpozorovali, aby byla neviditelnd. Jednou to pfehnala a chytili ji. Vzpomina si, ze §la tmavou
chodbou, dvefe se za ni zaviely a ona nemohla zpét. Vpiedu se chodba rozdvojovala, doprava §la k
plynovym komoram, doleva k pecim. Byl tam i tinikovy vychod, ale byla tak podéSend, Ze se bala pokusit
tudy projit.

Hodné v jejim soucasném zZivoté ma souvislost s témito zazitky. Mluvi Septem. Jako dité se
»znemoznovala studem*. Ve skupiné nemohla mluvit - nikdy nefekla ani slovo. Jako studentka bydlela v
byte€ s jinymi studentkami, a kdyz je ptisli navstivit pratelé, nemluvila s nimi. Chtéla se chovat pratelsky,
ale byla prilis stydliva aby se na cokoliv zeptala.

Jeden sen se ji vraci kazdé 3 mésice: je v polich, kde je spousta lidi, potfebuje jit na zachod, ale neni
kam, snazi se najit misto stranou od lidi, ale lid¢ jsou vSude.

Ma také strach jet, nebo jit nékam kde to nezna, protoze se boji, Ze netrefi zpatky, ztrati se. Takze se v
mnoha ohledech chova, jako by byla stale v koncentracnim tabote.

Pouzité rubriky:

1. Uniknout, pokousi se, chce utéct a schovat se, je presvédcend, Ze se na ni kazdy divé (jediny 1¢k).
2. Schovat se, déti touzi se schovat a utéct (jediny 1ék)

3. Strach z hroziciho nebezpeci

4. Domov: touzi jit domi

5. ZhorSeni odpoledne

6. Plachost, ostychavost

7. Pfedstava: mesmerizovana, Ze je , svym pastorem, ktery tu neni.

Tento posledni symptom je tfeba vysvétlit. Podle slovniku znamend mesmerizovany - jak
hypnotizovany, tak okouzleny, nadSeny. Pastor je duchovni, nékdo, kdo mé na srdci dusevni, emocni a
duchovni blaho svého sboru. Slovo pastor ma také blizko k latinskému pater, coz znamena otec. TakZze je
mozno tuto rubriku chépat takto: okouzlena osobou, ktera se stara o jeji dusevni, emocni a duchovni blaho,
a ktera uz tu neni, aby ji byla oporou.

Kdyz otec emigroval, tfasla se a koktala a vzpominala na bezpeci svého détstvi, kdy sedavala v aut¢ za
otcem.

Zdalo se mi opravnéné smisit rubriky z minulého a souc¢asného zivota, protoze ty minulé zazitky ji
dosud ovliviiuji. Indikovanym lékem byl jasn¢ Melilotus, zadny jiny 1€k nebyl tak blizko, aby pokryl obraz
symptom{.

Dostala Melilotus IM.

Prubéh:

Po mésici méla zazitek pocitu, Ze je taZena tunelem, coZ bylo docela pfijemné. Pocit, ze miize projit
tmavym tunelem, aniz by zkameng¢la, byl pro ni osvoboqu1c1 PRESTALA MIT HLAD PO CUKRU. Tak
dlouho bez cukru jeste nebyla. (Mehlotus neni v Repertoriu v rubrice ,,chut na cukr®, ale tento ptipad
jasn¢ ukazuje, Ze by bylo vhodné uvazovat o dodatku k rubrice, pokud by to potvrdily i j iné pripady).

Pii mySlenkach na svého otce mivala dfive pocit ,,copak jsem udélala Spatné*, ale tento mésic tyto
pocity nem¢la.

Bolest hlavy byla jen jednou za mésic.

Je méné hladova a pije méné tekutin.

V¢era se citila velmi klidné a pokojna.

Po Sesti tydnech telefonuje: pfiznaky se vraceji. Dostala Melilotus 1M.

Po 2 mésicich chut’ na cukr po 1éku opét zmizela. Po dva tydny méla pocit, Ze je naptl ¢loveék a napul
néco Cerného a straSného. M¢la désivy sen, Ze byla spiateli na pikniku a jidlo se zkazilo, hemzilo se ¢ervy
(Melilotus ma priznak “Silenstvi, odmité jist“. V tomto pfipad¢ ovSem pacientka nebyla Silend). Bolesti
hlavy se vratily a znovu pominuly. M4 pocit, Ze jak pokrocila v tunelu, tunel je kratsi, $irSi a svétlejsi.

Cely mésic je naStvana, zlobila se na matku, ze dala piednost kariéte pfed rodinou. Vzpomina si, ze jako
dité néco rikala a matka ji fekla:,,Co to placas za nesmysly!*.
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Po 3 mésicich si uvédomila, ze méla z otce strach. Hnév na matku piesel. Poznala, Ze délala pro svou
rodinu co mohla. Ted’ vidéla pti meditaci Madonu, kojici dit¢ a méla sladky pocit: ,,Ja jsem to dit&*.

Po 4 mésicich - o Vanocich se ji vratila chut’ na cukr. M¢la 2 désivé sny: jeden o skupiné némeckych
dustojnikl, druhy o tom, Ze se nemuze dostat domt, ¢eka na autobus, ale ten nejede, vola taxi, ani to

Pti meditaci mluvila s otcem, fekla mu, ze poté co odejel, hodné truchlila a od té doby ji neni dobie. On
odpoveédél: ,,Proto jsem pravé odejel. Kdyz places, vim, Ze mé mas rada“. Rozhodla se, ze uz ,,tuhle hru
hrat nebude® a citila se pak silnéj$i. Uz mysli jen na hezké véci v souvislosti s matkou. Jesté stale ma
strach z hladu. Uvédomuje si, ze uzivala cukr jako nahrazku lasky.

Pacientka pokracuje v 1é¢be¢.

Tento ptipad ukazuje, jak Melilotus poméaha rozmotavat slozitosti pacientcina zivota. V soucasné dob¢
stale pracuje s problémy svého nyné&jsiho zivota, dfive nez bude moci prekonat ti¢inky Zivota minulého.
Navzdory jeji plachosti mi sila jeji povahy a naladéni na duchovno umoznily vidét jasny obraz Melilotus.
Budu za to vzdycky vdécny.

Tony Grinney RSHom praktikuje v Mersyeside a spolupracuje s AMURT, homeopatickou klinikou v
Bukuresti.

Nase kazuistiky

Jirka

MUDr. Hana Pokorna

Jiz delsi dobu se chystam napsat néjakou kasuistiku, dokonce jsem jiz dvakrat zacala, ale nakonec vzdy
vaham, zda je efekt 1é¢by dostate¢né prikkazny a dlouhodoby. Tento pacient mi ale udélal skute¢né radost.

Kdyz se matka objednavala se svym devitimési¢nim synem Jirkou na vySetfeni a sdélila mi diagnozu,
m¢éla jsem z toho trochu strach. Dité ma pry recidivujici otitidy, imunodeficienci, pro kterou dojizdi na
kliniku do Prahy, a astma. Pfi pfedstavé reverznich symptomi astmatu u takto malého ditcte, navic
vzdaleného 50 km od mé ordinace, jsem méla skute¢né obavy.

Anamnéza:

Béhem téhotenstvi se matka rozvedla. V téhotenstvi zjistén t€hotensky diabetes, porod proveden
cisafskym fezem.

Nyni je Jirkovi devét mésici, nestavi se, zacina 1ézt, prvni zuby se objevily pfed mésicem. Prakticky od
narozeni ma hustou zelenou rymu. Ve véku jednoho mésice se objevila prvni otitida - pravostranna. Obtize
zacCaly v pozdnich odpolednich hodinach. Od té doby se objevila recidiva stfidavé na obou usich aspon
osmkrat. Otalgie zacina opét vétSinou v pozdnim odpoledni. Mésic po prvni otitidé onemocnél zanétem
pradusek se spastickou slozkou. Bronchitické problémy se objevuji zvlasté za stiidavého ¢i vlhkého pocasi,
zhorseni nastava pozdé odpoledne. Pediatr stanovil diagndzu - astma bronchiale. V soucasné dob¢ 1écen
Zaditenem, inhala¢né Inthal, testovan na alergologii, imunologické testy prokazaly imunodeficienci.

Podle matky jako maly stale plakal ,,asi hlady*, i v sou¢asné dobé¢ je velmi protivny pokud ma hlad.
Nadymani je Castym problémem. )

Anamnéza s velmi mladou matkou se odebirala velmi obtizn€. Udajt pro stanoveni 1éku bylo relativné
malo. Mimo jiz vySe uvedena fakta zaujal m¢ v8ak stafecky vyraz obli¢eje, ktery mi potvrdil indikaci 1éku
Lycopodium.

Vzhledem k nasazené alopatické 16¢bé a nemoznosti rychlé kontroly, rozhodla jsem se podavat
Lycopodium CH9 rozpusténé ve vod¢ soucasné s alopatickymi 1éky. Matce jsem fekla, Ze 1ék ma uzivat
pokud nenastane zhorSeni ¢i zlepSeni, nejdéle ale 10 dnti. Asi za 14 dnd mi telefonovala, ze Jirka ma opét
otitidu se zhorSenim stfidavé na 1.sin a 1.dx uchu a ,,nechce pfestat”. Dle mé rady ,,to nijak neléci®. Na
dotaz, kdy vysadila 1¢k odpovédéla, ze ho jesté podava. Doporucila jsem Lycopodium okamzité vysadit a
domluvily jsme si kontrolu za dva dny u mne. Na schiizku se ale nedostavila a ja uz vidéla dité v nékteré
nemocnici s nitrolebecni komplikaci otitidy. Vecer vsak telefonovala babicka, Ze maminka Jirky ma anginu
a ze ,.kluk je vlastné upln€ dobry a z usi uz mu vilbec netece®.

Asi za Sest tydnd po nasazeni 1éku jsme se seSly na kontrole. Jiz prvni slova matky byla hi‘ejiva: “Pani
doktorko, my z n¢j mame takovou radost, on udé¢lal takovy pokrok ve vyvoji, postavil se a hned zkousi
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prvni kricky okolo nabytku a také zacal fikat mama. Navic ryma je podstatné slabsi a viitbec nema kasel, a¢
je jeho doba®. Odesla s Lycopodiem CH 15 s tim, ze ho ma podat, jestli se stav zhorsi a pokud mozno
snizovat davku alopatik.

Za necely mésic volala, Ze maly zacina mit op¢t sviyj kasel. Doporucila jsem podat dalsi davku - tedy
Lycopodium CH 15. Tentokrat telefonovala jiz za 4 dny, Ze se stav zlepsil a 1ék jsme vysadily.

Po né&jaké dobé se telefon ozval znovu a maminka radostné hlasila, Ze maly ma jiz tfi tydny vysazené
vesker¢ alopatické 1€ky a je zcela bez obtizi.

Od té doby uplynuly jesté 2 mésice.

Od prvniho podani homeopatického 1éku uplynulo pil roku.

Dva kratké pripady akutniho pouziti
homeopatie v rodiné

Mudr. Zuzana Skodova

Mam dva syny, Sestilet¢ho Michala a ¢tyfletého Vitka. Samoziejmé jako témét v kazdé
homeopatické rodiné ma kazdy svlij konstituéni 1¢k. Ale v téchto dvou pifipadech jsem mohla
ocenit zazrak homeopatie v akutni situaci.

Kdyz byly Vitkovi téméf dva roky, bylo to v tnoru, stala se nam piihoda, kterd mohla byt osudna.
Déti si hraly na zahradég, bylo asi 10 stupiiii na slunci a na okrasném bazénku byla ledova krusta.
Zdalo se mi, Ze jiz del$i dobu slySim jakysi kiik, ktery neptisobil jako obvyklé hadky klukt. Nikde
jsem je nevidéla. Bézim k bazénku a tam k mé hriize vidim stat Vitka v ledové vod¢ a celého od
bahna. Nevim, jak dlouho tam mohl byt, ale par minut urcité. Popadla jsem ho, svlékla z mokrého
oble¢eni, umyla a snazila zahtat pod petfinou. Cely se klepal, evidentn¢ byl v Soku a zacinal
pomalu blednout. Co ted’ ? Nastésti mé napadla spadsnd mySlenka: ACONITUM - Sok a
nedobrovolna ledova koupel. Po dvou davkach D 30 béhem 10 minut se zacal Vitek prokrvovat a
za pul hodiny jiz vesele béhal. Nemél tenkrat ani rymu.

Druhy ptipad se stal Michalovi kdy pfiSel ze Skolky a strasn¢ ho bolela hlava. Bylo mu na
zvraceni a posléze se ukazalo, Ze jej ostatni kluci srazili na zem a on se uhodil do hlavy. V
bezvédomi snad nebyl, ale vypadalo to na lehky otfes mozku. Byl velmi unaveny a chtélo se mu
spat. Podala jsem ARNIKU 1M a béhem jedné hodiny byl Michal bez obtizi.

V obou ptipadech byl nastup ucinku Iéku tak rychly, Ze neni mozno hovofit o ndhod¢ a usettila
jsem si mnoho strachu, vysetfeni, ¢i dokonce hospitalizace v nemocnici.

Ekzem v obliceji u mlade zeny

MUDr.Zuzana Skodova

V bieznu 1994 ke mné piichazi mlada 22 letad Zena pro Gporny ekzém v obliceji. Je doporucena
svou matkou, kterd je jiz u mne v léCeni.

Jeji problém zacal jiz v kojeneckém véku, kdy se ji objevilo podrazdéni ktize po dudliku, nejprve
kolem ust, pozdéji rozsifeno po celém obliceji se stfidajicimi se tdobimi zhorSeni nebo zlepsSeni
pii pouziti masti s kortikoidy. Ve 3 letech diagnostikovano jako atopicky ekzém. Byla zatazena do
jakéhosi dermatologického vyzkumu - aplikovana neznama latka, po které ekzém zmizel. Znovu
se objevil v puberté, kolem 14 let a zaroven zjiSténa polyvalentni alergie na streptokoky, prach,
peti a kocky. Od té doby s mirnymi zménami trva dosud. Objektivné je oblicej cerveny, suchy,
zhorSeni za€ind na brad¢ a okolo Ust, nosu, pak se §ifi na dolni ¢ast obli¢eje. Nékdy Supinky, az
krvacejici ranky, hnisani a po ném jizvicky. Na Cele akné.

Mivé na podzim chfipky bez teplot s kaslem a bolesti v krku, jind onemocnéni neuvadi.

Z jidel ma rada zeleninu, sladkosti, ¢okoladu !!, motské ryby, hodné pije, asi 3 litry denng¢,
predevsim studenou mineralku nebo dzus, v 1ét¢ s ledem. Citi se dobfe v teple, ma rada slunce,
ale na spani potiebuje chlad, plet’ ji zlepsuje Cerstvy vzduch, hlavné u mote.
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Je namésicna, citi se Spatn¢ v dob¢ uplitkku, povida nahlas ze spani, mé zivé sny, rdno si nic
nepamatuje. Miva strach ze tmy, z horori, kolem 14 let se velmi bala strasidel, $titi se hmyzu -
no¢nich mir. V détstvi méla strach z toho, aby nebyla odloZena (po smrti babicky). Riké o sobg,
ze je naladova, velmi zavisla na pocasi, kdyz je smutné, place a hleda utéchu u pftitele, chce
,.pochovat“. Plage také u TV, pii ¢etbé knih, umi ale i k¥i¢et. Zije s matkou, ktera je ale provdana
do zahranici, takze zije 1 delsi udobi zcela samostatné. Studuje ekonomickou skolu a zaroven
pracuje jako tlumocnice, je velmi spoleCenskd a ma mnoho zakézek. Pokud je matka doma, ,,jde ji
na nervy“, protoze se o ni boji a déla ji scény, kdyz jde vecer nékam do spolecnosti. Otec ji
zemtel , kdyz ji bylo 7 let, v témzZe roce babicka z mat€iny strany. Ob¢& iimrti nesla velmi tézce, ale
byla na pohibech a pamatuje si, jak prozivala sviij smutek. Kdyz ji bylo 13 let, matka se provdala
do ciziny, takze 1 ona tam nékolik let zila. Asi pfed 6 lety doSlo v domé¢, kde tenkrat zily, k
vybuchu plynu, zasypalo ji to, ale nic se ji nestalo, brala to ,,jako docela dobrou srandu‘. Asi za
¢tvrt roku poté zacala mit pocit, jakoby ji néco tahalo za vlasy na temeni, tento pocit pozdéji
odeznél.

Celkové€ z ni mam pocit, ze ma o sob¢ docela dobré minéni, je dosti ctizadostiva, ale dovedu si ji
predstavit jako vrtoSivou a naladovou. Je velmi hezka, jemna, ale Cisi z ni sila a dobra nalada, je
velmi vstficnd a snadno jsme spolu navazaly kontakt. Nejvice ji vadi ekzém v obliceji proto, ze je
nucena se pohybovat ¢asto ve spolec¢nosti a citi handicap.

Terapie:

Phosphorus LM 1 kapka do 200 ml destil.vody, dynamizovana dle P. Chappella.

Lék vybiram spisSe dle esence a potvrzuji repertorizaci: sangvinicky temperament, touha po
spole¢nosti, velmi citliva, touzi po utéSovani, somnambulismus, mnoho strachti, velkd zizen na
studenou vodu, ryby.

1. kontrola - duben: brala 1 1zicku roztoku denn¢ asi 4 dny do prvni reakce, poté vysadila. Oblicej
se zacal lehce zlepSovat, po 14 dnech se objevily Cervené az hnisavé papulky na stehnech, zmizely
asi po 3 dnech spontanné. Celkové ma pocit, Ze je klidné;si.
2. kontrola - kvéten: zlepSovani stale pokracovalo, ekzém pietrvava kolem nosnich kiidel, ma
nyni asi 14 dni pocit, Ze se nic ned¢je. Terapie : Phosphorus 30 CH 3 glob. jednorazove.
3. kontrola - srpen: ekzém zmizel i kolem nosu, ptes 1éto vSe v pofadku. V minulém mésici
zemfiel dédecek a objevil se znovu ekzém kolem nosu i v nosnich dirkach. Terapie: Phosphorus
D200 .

4. kontrola - bfezen 1995: referuje, ze v po posledni terapii ekzém uplné zmizel, objevil se zase v
prosinci, ale postupné sam odeznél a méla tytéz ptiznaky jako na zacatku 1é¢by - hnisavé papulky na
stehnech, pfechodné né¢kolik dni. Celou tu dobu nebyla viibec nemocna, piestoze byla pracovné velmi

zatizena. V posledni dobé ma opét pocit svédéni kolem nosu, ale plet’ je jinak ¢ista, rada by dostala dalsi
davku. Terapie: Sac.lac. jednorazové. Odchazi spokojena a zatim se od té doby neozvala. Kvéten 1995.

Zkusenost s homeopatickym programem

MUDr. Radomir Ruzicka

Béhem riznych homeopatickych seminaiti se ob¢as hovotilo o pocitaCovych diagnostickych
programech. Jak uz byva v naSem zemépisném pasmu obvyklé, nazory na jejich pouZzitelnost a ptinos v
praktickém zivoté homeopata se rliiznily jiz v dob¢, kdy nikdo z diskutujicich nevidél zadny takovy
program v ¢innosti. Jelikoz nazory byvaji nejlevnéjsim a nejméné spolehlivym artiklem na svété, nebot’
piesvédcit se sam. Donedavna to ovSem bylo téméf nemozné, nebot’ i kdyz byl pfipadné ¢loveék orientovan
v odborné terminologii zahrani¢nich programu jazykové, tézko by ptekonaval bariéru cenovou. Tyto
prekazky budou v nejblizsi dobé¢ piekonany, nebot’ jiz je k dispozici homeopaticky diagnosticky program v
cesting a za dostupnou cenu.
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Nazyva se KENT a kazdému praktikujicimu homeopatovi je tudiz jasné, z jakych prament jeho tvlrci
vysli. Neobsahuje vsak jiz chyby, které vznikly pfi prvnim pfekladu repertoria. Program pracuje v systému
Windows a jeho soucasna verze obsahuje Repertorium J.T.Kenta v jeho obvyklém rozsahu 1300 stran.
Podle autorti programu ma byt jesté doplnén dvéma tisici stran ¢eského piekladu Materie mediky od Kenta,
Pulforda a Boericka. Uz ted’ se jedna o program velice rozsahly i z hlediska jeho dalSich charakteristik.
Pracuje s vice nez 20.000 symptomy a 600 homeopatickymi 1éky a vyhodnocuje az 26 symptomu
najednou.

Pokud si alespon trochu dovedete ochocit pocita¢ a komunikace s nim vam nedéla zasadni obtize,
muzete si,,Kenta®“ hravé vyzkouset. Brzy pochopite, Ze ve Vasi praxi doslo k pfevratné zméné. Zcela
vynechavdm nasi vyvojovou fazi témer bez literatury s pfednaskovym zmatkem v hlavé, kterou jsem
nazyval fazi ,,intuitivniho homeopata“. Srovnavat lze pouze s obdobim, kdy jiz bylo mozno pracovat s
kniznim Repertoriem. To se jiZz k intuici (ktera zlistane nezbytnou i pfi existenci toho nejlepsiho
pocitacového programu) ptidalo zpiesiujici, leC nekone¢né prokousavani se symptomy v Repertoriu a jeste
zdlouhavejs1 pocitani lekt podle jejich Vyskytu a stupne ,,Kent“ to udéla za vas tak rychle ze hodinova
prace s Repertorlem se zredukuje na par minut a o to vic asu mlzete vénovat anamnéze a pacientovi.
Podstatna je rychlost a presnost ktera umozni rozsahleji pouzivat i velkych rubrik typu BOLEST nebo
VYRAZKA, které vétsina z nas nerada uzivala pro nutnost po¢itani obrovského mnozstvi 1éki a $patnou
orientaci v nich. )

Nyni k praktickému uziti. Po pfedstaveni loga programu miZeme vybrat z nabidky KARTOTEKA a
REPERTORIZACE. Vse ovladame mysi (Ize i klavesami). Po potvrzeni vybéru KARTOTEKA se na
obrazovce objevi seznam pacientd podle abecedy, jejich adresy a rodné ¢isla. Dopliovani novych pacientu,
vyhledavani atd. je podobn¢ jako v fad€ jinych zdravotnickych programi. Z kartotéky muzeme piejit do
VYSETRENI, ANAMNEZY nebo REPERTORIZACE. Repertorlum je rozdeleno podle kapitol shodné s
knizni predlohou kapitoly jsou graficky piehledné znadzornény a je mozno volné ptechazet z jedné do
druhé. Po ptihlaseni konkrétni kapitoly se na obrazovce objevi abecedni seznam symptomi. Symptomy
oznacené hvézdickou maji jesté dalsi ¢lenéni, po potvrzeni neoznaceného symptomu se na obrazovce
objevi nabidka 1¢ki v abecednim potadku. Dalsi funkei je setfazeni 1ékt podle hodnoty, pricemz l1éky
3.stupné jsou odliSeny Cerven¢, 2.stupné zelené a 1.stupné Sedou barvou. Pak mize nasledovat potvrzeni
1€kt nebo navrat do kapitoly bez potvrzeni. V kterékoliv fazi repertorizace miiZete prechazet z jedné
kapitoly do druhé nebo zvolit funkci PREHLED. Potom se na obrazovce objevi ptehled léku, které v
daném piipad¢ ptichazeji v tivahu, a to v dvojim fazeni - podle vyskytu, nebo podle souctu hodnot. Takeé je
mozno zvolit grafické zobrazeni. Dal$imi dilezitymi funkcemi jsou snizeni hodnoty polychresti, a v
dusledku toho posileni vyznamu tzv. malych 1éka. Je zde moznost pfidani hodnoty vyznamnému
symptomu, vyhledani rubrik, kde je 1€k ve 3.stupni, nebo kde je uveden jako jediny. Jako velmi pfinosnou
vidim moznost vyvolat okno s anamnézou v kterékoliv fazi repertorizace, listovat v ném a doplnovat zapis.
Anamnézu muzete zapisovat pfimo do programu a uchovavat ji na disku. K celé praci s pacientem tedy
nepotiebujete tuzku a papir, coz jisté uvita znaéné procento 1ékatrti vzhledem ke znamému vztahu k
papirové dokumentaci. VeSkeré tidaje miZzeme pochopitelné nechat vytisknout. Zna¢né jsem ocenil funkeci,
umoznujici vyhledani vSech rubrik, v nichz se vyskytuje slovo, které chcete nalézt. Mate tfeba pacienta,
ktery se nemiize ani podivat na nliz, protoze ma prazvlastni strach, Ze se jim bodne. Nechate slovo niiz
vyhledat v kapitole Mysl a okamzit¢ vidite pet rubrik, kde slovo niiz (Casto dost schované) je. Z nich dvé
se hodi na tohoto pacienta. Podobn¢ si mlzete pocinat se slovem spala, vytok nebo jakymkoliv jinym.
Dovedu si predstavit, Ze je tato pomucka zv1ast vitana pro zacateCnika, ktery jeste pfesn¢ nevi, co kde
hledat.

Po praktickém vyzkouSeni ,,Kenta* mohu tedy vyslovit sviij nazor. I kdyz k obrazu do hloubek
lidskych archetypii vnofeného homeopata patii jista nadfazenost nad technickym pokrokem lidstva, v tomto
pripad¢€ bych radil mirné sestoupeni na zem. Nejde totiz o to, Ze by vam pocitac bral tviirci aktivitu a fesil
za vas problémy vasSich nemocnych. V Zadném ptipadé nezpochybni ani nutnost ur¢itého intuitivniho
pristupu k jednotlivym pfibéhtim, nevezme vam vas talent. Vykona za vas pouze onu nejmechanic¢téjsi a
nejméné tvircéi ¢ast vasi prace, tedy vyhledavani 1€k a jejich séitani. Provede to tak rychle a piesné, ze
vam zlstane mnohem vice ¢asu na to, co vas na homeopatii bavi. Myslim si, Ze uvedenim pocitacového
diagnostického programu KENT do praxe dojde k dalSimu velmi vyznamnému posunu v kvalité a tirovni
homeopatie v ¢eskych zemich. VSem koleglim, kteti se homeopatii zabyvaji opravdu do hloubky v jeji
klasické holistické a tudiz konstitu¢ni podobé¢ pfeji, aby se jim s ,,Kentem* pracovalo dobfe a aby jim
zptijemnil chvile stravené v ordinaci.

Literatura

Dr. Randall Neustaedter:
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Problémy s oCkovanim

Neékteré vakciny maji negativni vedlejsi ucinky na organizmus a mohou zpusobit dlouhodoba poskozeni
zdravi. Americky lékatr uvadi u kazdé (i u nas pouzivané) vakciny riizna pro a proti. Dr. Neustaedter je

homeopaticky Iékaf a jako nejvhodné&jsi imunizaci a prevenci nemoci doporucuje homeopatii. V podstaté
vyjadiuje tradi¢ni pohled homeopatt na o¢kovani, avSak s novymi argumenty. 140 str. 65 K¢. Jiz vyslo.

William a Oscar Boericke:
Homeopaticka Materia Medica s Repertoriem

Kniha dvou americkych Iékati je jednou ze svétoveé nejuzivangjSich v soucasné homeopatické praxi.
Obsahuje popis témét osmi set 1¢kii. Jedna se o popis struény a vystizny, zahrnujici vSechny podstatné
znaky 1ékti. UrCena pro vSechny $koly homeopatie. Obsahuje i mnoho tzv. osvédéenych indikaci. V témz
svazku je pfipojeno pfehledné Repertorium, tabulkovy seznam symptomu a 1éki, dané symptomy
postihujicich. Pro rychlou orientaci v pfipadu a pro klinickou praxi. Umoznuje ve vétsi mife vyhledat 1€k
i na zaklad¢ diagnozy klasické mediciny. 1000 str. Cena 850 K¢&. Zlaty potisk. Pevna vazba. Pravé vyslo.

Peter Chappell:
Homeopaticka samolécba

Ptehledna ptirucka pro zacateCniky stejné jako pokrocilé. Umoznuje pfedepsat konstitu¢ni 1ék na zakladé

pomérné malého poctu tdajl, pfevazné podle klicovych symptomi mysli. Tyto symptomy jsou vybrany
tak, aby nedochazelo k zdmén¢ s jinymi. Pfipojeno stru¢né repertorium a materie medika, zaloZzené na
nejvyznamngéj$ich symptomech mysli. Popis 1ékti a metody 1é¢by. 230 str. 95 K¢&. Jiz vyslo.

Knihy, program Kent nebo jen jeho demoverzi lze objednat pisemné na adrese: Nakladatelstvi
ALTERNATIVA, Elisky Premyslovny 380, 156 00 Praha 5, nebo telefonicky na ¢. 02/592301 1. 205
nebo faxem na ¢. 02/4025961. Obdrzite postou na dobirku.

KENT

Diagnosticky homeopaticky program v ¢eském jazyce
Pro Windows

Pro vSechny skoly homeopatie. Mimoradné vhodny
pro holistickou lé¢bu.

Vice nez 20 000 symptomu a vice nez 600 lékd.

Velmi rychlé vyhledavani symptomu stiskem pocate€nich pismen
Automatické vyhledani vSech rubrik, v nichz se vyskytuje zadané slovo
Okamzité stanoveni indikovanych Iéku
Zapis vySetieni a karty pacienta do programu, zalohovani,
automatické fazeni, tisk
Mnoho nejriznéjSich funkci usnadriujicich a zpfesnujicich stanoveni Iéku (pIné srovnatelnych s

moznostmi zahrani¢nich program)
Jednoduché ovladani a mnohonasobné vy3si rychlost nez pfi
klasické praci s knihou
,Prace se stava hrou”, fekl jeden z lékaru, testujicich program
Program vychazi z opravené a upravené verze ¢eského prekladu Kentova Repertoria
Spoleény produkt nakladatelstvi Alternativa a sofwaroveé firmy
Medisoft International
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Vhodny pro PC 386 a vy3si, s minimalni konfiguraci 4 MB RAM, (doporu¢eno 6 MB RAM), program
vyzaduje pro svou instalaci
20 MB volného mista na pevném disku.
Cena kompletniho programu 12 000 K¢.
Cena funk&ni demoverze 130 KE.

Program lze objednat na adrese nakl. Alternativa.

KENT - krok do 21. stoleti
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