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Ozndmeni:

Skoleni Faculty of Homoeopathy v Praze - leden 96
Nejvyznamngj§im predstavitelem tzv. ,anglické Skoly” je Londynska
Homeopaticka fakulta, instituce, kterd ma jako jedina ve Velké Britanii pové-
feni k postgradualnim vzdélavani lékaird. Prednasky budou, jiz tradi¢né,
pokracovat od 13. do 18. ledna 1996 v Praze v piednaskovém sale IPVZ
Budé&jovicka, Praha 4. N&které seminate budou rozd€leny do €asti pro pokro-
¢ilé a pro zacate¢niky. Ucast pfislibili op&t Dr. John English, piednasejici
homeopatii na Oxfordské univerzit¢, a Dr. Russell Malcolm, feditel
vzdélavaciho programu na Fakulté. Hlavni témata budou: rozbor piipadil
zaznamenanych na videu, zkuSenosti 1ékati, praktikujicich po dlouhou dobu
klasickou homeopatickou 1é€bu, nové poznatky o materii medice, rozbor
“zivych® ptipadi, reakce na aktudlni podnéty poslucha¢t. Lékati obdrzi
certifikit Homeopatické fakulty, diplom IPVZ a garantuje jej odborna
spole¢nost.
Stale existuje moznost prihlasit se, a to az do zahajeni kurzu. Zdjem-
ci zaslou predbéznou prihldsku na adresu nakladatelstvi ALTERNATIVA.
Detailni instrukce budou kazdému zdjemci vas doruceny /zhruba mésic
pied zacatkem kurzu/. Cena Sestidenniho kurzu 3300 K¢. Ucastnikiim mtize
byt zajisténo ubytovani i stravovani v aredlu IPVZ.

HOMEOPATIE ¢&. 8. Ctvrtletnik pro klasickou homeopatii, 1995.
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Editorial

Vézené ddmy a véazeni panové, mili homeopaté, timto ¢islem uzavirdme
letodni rok a t&€§ime se na novy, ktery nam pfinese jesté¢ hlubsi poznatky
a dalsi rozvoj nasi védy. Nas ¢tvrtletnik Homeopatie se bude snazit o to, aby
mél i nadale na tomto pokroku sviij podil, spolu s ostatni literaturou, vydava-
nou v nakladatelstvi Alternativa. [ piisti rok budeme informovat o viem, co
ma pro rozvoj v homeopatii podstatny vyznam. Rikdme-li ,,v homeopatii,
mame tim na mysli homeopatii klasickou, vyhovujici definici na§ich Mistri,
metodu lécici dusi i télo.

Pfejeme vam i vasim pacientim v roce 1996 mnoho tspéchti a vzristajici
pocit zdravi.

Mgr. Jiti Cehovsky

Nezapomerite si nyni predplatit pFisti rocnik. Predplatné 140 K¢ za ctyri
éisla zaslete laskavé prilozenou slozenkou. Slozenka slouzi i k predplaceni
knih dle prilozeného letdku.

Ozndmeni:

Hahnemanova nadace ve spolupraci s LOCH potadaji Zimni Skolu
klasické homeopatie. Termin 3.-11.2. 1996. Misto konani: Svratka, rekreaéni
stiedisko Rojana. Srde€né zveme piiznivce zimnich sportil a klasické homeo-
Brno; nebo tel.. 05/42217869 - MUDr. Hana Hendrychova nebo
05/41223044 - MUDr. Alice Novakova.



Prodam elektroakupunkturni pfistroj Vega 702, velmi vhodny pro
testovani konstitu¢niho homeopatického 1éku. Cena dohodou, volat na tel.

ﬁl@(ié&/f,éf{ﬂ&po 19.hod. .
¢kolik uvah o Mercuriu
Misha Novland , RSHom, FSHom

Prelozila MUDr. Ludmila Jirdckova

Chtél bych uvést n€které z prament ptib&hu homeopatického 1éku Mercu-
rius a pokusit se tak ptispét k porozuméni principu nebo esence léku. Nacrt-
nu n¢které souvislosti vyvstavajici na rozsahlém platn¢, na kterém je vyobra-
zena naSe kolektivni zkuSenost. Mezi bohy starovékého Recka i fimského
Pantheonu zaujimali Hermes a Merkur vyznamné postaveni. Vlastnosti
planety Merkur i znameni, kterym vladne - Blizenci a Panny - jsou dobie
znamé z astrologie: napiiklad dvojakost, €inorodost, obchod, komunikace,
znalosti, u Panny také Cistota. Reprezentuji transformaci a pieménu, princip
zivota jako takového a jsou zosobn&nim a metaforou alchymistického zpra-
covani rtuti. Je zajimavé, ze prostiedky, pouzivané v homeopatii, jsou
Mercurius solubilis (rozpou$téjici, rozpustny) a Mercurius vivus (Zijici,
zivy). Rtut’ je opravdu rozpoustéjici se kov, je tekutd a tedy, v tomto smyslu,
zivd. Lze tu snadno najit témata rozpousténi forem a smrti, ale v protikladu k
tomu i témata nového zacatku a zivota. A to bych rad ukazal.

SOLI

Réd bych uved] hned zpoc¢atku, ze kdyz budu mluvit o rubrikach a symp-
tomech, nebudu délat rozdil mezi jednotlivymi zkouskami Iéku Mercurius
vivus a Mercurius solubilis. Ob& vykazuji témet shodné fyzické symptomy, s
vyjimkou uréitych komplementarnich symptomti mysli, coZ je jmenovité
pomalost ve vyjadiovani u 1éku Mercurius vivus a uspéchanost u léku Mercu-
rius solubilis (srovnej Allenovu Encyklopedii Cisté Materie mediky). Lidg,
pro které je Mercurius similimum, maji typicky hlubokou potfebu komuniko-
vat, mluvit, sdruZovat se, ackoli se €asto mohou citit v nepohod¢ (viz Bludy,
obklopen neptateli), mohou vypadat jako nesdilni a pteji si, aby se dostali z
toho pekla.

Mercurius solubilis Hahnemanni je smési amid-dusi¢nanu rtutnatého,
rtuti a oxidu rtutnatého. Chemik Hahnemann jej syntetizoval je$té p¥ed svym
objevem 1é¢ebného uméni homeopatie jako nahradu za leptavé soli rtuti,
které se tehdy pouzivaly. Jak vysvétluje Clarke, ,I¢k (Mercurius solubilis)
byl okamzit¢ ptijat v mnoha zemich diky svému mnohem mirngjsimu a
ucinngj$imu antisyfilitickému prlisobeni.“ Dusi¢nany jsou spojené s riistem
rostlin, jsou soucasti vétSiny primysloveé vyrabénych hnojiv, pfispivaji k
bujnému a rychlému ristu a jsou obecné ptikladem expanze. Jejich oxida¢ni
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vlastnosti vyvolavaji explozi v&tSiny vybusnin. Stielny prach obsahuje zhruba
73% dusi¢nanu draselného. Charakteristickd usp&chanost 1€ku Mercurius
solubilis se da pravdépodobng vysvétlit piitomnosti dusiku. Podobn¢ ma ve
svém obraze sp&ch, rozsifenou predstavivost, anticipaéni uzkost a bludy
zvétSenych &asti t€la 1€k Argentum nitricum, nebo charakteristickou zmate-
nost, bludy a pocity zvétSeni, navaly krve a pulsujici pocity v hlavé, srdci a
celém t&le 1€k Glonoinum, vysoce vybusny nitroglycerin.

KOV

Rtut’ je jediny kov, ktery existuje pfi pokojové teploté v tekutém stavu;
této vlastnosti se vyuZziva pii vyrob& teplomérti, tlakom&rii a mnoha dalsich
méficich pristrojii. Kent popisuje pacienta, ktery potfebuje Mercurius jako
lidsky barometr. Clarke pi§e: “ Pojmenovani tohoto kovu po vrtkavém boZst-
vu je velice ptihodné. Slouzi nam v barometrech a teplomérech, a z lidi, ktefi
jsou pod jeho vlivem, dé&la také barometry a teplomé&ry. (Elektrikaf, ktery
musel po urlitou dobu Casto pracovat s rukama ponofenyma do nadob
naplnénych rtuti, nesnesl poté ani nejmirngj$i ranu elektrickym proudem,
i kdyz predtim mu nevadily ani silné elektrické vyboje.)

V tom spociva jedna z velkych charakteristik 1éku: tak jako je teplomér
citlivy na zmény teploty v obou smérech, stejné citlivy je i pacient Mercu-
rius. Ostatni léky reaguji pfevazn¢ bud’ na teplo nebo na chlad, Mercurius na
oboje - zhor§uje se teplem i chladem.“ George Vithoulkas pise: ,,zakladni
ideou je, Ze tu je nedostatek reaktivni sily spojeny s nestabilni nebo neefek-
tivni funkci.“ VSichni zname vlastnosti kovové kulicky, kterou zmifiuje Kent
a Clarke jako indikator teploty v teplomérech. Kdyz praskne ampulka
teploméru a rtut dopadne na zem, myridda kovovych kapi¢ek se rozstiikne
na vSechny strany. Vime z klinickych zkuSenosti i z analogie, Ze pacienti,
jejichz 1€kem je Mercurius, zivori, kdyz jsou pod fyzickym natlakem, a
prochazeji duSevnim utrpenim pii skutecném nebo jen domnélém utoku.
V Syntetickém repertoriu je Mercurius uveden v 55 obecnych rubrikach pro
zhorSeni a jen v 7 rubrikéch pro zlep$eni!

Dalsi legendarni aspekt rtuti spociva v jeji ochoté ke slucovani. Tato
vlastnost se extenzivné vyuziva pii extrakci zlata z malo vynosnych rud. Kdo
m¢él smilu a upustil zlaty nebo stéibrny prstynek do rtuti, mohl tento jev sdm
pozorovat. Znaji to i lid¢, ktefi trpi chronickou otravou rtuti z amalgamovych
vyplni. Proto je rtut’ jeden z nejsilngj§ich anorganickych jedi. Ma schopnost
rychle se vazat na organické molekuly. Do lidského organizmu se dostava
zneci§téném Zzivotnim prostfedi. Mizeme ji také vdechovat se vzduchem
znecisténym vyfukovymi plyny - z tuhého do kapalného stadia prechazi uz za
pokojové teploty a stejné snadno prechazi i do plynného stavu. To nam miize
piipomenout mytologickou postavu Herma, ktery se projevil jako posel bohti
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uz v utlém v&ku téi dnti. Proménil se v mlhu, proklouzl pode dvefmi své
komnaty a na druhé stran¢ se vratil do své podoby, ukradl Apollénovy jalovi-
ce a ob&toval je bohiim na Olympu.

Ale vratme se k toxickym u€ink@im rtuti. Projevuji se ulceracemi a nekroé-
zami. KdyZ dopadne kapka rtuti na povrch kovu, k némuz ma afinitu, ,,vpije
se*“ do né&j; oblast kontaktu zpoc¢atku zkapalni, pak ,,zvfedovati* a nakonec se
rozpusti. Mercurius je syfiliticky 1€k par excellence. Dobite zname rozpadlou
nosni piepazku u starych syfilitickych pacientti, a odtud dostaneme symptom
,»tahd sviij nos po ulici“ a ,,bere lidi za nos*. Zakladnim sdé&lenim je smrt jako
disledek nekrozy. Kli¢ovy patologicky proces milize byt vystizen slovem
dekompozice. Clarke piSe: ,,NaSe generace si st€zi umi pfedstavit spoust,
kterou zplisobila 1é¢ba rtuti v dobé, kdy byla rtut’ povazovana za nezbytny
Iék na syfilitickd gumata u v8ech piipadi, i kdyz se nedalo doufat ve
zlepSeni. Motto ,,ve slinéni je zachrana®“ tika vSechno... Pro lepsi predstavu,
jaka praxe byla souc¢asti vieobecné rutiny az do nedavné doby, cituji z knihy
Bransbyho Coopera First Lines of Surgery, 6.ed., 5.348:

Rtut’ plisobi na nékteré jedince jako jed(!): jsou stizeni srde¢nimi palpita-
cemi, tfesem koncetin, obtiznym dychdnim a nepravidelnym pulsem. Pokud
se takové obtiZe objevi u ¢loveka, ktery pracuje s rtuti, soudime, Ze tento kov
skute¢ng vyvolava zhoubné G¢inky na systém(!). Zesnuly doktor Pearson
zaznamenal, Ze v dob¢, kdy bylo zvykem podavat rtut, dokud pacient nezacal
slinit, kazdoro¢né zemielo v nemocnici Lock néahle nékolik takto 1é€enych
pacientll. Nejprve byli postiZeni piiznaky, které jsem uz uvedl, a pti pokusu o
sebemensi namahu nahle zemieli. Doktor Pearson zku$enosti(!) dosel k tomu,
7e pric¢inou smrti je zhoubny vliv rtuti na konstituci, a pro takto vyvolanou
poruchu organismu navrhl nazev rtutovy eretismus.

MYSL

Symptomy mysli odrazeji fyzickou patologii. Mercurius je jedinym lékem
v rubrikach ,bludy, domniva se, Ze se néco zZivého plazi v noci do Gst” a
,,néco Zivého se plazi v noci do vaginy” - to odpovida stavu mrtvého téla ve
,,v&&né noci* rakve. Jiny jedine¢ny symptom ,,blud, t€lo tvotené sladkostmi*
miize byt z tohoto pohledu interpretovan jako charakteristicky nasladly a
hnilobny pach smrti, a oviem také tak, ze sladké vé&ci ptitahuji mouchy.
Nékterym pacientim Mercurius se vybavuji predstavy musich larev a/nebo
vykall. (Mercurius a Veratrum jsou pojidaci vykald v Materii medice!) M¢l
jsem pacienty, které jsem 1€¢il pouze Mercuriem v riznych potencich, a ti
meli z takovych véci patologickou hriizu, a nebo méli opakované no¢ni miry,
ve kterych se objevovaly podobné piedstavy. Mohou byt znechuceni zivotem
a hnusit si i sama sebe podobné jako Lac caninum. A tak, aby prezili, mohou
zaujmout strategii utéku; unikaji, bud’ jsou opravdu ,,na Gt€ku*, nebo odlétaji
ve své fantazii na merkurovskych kfidlech do svéta snid. Mél jsem jednu
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pacientku, ptedepsal jsem ji Lac caninum, ale to ji pouze zlepsilo. Po celé
detstvi ji zneuzival jeji star$i, patologicky Zarlivy sourozenec-dvoje (pozdéji
byla i sexudlné zneuzivand). Ukdzalo se, ze Mercurius byl pro ni bliZ§{ simi-
limum. Ptala si byt pohadkovou bytosti, odletét pry¢ od toho, co popisovala
jako ,mrtvy svét mého poruSeného ja“. Takovy stav mysli nam pomiize poro-
zumét tomu, co Margaret Tylerova nazyva ,,vnitini podstatou 1éku*.

Uz v €asnych stadiich fyzické patologie oekdvame symptomy spojené
s hnilobou a rozkladem, jako je hojné a zapachajici slinéni, nepifjemné
poceni, otoky zlaz, nehojici se viedy, dysenterické, krvavé stolice, které jsou
¢asto provazeny mentalnimi symptomy, jako je odpor nebo nepfatelstvi.
Pokud je v prvni fad¢ postizena psychika, pacient miize pocitovat impulsy
poskozovat véci, aby ovladl pronikajici pocit znechuceni a zla v sobé.
Hermes jako Psychopompus mél jedine¢né postaveni mezi olympskymi
bohy. Vstupoval do podsvéti a provazel duse zemielych. Jeho pas do Hadova
kralovstvi nese merkurovsky symbol pro schopnost promény - jinymi slovy
Hermes je schopen slu€ovat se s rozdilnymi a protikladnymi stavy a vlast-
nostmi, a stejn¢€ lehce vstupovat do viech aspektil Zivota i smrti.

V Repertoriu pod heslem Bludy najdeme Mercurius v 70 rubrikach; vétsi-
na z nich ma vztah ke zlo¢inu, nepfateltim, zranéni, nebezpecnym zviratim,
znetvoreni a zlod&jim, zatimco rubrika ,utéci, snazi se” op&t ukazuje na
nestabilni a paranoidni stav mysli. Vnitfni motivy pronasledovani a destrukce
se navenek projevuji jako impulsy k ni€eni. Jakykoli setrvaly stav vnitiniho
byti, jakykoli zamrzly stav psychiky je kompenzovan pievracenym,
protichiidnym postojem vi€i svétu. Vnéjsi protikladna €innost nebo fasada je
ochranou pro stav nitra.

Kdyz silné vybusniny nahradily stfelny prach, hledala se dostate¢n& tias-
kava rozbudka a byla objevena teskava rtut. V soucasné dob¢ se mluvi o
atomové bombé¢, ktera by mohla mit rozméry bali¢ku cigaret. Mohla by byt
vyrobena s pouzitim €ervené rtuti. Je to slitina rtuti a antimonu, silné oboha-
cend neutrony a tudiz vysoce §té€pitelna, kterou I1ze ziskat umisténim vychozi
substance v jaderném reaktoru. A tak vidime, Ze slou€eniny rtuti vstoupily do
zbrojniho prumyslu, ackoli je zajimavé, Ze az za dost dlouhou dobu poté, co
se objevila na Zapad¢ syfilis. Mizeme si také povSimnout dalsi shody - je
prokazané, ze 1é¢itelstvi staré Skoly vyuzivalo soli rtuti v boji proti zlym a
$pinavym nemocem. (Srovnej rubriku ptidanou do nového Kompletniho
MacRepertory ,,Stale si myje ruce.) Clarke pise: ,,Pti vybéru rtuti jako 1éku
na syfilis meli stati praktikové do jisté miry pravdu, ale nevédéli, jak ji poda-
vat. Mercurius do ur¢ité miry odpovida piiznakim syfilidy, takze mnohé
nepochybné piipady otravy rtuti experti diagnostikovali jako syfilis. Jsou
postizeny kosti, zlazy a kiize. Zanét vede k induraci, indurace k ulceraci.
Mercurius ptesné odpovida skuteénému Hunterovu $ankru.

Syntetické repertorium uvadi jedenact podrubrik k hlavnf rubrice ,,zabit,
chee®, ve kterych se vyskytuje Mercurius. Casto se v nich objevuji noze
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a ziletky. Ve svétle tohoto syfilitického stavu mlizeme porozumét, pro¢ je
Mercurius jedinym lékem uvedenym vyraznym pismem v rubrice ,,anarchis-
ta, revolucionai“. Objevuje se také v: ,mordlni citéni, nedostatek; zlo€inec,
dispozice k, bez vy¢itek svédomi“. Takovy stav mysli odpovidd samoziejmé
az pokro€ilému stadiu patologie, a nebyva obvykly u pacientd, kteti pricha-
zeji do ordinace. Soudim, ze néktefi politici by pravd€podobné potiebovali
Mercurius. Rozhodné se uvedené tendence mohou projevit v nepfijemnych
snech. Nekteré z nich ukazuje nasledujici tabulka:

MYSL; SNY; pokousan; zvifaty
MYSL; SNY; krev; zmrzaceny zistava
MYSL; SNY; kanci, divoci
MYSL; SNY; mrtv4, t&la
MYSL; SNY; odporné
MYSL; SNY; psi
MYSL; SNY; psi; pokousén, Ze je
MYSL; SNY; tonuti
MYSL; SNY; oheri
. MYSL; SNY; povodeii
. MYSL; SNY; dé&sivé
. MYSL; SNY; piiSerné
. MYSL; SNY; zavrazdén, Ze bude
. MYSL; SNY; hadky
. MYSL; SNY; revoluce
16. MYSL; SNY; hyfeni
17. MYSL; SNY; zlodgji
18. MYSL; SNY:; stielba
19. MYSL; SNY; polykani §pendlikt
20. MYSL; SNY; voda; nebezpeti z
21. MYSL; SNY; voda; pada do
22. MYSL; SNY; voda; zaplava

D W NGOG R W —

— e — — —
kW —O

Rubriky 22
Merc celkem 26

Dals§im rysem, s kterym se ¢asto setkate v ordinaci, je pocit viny a studu.
Muze byt spojen, podobné jako u léku Awurum, s hlubokym sebepodce-
novanim, pocitem selhani a zhnuseni sebou samym. To dosvéd¢uje tabulka
souvisejicich rubrik mysli:

1.MYSL; BLUDY; §koda; Ze udélal
2.MYSL; BLUDY; zlo€inec, ze je
3.MYSL; BLUDY; zlo¢in, jako by spachal
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4.MYSL; UTECI snazi se; zlo¢in, strach, Ze spachal
5.MYSL; UZKOST:; ze svédomi

6.MYSL; NEKLID, nervozita; ze svédomi
7.MYSL; VYCITKY

8.MYSL; VYCITA, sdm sobg&

Rubriky 8
Merc. celkem 11

A pocit, ktery je spojen se sebeodsuzujicim postojem:
1.MYSL; BLUDY; peklo; trpi muka z, aniz by dokazal vysvétlit

Pacient, ispésné 1é¢eny Mercuriem, popsal své pocity opusténi a izolace
témito slovy: ,,K mym nejhor§im no¢nim mtiram patii sen, Ze jsem v pekle,
naprosto opustény a zavrzeny, a nablizku neni nikdo, kdo by mi pomohl.“
Jeho nejhlubsi strach byl strach ze Silenstvi. Bél se, Ze ho popadne zufivost, a
pak kazdého umlati k smrti. Ulevu nachézel v poslechu hudby v prubehu
1é¢by se patologie posunula z psychické na fyzickou urovefi: objevil se u ngj
odporny zapach z st a skvrnity, Spinavy jazyk. Mé&l jsem né&kolik pacientli
Mercurius, ktefi vypovidali o pocitech opusténosti. Znama rubrika ,,Bludy,
nepiitel, kazdy je*, ndm pomilze porozumét, ze jedinym bezpe€nym
utodistém je byt sam.

Uz jsem uvedl, Ze téma Mercuriu souvisi s jedine€nymi vlastnostmi rtuti:
je to tekuty kov, s tendenci k tvorb& sloucenin. Z t&chto znakii Ize snadno
vyvodit pojmy jako nestabilita, proménlivost, nekréza a rozklad (kone¢na
pfeména zivota ve smrt). Pacienti Mercurius (aby ovladli svou pohyblivost,
nejistotu, utok a rozklad) si mohou vypéstovat preciznost a pedantstvi; tim
napliuji svou prvofadou potiebu stability. Je to Je_]lCh strategle prezm
Ptikladem je fanaticka pozornost k detailiim, kterd se mlize projevit jen v
jednom aspektu: napfiklad v &istotnosti a hygien&, nebo v perfekcionismu
v oblékani. Ale mize jit o extrémni svédomitost v malickostech v jakémkoli
ohledu.

Mercurius potiebuje stabilizovat svoji formu. V tom spoc¢iva jeho neprid-
telsky homeopaticky vztah vici 1éku Silicea. Silicea je ptikladem mnoha
aspektl formy (a patologie, na kterou se predepisuje, je ,,nedostatek pevnos-
ti*), a to plati i pro ostatni prvky této skupiny perlodlcke tabulky: Ctyivazny
uhlik, strukturalni prvek zivé hmoty. Jeho formou je diamant, nejtvrdsi
mineral, jeden z krystalt, které velice u¢inné rozkladaji svétlo na jednotlivé
elementy, na tipytivé spektrum duhovych barev. Kiemik, latka, na kterou se
zaznamenava elektronicka podoba poéitacové feCi. Jeho krystal je srdcem
elektronickych hodin odpo¢itavajicich ubihajici ¢as na zapé&sti i na no¢nich
stolcich miliont lidi. Ve formé& oxidu kiemicitého je zastoupen ve vétingé
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hornin zemské kiiry, kterym dodava tvrdost a odolnost. Germanium, prvni
polovodi€ a elektronicky ¢ip (pocatecni zkouska 1éku, kterou provadél Jere-
my Sherr, prokazala ochromujici dyslexii a tnavu - patologii beztvarosti.
bronz a ktery dodava strunnym ndastrojim jasny zvuk. V patologii se uvadi
jako 1€k pro vyCerpani a slabost zvlasté v hrudi, centralni t€¢lesné duting obsa-
hujici srdce a plice. V alchymii ma spojitost s planetou Jupiter, symbolem
dobrocinnosti, hojnosti a schopnosti transcendence malého ega do obrazil a
forem duchovni zku$enosti. A nakonec olovo - Plumbum, souvisejici s myto-
logickou a astrologickou postavou Saturna, zastance forem a nepiitele rozle-
tu. Plumbum, a to je vyzna€né, stoji na ptechodu k radioaktivnim prvkim.
Ma nejvyssi hustotu ze viech kovili, je to nevodi¢, pohlcuje vinéni, teplo,
zvuky i €astice vznikajici radioaktivnim rozpadem (to nam pfipomina, ze
Saturn pozird své déti, aby zabranil naru$eni starého potadku a socialnich
forem). V toxickych koncentracich snizuje vodivost nervi, coz vede k
paralyzam a svalovym atrofiim. Ttes, charakteristicky pro patologicky stav
Plumbum, je téméf shodny s tfesem u léku Mercurius. A Plumbum
1 Mercurius jsou hlavnimi léky u Parkinsonovy choroby.

Pacienti, ktefi potiebuji Mercurius solubilis (d¥ive nez patologie postoupf
k paralyzam) mohou mit pocit, Ze je néco zene do chvatné €innosti. Casto
jiskra, ve chvili, kdy mohou predvést n€&jakou schopnost: pfi rychlostnich
zévodech, soutézivych sportech, v debaté nebo diskusi. Uz jsem uvedl, Ze
ur¢iti politici by byli potiebovali Mercurius. Jisté¢ je vhodné, aby se mluvei
spolecnosti chopili pozitivnich kvalit, jejichz pfikladem je Hermes, bozsky
posel a ,,zhmotnili* je (bth Merkur byl patronem obchodniki - pro né je dar
vyte€nosti velmi dilezity, a 1ék Mercurius mé vyraznou afinitu k hrdlu). Jako
poslové bohli mohou byt takovi politici dobrodinim pro lidstvo, ale fika se,
ze ,moc korumpuje (vystizné pro Mercurius) a absolutni moc korumpuje
absolutn&®. V&fit, Ze jsem Biih, je vrcholem arogance!

V Casopise Relating napsala Liz Greene, ze ,.rtut’ je poslem Slunce, a
zatimco Slunce je symbolem podstaty, rtut’ je symbolem téch funkci, které
ndm umoziiuji poznat podstatu. Revolucionat musi mit jasnou vizi, aby se
mu podatilo uskute¢nit novy zacatek (rys merkurovského vlivua znamy z
astrologie). Kdyz jsou prosttedky nasilné, jak to v revoluci byva - tvrdi se, Ze
,ucel svéti prostiedky™, pak prosttedky musi slouzit novému konci: zakladni,
podstatné ,,pravd&-.

Mercurius, nejvétsi antisyfiliticky 1€k, dokonale odpovida fazi planovani
a bojové fazi vale¢ného konfliktu (ale nemusi byt vhodny pro disledky
véale¢ného pustoseni, kde je v popredi akutni strach. Tam byvaji ¢asté&ji indi-
kovany Iéky jako je Stramonium nebo Opium). Astrologové rozeznavaji v
prib&hu nepratelskych srazek i motivy marsovské, uranovské a plutonské!
Radioaktivni prvky daleko pfedstihuji rtuf na stupnici toxicity. Uranium
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metallicum a Plutonium, které nesou jméno po vnéjdich planetach, musi byt
jesté vyzkouleny, ale bezpochyby ponesou n€které ze spolecnych znakil
t&zkych kovl. Pravdépodobné se uplatni v 1é¢b& rakoviny. Je pozoruhodné,
Ze Merkur je planeta lezici nejblize k radioaktivnimu Slunci. Jeho zakladni
funkce spo€iva v pienosu slune¢ni vitalni sily, zvla3té jeji mentalni slozky.
Ta mlze sama sebe vyjadtit ve zdravé podob€ jakozto vize plné inspirace,
nebo naopak bude destruktivni, a bude vyjadfovat protispolecensky zamér.

Nakonec struéné shrnuti: pacient, ktery odpovida 1éku Mercurius, se uzira
zevnitt; tak jako mrtvola stravuje sebe sama od hnijicich vnitfnosti ven k
periferii; je to provinily zlo€inec; je to pojida¢ vykald, plny znechuceni a
nenavisti sam k sob¢, ten, kdo je v pekle, kdo je obklopen neptateli, kdo
bojuje nebo utika, kdo je uveden v 55 rubrikach zhorSeni a nebo - pokud je
kompenzovan a funkéni - Ipi na dogmatech a pevném fadu (navrhl bych, aby
byl Mercurius ptidan do rubriky Monomania). Na vSechno v pfirodé se da
nahlizet ze dvou stran. V ptipadé Mercuriu jsou tyto dva aspekty symbolizo-
vané bilou a ¢ernou, hadem ovijejicim Merkurovo Zezlo, hiil, ktera je znakem
lékaiského stavu. Portrét 1éku Mercurius, odvozeny z toxikologickych
zkousek a provingll, je portrét patologické, odvracené tvare posla bohd. Ten
je ale také nositelem &istého svétla pravdy a Zivota - Zivotniho principu.
Stejné jako mlze rtut’ podlehnout rozkladu, mize se také povznést, pozve-
dajice ducha humanity ze $piny k ¢istoté. To viechno miize diky své povaze,
jejimz zékladem je kapalny stav a ochota ke slu¢ovani - diky schopnosti vstu-
povat do opa¢né polarizovanych kvalit, a tak ziskavat zkuSenosti z obou
polarit. A proto lidé Mercurius mohou stoupat vzhliru, mohou prehrdavat
zivot posla bohti a byt velkymi komunikatory principli Zivota a smrti. Z praxe
je znamé, ze merkurovské osobnosti mohou byt plné ptekypujiciho zivotniho
entuziasmu, plné touhy vytvaret hluboké a divérné vztahy s lidmi a celou
spole¢nosti. Casto si ponechavaji détské kvality. Hermes je vyobrazovan
jako mlady muz s k¥idly na patach, zatimco ostatni bohové se maluji star3i a
moudiej§i. V Kentov€é Repertoriu je Mercurius jedingym lékem v rubrice
Pred€asnd zralost. Z merkurovskych lidi, obdafenych zdravym jadrem, vyza-
fuje néco, co ptipomina okiidlené bozstvo, posla, navazujiciho téméf okam-
zit¢ vztahy, pfed¢asné vyzralého, dravého, s medové sladkou fe¢i. Takovi
lidé velmi dobte reaguji na jakékoli podnéty. Maji stale ,,vysunuté antény.
Casto jsou ve své roding nebo ve spole¢nosti povazovani za bavice, herce a
performatory, velmi obratné dokdzou zameéstnat spoustu lidi. Tyto aspekty
osobnosti Mercurius jsou velice dobfe patrné u dé&ti (ale i déti mohou Zzit
7ivotem na ,,odvracené strané“, a zvlasté v obdobi adolescence!)

Misha Norland, RSHom, FSHom je Feditelem Homeopatické skoly, ma praxi
v Devonu.
Predndsel v tomto a v minulém roce téZ v Praze a v Brné.
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Pripad Mercuria

Diane Goodwin
Prevzato z éasopisu The Homoeopath, prelozila MUDr. I Jebavd

Zena, narozena 8.10.1950

Povolani - politicka aktivistka

1 .konsultace 27.10.1992

2 dé&ti - syn 7 let, dcera 22 let

Souc¢asné problémy - trvala sinusitis, astma

Anamnéza - ,Narodila jsem se normalné. Moje matka byla atletka. V 18ti
mésicich jsem méla potize s mandlemi a méla jsem mononukleézu cely rok.
Do 6ti let jsem chytila kazdou détskou nemoc. Vzpominam si, Ze jsem méla
bolesti v krku a za levym uchem zvétSené uzliny. Vzdycky jsem se zhordila,
kdyzZ jsem byla uhonénd. Na stfedni Skole jsem si podvrtla koleno, zniila si
chrupavku a zlomila kostré¢.*

Dychani - ,,Kdyz jsem byla t€hotna s Catherine, vyvinula se u mne dychavi¢-
nost a ta byla diagnostikovana jako astma. Vzniklo to po infekci - zanétu
pridusek. Po Catherine jsem jest€ 1x potratila, pak jsem se vratila do Skots-
ka a bojovala stale s nachlazenim, kaslem a rymami. TéZko se drzim v tempu
a mam velky strach z vy€erpani. VZdycky zb&lam, nebo zeZloutnu a musim
jit do postele. VyCerpani mlze trvat i celé mésice. Do listopadu jsem
obycejné v potadku. Pokud pieziju listopad, podaii se mi piezit do biezna
nebo dubna. Vzdycky je mi lip s Finlayem na zapadnim pobfezi, tam mne
astma nedrzi. Kvilli astmatu jsem musela ptestat béhat i dalkové tratd. Porad
mi te€ou hleny z nosu a tak nemizu zpivat. Radda zpivam. Poprvé mne to
chytlo v Londyng&, kdyz mne poprvé George rozlobil. Citila jsem knedlik v
krku a jako by mné n¢kdo drzel. K¥i¢el na mne ,,Pro¢ nejde§ a nepov&sis se
A')LG

Mela jsem Finlaye v roce 1985. Po jeho druhych narozeninach jsem
znovu otéhotnéla. Nedokazala jsem se s tim vyrovnat a potratila jsem. Méla
jsem celou rodinu, mohla jsem se s tim vyrovnat. Taky jsem méla bradavice
na genitalu, ty jsem si nechala odstranit zmrazenim a taky mor mého Zivota,
stale se vracejici afty.”
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Alergie - ,Jsem alergickd na mlééné vyrobky, hovézi a kocky. A vé&tSinu
jinych béznych véci. Dostanu sennou rymu a kdyZ jim syr, mam pocit, Ze
mam v nose niiZ. Moje alergie jsou ¢im dal prudsi. Poprvé jsem méla alergic-
kou reakci ve 14ti letech, pravé po puberts, pfi plavecké soutézi jsem méla
reakci na chlor.*

Mysl - ,Na$e rodina - to je stalé bojist€. Rodi¢e spolu nevychazeli. Kdyz mi
byly 4 roky, uvédomila jsem si, Ze mne otec nema rad. Byl velky tyran
a miloval jen mou mladsi sestru. Jsme velka rodina, moje dvé mladsi sestry
jsou mi blizké, ale ty star$i a mij bratr ne. Moje nejstar§i sestra se mnou
nemluvi. Maminka mi byla blizka do 17ti let. KdyZ mi bylo 14 let, v§echno
se zhorSilo. Moje matka chtéla, abych odsoudila otce, ale pak se oba ode mne
odvratili. Do 17ti let mne otec ¢asto bil a délal mi opravdu problémy, byl
hrozny, nedokazala jsem se soustiedit, vyrovnat se s tim, piestala jsem mit
vyznamenani, Pokusila jsem se pomoci matce, diagnostikovali ji schizofrenii,
ale myslim, Ze to byla spiSe maniodepresivita. Milj otec byl velmi nadany.
Ted’ se ndm dati dobte, ale bez jeho pomoci bych se z toho nedostala. Nako-
nec jsem se vdala, abych se dostala z domu, ale kdyZ jsem opustila svého
prvniho manzela, neznal se ke mné&. Piesto jsem pofad v&déla, ze by mne
otec kontaktoval. Rodi¢e se rozesli, kdyz mi bylo 23 let, hlavng proto, Ze
matka byla alkoholicka. Tenkrat se mé& druhd sestra obrétila proti mné
a rodi¢im. V&déla jsem, Ze jsem se neméla vdavat. Byla jsem nezrald a
nejista. Myslela jsem si, ze dokazu vytvotit rodinu, kterou jsem potiebovala
jako podporu. Neopustila jsem manzelstvi hned, ale az po 18ti mé&sicich a
vratila jsem se do Skotska jako matka samozivitelka. Vratila jsem se k uceni
ve §kole a pak jsem se znovu vdala. Ot€hotnéla jsem a ¢ekala Finlaye. Porod
byl lehky, ale Finlay viibec nespal. Mij vztah s Robertem se zménil z raje
v peklo. Finlay nespal a Robert se mi odcizil. Zacala jsem se zabyvat
kampani proti Cernobylu. Cht&la jsem zmé&nit své prostiedi. Nedokézala jsem
Zit na zemi bez toho, abych se pokusila v&éci zménit. Od 17ti let jsem trpé&la
depresemi. S nikym jsem o tom nemluvila. M{ij manzel v Londyné& to proti
mné pouzil, aby mi vzal Catherine.

Generilie - ,,Jsem zimomiiva a hodné se tfesu, potiebuji mit v posteli termo-
for. Kdyz spim, teplota se mi zvy$i a zpotim se. Mam uzkostné sny, Ze kdyz
usnu, spadnu do ¢erné diry.”

Zazivani - ,Mam zaludek na vod¢ a poifad musim chodit na zachod. Ve stfe-
vech mam pocit vySkrabani. Kdyz mam napéti, mam poiad plynatost
a potiebuju jit na zachod.“ Averse k masu, pfi menstruaci touzi po ¢okolade.
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Menses - ,,0d potratu hodné nepravidelné. Mam menstruaci po tfech
tydnech, ale nikdy nevim piesné kdy. Na zevni strané délohy mam myomy
a od pasu dolt dokazu otéci jako balon.*

Zeptala jsem se, co si pamatuje mezi 14. a 17. rokem. ,,Na zakladni $kole
ve 4.tfid¢ jsem byla v té horsi piilce tfidy . Pamatuju se, jak mi otec fikal,
pro¢ nejsi v té prvni. Méla jsem problémy s aritmetikou a otec byl presvéd-
¢eny, Ze jsem hloupa. Byla jsem dobrd ve viem, kromé& aritmetiky. Musela
jsem zavodit, plavat, nepfemyslela jsem o tom, ale musela jsem byt nejlepsi,
jako moje matka, ktera byla mezinarodné uzndvand atletka. Nemate moc na
vybér, musite se chovat k lidem hezky. Sla jsem do politiky, protoze to bylo
potieba, mam hrozny smysl pro povinnost. Ted’ mam vic sebevédomi, donu-
tila jsem se pickonat skoro kazdou ptekazku. Kdybych jenom védéla, co
vlastn€ chci. Rada bych v&déla, jestli dokazu vzit né¢jaké zamé&stnani a uspét
v ném. Kdyz jsem na severu, zda se mi viechno jednodus$i, kdyz se toulam
po kopcich. Chtéla bych jet ven a prozkoumat sv&t. Mij smysl pro povinnost
mé¢ drzi v Edinburghu - ve Vigilu. Cely zivot jsem byla rozumna. Hodny
holky se nezapletou s takovyma, jako jsou ve Vigilu. Chtéla bych mit n¢ko-
ho, kdo se do mne vasnivé zamiluje. Nenavidim svou bezcilnost. KdyZ jsem
na dné, citim se v pasti - v tom nekone¢ném kruhu bez tniku. Rodina mi
opravdu udélala ze zivota zmatek. Uz vim, co mne déla tak zranitelnou. Moje
nejstar§i dcera, o které nechci mluvit. Museli jsme ji poslat pry¢ do Londyna
, protoze skoro zni¢ila nasi rodinu. Byla to takova uleva, kdyZ odesla.
Navstévovala jsem Glasgowskou homeopatickou $kolu n&kolik let. Byla jsem
vySetfena a predepsali mi Natrum muriaticum 1M a Ignatia 1M, taky Milk
30, Cat Hair (kocic¢i srst) 30 a 5 let jsem uzivala Mixed Pollen (smiSeny pyl)
30. To bylo uz vic jak pred tfemi roky. Ted uz médm zase ucpany nos, ale
jesté pred 14ti dny to bylo vyborné. M¢la jsem zalude¢ni potize a zaCaly mi
mésicky, aspoii ty byly tentokrat pravidelné. Ted se citim, Ze jsem stabilizo-
vand. Bylo mi t&€Zko a ani Finlayovi se nedatilo dobte. Ted’ uz se na minulost
divam jinak. Citim se vyrovnana a zalindm prav¢ uzivat Zivota. Nejlepsi je,
ze se mi zlepSilo astma a zacala jsem zase zpivat. Musim na tom pracovat,
ale ja jsem vytrvala. Mam v sobé jistotu, 7e jsem se uz odrazila.”

Analyza - Vidime zde pf¥ipad se spoustou chronickych fyzickych potizi bez
n&jakého opravdu urcitého charakteristického symptomu a dale Zivotni
piib&h. Ptame se, pro¢ se patologie u této Zeny vyvinula pravé takto a co v
jejim ptib&éhu nas privede k né¢emu logickému a tim i k 1éku. Je jasné, Ze
byla nemocna od ttlého v&ku. Potize s mandlemi od 18ti mé&sicii a anamnéza
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bolesti v krku. Mononukleéza. Je zfejma slabost v dychacim a lymfatickém
systému. Jak vyristala, chronickd infekce postoupila do plic a do rozmno-
zovaciho systému - myomy, afty, bradavice. Astma se vyvinulo, kdyZz byla
téhotnd a po 1étech ptisly i gynekologické potize.

Ted” se podivejme na mentalni obraz. Jeji rodina je bojisté a postavili ji
doprostfed konfliktu jako soudce, a kdyZ rozhodla, hodili ji pfes palubu. Jeji
otec je tyran a tyral ji fyzicky i psychicky. Jeji matka byla mezinarodni atlet-
ka a alkoholi¢ka. Je skute¢nosti, ze po cely sviij zivot nedokdzala naplnit
ofekavani své rodiny. Nebyla mezi prvnimi ve tfid¢, nebyla hodna. Ona sama
vi, ze déla, co muze, aby neselhala uplng, ale kdyz je s rodi¢i, je se svym
Zivotem nespokojena. V manzelstvi a s détmi je neStastnd. Svét ve kterém
Zije, je opravdu riskantni misto. Jsou zde problémy se Zivotnim prostfedim,
politické hrozby a ona se aktivné snazi to zménit. Chce se toulat po kopcich,
objevovat svét. Ted ji vadi, Ze nema zadny cil.

V ptipadech, jako je tento, musime vzit v ivahu nejen zjevné onemocnéni
na fyzické urovni, ale i charakteristickou totalitu a to, jak je vyjadiena na
mentalni a fyzické arovni. Vyvolila jsem tyto dvé& rubriky:

1. Mysl. Nespokojena, neuspokojena se viim.
2. Mysl. Toulat se, ma touhu.

Citila jsem, Ze nejlépe vysvétluji jeji nespokojenost se Zivotem. Jeji
manzelstvi byla ne§tastna a dcera je pro ni zklamanim. Syn neni moc zdravy.
Urcité jako dité postradala lasku rodi¢l a sourozencd. Nazyva se politickou
aktivistkou a to vychazi z jeji nespokojenosti s zivotem a prostiedim, ve
kterém zije. NemiZe si vybirat, musi tyhle v&ci délat, a kdyz je déla, potla-
¢uje svou touhu toulat se po kopcich a objevovat svét. Citi, Ze nikdy nenasla
to, co by chtéla délat. DéEl4 jen to, co se od ni ¢ekd, nesnasi, ze je bez cile a
jenom uzaviend v ocekavani. Tyto dvé samotné rubriky nas piivedou k
Mercuriu. Fyzické rubriky tento vybér jasné potvrzuji. Kdybychom repertori-
zovali ptisn¢ podle fyzickych symptomi, vidime silnou spojitost s Thujou.
Ale kdyz jdeme hloubgji, syfilitické miasma zesiluje. Mohli bychom také uzit
rubriku ,, Touha uniknout”, coZ je spojenim mezi nespokojeny a toulani.
Vsechny nasledujici rubriky obsahuji Mercurius.

1.Mysl. Sny, padani.

2.Mysl. Chyby, déla, v pocitani.
3.Generalie. Ro¢ni obdobi, zima zhorsuje.
4.0bli¢ej. Zména barvy, Zluta.
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Mercurius v piirodé¢ nam ukazuje své lé€ebné vlastnosti. Tento kov ma
uzké rozpéti mezi teplotou mrazu a varu. Ve srovnani s jinymi kovy se pohy-
buje na velmi uzkém pasu existence. Jen v této 1izké oblasti se Mercurius citi
pohodlng. Extrémni citlivost jak k horku, tak chladu je jen jednim ze
zpisobt, kterym to dava najevo. Obecné jsou v tomto léku jeste jiné sympto-
my, které to vyjadfuji. V tomto pfipad€ ten uzky prostor, ve kterém pacient-
ka mize fungovat, je d&dictvim z détstvi, které se odrazi az do soucasné
patologie.

1. Jeji alergie jsou prudsi, coz zuzuje prostor, ve kterém se citi pohodIné.

2. Je postavena mezi své rodice, na bojisteé své rodiny.

3. Musi byt ve v§em nejlepsi, v aritmetice, ve sportu.

4. Sviij zivot travi mezi rozumnosti a tim, Ze je hodna. To se od ni o¢ekava.
Cim vice se zuzuje prostor, ve kterém dokaze fungovat, tim vice véci z n¢ho
vypadava, at’ uz jsou to stupné tepla a chladu, pozice v posteli, nebo to, co je
spravné. Kdyz Zzije v takovém uzkém pasmu, neni udivujici, Ze jeji hlavni
rubrika je Nespokojeny se v§im. Chce utéci, aby se dostala pry¢ z tohoto
uzkého pruhu, ale pevné ji drzi to, co se od ni o€ekdva. Rtut mé velmi silné
povrchové napéti a velkou vn&jsi silu, kterd ji drzi pohromadg. Rika:, Mam
vic sebedlivéry, dostala jsem se pies v&tiinu piekazek.“ Ale ne pres viechny,
stale jedté potiebuje ¢k, ktery by ji dostal z tohoto tizkého pruhu. Rika:, Ma
rodina je bojisté”. To je aspektem Mercuria, Ze stale hleda bitvu. U této
pacientky se nabizi spousta bitev, jeji rodina, Zivotni prostfedi, politicka
situace. Mame nékolik skupin rubrik, které vyjadiuji vn&jsi a vnitini bitevni
pole.

Vnéjsi bitevni pole. Chce bojovat. Blud, Ze je obklopena neptételi. Blud, ze
kazdy je nepfitel. Zabit, touha po. Hadavy. Dispozice k odporovani.

Vhitini bitevni pole. Sebevrazedné umysly. Uzkost. Pieje si smrt. Sebevra-
zedné myslenky. Chce spachat sebevrazdu, kdyz vidi nfiz. Obviiluje se.
Nespokojeny sdm se sebou.

Predepsani. Mercurius LM 1.

19.9.1993

,,Od té doby, co jsem vas vidéla naposledy, to byla citova bouie. Nekont-
rolovang jsem plakala a zacal se mi Cistit hrudnik. Chytla jsem se s Robertem
a o tyden pozdégji se to vratilo, ale uz v tom nebyla ta bolest a sevfeni. Stalo
se to, kdyz jsem byla na bezpe€ném misté, na prazdninové chalupg, na Novy
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rok a ja jsem se svinula do klubicka, jako kdyZ jsem byla dit¢. Citila jsem
nad sebou néco ¢erné¢ho a to byl mijj otec, jak mne bil, nedokazala jsem zadr-
Zet slzy, jen jsem plakala a plakala. Citila jsem, jako by z mého téla byla
vyhanéna né&jaka obrovskd cernad v&c. Jako znovuzrozeni. Ted’ chci opustit
manzela, zistavala jsem s nim pro jediny diivod, strach z nejistoty, ale ted’ uz
vim, Ze to sama zvladnu lip. Prestala jsem se snaZzit byt dobrou manzelkou.
Mam 4krat vice energie nez predtim. Dutiny mam c&isté a hlasivky taky.
Kone¢né mam menses za 28 dni, normalné a bez otékani.*

Predepsani. Mercurius LM 2.

15.3.1994

,Potom, co jsem vas naposledy vidéla, mi umiela teta a citila jsem se
strasné asi 1 tyden. Astma je pry¢, mam pravidelnou menstruaci, zadné zalu-
de¢ni problémy, Zadna nachlazeni v zimé&. S Robertem jsme se rozesli
a poprvé se citim dobte, kdyz ziju sama.*

Piedepsani. Mercurius LM 3 a nasledné LM 4 s trvalym obecnym
zlepSovanim.

Souhrn

Kdyz ukapneme rtut, rozprskne se do kapicek. Je to ziva tekava latka,
kterd se odrazi a je piipravend k varu, odpafovani, je velmi reaktivni, ale
neslucuje se. Kdyz se setka s jinymi kovy, nedojde ke zméné chemicke, ale
fyzikalni. Snadno se proti své viili slucuje. Obvykle, kdyzZ si vytvatite vztah,
je to védomé rozhodnuti, ale Mercurius vklouzne do vztahu. Neni to uplna
chemicka zména. Vidime, jak se to odrazi v pacientéinych vztazich s rodi-
nou, manzely a dcerou. V3echno se to otfdsd, pak nesnadno spoji, aby se to
znovu rozpojilo. To nds piivadi zpét k piipadu. Prectéte si vysledek.
VYSLEDEK LEKU JE, ZE NASLA USPOKOJENI.

Diane Goodwin praktikuje v Edinburghu.
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Malé 1éky: snaha uniknout

Francis Treuherz MA, MCH, RSHom., FSHom, praktikujici v North London
(Publikovdno v casopise The Homeopath No.55 1994, str. 312-314.)
Prelozila MUDr. Eva Adamovskd

Je v kazdém malém léku polychrest, ktery se snazi uniknout? Asi se to
dozvime jen tehdy, kdyz provedeme lepsi testovani Iéku, nebo kdyz budeme
zkoumat vylécené symptomy.Snad jsou léky, které vzdy budou mit omeze-
nou sféru u€inku. Podivame-li se na ndzvy nepovédomych 1€kl v rubrikach,
pomiize ndm to identifikovat je a odhalit jejich sféru u€inku.

Pro ptedpis malych 1kt mohou byt ¢etné diivody, které se vzajemné
nevylucuji,ale dopliuji:
1. Existence jednoho velmi dobfe vyjadifen¢ho intenzivniho symptomu
pacienta, pro ktery nachdzime analogii v podobném velmi dobfe vyjadfeném
intenzivnim symptomu léku.
2. Existence dvou az tif{ dobie vyjadienych symptomi spole¢ng, které mohou
byt nalezeny jediné u malého 1éku.
3. V piipad¢ kombinace mineralnich soli nemd pacient (a 1€k) jen priznaky
obou polychrestil, ale ma také symptomy, které odpovidaji t&m zvlastnim,
eventualng jedine¢nym ptiznaklim ,,kombinovaného* 1éku.
4. Poté, co polychrest vykonal svou praci, miize zistat par piiznakd, které
nezmizely, a které odpovidaji malému 1éku.
5. Lék analogicky polychrestu, ktery ma plivod v jiné oblasti pfirody a ma
svij vlastni G¢inek, ale uréitym zpisobem se podoba svému prot&jsku z jiné
oblasti.
6. Latka identickd (spiSe nez podobnd), ktera s velkou pravdépodobnosti
odpovida jednomu nebo vice diivodim uvedenym shora, a ktera se objevi v
etiologii ptipadu.

Existuje ¢aste¢né opodstatnény piedsudek proti ,,pouhé” isopatii, predpi-
su léku, vyrobeného z latky identické s etiologii piipadu. Hahnemann o tom
psal se specifickym poukazem na nozody (Organon, 6. edice, §56). Ja jsem
obvykle nozody timto zpisobem nepouzival.

Obvykle piedepisuji dobte znamé polychresty, které mohou navodit dlou-
hodobé pozitivni zmény u pacienta, v n€kolika dobfe vybranych vysokych
potencich, podanych ve velkych intervalech. Ziistavam ale otevieny i jinym
postupiim a zjidtuji, Ze jsou piipady, kdy usp&jeme jediné¢ identickou subs-
tanci. Myslim si oviem, Ze je to vzacné, a nechci propagovat tuto metodu
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predepisovani. Chei jen na ni poukazat jako na néco, co jsem piileZzitostné
pouzil s dobrymi, ikdyz limitovanymi vysledky.

Pripad 1.

Relaxoval jsem na plazi feckého ostrova. Tu jedna Zena vystoupila z
mote a zkolabovala, tvati do pisku. Zavolali m& a j& jsem ji dal Arnicu, a
ptitom jsem pozoroval skvrnitou vyrdzku na jejich hyzdich. Kdyz ptisla k
sobg, vysvétlila, ze si sedla na vétsi mnozstvi meduz. A tak jsem ji dal
Medusa 30 C, kterou jsem nahodou mél v brasné. Dozveédél jsem se, Ze
tradiénim feckym lékem v takovychto piipadech je vtirat do postizeného
mista Cerstvou mo€.Tato bezdé¢na homeopatiec mé co do ¢inéni s otravou
kyselinou mo¢ovou. Podobny Iék z jiné oblasti piirody je samoziejmé Urtica
urens.

Hledal jsem v Boerickovi a Clarkovi a repertorizace odhalila nejenom, Ze
ptiznaky Medusa se podobaji ptiznakiim Urtica urens, ale jsou tam také
podobnosti pii laktaci.

Oba I¢ky se vyskytuji v téchto rubrikach:

Urt.-u. Medus.
Stupeil vyznamnosti celkem 9 5
Pocet rubrik 4 4
Hrud’ - mléko - chybi 2 1
Hrud’ - mléko - mizi 3 1
Hrud’ - mléko - zmnozené, pfili§ profuzni 2 2
Hrud’ - mléko - u netéhotnych Zen 2 1

Urtica urens se vyskytuje také v t&chto rubrikach:

Hrud’ - mléko - menses - potla¢ené 1
Hrud’ - mléko - potlagené 2
Hrud’ - mléko - odstaveni 1

Mel bych asi dodat, ze pacientka se rychle zotavila.

Pripad 2.

Pfinesli mi kojence, hol€i¢ku, kterd zvracela po kazdém kojeni. Nezvra-
cela viechno a nebylo to zvraceni obloukem, ale bylo to vic nez ono pouhé
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ublinkdvani, a bylo to po kazdém jidle. Byl to piipad popisovany v knihach
jako jednostranny, nebylo tam nic abnormalniho, a nebylo tam nic jiného,
podle ¢eho by bylo mozno predepsat; neodhalil jsem zadnou jinou zvlaStnost.
Byly tam ur¢ité znamky Pulsatilly, ale nebylo jich dost.

Pokusil jsem se dal objasnit okolnosti narozeni ditéte a ptal jsem se, jestli
byly podavany né&jaké I¢ky. Odpovéd znéla:,Jen ricinovy olej k indukci
porodu. O tomhle se prve nezmifiovali, protoze to bylo povazovano na ,,pfi-
rozené“. Podle Boerickeho je Ricinus communis povazovan za projimadlo,
které zplisobuje podrazdéni zaludku. To ma zplsobit pohyb stiéev a tim vyvo-
lat porod. Navic zvyS$uje mnoZzstvi mléka u kojicich zen (Boericke).

Nékolik davek Ricinus communis 6C zastavilo zvraceni ditéte.

Pripad 3.

Ptisla ke mng Zena stiedniho véku se svédivou drazdivou urtikarii kolem
krku a na horni partii hrudniku. Prohlajovala, ze je zdrava, ale Ze si pieje
zhubnout, a tak zacala drzet dost slozitou dietu na radu specialisty na vyzivu.
Brala ngjaké vitaminy, minerdly a vyzivové doplilkky. Myslim, ze jejich
hlavnim efektem bylo odlehéeni jeji penézenky.

Nebyly zde zadné piiznaky potvrzujici Urtica nebo Apis. UvaZoval jsem
o Ledum nebo Sulphur, a byl jsem tak trochu ztracen.

Ptal jsem se znova na jeji dietu a zjistil jsem, Ze uziva kazdy den In&ny
olej. Z mych Skolnich let jsem si pamatoval, Zze se In€ny olej pouziva k
napousténi kriketovych palek. Podival jsem se do repertoria, a tam to bylo:
Urticaria: Linum usitatissimum (Boerickiv dodatek).

Linum usitatissimum: Len obecny.

Aplikace Inéné placky zplsobuje u citlivych jedincli tézké respiraéni
poruchy, jako je asthma, kopiivka a pod. V t&chto piipadech zplsobuje
intenzivni iritaci. Bylo zji§téno, Ze obsahuje malé mnozZstvi kyseliny hydro-
kyanaté, ktera ziejme je pficinou této intenzity reakci...M4a své misto v 1é€bé
asthmatu, senné rymy a koptivky.

Objednal jsem tento 1ék v potenci 6C, podal jej a od té¢ doby jsem ho uz
nikdy nepotfeboval. Zda se, ze vykonal svou praci.

Pripad 4.
Toto byl komplikovany ptipad mladé Zeny, tficatnice, ktera ke mné ptisla

na doporugeni praktického Iékafe, pro recidivujici akutni bolesti hlavy
a recidivujici hore¢ky neznamého plvodu. Méla také zietelnou exoftalmii
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a spoustu nepopsatelnych strachil a pociti, které bychom mohli nazvat bludy.
Nebudu zde popisovat cely ten piipad.

Jeji endokrinni problémy byly dobie proSetieny, ale zdalo se nejisté, jestli
jeji stitna zlaza je hypofunkéni nebo hyperfunkéni. Zdalo se, Ze se oba tyto
stavy u ni stiidaji. M¢&la také poruchy metabolizmu vapniku a anemii.

Uz piedtim byla kviili svym bolestem hlavy u homeopata v jiné zemi, bez
vysledku.Vyslo najevo, Ze ji byl kazdy mé&sic v roce na zdklad¢ astrologie
predepisovan jiny polychrest ve vysoké potenci. M¢l jsem kopie poznamek o
této 1é¢be. Bylo mi jasné, Ze je to ptipad homeopatické iatrogeneze.

Dalsi véc byla, Ze pacientka experimentovala s psychotropnimi drogami,
zejména s meskalinem. Naslouchal jsem ji po dv& konzultace, nez jsem ji
ptedepsal Anhalonium lewinii jako aspoil €aste€nou etiologii. Vysledkem
bylo psychickeé zhorSeni jejich bludi, po kterém nésledovalo pro€isténi jejiho
stavu, takze urcité priznaky se dostaly do poptedi. Rikala, Ze jeji mysl je nyni
Jjasngjsi.

Nicméné exoftalmus trval i nadale, byla velmi hubend, hodné jedla, ale
nebylo ji teplo. Rikal jsem si, Ze nepotiebuje Iodum jako takové,ale snad 1ék
s jodem jako slozkou. Ptal jsem se ji samoziejm& na jidlo a vyslo najevo, Ze
je zde zvlastni nova indikace. Jedla tuidka z konzervy, Casto jako jediny
chod jidla, nekdy i vic nez jednu konzervu najednou!

Ferr-i. Nat-m. Iod. Aur-i.  Ferr. Nat-s.

Stuperi 4 4 3 2 2 2
vyznamnosti
celkem

Pocet rubrik 2 2 1 1 1 1

Zevni hrdlo 2 2 3 2 2 2
- struma
- exoftalmicka

Generalie 2 2 0 0 0 2
- potrava a napoje

- ryby
- chut’ na - slané

Ferrum iodatum 200C ji viestranné pomohlo, aZ na bolesti hlavy, které
se pozdégji znova objevily. Ziskala i vice energie, pfibyla na vaze a zlepsil se

ptedepsané Kalium carbonicum pomohlo od bolesti hlavy.
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Pripad 5.

PtiSel za mnou muz se zastaralou hrbolatou a hnisavou akné, se Zlutymi
sekrety a mnoha b&Znymi piiznaky, vetn€ piiznakli nékterych znamych
polychrestti. V. mnoha ohledech to byl nevyhranény, oby¢ejny muz, s béznym
ufednickym zaméstnanim ve vefejnych sluzbach, neuvykly hovofit sam
0 sob&. Zase jeden jednostranny ptipad. Jak mGzu tohle pouzit? Kent ma
rubriky ,,averze k zodpovidéani otazek™ a “ indispozice hovotit™“.

,Jak byste se popsal?*“ zeptal jsem se ho. ,,J& jsem takovej ubohej vill®,
odpovédél k mému dobte skryvanému udivu.

Calcarea sulphurica je 1€k tak dobfe znadmy svymi Zlutymi sekrety
a zvlaste furunkly a akné, Ze jsem jej vyhledal ve Phatakovi, a tam jako
zazrakem stélo:

Stézuje si, ze druzi jeho cenu nechapou.
Sedi a medituje o svém imagindrnim nestésti.
Hledani v repertoriu odhalilo nasledujici:

Calc.-s.

Mysl - zahloubany - predstavuje si ne§tésti 1
Mysl - odpovidat - averze 1
Mysl - bludy - nedtésti - neut&sitelny pro smyslené 1
Mysl - smutek, malomyslnost, skli¢enost, deprese, melancholie - hotka 1
Mysl - hovotit - indisponovan, pieje si mi¢et, ml¢enlivy 1

Calcarea sulphurica vy¢istila akné zazra¢né, a podle jeho Zzeny (protoze
jeho uz jsem od té doby nevidél, zato ji viddm pravidelng) mu zvedla naladu
- oviem vy byste taky méli hned lep§i naladu, kdyby Vase stara trudovitost
zmizela.

Pripad 6.

Pti§la za mnou Zena s pustularnim ekzémem na prsou. Bylo to opravdu
osklivé, s Cetnymi strupy a medovym sekretem. Je Vam jisté jasné, Ze Iékem
byl Graphites. Hodil se i na jeji povahu, a viechny jeji emoé¢ni problémy po
ném zmizely. Po prvni davce se $krabala tpln€ viude, a pak erupce sestoupi-
la na bficho, a po n¢kolika malo ddvkach b&hem roku nakonec doputovala na
ruce a nohy. Né&kolik tydnt poté, co se zdalo, Ze ptipad je uzavten, ptisla za
mnou znova s prasklinami na bradavkach, a Graphites uz nemél vibec
zadny u¢inek. Emo¢ni problémy se uz nevracely. Predepsal jsem Castor
equus, rudimentarni nehet palce kongé. Zda se, ze mezi timto typem tkan& a
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tkani bradavky musi byt néjaké zvlastni spojeni. Jak jinak bychom si jeho

u¢inek zde mohli vysvétlit? Je to opét priklad mediciny zkuSenosti.

Pripad 7.

Ptisel za mnou tficetilety muz s dlouhodobou chronickou hepatitidou,
s rekurentni hyperbilirubinemii, dobfe dokumentovanou laboratornimi testy.
Nemyslel si, ze by se s tim dalo néco délat, ale doporucil ho prakticky 1ékat,
protoZze se obaval jeho recidivujicich bronchitid s hemoptyzou a chtél se
vyhnout antibiotikiim. VySetfenim jsem zjistil zvétSena jatra, tvrda, s boda-
vou bolesti, kterd se rozsifovala do zad. Stolice méla barvu jilu a jeho jatra
byla zvét§end a tvrda zv1ast€ uprostied bficha, coz svédEilo pro postizeni
levé strany jater. Byl unaven po jidle a odpoledne.

Stupeil vyznamnosti celkem
Pocet rubrik

Generalie - inava - odpoledne
Generdlie - inava - jidlo, po

Biicho - zvétSeni - jatra - levy lalok 2
Bficho - tvrdost - jatra - levy lalok
Bficho - zanét - jatra - chronicky

Biicho - jatra a jejich oblast,
potiZe - s plicnimi ptiznaky

Stolice - jilovit€ zbarvena
Expektorace - krvava, plivani krve

Kuze - dyskolorace - Zluta, 3
Zloutenka, ikterus

Kuze - dyskolorace - Zluta, 1
zloutenka, ikterus
- s plicnimi ptiznaky
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Mohl jsem samoziejmé docela dobie piedepsat Chelidonium, ale byl zde
navic ptiznak kasle a zjevna plicni slabost. Jen peclivé repertorizace odhalila
Carduus marianus, 18k, ktery je zndm z Burnettovych spist. UZ jsem se
zminil jinde a pii jiné ptileZitosti, Ze Burnetta miizeme pochopit jen ¢tenim
Clarka, ktery zapsal Burnettovy proslovy.

Tento 1ék jsem ptedepsal v nizké potenci, ale viibec neucinkoval. Byl
jsem natolik pfesvédcen, Ze je to ten spravny 1€k, Ze jsem pak zacal davat
jeho matefskou tinkturu a fungovalo to vyborn€. O par mésicl pozdgji
pacient dobfe reagoval na Sulphur a Tuberculinum, ptedepsané z jinych
duvodi, a musel se ¢as od Casu vratit ke Carduus marianus, ale celkové se
mu daf{ mnohem lépe.

Pripad 8.

Novy student, praktikujici pod supervizi, mi ptedvedl malé batole. Dit&
mélo impetigo, infekéni a recidivujici, které nereagovalo na zjevn& dobie
indikované davky Rhus-tox a Antimonium crudum.

Do té doby bylo celkem zdravé, konstituéné Calcarea, na kterou v minu-
losti dobfe reagovalo, ale ktera neméla zadny vliv nyni. Cht&l jsem vidét dité
i s matkou, protoze jsem nemohl pokracovat jen podle zaznami studenta o
ptipadu.

Dité¢ bylo p&kné az na mastnou zanétlivou vyrazku, zejména na pied-
lokti.Bylo to skute¢né homeopatické dité, nikdy nebylo ofkované. Po
zevrubném dotazovani vyslo najevo, Ze matka byla ditétem armadniho
distojnika, ktery slouzil v doznivajicim imperiu. Byla ¢asto ofkovana, tak
jak rodina cestovala po zem&kouli. To bylo kli¢ovym faktem.

Lék, vyrobeny z koiiského mastného potu, je popisovan Clarkem takto:
Impetigo, pokryvajici zatylek hlavy, Sifici se pres zdda na hyzd¢. Impetigo
nad extenzory predlokti. Skodlivy u¢inek ockovani.

Rp.: Malandrinum 200C.
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Farmaceuté rikaji:
Homeopatie je hriSna!
Mgr. Jiti Cehovsky

Homeopatie jiz byla napadnuta zastupci farmaceutického podnikani
mnohokrat. Jejich argumenty (napt. placebo efekt) dobfe zname. Ziejmé&
vSak nedokdzali vefejnost od homeopatické 1é€by odradit, a tak to nyni
zkusili pon€kud jinak, jaksi z opa&né strany. Doktor farmacie Vladimir Biba
a magistr farmacie Ale$ Franc spolu ,,s kolektivem spolupracovnikii uvetej-
nili rozsahlou stat’ v nabozenském ¢asopise ZIVOT VIRY 8/95. Jmenuje se
Poznamky k okultnimu pozadi homeopatie. Cely ¢lanek na c¢tyfech
stranach formatu A4 dokazuje, Ze homeopatie nepochéazi od boha, ale byla
Hahnemannovi vnuknuta satanem: ,,Podle sv&dectvi Bible nemohl mit /Hah-
nemann/ s pravym Bohem, Hospodinem, zadny vztah. Naopak, byl-li
v kontaktu s ,,duchovnem®, jak o tom sv&d¢i on sam i jeho Zaci, musel to dle
Bible byt ,,bith tohoto svéta”™ - satan - kdo mu tyto principy zjevil.”

Uvahy tohoto typu jsou doloZeny citacemi z knih Kenta, Hahnemanna,
Dethlefsena, Rosivalové, Ryce, a t€z knizky mé - Vic nez l1é¢ba. Citacemi,
vytrzenymi z kontextu, pochopitelnd. Nicméné dotyéni autofi se nemusi citit
nijak poskozeni. Zaroveti s nimi a s homeopatii byly zatraceny viechny gnos-
tické filozofické sméry, hnuti New Age, psychoanalyza, vSechny celostni
obory 1é€by. Na milost bylo vzato jen bylinkafstvi, které farmaceutické
vyrob& ziejmé nejméné konkuruje - oviem jen potud, “..nenili spojeno s
n&jakymi formami okultismu (napf. pii diagnostice ¢i s riznymi ,,nadpiiro-
zenymi* zplisoby vybéru rostlin...)".

Clanek mohu kazdému homeopatovi viele doporucit. Protoze se viak ke
mné dostal jen v xeroxové kopii, nemohu uvést, kde ¢asopis vychazi, ani kdo
ho vydava. Pojednani zajimavé evokuje odveky konflikt mezi homeopatii a
vyrobci alopatickych I€kti. Vzpomeiime jen na Hahnemanntv spor s lipskymi
lékarniky v prvni poloviné minulého stoleti. Ani ti ho v§ak nenazvali spol-
¢encem satana - ziejmé uz tenkrat to bylo nemoderni.

Soucasni 1ékarnici si u€inili z Jezise Krista jakéhosi agenta symptoma-
tické 1é€by. Jejich zmatenost jde tak daleko, ze své teze dokladaji timto cita-
tem z Bible: ,,Podle toho poznate Ducha BoZziho: Kazdé vnuknuti, které vede
k vyznani, ze Jezi§ Kristus ptisel v t€le, je z Boha, kazdé vnuknuti, které
nevede k vyznani JeziSe, z Boha neni. Smysl tohoto citatu ve vztahu k
homeopatii je opravdu zdhadny. A navic - byla snad homeopatie n¢komu
,»vnuknuta®“, nebo stoji na experimentu a praxi? Atd. Je zde evokovéana
atmosféra ponurého stiedoveku, takZe si Cloveék v duchu predstavi, jak pan
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magistr farmacie zapaluje hranici nejen homeopatii, ale devadesati
procentiim lidstva a jeho &innosti, neboli prislu§nikiim jinych religiéznich
sm&ri, ale také fyzikdm, chemikiim ... a konec koncii i farmaceutlim - nebo
byla snad farmacie seslana shora, aby vedla k ,,vyznani Krista“? Obavam se
silng, ze vnuknuti autorii ¢lanku pochazi ,,z tohoto sv&ta“. Staci citovat:

.Zavérem bychom radi jesté poukazali na to, jak by se mohl, dle naseho
nazoru, zachovat kiestan, ktery homeopatika uzival, nebo je dokonce poda-
val druhym, a ktery poté shledal, Ze homeopatie je metodou protibiblickou
a hii$nou. Jsme presvéd¢eni, Ze homeopatie je hiichem, a proto si myslime,
7e teSeni je zde podobné, jako u jinych forem hiichu: hiich vyznat a opustit.
Znamena to zfici se jiZz nadale plné a s veSkerou dislednosti jakychkoliv
forem homeopatie, at’ se jedna o jeji provadéni podle jakéhokoliv smé&ru
nebo 3koly.“

Soucasti pokani by mohl byt i ndkup antibiotik v Iékarn¢ pana doktora
Biby.

Kdybych byl v kiizi autorii zminéného clanku, silné bych se obaval, zZe uz
za pouhé jeho sepsdni skoncim v pekle.
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Nase kazuistiky

Mercurius nebo Silicea ?

MUDr. Hana Hendrychovd

Muz 25 let.

Hlavni problém : multiformnf{ erytém ve sliznici Gst.

Podle pacienta v obdobi zhorSeni to vypada jako svédivy Cerveny pupinek se
svétlym okrajem, pak se zvétsi, otevie a stane se z n&j bolestivy viidek.
Pokud se manifestuje ve sliznici Gst, ma potiZe s polykanim, mluvenim a pfi
jidle.

Dale byvaji postizeny o¢ni spojivky - projevuje se zarudnutim o&i a
hnisavym Zlutym drézdivym vytokem z o¢i.

Dalsi oblast postizeni : hibet rukou

Bere Prednison 15 mg denné. V ustech zacalo ve 4 letech.

Nosi bryle ODS - 1,5 D sf.

Dals$i zdravotni potiZze nema.

Anamnesa:

- porod normalni,

- po narozeni epileptické zachvaty. Vytahovali mu z hlavy krev,

- dg. kefalohematom. Epileptické zachvaty mél do 3 let.

Dale ¢asto hnisavé anginy cca 6x do roka do 12 let, pak provedena tonsillek-
tomie, pak anginy prestaly, ale mé&l Selest na srdci (Iékati mu Fekli, Ze to je v
disledku angin).

Modality:

- spi§ zimomf#ivy, hlavné po ranu nez se probere,

- po ranu bez energie, oziva k veceru,

- pot, pti ndmaze.

Osobnost : détstvi bylo dobré.

Spolecensky je, ale nenf viid¢i typ. Vici lidem je piimy. Posledni mésic se
mu zdalo 3x o vrazdach malych d&ti, byla to zf'ejm& reakce na horror, ktery
vidél v TV.

Strachy : vy3ky, v détstvi tmy a straSidel.

Rozbor :
(pouzito Kentovo Repertorium)

Hrdlo, Zanét, Mandle, rekurentni (vratny) str.426
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Strach, vysky, z str.70,
Kefalhematom 187
Konvulze epileptické 1196

Vysly 2 1éky - Mercurius a Silicea.

Podan Mercurius CH 30 koncem ledna 95.

Kontrola za 3 tydny - nestalo se nic, bez efektu.

Proto rp. Silicea CH 30 - jednorazovou davku.

Pacient se dostavil ke kontrole v &ervnu 95. Déavku Sil si bral 1x za mésic. Po
uziti Silicey citil 3-4 dny ustup pfiznaki, pak se stav ustni sliznice vratil do
puvodniho stavu. Stale bere Prednison 15 mg denné.

Doporuceno vysadit Prednison a podana davka Silicey CH 200.

Na kontrolu pfisel za¢atkem tijna 95. Po davce Sil. CH 200 potize ustoupily.
Odvazil se vysadit Prednison - nyni je m&sic bez Prednisonu a nema téméf
potize.

Domluvili jsme se, Ze zatim nebudeme déavat dal3i davku a budeme ¢ekat.

Arsenicum album
MUDr. Hana Pokornd

Toto je ptipad, ktery si pfipomindm v okamzicich, kdy pochybuji nejen o
svych schopnostech, ale i 0 homeopatii.

Prvni anamnézu s pacientkou jsem délala jeste v dobég, kdy jsem o konsti-
tu¢ni homeopatii, po Cerstvé ukon¢eném kurzu Rhodonu, neméla ani ponéti.
Také muj prvni 1é¢ebny postup byl zcela v duchu jejich 1é€ebnych navodi.
Pacientka je maminkou mé znamé, ktera mne v té dob€ pilné navitévovala a
po kavé nikdy nezapomnéla poprosit mne, ¢i mého manzela, o recept na
Alnagon, Mironal ¢i podobné pro svou maminku trpici silnou migrénou.

Prvni navstéva se odehrdla u pacientky v dokonale uklizeném byté&.
Pacientka je jemna 60 letd pani, ktera dba na své obleCeni, bleda v obliCeji
s lehce edematosnim zdufenim pod o¢ima.

Prelom roku 92-93:

- hlavni obtiZ : bolest hlavy, jen v noci, pocit “Ze mi feZzou hlavu a o¢i
lezou z dilki®, nej¢astéji mezi 3-5 ranni

zlep3eno studenym a klidem

Nevim ani, pro¢ za timto prvnim sdé€lenim mam poznamku ,,abych viech-
no stihla, aby vse bylo akorat®.

Anamnéza pokracuje:

- slzi ji také oko 1.sin., po chvilce tla¢i a pak boli i dotek, zlep3eno
studenym zabalem a prochazkou. Pied ¢tyfmi roky méla pocit tlaku na hrudi
s koznimi projevy - pupence - pozdg&ji se  pfipojil i kaSel, zdufeni sliznice
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nosu. Lécila se na alergologii, kde zjisténa alergie na bfizu, uzivala antihista-
minika a vakciny, nyni se tento stav opét vraciva navic se svédénim patra a
chrapotem,

- pii del§im stoji se objevuji bolesti zad, které vystreluji do ky¢li,

- od détstvi ma potize s nadymanim, zv1asté po cibuli. ZlepSeni nastava
pokud si na bficho lehne, ¢i ho stla¢i rukama, ¢asto si musi rozepnout pasek
po jidle - nesnasi totiz nic, co ji svird,

- trpi silnou zacpou, nejde na stolici i 5-6 dnii, pokud neji celozrnny chléb
a nepije ve velkém mnozstvi bylinné &aje,

- miva pocit nedovyprazdnéni kone¢niku, ptipadné i bolest kone¢niku pro
hemoroidy,

- miva otoky nohou, pokud dlouho sedi,

- pted 25 roky se ji objevila na rukou depigmentace kiize,

- jidlo si ptisoluje, rada pikantni jidla, cibule ji zhorSuje,

- pije hodné, zvlaste bylinné Caje,

- poti se malo, je ji spie zima, ma rada 1¢to a teplo, spi viak v chladné
mistnosti,

- nerada roldky, ani té€sné obleceni v pase,

- modfiny se ji delaji velmi Casto,

- spanek - nemiize usnout po drastickych filmech v televizi, nohy vystrku-
je z postele.

Psychika;

- je spole¢enska, mé rada hodné lidi kolem sebe, a& vi, Ze ji pak bude
bolet hlava,

- byva velmi nervozni, pokud ma strach o deeru ¢&i syna, ktefi se nevraci
v¢as domi,

- pted navstévou je nervozni, aby vSe stihla dokonale ptipravit, nic
nechybélo a vieho bylo dost,

- miva strach, Ze je vazné nemocna,

- je urazlivda, pokud ji né¢kdo urazi, ptestane s nim i mluvit ptipadné véc
piejde, ale nikdy to nezapomene,

- lituje se, €asto place ve spizirng, aby ji manzel nevidél.

Ordinovala jsem Natrum muriaticum CH 30 kazdou nedé¢li a Cinabaris
CH 9 pti obtizich. Né&jakou dobu kamaradka omezila navstévy nasi rodiny,
ale po urcité dob¢ pfichazela opét s prosbou o Alnagon.,,Homeopatika sice
nékdy pomohou, ale neni to jisté, leze to do penéz stale kupovat tuby, navic
bez jistého efektu. Alnagon zabere jisté.«

V té dobé& jsem jiz pochopila, ze tudy cesta nevede a snazila se najit pro
ni jeden I€k podany v jeden Cas, ktery by pokryl vie. Ziskala jsem dalsi
anamnestické udaje:
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Fyzické ptiznaky se nijak nezménily, jen dodala, Ze bolesti kloubti a pate-
fe jsou mozna jakoby palivé a zlepSené teplem, €astéji je chrapot. Rana jsou
nejhordi. Mezi jednou a piil druhou v noci chodi na WC. Stéle je plactiva,
starostliva, aby dostala perfektné svym tikoltim, starostliva i o rodinu. Siln¢
se boji ohn¢ - v détstvi byla pfitomna, jak jim vyhofela pila. Boji se i boutky.
Casto place (v této chvili plage pii odebirani anamnézy), vypravi o svych
.mirach®, to je potizich s restituovanym majetkem ( je vice spolumajiteld,
kazdy ma jiny nazor na véc a penize na opravu nejsou, vSichni se nyni ¢asto
schazeji u ni a ona ma tak starosti nejen co s majetkem, ale i s ptipravou
oc¢ekavané navstévy). UvaZovala i o sebevrazdé - neméla silu skocit pod vlak
v metru. Chvilku jsem uvaZzovala o Phosphoru, ale pak jsem si vzpomnéla,
jak jeji dcera vypravéla, Ze mama rano vstava o Sesté a stird karta¢em kober-
ce, aby byly dokonale &isté, ale aby nevzbudila sousedy.

- starosti, aby v3e bylo perfektni

- palivé bolesti kloubti zlepsené teplem,

- bolest hlavy zlepSena chladem,

- no¢ni buzeni okolo 1 hod.,

Dostala Arsenicum CH 30. Léky davam pacientim domd s tim, Ze v
jeden den maji vycucat 6 granuli rozdéleng ve 3 davkach. Upozortiuji také na
moznost zhorSeni po podani 1éku. Z tohoto diivodu pacientka asi 3 mésice
¢ekala, az skute¢né nastane ta prava chvile a ani pfipadné zhorSeni nenarusi
jeji povinnosti. Od té doby jsem u pac. Ars.alb. vid&la asi 3x stejnou situaci,
kdy ¢eka na vhodnou chvili, aby si vzala 1ék). Pfed necelymi tfemi roky
usoudila doty¢nd, Ze je vhodna doba zkusit novy l1ék. Rano si vzala 2 granule
a kratce po té ji zacala silné bolet hlava. V poledne si vzala dalsi davku a k
veCeru mi telefonoval jeji manzel, Ze ji stra§n€ boli hlava, zvraci krev
a vypada hrozné. Jela jsem se na ni podivat. Skute¢né vypadala, Ze migrena
je tentokrat velmi silnd, ale zvracela jen velmi tmavé Zalude¢ni §tavy. Jinak
jsem neshledala nic vazného. Z tohoto stavu se vzpamatovala asi b&hem
3 dni a pocitila velkou ulevu. Nejen Ze neméla b&hem téchto dnd svou
zéacpu, ackoliv vibec nejedla, navic se psychicky uvolnila a rizné véci ji
piestaly trapit. Od té doby vymizely bolesti hlavy, nebo byly velmi slabé. Jeji
dcera si libovala, ze mama 1épe snasi nepotadek, ktery udé€laji jeji deti, kdyz
je maminka hlida. Tento stav zlepSeni trval asi 3 mé&sice, béhem kterych se
objevilo zhor3eni bolesti kloubl. Jednoho dne se pacientka rozhodla potlacit
tento povrchovy projev analgetikem. Celkem asi 3x uzila Alnagon. Kratce na
to jsem ji potkala a velmi toho litovala, protoze od té doby jsou bolesti hlavy
stale sice 0 hodné slabsi nez diive, ale uz ,,to neni ono®, dle jejich slov. Proto
jsem davku stejného 1éku asi po 3/4 roce opakovala. Tentokrat v potenci CH
9, aby zhorSeni nebylo tak dramatické. Ve nyni funguje opét vyborng,
bolesti jsou skoro nulové, klouby ji sice opét pobolivaly, ale tentokrat to
pacientka vydrZela. Nakonec piestaly i ty. Navic stile neni zacpa a ztratila se
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zcela alergie na bfizu jiz po 2 sezony. Psychicky se pacientka citi také Iépe.
Od t¢é doby uzila tiikrat CH 9 Ars. alb.

Mozna by se hodilo ptipsat pouceni:

1) homeopatie funguje; pokud ne, je to jen slabost I¢kafe v neschopnosti
najit spravny Iék,

2) na problémy celého téla sta¢i jeden 1€k podany v jeden €as,

3) vyvoj Ié¢by Ize narusit potlaéenim reverznich povrchovych symptomd,

4) u star§ich pacientii, pokud je konstituéni 1€k spravny, potence CH 30 je
piili§ vysoka a vyvola silné zhorseni.

Merc. - pripad pocitacoveé repertorizace
Mgr. Jiri Cehovsky

Muz, 40 let, povolanim lékat. Potize s fe€i, koktd, jediné slovo n&kdy zabere
mnoho vtefin, obtizna artikulace, nesrozumitelné zvuky, celkové slovni
komunikace nesmirn& ztizena. Stav trva od 4 let v&ku. ZlepSeni ve stresu.
Kdyz mluvi se zvifaty nebo s d&tmi, je to lep3i. Unava zhorSuje. Dobry
zdrav. stav - zadné akut. nemoci. Vecer se poti, momentaln¢ nachlazen. Poti
se v posteli. Plisobi mlad¢ a zdatng.

Anamnéza:

Ve 4 -5ti letech zan&t mozk. blan (jako zacatek potizi s fe€i). Cca v péti
letech spala. Cca v péti letech zané&t stt. ucha. 7 let - operace slepého stieva.
Nékolikrat v détstvi angina

Psychika:

Samota nevadi. Rad je ve spole¢nosti dlouho znamych lidi. Alkohol pije
o vikendu, n€kdy se i hodn¢& napije. Dost €asto upada do rozpakil, ale nebyva
nervdzni. Rad nosf star§i obnosené véci, nové nerad kupuje.

Jidlo:
Rad sladké, mou¢né, banany, tu¢né maso, méslo, krémy. Nesnasi, papriky,
rajcata, Spenat. Hlad miva v 16.30 po navratu z préce.

Rad se koupe. Opalovani neni ptijemné, zimu snasi dobie, v mistnosti je
rad$i v triku, n€kdy se vzbudi zpoceny z horka. Dost ¢asto Zizeil, chut na
studené népoje, teplé nepije. Kouti 15 cigaret denng.

Pocit tlaku pod vicky. Praské v kloubech.
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Lécil se po dva roky roky u homeopata, ten mu daval nejdiiv ,,néjaké kapky*
po 3 tydny, pak dalsi 1éky, naposledy Causticum (neni si jménem léku jisty) -
zadné zlepSeni nenastalo, spi§ pry zhorSeni

Knizni repertorizace: Sulph. 5/11, Bell. 4/7, Caust. 4/7, Cocc. 4/6, Thuj. 4/5,
Puls. 3/8
Na konci prosince 94 podén Sulph 10M (C 10 000)

Kontrola 1.3.95

Po podani Sulph fe¢ na 2 dny zlepSena, kdyz to bral, mél mirnou chiipku,
ktera trvala jesté dva tydny.

Pot¢ kolisavé zlepSovani a opét zhorSovani, zmény jsou viak jen malé.
Celkov¢ se citi 1épe nez diiv.

PotiZ je hluboko uloZena, trva pievaznou vétsinu zivota.

Dale sledovat, Zadny dalsi Iék.

Kontrola 18.7.1995
Stav kolisavy, v zasad¢ nezménén
Provedena po¢ita¢ova repertorizace:

Ar

= Homeopaticky diagnosticky program KENT M
Kartotéka Repertorizace Vyhledani rubriky MNastroje Okno Pomoc  Konec

|aB/c/D/E[F/G/H|1J[K/LMN[0/PQR/S[TIuv}#WX¥/Z| Potet | Soutet
3 13 33 212 1 12 11 22|t
3 2 2311 13 123 11 22
2 2 22 31 23 23 10 22
2 2 23311 3 22 10 21
1 3 23131 21 2 10 19
2 1 213 132 21 10 18
1 2 222 1211 2 10 16
Lach. 2 3 23 212 3 2 9 20
Mux-v. 3 1 12 1232 1 9 16
Caust. 23 201 21 1 12 9 15
Hyos. 1 12 12 222 2 9 15
Ars. 1 1 2112 21 3 9 14
Cocc. 1 2 2 2 11 1 12 9 13
Stram. 3 32 3 32 1 2 8 19
Ph-ac. 1 33313 12 8 17
Bry. 1 2321 2 3 8 16
Mat-m. 3 20131 3 21 8 16|+
[ e iz | Symptomy I| &3 Tisk ”ngchhrest” qli Graf
® pottuvyskys | LYOPOmV | S TS J|2Toverest s
C souitu hodnot | Materia m. || Prepis ” 7 Pomoc || B Zavii I
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= Prehled symptomi

4L Usta REC koktini namaha se dlouho, ne? ze sebe vypravi slovo +
| |B Usta REC koktani wzrudeni
L |C Usta REC  koktani
| |D Usta REC obtiZna slova, ucedi jednotliva, s velkou ndmahou
| |[E Usta REC obtiznd spazmy v krku, z
| |F Usta REC obtiZnd nesrozumitelné zvuky
|G Usta REC obtiZn4
| [H Usta REC pFeryvana
L Usta REC nezfetelna
| | Usta REC nedostateénd nemiiZe vydat ani hlasku, pfestoZe se snaZi
LS Usta REC nedostatefnad spazmy v hrdle, z
L |Usta REC nedostatefnd strach, po +
- +

| [M Hiava ZANETv Mozek meningy i
|_|[N Bficho ZANET Zankt slepého stfeva

| [0 Zaludek CHCE sladkosti

| |P | Mysl STRACH, obtiZe z

| (@ Mysl KLIDNOST

| [P [ Mysl KLIDNY dispozice

| |3 Kontetiny ZDURENI Ruka Zily

| [T Generalie UNAVA

| |U |Zaludek CHCE tuéné

| |V |Zaludek CHCE mislo

| |W Generalie TEPLO =zhors.

MX |Zaludel CHCE studené napoj +
- -

| ? Eomocl | X Zpet

Doporuéen Mercurius vivus CH 30, jedna davka.

Bell vychazi sice stejn€¢ vysoko, ale pacient postrada prudky nastup potizi
(napt. v akutnich stavech), typicky pro Bell. Postrada touhu po spole¢nosti
Phosphoru, nema otevienost Phos. Nezda se, ze by mé&l n&jaké starosti Lyc.
nebo ambice Lyc. Postrada tupost Opia. Ostatni 1éky vychéazeji vyrazné nize.

Kontrola 5.9.1995

Vyrazné zlepSeni feéi, trvajici cca 4 tydny. Zaznamenano pacientem
i okolim.

Doporuéeno Mercurius vivus C 1000.
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Homeopaticka literatura v
nakladatelstvi ALTERNATIVA

Dr. H. C. Allen N OVi n k

Homeopaticka materia medica
klicovych symptomii

Novy systém a nové léky

Tato svétové znama Materia medika uvadi u kazdého Iéku ty nejcharakteris-
praxi nejbezpe€néji ke spravnému, zejména konstitu¢nimu, predepsani.
Byva soudésti pocitatovych programii pro svou strunost a vystiznost.
Poskytuje obsazny popis mnoha “moderngj§ich* 1¢ki, které dosud neméame
v zadné z materii medik vydanych v Ce§ting. Patfi mezi né Lac Felinum
(ko¢i¢i ml¢ko), tak p&kné& u nas prednasené Dr. Dyvii Chabrou, Lac Vacci-
num (kravské mléko), Electricitas (atmosféricka elekttina), Magnetic polus
Articus a Australis, atd.

Pozoruhodna je sekce nosod. Napt popisy Vaccinina, Thyroidinu a Choleste-
rinu jsou podstatné obsazngj$i nez v Boerickovi.  Vhodny, ne-li nutny,
dopIngk k jiz existujicim Materiim medikdm. Jestlize jste svého pacienta
nepoznali v pfedchozich materiich, poznate ho v této.

Kniha je ur¢ena vyluén& pro odborniky, a proto bude pocet vytiskl limi-
tovan po¢tem objednavek. Pozdni objednavky bude mozné uspokojit nejdfi-
ve za nékolik let, pii eventualnim dotisku.

Dr. Elizabeth Hubbard-Wrighteova doporucuje tuto knihu kazdému homeo-
patovi, a to hned za Kentem a Nashem.

Vyijde v prvni poloving roku 96. Objednavky na dobirku lze zaslat na adresu
nakladatelstvi ALTERNATIVA.

Pevna vazba. 500 str. Cena 398 K¢.
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William a Oscar Boericke . .
Homeopaticka Materia Medica s Repertoriem

Kniha dvou americkych 1ékafi je jednou ze svétové nejuzivangjich v
souc¢asné homeopatické praxi. Na sklad€ je jiz jen n€kolik kusi. Posledni
piileZitost. 983 str., pevna vazba. Cena 850 K¢.

J.T.Kent . .
Homeopaticka materia medika

Nejpodrobnéjsi popisy 1€kl ke studiu a ptesnému rozlifeni. Zakladni mate-
ridl. 4. dotisk v prvni poloving roku 96. 962 str., pevna vazba. Cena 850 K&.

Dr. J.T. Kent L . .
Repertorium homeopatické materie mediky

3., plné opravené vydani ¢eského piekladu, s novymi odkazy v rubrikach.
Nepostradatelna a zékladni pomiicka pro klasickou homeopatickou diagnézu.
Tento preklad byl provéfen praxi dvou tisic naSich homeopatii a kladné
ohodnocen zahrani¢nimi lektory.

Praxe €eskych homeopatl s knihou, konzultace s anglickymi lektory jakoz
i poznatky ze Skoleni a ptiprava pocitatového programu KENT umoznily
vneseni znaéného poétu uprav a oprav do Ceského piekladu této knihy.
Repertorium vyjde v prvnim pololeti 96. Cena 1300 K¢.

Lze ocekavat, Ze jakykoliv jiny pripadny novy preklad bude opét obsahovat
chyby, jako tomu bylo i v prekladech Repertoria do jinych jazykii (némcdiny,
francouzstiny).

Priklad takového ,,nového prekladu*, uverejnény v jednom homeopatickém
bulletinu, obsahoval 15 % chyb!

Nds preklad je ovéfeny v praxi a opraveny praxi. Dejte pFednost jistoté!

Viechny uvedené tituly vydavané nakladatelstvim Alternativa je moZno
objednat pisemné na adrese: ALTERNATIVA, Elisky Pfremyslovny 380,
156 00 Praha 5. Objednavat Ize i telefonicky ¢i faxem, tel.: (02)592301
1.205, tel./fax: (02)4025961. Vypiste ndazvy titul, své jméno a presnou
adresu. Obdrzite postou na dobirku.

Knizky je mozno téZ piedplatit podle vloZzeného letaku Klub Alternativa.
V takovém piipad¢ uSetfite az 50 K& za dobirku, nebot’ postovné a balné
hradi Alternativa.
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Proé na Zdpadi neexistuji homeopaté bez
repertorizaéniho poeitaeového programu,

s vyjimkou tich, kte@i michaiji léky?
Na to je docela jednoducha odpovéd:

PocitaCova repertorizace standardné zvysuje
presnost predepsani

KENT

pro Windows

Vice nez 20 000 symptomU s indikacemi vice nez 600 Iéku.
Material Repertoria od Dr. J.T. Kenta. Silné upraveny a plné opraveny
preklad do Cestiny.

Mnoho nejriiznéjsich funkci usnadnujicich vyhledani symptoma
a zpresnujicich stanoveni lékll (pIné srovnatelnych s moznostmi
zahrani¢nich programd).

Prehledna evidence, jednoduché ovladani, snadno pochopitelné
kazdému!

Rychlejsi vyhledani vhodného homeopatického léku.
Produkt nakladatelstvi Alternativa a sofwarové firmy Medisoft
International. Cena kompletniho programu 12 000 K&. Velikost
programu
cca 20 MB. Cena demoverze 130 K&.

Objednavky a informace pisemné nebo telefonicky na adrese:
Nakladatelstvi Alternativa, EliSky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5.
Tel: 02/592301, I. 205, fax/tel: 02/4025961

Zajemci si mohou po telefonické dohodé vyzkous$et praci s programem v
redakci Alternativy.

Program je nyni (bez pfiplatku) obohacen 0 Homeopatickou materii
mediku od Williama Boericka (638 stran) v perfektnim eském piekladu.
Soucasni uzivatelé programu ji dostanou na disketach prakticky zdarma

(za rezijni cenu cca 100 K¢&) do konce roku.




