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Zhodnoceni homeopatické 1écby u 129 HIV
pozitivnich asymptomatickych pacienti

D.P. Rastogi (1), V.P. Singh (2), V. Singh (3), S.K. Dey (4)
Prevzato z ¢asopisu British Homoeopathic Journal, January 1993
Prelozila MUDr. Hana Chocholata.

Souhrn

V kvétnu 1989 zahajil Central Council for Research in Homoeopathy (Indie)
zkusebni studii, jejimZ cilem je zhodnotit vyznam homeopatické mediciny pfi
1é¢b¢ asymptomatické faze infekce virem HIV.

Bylo vybrano 129 HIV - pozitivnich pacientii se symptomy nemoci (120
muzi a9 Zen) ati byli homeopaticky 1é¢eni na zakladé individualnich konsti-
tucnich vlastnosti (mentalnich, emocionalnich a fyzickych). Homeopatické 1éky
byly ptedepsany v riznych potencich, od 30CH do 10M, a v rozdilném davko-
vani, a to v zavislosti na véku a konstituci jednotlivych pacientti. 12 ze studova-
nych pacient vykéazalo po 1é¢b¢ navrat k negativni serologické zkousce na HIV
protilatky. Lécba trvala rizné dlouho, od 3 do 16 mésicti ( nejcastéji trvala doba
od zahajeni 1é€by po negativni serologickou zkousku 7,25 mésict). VSichni
pacienti, ktefi nadale zlstavaji bez symptomt, jsou vedeni v 1é¢bé a chodi na
dalsi kontroly. Snahou dalsiho sledovani je detailni zhodnoceni jejich hemato-
logického a imunologického stavu.

Klicova slova: Homeopatie, HIV infekce, HIV- protilatky

Uvod

Syndrom ziskané imunodeficience (AIDS) se poji s vyskytem Zivot oslabu-
jicich oportunnich infekci, které jsou jinak vzacné, a/ nebo s vyskytem Kaposi-
ho sarkomu u téch jedinci, kteti neuZivaji imunosupresivni 1éky. Stav AIDS je
vyvolan lidskym virem imunodeficience (human imunodeficiency virus (HIV),
retrovirem, ktery infikuje lymfocyty, zvlast¢ pak T4 lymfocyty, nesouci na
svém povrchu CD4 molekularni receptory, dale monocyty, makrofagy
a ptilezitostn¢ B buiky (3,4,5). V tomto zdkeiném procesu virus HIV infikuje
bunky primarné zodpovédné za imunitni schopnosti organizmu. Infekce samot-
na je devastujici, ale ne fatalni. AvSak fatalni nasledky maji téméi vzdy opor-
tunni infekce a maligni nadory, které bézné na konvencni 1écbu u lidi infikova-
nych HIV nereaguji. Podle mnozstvi diikazi z riznych smért vyzkumu, které
jsou nyni dostupné, je infekce virem HIV v podstaté chronickym onemocnénim,
un¢hoz k umrti dochéazi za 2 az 15 i vice let. V&fi se, ze nemoc je nelécitelna.
Bylo uc¢inéno mnohé pro prevenci a kontrolu této nakazy a pro vyvoj novych
1€kd a rdznych postupti 1é¢by u riznych stadii nemoci. Vysledky, nanestésti,
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slibné pouze vypadaji. Do této doby konvenéni medicina nevylécila jediného
pacienta infikovaného virem HIV. Vyzkumy na objeveni G¢inné 1é¢by pokracu-
ji.

Provadéji se pokusy s mnozstvim vakcin vypadajich slibng, ale z pohledu
komplexnich biologickych vlastnosti viru HIV a vzhledem k frekvenci, s jakou
tento virus méni strukturu, jsou vyhlidky na ziskdni vhodné vakciny v nejblizsi
budoucnosti ponékud pochmurné.

Bez ohledu na finan¢ni aspekty je zapotiebi, aby pokracovalo mimoradné
usili ve vyvinuti uc¢innych 1ééebnych zakrokl u obou stadii HIV infekce - asym-
ptomatického a symptomatického. Vyvoj t€innych terapeutickych prostiedki
pro asymptomatické stadium HIV infekce je jesté nezbytnéjsi, nebot’ podle
soucasnych odhadt je ve svété 5-10 miliont lidi nakazenych virem HIV. Tito
lidé, ktefi zdstavaji bez symptomtl, jsou potencionalnimi pienasec¢i HIV nakazy.
Pokud nebudou tito jednotlivi lidé 1éceni, zvysi se numerické rozméry HIV
pandemie a néasledné irozméry socialné-ekonomickych a kulturnich duasledktu
vyvolanych pandemii.

Bylo zjisténo, Ze homeopaticka 1é¢ba je G¢inna u jednoduchych virovych in-
fekei, napft. chiipky, ptiusnic, spalnicek, nestovic, opard, bradavic apod. Tera-
peuticka G¢innost homeopatické 1é¢by u retrovirovych onemocnéni se stale jesté
detailn¢ hodnoti. Ale v roce 1980 doslo k odhaleni retroviru jako infekéniho
agens u lidi, kdy lymfotropni virus lidskych T-bunek byl spojen s leukemii T-
buné¢k u lidi (6). Dosud bylo publikovano nékolik studii o homeopatické 1é¢bé
lidi infikovanych virem HIV a vysledky se jevi jako slibné (1,8). Je v§ak zapo-
titebi provést fizenou védeckou studii, jez by odhalila terapeuticky vyznam
homeopatie u raznych stadii HIV onemocnéni. Central Council for Research in
Homoeopathy (dale jen CCRH) provedl studii, ve které¢ byla zji§tovana role
homeopatické 1é¢by u asymptomatického stadia infekce virem HIV. Studie byla
provedena Oblastnim vyzkumnym institutem homeopatie v Bombaji ( Regional
Research Institute of Homoeopathy).

Material a metody

Do studie bylo zahrnuto celkem 129 HIV pozitivnich osob, které se az do
publikovani studie nachazely v asymptomatické fazi nemoci. Screening, prova-
dény ELISA metodou a potvrzenim metodou Western Blot, byl provadén
v Surveillance Centres of Indian Council of Medical Research (ICMR). Toto
centrum je uzndno organizaci WHO, ktera také dodava ELISA testovaci sou-
pravy.

Vsichni pacienti, v piipadé neplnoletych pacientd jejich rodiCe, podepsali
pisemny souhlas. Se vSemi pacienty byli provedeny rozhovory, pii kterych se
mimo jiné zjistovala doba a zplisob nakazeni, osobni anamnéza prodélanych
nemoci, rodinna anamnéza, emoce, chuti a averze apod., aby bylo mozné zhod-
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notit totalitu kazdého pacienta (jak z mentalniho a emoéniho, tak fyzického

hlediska), ktera jej odliuje od ostatnich.

Tabulka ¢&. 1: RozloZeni véku a pohlavi pacientt
Vékova skupina (v letech) Celkem Muzi Zeny

1 denaz 5 let 2 2 0
6-10 3 1 2
11-15 2 2 0
16-20 3 1 2
21-25 34 32 2
26-30 28 27 1
31-35 26 25 1
36-40 14 14 0
41-45 8 8 0
46-50 8 7 1
51-55 1 1 0
56-60 0 0 0
61 a vice 0 0 0
celkem 129 120 9

Pii absenci jakychkoliv klinickych pfiznaki specifickych pro HIV infekci,
totalita osobnosti v mentalnich, emoc¢nich a fyzickych vlastnostech, spole¢né
s rodinnou a osobni anamnézou, tvotily zaklad pro pfedepsani 1éku. Kazdému
pacientovi byl podan homeopaticky 1ék, jehoz patogeneze byla nejvice podobna
totalité charakteristickych vlastnosti individua.

Homeopatické 1éky byly podavany v riizné potenci, davce a v rozdilnou do-
bu. Jakykoliv pacient, ktery v priabéhu 1é¢by vykazal jakykoliv klinicky dilezity
symptom, nevztahujici se vSak ptimo k HIV nakaze, byl 1é¢en symptomaticky.

Tabulka ¢. 2: Zpusob nakaZeni virem HIV
Zpisob celkem Muzi Zeny
Homosexualnim kontaktem 0 0 0
Heterosexualnim kontaktem 77 71 6>
Transfuzi HIV kontaminované krve 11 8 3
a krevnich derivatt
Infikovanymi injek¢énimi jehlami 40+ 40 0
a strikackami
Z matky na plod tj. intrauterinné 1 1 0
Celkem 129 120 9

* Ctyfi z nich byly prostitutky.




+ Tito pacienti byli profesionalnimi darci krve. Zda brali intravenézné uzivané
drogy, nelze zjistit. Tito pacienti nemaji ve své anamnéze zadné dalsi okolnosti,
ii kterych by se mohli infikovat HIV nakazou.

Tabulka €. 3: Vysledky
homeop. 1éky byly podavany v rtizné potenci
v rozsahu 30CH az 10M (viz tab. ¢.5)
Celkem Muzi Zeny
Seropozitivni pacienti sledovani ve 129 120 9
studii
Pacienti, ktefi 63 56 7
jsou dale sledovani a léceni
Pacienti, z 1é¢by 66* 64 2
vyfazeni
Negativni ELISA test 12 12 0
po 1écbé

* 40 pacientt z této skupiny bylo profesionalnimi darci krve

Vsem ve studii sledovanym pacientiim bylo poskytovéano ¢as od ¢asu pora-
denstvi v zavislosti na podstaté a moznych projevech jejich nemoci. Byla jim
také sdélena opatieni (navrzena WHO), kterd by méli brat v uvahu, aby zabrani-
li ptenosu infekce na dalsi osoby.

Vysledky

U 12 z registrovanych pacientti byl po homeopatické 1é¢bé zjistén negativni
ELISA test. 8 z téchto pacienti mélo pfinejmensim jedno dalsi vySetifeni ELI-
SA, opét s negativnim vysledkem. Test Western Blot byl opakovan u 2 z téchto
pacient a byl negativni. V prub&hu prace na této studii bylo pozorovano, Ze
pacienti infikovani virem HIV si udrzeli celkové dobry stav a ze vykazali
Vv prubehu 1é¢by maly nérust télesné vahy.

Velké mnozstvi pacientl, zafazenych do studie, nemohlo byt sledovano
pravidelné, ato z nejriznéjSich duvodd, napt. kvili zméné bydlisté, nespolu-
praci apod. Jsou posuzovani jako vyfazeni ze studie ( viz Tab. ¢. 3).

Diskuze a pozorovani

Aconitum Napellus byl podan jednomu pacientovi, ktery vykazoval mental-
ni Sok a uzkost po zjisténi, ze byl infikovan virem HIV. Aconitum mu pomohlo
a on byl schopen vypofadat se se svym onemocnénim.

Sulphur, Syphilinum a Tuberculinum byly pfedepsany na zakladé konstitug-
niho obrazu pacientd. Dalsi l1éky byly predepsany jako akutni léky v pfipadé, ze
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pacienti vykazovali klinické signaly a symptomy nesouvisejici piimo s HIV
infekci. V dobé publikovani studie byli vSichni pacienti, ktefi se stali ELISA
negativnimi po homeopatické 1écb€, nadale bez symptomu.

Mnozici se dikazy naznacuji, ze protilatky proti viru HIV nejsou zjistitelné
Vv inkubaéni dobé ( ktera zac¢ina okamzité po pocatecni infekci a trva 12 tydnt
nebo dokonce déle) a ani v pozdéjsich stadiich, kdy se objevi oportunni infekce
a/nebo nadory .

Tabulka ¢.4: Pacienti, ktefi se stali béhem 1é¢by
negativnimi dle ELISA testu
Pacient | Vék | Pozitivni Vstup do | Negativni* | Doba+ mezi
¢. dle ELISA/ | vyzkumného | dle ELISA | vstupem do
WESTERN| programu (més./rok) programu
BLOT (més./rok) a negativnim
(més./rok) testem
1. 45 6/89 10/89 2/91 16
2. 6 12/89 12/89 8/90 8
3. 30 9/89 2/90 12/90 10
4. 32 11/89 2/90 5/90 3
5. 24 10/89 4/90 12/90 8
6. 25 11/89 7/90 7/91 11
7. 45 11/89 7/90 4/91 9
8. 31 9/89 7/90 11/90 4
9. 34 9/89 7/90 2/91 7
10. 33 1/90 10/90 1/91 3
11. 25 1/90 11/90 2/91 3
12. 26 4/91 4/91 9/91 5

* Test Western Blot je obvykle provadén jako porovnéavaci test. Laboratof,
ktera je je poverena provadénim tohoto testu na pacientech s pozitivnim ELISA
testem, nebyla nadSena provadénim Western Blot testu u pacientt, ktefi vykaza-
li zvrat v serokonverzi na seronegativitu.

+ Nejcastejsi dobou trvani 1é¢by mezi vstupem do studie a negativnim vysled-
kem ELISA testu bylo 7,25 mésict.



Tabulka ¢.5: Homeopatické 1éky predepsané pacientiim,
kteri méli po homeopatické 1é¢bé negativni ELISA test

Lék a potence Pocet pacienti
Aconitum napellus 1M
Argentum nitricum 30C
Arsenicum album 30C
Bryonia alba 30C
Calcarea iodata 30C,200C
Cincona oficinalis 30C, 200C
Chininum arsenicosum 30C
Hepar sulphuricum 30C
Mercurius solubilis 30C
Nux vomica 200C
Phosporus 200C, 1M
Rhus toxicodendron 30C
Silicea 200C
Sulphur 1M

FRINININIFPININ(FRPIW|IFR|[P|O -

Neni bézné, aby pacient, ktery si vytvofil protilatky proti viru HIV, se stal
seronegativnim a zaroven byl po celou tu dobu bez symptomti. Nékteré osoby
mohou vykazat prodlouzenou dobu negativnich zkous$ek na protilatky, ale pozi-
tivni stav viru HIV, tj. pfitomnost DNA nebo RNA viru HIV v periferni krvi,
mize byt odhalen reakci fetézce polymerazy (PRC) (7). Takové osoby mozna
nevykazi zadnou nebo vykazi opozdénou imunitni reakci. Téméet 10% hlase-
nych pfipadi navratu k negativni serologické zkouSce miize byt zpusobeno
ruznymi divody:

- U nékterych asymptomatickych pfenasect HIV zmizi protilatky proti viru
HIV, nebo jejich titr klesne tak nizko, Ze ho jiz nelze zachytit béznymi scree-
ningovymi metodami.

- Virova zat€z na hostitele se zvySuje a prokazatelna ¢ast populace B bun¢k
(primarné zodpovédnych za vytvofeni imunitni odpovédi a tvorbu protilatek
proti viru HIV) je infikovéna, a proto zastavuje tvorbu protilatek.

- Organizmu se ulevi od zatéze cirkulujicich viri pod vlivem homeo-
patickych 1kt a protilatky signifikantné klesnou, ¢imz zplsobi negativni vysle-
dek ELISA testu.

Vyskyt infekce B buniek virem HIV neni obvykle vysoky. HIV virus ma
specificky tropismus k antigenu CD4 na povrchu T4 lymfocytd. Velmi mala
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Cast B bunék nese na svém povrchu CD4 antigen.Studie homosexualnich muza
odhalila mens$i mnozstvi cirkulujicich B bun€¢k u HIV seropozitivnich jedincti
nez u HIV seronegativni u srovnavaci skupiny. Pokles poctu B bunék byl pfi-
tomen u ¢asné asymptomatické faze HIV infekce (2). AvSak to nebylo potvrze-
no veétsim mnozstvi studii.

Zda se, ze nejpiijatelnéjSim vysvétlenim negativniho ELISA testu
u nekterych jedinct, ktefi byli diagnostikovani jako pfenaseci HIV infekce
a neméli zadné symptomy, je to, ze se zbavili cirkulujiciho viru HIV a vzniklé
protilatky proti viru HIV klesly na nezjistitelnou hodnotu.

Reakce fetézce polymerazy (PCR) nebo izolace HIV viru a moznosti méteni
P24 antigenu, které by mohly umoznit zhodnoceni imunologickému stavu paci-
entll, nam nebyly pohotové dostupné. Tyto moznosti zakonité vyzaduji prove-
deni dalsiho hematologického a imunologického sledovani osob infikovanych
virem HIV, které vykazaly po 1é¢bé homeopatickymi léky navrat k negativni
serologické zkousce.

Klinické hodnoceni jednotlivych pacientil, u kterych se projevil zvrat sero-
konverze a zaroven byli stale bez symptomi, v8ak naznaCuje, ze homeopatie
hraje dtlezitou roli v 1é¢bé a kontrole infekce virem HIV a v jejim zastaveni ve
vyvoji k AIDS. Studie dale pokracuji a hlavni pozornost bude zaméfena na
asymptomatické prenasSece HIV infekce. Do budoucna by bylo dobré namatko-
vé provést kontrolu dalsich studii.
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Ztrata blizkého ¢lovéka a trauma.

Lesley Strutte, MB
Prevzato z British Homoeopathic Journal, January 1996. Vol.85, s. 24-27.
Prelozila MUDr. Irena Jebava

Ztrata blizkého clovéka je deprivaci, pii které ztratime svého ptibuzného
nebo ptitele, obvykle smrti. Trauma muZe byt definovano jako jakakoliv fyzic-
ka rana, nebo poranéni, nebo fyzicky Sok, ktery nasledoval po poranéni, nebo
emocni Sok po stresové udalosti. Mentéalni Sok mize n¢kdy vést k dlouhotrvajici
neuroze. Lidé, ktefi trpi ztratou blizkého cloveka, prozivaji zarmutek
a prochézeji obdobim truchleni.

Ztrata blizkého ¢lovéka

Zarmutek mize byt definovan jako osobni zkuSenost ztraty, zatimco truch-
leni je zvlastni proces, ktery nasleduje po ztraté. Zarmutek predstavuje odklon
od normalniho stavu zdravi a pohody. Obdobi smifeni a obdobi truchleni jsou
nezbytné pro znovunastoleni normalniho psychického zdravi. Existuji Ctyfi
dobie rozlisitelné faze truchleni a zarmutku a ¢tyti ukoly, z nich vyplyvajici.
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Cty¥i faze truchleni
1) obdobi otupélosti, které probiha kratce po ztraté a nékdy dovoli pozistalé-
mu, aby si po kratkou dobu neuvédomoval svou ztratu.

2) obdobi touhy po nedosazitelném. Velmi €asto je ztrata v tomto stadiu popi-
rana a vetsi roli zde hraje zlost. Pozustaly se pta - pro¢ ja, pro¢ se to stalo
jemu, nebo ji a Casto se zlobi na 1ékare, nékdy i na sebe. ,,Udélal jsem dost?
Nemohl jsem udélat vice?*

3) obdobi dezorganizace a beznad¢je, kdy zanedbabd domacnost, nestara se
0 jidlo a svlij zevnéjsek.
4) obdobi, kdy se chovani reorganizuje a piizptsobuje ztraté.

Ctyfi ikoly truchleni
1) ptijmout realitu ztraty a fakt, Zze op&tovné spojeni je nemozné, pfinejmensim
V tomto zivoté. Projevy této potieby jsou:
e hledani
e nevira a popirani ztraty. To muzZe byt po kratky ¢as normalni, ale za delsi
Cas se to stane abnormalnim. Napf. dlouhé truchleni kralovny Viktorie pro
prince Alberta.

e popirani vyznamu ztraty a odstranéni v§eho, co pfipomina zemielého - $a-
ty, sport. naéini atd.

2) Propracovat se skrze bolest a zarmutek. Pokud se tak nestane, je zde zvyse-
né riziko nasledného zhrouceni, jak dokazuji riizné studie.

3) Ptizpusobit se prostiedi, ve kterém zemfiely jiz neni p¥itomen.
4) Dat ve svych emocich zemifelému jiné postaveni a jit Zivotem dal.

Kdy je skonceno truchleni?

Je to, jako bychom se ptali, jak dlouhy je kus niti, nebo jak vysoko je naho-
fe. Neni zadna realna odpoveéd’. Muze to byt tehdy, kdyz jsou skonceny ukoly
truchleni a ten, ktery preziva, je schopen zapojit se zpét do zivota. Primérna
doba byva 2 roky, ale n&kteti lidé neptestanou truchlit nikdy.

Projevy normalniho zarmutku

Smutek
Je nejbéznéjsi. Témer kazdy pozistaly citi smutek.
Otupélost
Nedostatek citéni, obvykle po ztraté.

Hnév
11



Ztrata blizkého ¢lovéka je pro prezivajiciho bolestna, a asto se projevuje
hnévem. Tento hnév pochazi ze dvou zdrojt:

- pocitu frustrace, ze neni nic, co by on, nebo kdokoliv jiny mohl udélat.

- vzpominky na své chovani, kdyz byl opustén jako dité.

Vina a sebeobvifiovani

Je Casto iracionalni. ,,Neudé€lal jsem dost, abych mu uleh¢il nemoc. Nezavo-
lal jsem doktora véas. Neuvédomil jsem si, Ze je tak blizko smrti a nefekl jsem,
nebo neudélal mnoho véci.

Uzkost

Miize mit vice forem. Strach byt sam doma, atd. Uzkost miize byt jen mirna
nejistota, nebo vybuchovat v panickych atakach. Cim intenzivnéji a naléhavéji
je tzkost prozivana, tim vice pfipomina patologickou reakci zarmutku.

Bezmocnost
Je Casto spojena s tizkosti a byva obvykle tam, kde skonéil dlouhodoby
partnersky vztah.

Opusténost
Unava, apatie, Ihostejnost

Sok
Obvykle po nahlé smrti, ale mize se ¢asto ptihodit i po dlouhé nemoci.
Vsechny tyto pocity jsou normalni, a pouze jejich délka nebo intenzita je Ci-
ni abnormalnimi.

Nejcastéjsi fyzické pocity

Pocit prazdného zaludku. Sevieni na hrudi a krku. Precitlivélost na hluk.
Dusnost. Slabost svali. Nedostatek energie. Sucho v ustech. Nékdy jsou s tim
sdruzené problémy s chovanim, jejichz piikladem je socidlni stazeni se do
samoty, nechce nikoho vidét. Poruchy spanku, problémy s usinanim a brzké
probouzeni. Obvykle se spontanné vyiesi, ale nékdy vyzaduji 1ékai'skou inter-
vencl.

Mohou byt poruchy chuti k jidlu, obvykle ji méné, ale piilezitostné se mo-
hou i ptejidat. Roztrzité chovani - jako napf. vezme si auto, ale vrati se domu
autobusem. Neklid a hyperaktivita, nevydrzi dlouho v domé, stale uklizi, stale
pracuji, pokouseji se rozptylit. Plac.

Léc¢ba a zvladnuti situace

Ztrata blizkého cloveka je situace, se kterou se v bézné praxi setkdvame
a celkem casto si pacienti sami nejsou védomi, nebo nefeknou 1ékati, v jakém

12



stadiu zarmutku se nachdzeji a jaké jsou jejich reakce na ztratu. Proto musi
praktik hledat feseni.

Ma osobni praxe je takova, Ze navstivim pozistalého brzy po umrti, pokud
mozno do 2 dnii, odhadnu stadium, ve kterém se nachazi a naplanuji si dalsi
navstévu jesté pred pohibem. Potom pacienta sleduji a referuji zdravotni sestie
nebo socialni pracovnici. Nékdy je vhodné referovat o pacientovi v CRUSE
(narodni organizace pro vdovy a sirotky).

Pfedtim, nez jsem objevil homeopatii, byl mtj arzenal 1éki omezeny a dal
se shrnout dvéma slovy .- tablety na spani a valium. To se muze sice zdat krat-
kodobé& uzite¢né, ale nakonec pacient musi Eelit problému a v mnoha piipadech
je proces pouze odloZen. Pacienti mohou byt také na téchto drogach zavisli.
Mnozi jsou si uz dnes védomi tohoto nebezpeci a védi, ze brani 1ékd na spani
nebo valia muze vyrobit dalsi problém, nebo potencialni problém, se kterym se
budou muset vyrovnavat.

Homeopaticka 1écba zarmutku

Homeopatie nabizi Siroky vybér piistupt.

Pfi prvni navstéve pacient obvykle vykazuje ptiznaky a stesky akutniho, bo-
lestivého zarmutku.

3 homeopatické 1éky, které¢ jsem uzival s dobrym efektem jsou Aconitum,
Arnica a Ignatia.

Pfi provingu Arniky nachazime bolest v srdci, jako by bylo stisknuté, jako
u Soku. Beznad¢j a lhostejnost. Aconitum ma neutéSitelnou uzkost a litostivy
plac. Je rychle ptisobicim, ale povrchnim lékem pro akutni sklicenost. V pro-
vingu se vyskytuje jesté bolest hlavy, ties, pla¢ a nespavost. Neschopnost se
ovladat. Zal je trhd na kusy.

Ignatii pokladam za homeopaticky 1€k par excellence pro akutni zarmutek.
Je vhodny pro ¢as mezi smrti a pohibem, pomaha pfi Gzkosti, kterou pacient ma
- jak se bude chovat na pohibu a zvlasté u atak paniky a akutni deprese.

Jinym lékem, ktery pfilezitostné uzivam, je Opium. Je indikovano
U pacientd, ktefi jsou tak otupéli, Ze odmitaji mluvit nebo se hybat. Opium 6
nam mize velmi pomoci. Ostatni l1éky pouzivam ve 30 potenci, ale pokud je
reakce obzvlasté silnd, pak zejména u Ignatie pouziji 200 nebo IM.

V nasledujicich navstévach mohou hrat roli také jiné 1éky, podle toho, jak se
situace vyviji. Pochopitelné to miZze byt mnoho rozliénych 1éki a nikdy nesmi-
me zapomenout na princip homeopatie - pokusit se, aby 1k pokryval celou
situaci. Ale k tomu musim fici, Ze mnoho pacienttl, ktefi se pokouseji vyrovnat
se zarmutkem, reaguje dobfe na urcité léky. Néktefi samoziejmeé nepozaduji
nic a jsou radgji sami - pak je dilezité jejich ptani respektovat.

Chronickym l1ékem Ignatie je Natrium mur. Je hlub§im a dlouhodobé G¢in-
kujicim Iékem a jeho symptomy ve 3. stupni zahrnuji: Deprese. Uspéchanost
S tizkosti v srdci. Smutna a plactivd nalada. Nechtény plac. Smutny, placici,
técha zhorsuje. Melancholickd nalada, chee byt rad&ji sam. Cim vice je utéso-
van, tim jemu htie, hypochondricky, unaveny zivotem. Malickosti provokuji
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hnév. Lhostejny. Roztekanost, nechut’ k mentalni praci. Tyto reakce pokryvaji
mnohé ze symptomi postupné se vyvijejictho chronického stavu deprese
a Natrium mur. miZe byt velmi dobrym lékem ke zvladnuti komplikovaného
spektra emoci, které Casto pocienti citi, ale zfidka dokaZzou jasné vyjadrit, smés
smutku, zarmutku, rozmrzelosti a hnévu. Nahodné, pokud si trpici stéZuje na
busici bolesti hlavy, miize Natrium mur. pomoci Uplné dramaticky.

Aurum met. je povazovano za homeopaticky 1€k proti depresim, ale ja
osobné jsem s nim nemél mnoho Uspéchu - mozna proto, Ze jsem nebyl dost
state¢ny! Pokud se zda, ze je nebezpeéi sebevrazdy, musi byt neprodlené zavo-
lan specialista psychiatr, a je Casto tfeba uzit jinych metod, nez homeopatie. U
pacienta, ktery hodné place a je spiSe plachy a stahnuty do sebe, mize hodné
pomoci Pulsatilla. Lidé casto pokladaji svoji tendenci k pla¢i za jednu
z prekazek jejich uzdraveni, zvlasté napiiklad, kdyz jim néco pfipomene zemie-
lou osobu. To byva ¢asto pfi¢inou place a u téchto reakci mize Pulsatilla po-
moci.

Zlost a podrazdénost jsou ¢asti reakce a Casto je 1661 Nux vomica. Pacienti,
kterym pomaha, jsou dosti kriti¢ti, zejména k jinym, a Nux vomica jim miiZe
pomoci, aby své city dali do poradku. Neklid a akutni uzkost, ¢asto na pozadi
chronické anxiety, se mohou vyznamné zlepSit po  Arsenicum album. Pochopi-
telné tam, kde je pacient posedly potadkem a zimomiivy, je pravdépodobnost,
7e tento 1€k zabere, vétsi. Pokud ma pacient navic depresi, je apaticky a fyzicky
vyéerpany, mize pomoci Acidum phosphoricum. Pokladam tento 1ék za uZi-
te¢ny tam, kde je tizkost spojena s dusevnim vycerpanim.

Pokud ma pacient Cetné fyzické potize, jejichz pfi¢inou je témér jisté
zarmutek, velmi ¢asto podavam Causticum. Jednim z ryst, ktery mne vede
k tomuto 1éku, je, Zze osoba, pies vSechen sviij zarmutek, dokaze byt soucitna
k jinym. A nakonec u ztraty blizkého ¢lovéka Casto pomaha Sepia, zv1aste
u zen. Chemicky je ptibuzna Natrium muriaticum, a tak obraz symptomi je
v mnoha bodech velmi podobny. MiZeme uvazovat o Sepii tam, kde selhalo
Natrium muriaticum. Také Sepia place sama a je zhorSena utéchou.

Timto zpisobem muZeme mnoha lidem pomoci v jejich zarmutku. Lécba
musi byt podpoiena rozhovorem, radou a vseobecnou podporou - proste je tieba
byt s nimi. Nékdy tento proces trva pfiliS dlouho, nebo je pfili§ intenzivni
a shora zminéné metody nejsou dostatecné. Pokud se zd4, Ze pacient je ,,za-
blokovan“v urc¢itém bod¢ a je pro n¢j tézké se pohnout z mista, pak je Cas pro-
vést znovu cely homeopaticky pohovor a pokusit se zjistit, zda by nepomonhl
konstitucni 1ék. Musite zvazovat pfistupy k pacientovi, jeho potieby a ptani. Ve
vSeobecné praxi mate idedlni piilezitost pomoci lidem pfi ztrat€ blizké osoby.
Casto jsou to pacienti, které praktik uz n&jaky as zna, stejné jako jejich rodinu
a zazemi. Lékar se pravdépodobné staral i o zemielého, a to mu dava jedinec-
nou pozici pro podporu. Homeopatickda vybava miize snadnéji pomahat
a doufam, ze si totéz mysli i moji pacienti.

Je tézké mluvit o tomto tématu bez toho, abychom se zminili o Bachovych
kvétech. Dr. Bach byl patologem londynské homeopatické nemocnice, ktery

vvvvvv
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méli zalozit predpis léku. Sel jesté dale a predpokladal, Ze mnoho negativnich
mentalnich postojii samo o sobé produkuje nemoc. Potom pracoval na systému,
ktery vyuzival rostlinné 1éky, jez dokazaly tyto negativni postoje 1é¢it. Nejsem
expert v jejich pouzivani, ale pokladam jeho Rescue Remedy (zachranny 1€k) za
velmi uziteény ve zvladani emoénich nasledkti Soku jakéhokoliv druhu.

Rescue Remedy se sklada z téchto bylin:
snédek chocholikaty pro Sok

devaternik pro nasili a paniku
netykavka pro napéti a Stres
plana tiesen pro depresi

clematis pro pocit na omdleni.

Jsou dulezité v raném stadiu po ztraté a vzdycky nosim néjaké sebou spo-
le¢né s Arnikou a Aconitem. VSechny tii pokladam za dobré jak pro fyzické, tak
psychické trauma.

Fyzické trauma

Aconitum se pouziva, jestlize je pacient vydéSeny, a je obzvlasté dobry pro
nahlé trauma. Jak jsem se uz zminil pfedtim, je to rychle G¢inkujici povrchni
1€k, ale dokaze zklidnit pacienta U¢inné a rychle. Pozdé&ji mize byt pacient
1éCen tak, jak je popsano vySe anebo muze dostat svij konstituéni 1ék. Arniku
muzeme rovnéz podat pii emocnim Soku, ale opravdu pomaha pii fyzickém
traumatu, kde utlumi bolest a fyzické zhmozdéni pfimo dramaticky. Muze byt
podéna peroralng, ale i jako tinktura nebo krém. Tyto lokalni léky nemohou byt
podany na poranénou kizi. Rika se, Zze Arnika obratila na homeopatii vice lidi
nez kterykoliv jiny 1ék. Je samoziejme uzitecna i u chirurgickych traumat a
uporodu. Ma byt prosté uzivana vSude, kde jde o né&jaké poranéni. DalSim
zpusobem, jak zvladnout akutni trauma, je pouZit Rescue Remedy. V pozdéj-
Sich fazich fyzického traumatu mizeme pouzit i jiné 1éky.

Maly vybér z nich:

Symphytum - Kk uleh¢eni hojeni kosti

Ledum - bodné rany

Staphisagria - fezné rany

Calendula - mensi abraze a pofezani, povrchni popaleniny
Hypericum - poranéni nervii

Cantharis - popaleniny, ale také pokousani a postipani
Ruta, Rhus tox - vyrony a natazeni

Homeopatie Casto pomaha a zklidiiuje mnoho situaci, kde to konvenc¢ni
medicina nedokaZe. Pochopitelné, ze kdyz mluvime s pacienty, ktefi prestali
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trauma, musime zvaZzovat i konvenéni zptisob lékaiské 1é¢by. Casto je homeo-
paticky 1ék pouzit jako adjuvans k urychleni hojeni, coz se casto dafi k udivu
nasich kolegt. Je nutno fici, Ze homeopaticky 1ék podany ¢asné po traumatu
minimalizuje jeho nasledky do takové miry, Ze i pomérné zavazna poranéni
mohou byt vnimana jako ne tak duleZita - béhem 24 hodin.Podle mé zkusenosti
se homeopatie osvédcila jako velké dobrodini v 1ékaiské praxi. Opravdu nevim,
jak jsem se bez ni dfive dovedl obejit. Ve dvou uvedenych oblastech bez disku-
se homeopatie dobfe ucinkuje, poskytuje zklidnéni a je opravdovéjsi 1écbou.
Drosera aneb DalSi setkani ve Zdislavicich

MUDr. Petr Pudil

Ve dnech 1.12. az 3.12.1995 doslo ve Zdislavicich k jiz tradi¢nimu setkani
26 Ceskych homeopatii s rakouskymi kolegy, Dr. Suzanne Dietzovou a Dr.
Bernhardem Schmidem.

Slo jiz o treti setkani, jehoz hlavnim cilem byl proving homeopatického 16-
ku. Tentokrate byla zkousenym lékem Drosera. Béhem provingu potencemi 15
a 30 DH bylo zaznamenano mnozstvi symptomd, z nichz nékteré, ackoliv byly
Casté a silné, v literatufe nenajdeme, chybi i v Syntetickém repertoriu.

Rakouska strana povazuje proving ajeho vysledky za velmi zajimavé
a pfinosné a hodla je zvefejnit v odborném tisku.

(Kompletni text provingu v ceském jazyce se snad podafi otisknout
Vv n¢kterém Cisle Medicarevue).

Béhem tfidenniho sbéru symptomt zaznélo obrovské mnozstvi ptiznaki
a modalit a neni mozno je na strankach tohoto ¢asopisu vSechny uvadét. Piesto
bych chtél ve zkratce ukazat na hlavni rysy zkouseného 1éku, ve zkratce uvést
vedouci symptomy a rubriky. V zavorce jsou uvedeny zajimavé nebo Cetné
ptiznaky z provingu (P:...).

Psychika

Symptomy: smysly otupélé, neochota mluvit, chce byt zticha, byt skoupy na
slovo, otupé€lost. (P: napadny klid, lhostejnost, odevzdanost). Zmateni, zmyleni
(2). Vidi obrazy a fantomy. Blud: nepfitel nedoptava klidu. Silenstvi.

(P: odhodlani, touha n&co udélat. Sila a vehemence).

Ztrata odvahy ve vztahu k budoucnosti (Mercurius). (P:strach z budouc-
nosti, i jako pocit ve snu. Strach z nestésti, ze smrti, bez odvahy). Rubriky:
potize s koncentraci.

(P: velka euforie avykonnost pies den, skoro piijemna lhostejnost
k zavaznym vécem, lhostejnost k nebezpecné jizdé autem).
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Vertigo

Pro 1¢k je to velmi silny symptom: Zavrat’ s tendenci padat doleva, zejména
pfi chiizi venku. (Pouze dva léky - Drosera a Aurum). (P: silné zavraté, musi
chodit, aby neupadl, opakované pocit, Ze auto plave na silnici - k tomuto pocitu
neni rubrika).

Usi
Precitlivélost na zvuky. Citlivy na tikot hodin. (P: citlivost na zvuky, milov-
nici hudby nechtéli své oblibené skladby ani slyset, hueni v usich). Pocit ucpa-

nych usi, nedoslychavost, hluchota.
(P: chut’ si vrtat v usich). Bolesti usi palivé.

Oci
Pichani, paleni, tlak, neostré vidéni. (P: nemoznost ¢ist mala pismena, pro-
blém se ¢tenim mapy, pocit, Ze ptrestaly fungovat bryle, fezani v o¢ich).

Nos, kaSel

Epistaxe pfi kasli (3). Suchost v nose. Kasel: suchy, hrtan suchy. (P: tyto
symptomy opakované, s neschopnosti polykat pro suchost sliznic).

Jemna pichava bolest pfi polykani (2). (P: pichani, ryma s ucpanym nosem,
katar se stékanim do hltanu, vazky sekret, krvavy, nebo naopak velké zlepSeni
jinak trvale ucpaného nosu). Suchy drazdivy nocni kasel po ulehnuti, zachvaty
kasle a dusnosti v noci, zachvaty dusnosti pfi stoupani do schod.

Zachvaty kasle v noci. Zhor$eni po ptilnoci a po ulehnuti.

Musi se obéma rukama drzet na hrudi, saha si pfi kasli na krk (ve 3.stupni
Arnica, Bryonie, Drosera).

stta, GIT

Bolesti zubti. Nevolnost: po jidle. Odpor: chce sladké. Obstipace. (P: Casté
bolesti zubil, naprosté zlepSeni trvale bolicich krckl, velké sucho v ustech,
Cetné kovové pachuti - nejsou V literatuie, neovladatelna chut’ na sladké).

Bolesti

Cephalea, bolesti bodavé, tlak u kofene nosu. (P: pocit, ze ,,na hlavé ma ko-
runu®). Pravostranné bolesti vice. Nevolnost a zvraceni pii bolesti hlavy (ale

i jindy).
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Svaly, klouby, patet: bodavé, tlakové. (P: ¢asto unavené nohy: pocit rozmla-
cenosti, pocit, ze postel je tvrda, chut’ byt masirovan, strnulost Sije, bodani
v kolenu).

Generalie

Zimomfivost. V Synhesis je ,,nedostatek zivotniho tepla“. (P: pocit, Ze se
nezahteji, s ponozkami do postele). Napadna slabost kloubd, jako ochrnuti. (P:
Velké tmava. Unava veder). Rubrika: Unava pfi zapadu slunce (jediny 1ék).

(P: Spanek zhorSen po ptlnoci. Buzeni v 05 hod.). Rubrika: Budi se piili§
brzo; pocit ze spal kratkou dobu.

Z poznamek k 1éku od Dr. Schmida

Drosera je pomérné opomijeny 1€k, ma 1701 symptomi. Jako v§echny ma-
sozravé rostliny obsahuje velkou smyslnost. To nebylo v provingu pozorovano.
Zije v ragelinistich a suchost je jednim z hlavnich jejich symptomi. Jako Arnica
ma pocit rozmlacenosti.

Historie pouziti Drosery je pestra. Od 13.stoleti byla pouzivana alchymisty
k vyrobé¢ zlata. Byl to 1ék na plicni nemoci a epilepsii. V lexikonu z roku 1858:
jestlize Droseru poziraji ovce, kaslou a hynou, maji zachvaty spastického per-
tussoidniho kasle.

Rostlina byla soucasti amuletu proti Silenstvi, bolestem zubt a téZkym poro-
dim. Na Moravé se pouzivala proti zanétim oci. Je to fytoterapeuticky 1ék
hlavné na pertussi.

Hahnemann provadél zkousku s Droserou a povazoval ji za jeden z nej-
silngjsich 1ékt. Spolu s Boeninghausenem vydal knihu ,,Lé¢ba ¢erného kasle®,
ve které je celkem 64 1¢ka.

Margaret Tyller byla velice kriticka ke svym kolegiim, protoze redukovali
Droseru na prostfedek proti ¢ernému kasli. Zabyvala se intensivné vztahem
mezi Droserou a tuberkulézou napt. dlouhych kosti. (V pokusech: koc¢ky nor-
malné nemaji tuberkulozu, ale objevily se souchotiny hrtanu kocek, které byly
krmeny Droserou).

Hahnemann pouzival Droseru v potenci 30 CH. V Americe pracovali jen
s CH2 a 3. Uspéchy byly malé. Bylo konstatovano, Ze Drosera musi byt poten-
covana vyse.
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Nase kazuistiky

Nespravedlnost casu - pripad
Cyclamenu a Staphysagrie

MUDr. Zuzana Skodova

Tento piibéh je piibéhem zeny tésné pied padesatkou, ktera je pro mnoho
zen kritickym predélem. Najednou se zacinaji objevovat ur¢ité zmény na vSech
Grovnich. Zena se stava velmi citlivou, neumi se vyrovnat s timto vékem, jako
by padesatka. byla jakousi magickou hranici, za kterou jiz neni nic positivniho,
jen starnuti a problémy.

Tato pani je atraktivni mila dama, kterda ma velmi dobrou praci a mnoho
spolecenskych povinnosti. Stale se pohybuje mezi lidmi a aZz dosud neméla
zadné problémy. Prace ji bavila, v podstaté nebyla vaznéji nemocna. Je vdana,
ma dvé déti, vztah s manzelem ma pékny.

Co se tedy dé&je? Nahle zacala mit zvlastni pocity. VSechno se ji posledni
dobou dotyka, kazdou chvili place, nevi pro¢, zacala mit pocit, Ze je vlastné
sama, izolovana od vsech. Zarovei je si sama sobé protivna, odporna. Spatné
spi, n€kolikrat za noc se budi, miva v noci navaly, poti se. Byvala diive velmi
aktivni, ted’ se ji do nic¢eho nechce, je lina. Rika: ,Je to nespravedlivé, priroda
je prolhana !*“. Ma také velké pocity viny, protoze zacala mit problémy v praci
a dokonce ji doporucili, aby se zacala néjakym zpiisobem Iécit.

V détstvi vyristala u ptibuznych kviili svému bratrovi, ktery byl stadle nemo-
cen. Pozdéji, kdyz se vratila k rodi¢im, mivala s nimi velké problémy, protoze
neuznavala jejich autoritu, méli ji za palicatou a trucovitou holku, ktera se nikdy
nedokazala omluvit. Vzdy byla sobéstacna, o vSe se dokazala postarat, byla
zvykla na hodné¢ prace.

Dokaze byt sama, je ale irada ve spolecnosti. PTici se ji ale jakakoliv uté-
cha, v posledni dobé je ji velmi Casto do place, ale nesnesla by, kdyby ji nékdo
vidél plakat, vzdy to potlaci a place az doma. Nejvice ji vadi na lidech neu-
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pfimnost, stala se podeziivavou, ma pocit, jakoby o ni lidé v kancelafi potad
mluvili, délali si z ni legraci a pomlouvali ji. ManzZel ji fika, ze je blazen.

Moje prvni volba léku byla - Cyclamen. Pro¢ ? Napadaly mne i jiné Iéky,
napf. Palladium, Natrum muriaticum, byly zde symptomy Pulsatilly, ale
i Lachesis.

K Cyclamenu mne vedl jeji silny pocit provinilosti, ze nezvlada své povin-
nosti v praci tak, Ze ji $¢f dokonce doporugil 1é¢eni. Tento divod ji pfived] ke
mné, sama by asi nikdy nepfisla. Zarovenn pocit opusténi a smutku, ktery pro-
jevovala ale pouze 0 samoté.

Rubriky:

delusion, forsaken blud, opusténa

offended, easily urazena, snadno

anxiety, future, about uzkost, budoucnost, kvili

delusion, alone, that she is, in the world blud, je sama na svéte
delusion, neglected his duty, that he has blud, zanedbal své povinnosti
introspection introspekce

jesting, averse to zertovani, odpor k

1.kontrola - po mésici.

Citi se mnohem klidng;jsi, ptestala byt litostiva, zadaly se ji zdat po n€kolika
letech sny! Stale se ale budi nékolikrat za noc, jen asi 2x spala celou noc bez
probuzeni. Stale ma v noci navaly. Jeji prvni sen po léku byl pro ni tak vyznam-
ny, Ze jej zaznamenala drobnym pismem na celou stranku.

Obsah snu: ,Jela jsem s manzelem autobusem na dovolenou, z mésta jsme
se dostali do otevieného prostoru, jeli jsme po cesté, kterd koncila u hluboké
propasti.Vystoupili jsme, autobus odjel, §li jsme po cesté pésky .Manzel pie-
skakoval velké louze, okolo byly cikanské rodiny, které upravovaly cestu. Méla
jsem strach, Ze si umazu boty a bala jsem se pieskocit velkou kaluz. Cikanky se
mi snazily pomoci, ale rdzné jsem je odmitla. Sla jsem domii, abych se piezula,
vzala jsem si tenisky, ale byly mi velké a navic byly kazda z jiného paru. V
dome byl hrozny neporadek a nesvitilo svétlo...

Tento sen by stél za peélivou praci, bylo by dobré podrobné sledovani poci-
tt, které doprovazely jednotlivé situace. Objevuje se zde mnoho symboll -
,boty*, ,nesviti svétlo®, ,,propast™ atd. Mne zaujal motiv mozZnosti uspinéni na
jeji cesté a odmitnuti pomoci: bahnita kaluz a cikanky, jejichz dotyku se ona
Stiti.

Vybavuje se mi Staphysagria s jeji hrdosti a citlivosti na to, co se o ni fika.
Ona odmitd pomoc, je pfili§ hrda. Je tu i smutek bez piiciny a iritabilita. Dalsim
prvkem je jeji pocit poniZeni, ve skute¢nosti ona tika: ,,To si nezaslouzim, jak
se ke mn€ chovaji“, apfitom se stale usmiva tak trochu, jako by se divila.
Vzpominam si také na jeji pocity z détstvi a nedostatek ticty k autoritam.
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Dostala tedy jako dalsi 1ék Staphysagrii.

2.kontrola - po dal§im mésici.

Stav se dale zlepSuje, spi vétsinou celou noc, jen obcas se asi 1-2x vzbudi.
Citi mnohem vice v klidu, litostivost zmizela zcela. Naopak se citila trochu
vztekla, dokonce doma kiicela, coz ji samotnou Sokovalo, ale zaroven se ji
velmi ulevilo, protoze si nic podobného nikdy nedovolila. A€ se ji chtélo, vzdy
méla pocit, jakoby by bylo pod jeji tiroven kiicet na nékoho.

Zdal se tento sen: ,,Stojim na malém mustku, jaky byva v japonskych zahra-
dach, za nim je dim, bazének, schody, nékdo na nich stoji, slySim, jak né¢kdo
tikd, podivej, jak se voda rozléva, vidim vodu, ktera zapliiuje bazének, tece po
schodech a rozléva se do celé zahrady“.

Zeptala jsem se ji na jeji pocit ze snu. Byla piekvapena tim, jak je zemé vy-
prahla a jak potfebuje vodu. Pak citila uspokojeni, kdyz vidéla, jak se voda
rozléva.

Druhy den dostala menstruaci, kterou neméla piedtim jiz tfi mésice. Vztahy
s lidmi v jejim zaméstnani se rozhodné zlepsily a v podstaté se vraceji do sta-
rych koleji.

Tento ptipad se dale vyviji, dale jej sleduji. Mozna, Ze by v ném jiny home-
opat vidél jiny 1€k, zamé&fil by se na jiné symptomy. Pro mne tato pani predsta-
vovala néco z obou téchto 1éki, které jsem pouzila. Moznosti vyvoje jisté neby-
ly vyCerpany, ale to bude mozna jiz zcela jiny ptib&éh. Jsme pfece jen jednim
z mnoha zastaveni v zivotech naSich pacientd a neméli bychom podléhat iluzi ¢i
pokuseni, Ze pomoci homeopatie se kazdy zméni na idealniho ¢lovéka, ktery
nema problémy. Voda, zaplavujici vyprahlou zahradu ve snu mé pacientky, byla
pro mne tim znamenim, na které homeopat ¢eka, aby poznal, jestli jde sprav-
nym smeérem.

Dana
MUDr. Ludék Ryba

Vysetieni 28.9.95

Nikdy potize neméla, v lednu se narodilo postizené dit¢, tlaky do hlavy, ne-
mobhla polykat, opakované na ORL - nic tam nikdo nenasel - obtize se opakuji -
vySetfeni i na EKG, mnoho prasku, efekt nulovy.

Chvili ji hlava boli, bolest se ste¢huje, spise v zahlavi, tlaky v celé hlavé, ob-
tézuje ji to, nemize se toho zbavit, nemd do ni¢eho chut. M¢la potize
S dychanim, pocit sevieni krku, jako by uvnitf néco bylo, polykala mnozstvi
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hlenti, nemohla pofadné dychat, obtize se objevovaly vecer. Nemohla vecer
usnout, kdyz si lehla. Nemohla usnout, kdyz se k ranu vzbudila v 1,3,4 hod.
Méla vSechna mozna vySetfeni, uz se boji n€kam jit, doktorka ji posila
Kk psychiatrovi, ale ona tam nesla. Zkusi se z toho dostat.

Starosti s ditétem, profvala celé dny, Nyni neplace, co ptestala brecet, zaca-
ly se objevovat obtize, v§em vadilo, Ze stale breci, tak pfestala. P1a¢ litostivy,

Gravidita probihala dobfe, v gravidité cysta v levém prsu, operace. Ve bylo
Vv poradku. Porod probihal normalné.

Vinu ptiklada sobé, pocit kiivdy nema. Je to pro ni Sok, se kterym se nedo-
vede vypofadat. S rodinou se o problémech pobavi, s cizimi ji to vadi, nechce
se ji o tom mluvit. Po porodu zhubla, ma 53 kg, normaln¢ ma 60 kg, méti 160
cm, padaji ji vlasy.

Rodinna anamnéza - 5 sourozencd, prvni dit€¢ zemfelo po porodu, ona je treti
Vv poradi, pochazi z vesnice, do kostela nechodi. Vztahy se sourozenci dobré,
problémy s otcem. Zavien pro neplaceni vyzivného, vyhazoval je s domu, nyni
opét zavieny. Ona, jako jedind, mu vzdycky odepiSe, at’ je jaky je. Bude si to
pamatovat, ale je to tata. On zacne jednou za Cas blaznit, Ze je to jeho bardk, zZe
vSechno rozproda. Nebyt matky, byli by vSichni v détském domové€. Ta se s tim
naucila zit, fika ji, at’ si to tak nebere. Nemtize byt sama doma - kdyz jde man-
zel na noc, citi se hif, je nervozni, samota zhorSuje. Citi se 1épe, kdyz prijde
sousedka na navstévu.

Jako dité byla hodn4, normalni, udila se primérné, spise se flinkala, vyucila
se. Prakticky nestonala.

Konicky - pleteni, vySivani, sport ne. Na paradu nebyla zvykla. Pfi problémech
se svéfovala matce.

Strach - jak to vSechno dopadne, jako dité se bala sama ve tmé.

Jidlo - omagky, nerada koprovku. Tlusté maso ji. Rada suché pedivo. Zizefi
pfiméfena.

Pot - dost, porad, pfi obtizich horsi, pocit horka po celém téle. Nejvice se poti
pod pazi. Ve spanku se nepoti.

Spanek - problémy s usnutim a budila se. Stale se objevovalo néco jiného, nyni
mysli, jestli nema néco v hlave.

Hlava - bolest rano, kdyz vstane zacne, pti zaméstnani se zklidni. Snazi se
zabavit, ale mySlenky ji stale pronasleduji.

Sny - nepamatuje si, nepfijemné ipfijemné, zda se ji o synovi. ze bude
v poradku, nepiijemné, Ze nékdo umfel - stryc. Vidi pohfebni viiz a je ji na
zvraceni. Vadi ji, kdyz jde do nemocnice, je ji nevolno. Spi$ je horkokrevna, i
v zim¢ teplé ruce. Otvird okna, ale moc ne. Menses vzdy v potadku, na gyndé se
nelécila, menses od 14 let.
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Soudasna terapie: na spani pomaha Quietude, na ostatni obtize ne - zde Acon.,
Bell., Calend., Chelid., Jequirity, Viburnum.

Objektivni nalez: drobné, soumérné postavy, svétlejsi plet, vlasy narezlé, mila,
trochu zdrzenliva, vyvolava soucit, kdyz ma slzy v ocich, chce se mi také pla-
kat.

Terapie : Phos. ac. 30CH

Pii pocitadové repertorizaci (Kent pro Windows) v rubrikach z kapitoly My-
sl se na pfedni misto dostavaji tfi léky - Phosphorus, Arsenicum
a Phosphoricum acidum. Arsenicu piipad na prvni pohled neodpovida. Pro
Ph.ac. svéd¢i predevsim etiologie obtizi, které zacly po narozeni postizen¢ho
ditéte, potvrzeni 1éku jsem nasSel i v dalSich dvou rubrikach v kapitole Generalie
a Hlava, kde je Ph. ac. prakticky jedinym lékem. Za pozornost stoji mj. i to, Ze
dvé vybrané rubriky z kapitoly Mysl, které Ph.ac. neobsahuji a které vyjadiu;ji
prakticky jedno ato samé - strach a tizkost ze samoty - obsahuji v nejvyssim
stupni komplementarni 1€k Phosphorus.

Kontrola : za mésic

Vysetieni 2. 11. 95

Soucasné obtize: Tyden po vySetieni mne navstivil manzel pacientky
s dotazem, kdy zaéne 1€k pisobit, ze ma jeho Zena stile ruzné obtize. Snazil
jsem se jej uklidnit, Ze musi vécem poprat jesté néjaky ¢as. Nemylil jsem se.

Pti kontrole po mésici se Dana celkové i psychicky citi 1épe, spi, nebudi se,
tlaky do hlavy mnohem méné ¢asté, obtize ustupovaly postupné, pobolivaly ji
ledviny - dfive nemivala - pak ji palila hlava, v§e nakonec pteslo, posledni ty-
den ji zlobi kréni patet - bolest jde do levé ruky a do tyla, horsi vlevo, nejde
nyni pfili§ do hlavy, nékdy do spankt. Tyto obtize trvaji chvilku.

Svirani u krku, ani potize s dychanim nema4, spi dobfe, nebudi se.

Energie lepsi, chut’ do prace.

Neni plactivd, od minulé kontroly neplakala, i manzel pozoruje, Ze je lepsi.

Zdal se ji pred 4 dny osklivy sen, o dcefi, ze pada do splavu.

Chut k jidlu se také spiSe zlepsila, zprvu se bala polykat, neptibrala.

Jednu chvili-asi pred 14 dny ji padaly vlasy, to nyni ptestalo.

Mén¢ se poti.

Jediny problém, ktery nyni pocituje, jsou bolesti do levé paze.

Objektivni nalez: vypada pomérn¢ spokojené, vyrovnang, stav evidentné
zlepsen.

Terapie: vhodna RHB, plavani, ,,chvile pro sebe‘!
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V obrazu pfipadu doslo k vyraznému zlepseni, vétSina obtizi odeznéla. Po-
kud bychom provedli repertorizaci zbyvajicich symptomi a vyuzili pfedevsim
pozoruhodny sen o dcefi, dospéli bychom nyni nejspise k 1éku Jodum. Piiznaky
jsou vsak malo presvédc¢ivé a bude nutno vyckat dalSiho vyvoje pfipadu.
Kontrola: za 2 mésice

PotiZe s vickem
MUDr. Radomir Ruzicka

Pacientka pfiSla v srpnu 95 pro zvysené difusni vypadavani vlasi a zvySenou
unavu. Brala Prednison pro dg.myastenia gravis.V r.1974 - o¢ni forma této
choroby - divergentni strabismus, dvojité vidéni, pokles levého vicka.V détstvi
Casté anginy, zazivaci potiZze - zacpy. Zlomenina spodiny lebecni a Celisti po
havarii (1965).

Celkové 1épe snasi chladnéjsi prostiedi, horko ji nedéla dobfte.
U krku nesnasi pocit upnuti, v pase ji to tolik nevadi, v§e ma celkové radéji
volng;jsi.

K jidlu ma rada osttejsi, pikantnéjsi véci, soli normalné

Odpor ma k plickam, nevolno se ji déla po mastnych jidlech.

Ptes den vypije dost tekutin, radéji vlazné.

Mo¢ v pofadku, stolice - sklon k zdcpam v minulosti, krvacivost normalni,
menses pravidelné, bez bolesti, je po plastice ¢ipku

Spanek je dobry, rano odpocata.

Preferuje polohu na pravém boku.

Barevné snéni, opakujici se motiv - 1étani.

Strach - vysky, v détstvi tma, mury.

Pry spolecenskd, vystupuje energicky, pracuje jako tlumocnice turistl,diive
v kancelafi jako ekonom. Pusobi sice energickym dojmem, ale pfili§ toho
0 sob& nefekne, citim u ni obrannou barieru proti pfiliSnému rypani do jejiho
vnitiniho svéta.

Po tomto vysetfeni dostala SEP. D 30.
Po 14 dnech pfichazi na kontrolu s vyraznym poklesem pravého horniho vicka,
divergentnim strabismem a diplopii, pochopitelné¢ velice nervozni, protoze

pfisla pro vypadavani vlast. Vzhledem k tomu,ze mohlo jit o reverzni sy., byla ji
podana opét SEP. D 30 pocatkem fijna 95 - bez valného efektu.
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Pocatkem listopadu 95 brala 14 dni LACH LM 1 jednou denn¢ - zadny efekt.
Diplopie a zrakova tinava jsou nejhorsi veéer,vyraznéjsi diplopie pti pohledu
vzhtiru.

Pocatkem prosince 95 jsem proved] uvedenou pocitacovou repertorizaci pouze né-
kolika zakladnich symptomi (viz tabulky na str. 25) a podal CAUST. D 200.

Za tyden po podani pfisla sama bez objednani, vicko bylo v normalni poloze,
oko téméf také. Rikala,ze vidi témé&F normalng, pouze trochu rozmazang.

V kratké dobé¢ se stav upravil uplné.

Soucasna terapie: CAUST. D 200
Vysledek repertorizace:

= Homeopaticky diagnosticky program KE

Kartotéka Hepertorizace
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= Prehled symptomi

P& Zrak DIPLOPIE +

B Zrak DIPLOPIE pohled wzhiru

C |Oko PADANI vitek

D Kone&nik ZACPA

E |Zevni hrdlo SATY zhors.

F |Generilie VECER

+

- -

Homeopatie na Internetu
aneb zkuSenosti prosté uzivatelky bez vi‘elého vztahu k technice

MUDr. Zuzana Skodova

Urcité znate ten pocit, kdyz sedite poprvé pred pocitacem a vibec netusite,
co by se mohlo dit po zmacknuti ¢ehokoliv na klavesnici. Pak pomalu navazuje-
te se strojem jakysi vztah a pomaloucku zjistujete, ze to tak strasné neni a Ze
vam technika vlastn¢ pomaha a Setfi ¢as. Tak n¢jak zacinal mtj vztah s pocitaci.
Nastésti mam manzela, ktery je mym Skolitelem a ucitelem ve svété techniky.
Ale kdyZ uz jsem si trochu zvykla, najednou se objevil Internet - sit’, ktera pro-
pojuje cely svét a zaroven prinasi az domd do pokoje moznost s timto svétem
komunikovat.

V lednu 1996 jsem ziskala moznost plného pfipojeni na Internet, tudiz moz-
nost brouzdat v celosvétové siti informaci. Vzhledem k tomu, Ze jsem homeo-
patka, zajimal mne proto pfedevsim tento obor. A musim fici, Ze jsem byla
Sokovana moznostmi, které Internet ma.

Omlouvam se zasvécenym, ale jen par slov pro nezkusené. Co je to Inter-
net? Je to nejvetsi pocitacova sit’, kterd pomoci modemu a telefonnich linek
nebo optickych kabeld ¢i dokonce sateliti propojuje vSe se vSim a kazdého
s kazdym na svéte, t.j. kazdého, kdo ma poéitaé, telefon, modem a je napojen. V
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soucasné dob¢ zasahuje Internet do vSech oblasti lidské Cinnosti a prace s nim
patii v nékterych zemich jiz ke vSeobecnému vzdélani.

Na Internetu miZeme pouzivat elektronickou postu (e-mail) - to znamena
poslat zpravu nékomu na planeté, v podstaté navazat kontakt bez ohledu na
vzdalenost béhem nékolika minut. To je zakladni sluzba, kterou vam vas posky-
tovatel muze nabidnout. Kdo je to poskytovatel? Je to organizace nebo spole¢-
nost, ktera vas za urcity mésic¢ni poplatek s Internetem spojuje. Tyto spolecnosti
Unas jiz pracuji ve vSech vétsich meéstech, ja jsem vyuzila napojeni pomoci
prazského Econnectu. Rozsitenim nabidky je pak plné ptipojeni a z toho vyply-
vajici dal§i moznosti.

Snad nejuzivangjsi funkci Internetu je moznost na ném najit jakoukoliv in-
formaci. Internet pfedstavuje obrovskou sumu informaci ze vSech sfér lidské
¢innosti. Cokoliv mize byt nalezeno, jakékoliv téma je mozno hledat podle
kli¢ovych slov, podle oboru ¢innosti, ale nejoptimalngjsi moznosti je znat ,,ad-
resu‘“‘subjektu, ktery hledam, protoZe se muzete i ztratit.

Na Internetu miizeme také diskutovat. Probihaji zde tzv. konference, kam se
mohu pfihlasit, ,,naslouchat“nebo se zapojit do diskuse a vse, co je ,,feCeno®, t.j.
napsano, dostaneme do své e-mail schranky.

Z Internetu se pomalu stala celd kultura, zakladnim jazykem je anglictina,
ale nové prostiedi, nové zpisoby komunikace s sebou pfinaseji i nové vyrazy,
specifické pravé pro tento svét. Co je Gzasné, téméF vsichni se snazi vam pomo-
ci, ve velké vétsing jsou velmi otevieni a vstiicni. A to je pro pro zacateénika
velmi dulezité.

Doporucena literatura:

Vrabec, V. - Cepek, A.: Internet : CZ, privodce ¢eského uzivatele. Praha,
Grada Publishing 1995

Falk, Bennett: Internet ROADMAP, Privodce svétem Internetu. Praha,
Computer Press 1995

A nyni, co miZe Internet udélat pro homeopata?

Vzhledem k tomu, Ze jsem uzivatelem teprve 2 mésice a svét je velky, sdélu-
jijen ty moznosti, které jsme s manzelem vyzkouseli.

Napiiklad si mizete v néjakém pomocném vyhleddvacim programu zadat
heslo ,,homeopatie“a pak uz jen tiSe zirate, kolik subjekti o homeopatii tento
vyhledédva¢ nabidne béhem nékolika vtefin. Najednou mate pied sebou stovky
adres a mozZnosti spojeni s mnoha subjekty. Dozvite se o probihajicich konfe-
rencich o homeopatii, dostanete se k adresam mnoha homeopatickych ¢asopist,
zjistite i elektronické adresy zndimych homeopatl, najdete mnoho informacnich
stranek o homeopatii a vzdélavani, knihach, mizZete vstoupit napt. do knihovny
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Kongresu USA a dokonce i tam najdete n&jaka hesla o homeopatii. Dalsi moz-
nosti jsou ukazky softwaru a lze si ,,stahnout‘nékdy i demoverze.

Nejzajimavéjsi jsou bezesporu ,konference”. Byla jsem pouze nékolik dni
pfipojena na na jednu z mnoha probihajicich, a béhem téchto dni mi pfislo
kolem 300 zprav. Probirala se témata jako: Karma a homeopatie, zkouska Plu-
tonia Jeremy Sherrem, astrologie a homeopatie, proces uzdravovani, ale také se
ptipojil nékdo, kdo hledal dobrého homeopata v Tokiu, nebo pacient, ktery
popsal sviij pripad a chtél znat nazor vice lidi atd. A ucastnici? Ze Spojenych
statd, Italie, Némecka, Velké Britanie, Kanady, Australie, Nového Zélandu, a to
jsou vlastné jen ti aktivni. Nejvice mne zaujaly pfispévky dr.Eileen Nauman,
homeopatky a ¢erokézké samanky z Ohia.

MizZete také komukoliv psat, e-mail adresy homeopati jsou také k dispozici.
Poslala jsem naptiklad kratky dopis jedné homeopatce v Kanad¢, Patty Smith,
ve kterém jsem se piedstavila a projevila zajem o dalsi kontakty. Nemohla jsem
pak uvétit vlastnim o¢im a téméf me dojalo, co se pak stalo. Ona, mné naprosto
neznama zena, poslala mij dopis dale do jedné z homeopatickych konferenci
a okamzit¢ nasledovala reakce. Ozval se jeden homeopat z Kanady, dalsi
z Australie, oba mne vitali na vinach Internetu a spoluprace byla navazana.
Me¢la jsem pocit, jako kdyZ prichazim na na skv@ly veéirek, vSichni mé vitaji
a jsou zvédavi, o ¢em budeme spolu mluvit.

Roztomila je také moZnost napojeni na vzdélavaci centrum George Vithoul-
kase. Ohlasite se, vyplnite formulaf a mizete se ptat na to, co vas zajima. Zatim
jsem se na nic neptala, ale vypada to skvéle. A jeSté se na vas pfitom Georg
usmiva v barvach.

Dalsi zajimavou informaci je to, Ze existuje soukroma sit’ Homeonet, ktera
vznikla v USA anyni se rozsifuje do zbytku svéta. Na této siti v soucasnosti
probiha asi 18 konferenci na rizna témata, jedno zajimavéjsi, nez druhé. Vzhle-
dem k tomu, Ze tato sit’ neni uréena Siroké vetejnosti, v poslednich dnech jedna
spole¢nost Econnect se zakladateli o tom, Ze by se Ceska republika také zafadi-
la mezi zemé, ve kterych je Homeonet k dispozici.

Tolik jen kratce o homeopatii na Internetu, pokud bude o toto téma zajem,
je mozno jej dale rozsifit, ptipadné ireprodukovat nékteré informace
z konferenci.

V piipadé zajmu je moje e-mail adresa: skoda@ecn.cz

Moje doporuceni zni: ,,Homeopaté, zbavte se strachu z techniky a napojte se!
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Pavucina Internetu slouZzi i homeopatiim

Ing. Jiti JiraCek, Econnect

Internet je fenomén, o kterém se dnes mluvi a piSe vSude. Tomu, kdo se ho
rozhodne zafadit mezi své uziteéné nastroje, poskytne témét kouzelnou moc.
Stale vic se ukazuje, Ze internetovské sluzby jsou zapotiebi v mnoha oblastech
lidského pocinani, ato i v téch, které s pocita¢i ptili§ nesouvisi. Zejména pak
Vv homeopatii, nebot’ homeopatim rozptylenym po celém svété zajistuje tésné
denni spojeni prostiednictvim konferenci, informaci a literatury pfimo dosazi-
telné vasim pocitacem, diskuzi, poSty (e- mail) atp. A to za pausalni poplatek,
takze je z tohoto hlediska jedno, zda komunikujete s Australii nebo s Ostravou
¢i s nékym ve vaSem méste.

HomeoNet

Koncem 80. let si homeopaté ve Spojenych statech i v dal§ich zemich zacali
uvédomovat, jak jim potencial pocita¢ii mize pomoci efektivnéji vyuzivat re-
pertoria. Ale coz takhle vyuzit tuto technologii k rozvoji celého homeopatické-
ho hnuti? Coz umoznit spolupraci homeopatim z celého svéta? Vytvofit
soudrzné, navzajem informované spole¢enstvi?

Na zékladé téchto myslenek se zrodil HomeoNet. Najdete ho na nejpokro-
kove¢jsi siti, ktera se rozprostira po celém svété a ktera je pristupna také pro-
stfednictvim Internetu. Tuto sit’ provozuje mezinarodni Asociace pro progresiv-
ni komunikaci (APC - Association for Progressive Communication). Sit’ APC
diky modernim telekomunika¢nim linkdm propojuje pies 130 zemi a je tedy
schopna propojit i vét§inu homeopati. Jen ve Spojenych statech je HomeoNet
dostupny lokalné ve vice nez 700 méstech prosttednictvim mistniho telefonniho
spojeni.

Chcete-li se piipojit, pottebujete pocita¢, modem a telefonni linku. Na poéi-
ta¢ nejsou kladeny zadné mimotaddné naroky, lze v podstaté pouzit jakykoli
pocitag, ktery je schopen komunikovat s modemem a majici potiebné progra-
mové vybaveni (typicky PC nebo Macintosh). Pro PC jsou k dispozici progra-
my pro operacni systémy DOS (s jistymi omezenimi) i Windows, pro Systém 7
Vv piipadé Macintoshe. Modem by mél byt schopen pienosové rychlosti alespoii
9600 bith za sekundu.

HomeoNet umoziuje homeopatim komunikovat, posilat ptispevky, preda-
vat si védomosti, ucit se, provadét vyzkum a navazovat neformalni kontakty.
Poskytuje neocenitelné sluzby prostfednictvim jediného informa¢niho zdroje.
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Jaké sluzby poskytuje HomeoNet
Elektronicka posta

E-mail - zkratka z electronic mail, Gesky elektronicka posta - je obdoba klasic-
kého postovniho styku realizovand elektronickou formou v pocitacové siti.
Privatnost elektronické posty je zaruCena pfistupovym heslem, bez kterého se

vvvvvv

sluzbou, kterou HomeoNet skyta.
Konference

V soucasnosti existuje asi 20 vetejnych a soukromych debat se vztahem
k homeopatii, vzajemnych setkani lidi fyzicky velmi vzdalenych, které uspoko-
juji specifické potteby jejich komunikace. V konferenci hn.annonces se napii-
klad doctete o pracovnich skupinach, seminatich a kursech, konference hn.alerts
informuje o dulezitych narodnich a mezinarodnich vyznamnych politickych
udalostech se vztahem k homeopatii, naléhavych vyzvach a ostatnich aktualnich
zpravach. V konferenci hn.archives se nabizi ptivodni a historické clanky
0 lécich asrovnavaci materia medica. V hn.media je vybér informaci
0 homeopatii z tisku a ostatnich vefejnych médii.

Jsou zde dalsi vefejné konference tykajici se homeopatického vyzkumu, ve-
terinarni homeopatie, pfehledu publikaci, kurst a konferenci, informaci ze stu-
dijnich skupin a riznych napadu a také konference pro nezavaznou konverzaci
a relaxaci.

Uzivatelsky adresar

Pomoci jednoduchych piikazti mizete ziskat seznam vsech ucastnikii Ho-
meoNetu. Muzete si pofidit i selektivni vypis, napfiklad vSech chiropraktiki
nebo akupunkturisti.

Konzultace

Pokud si nevite rady snéjakym zamotanym piipadem, miizete pozadat
0 pomoc prostiednictvim konzultacni sluzby nezavisle na tom, ve které Césti
svéta Zijete. Muzete poslat vase ptipady do vetejné konference hn.consults, kde
je budou studovat naSi klini¢ti spolupracovnici a poskytnou vam radu
a perspektivu. V tomto neformalnim prostiedi si mohou volné¢ vyméiovat zku-
Senosti a nazory praktikové rtizného zaméteni. Plynulé piedavani homeopatic-

konferenci preklady do lokalnich jazyki.
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World Wide Web

Systém hypertextovych dokumenti rozprostienych po celém svété; odhaduje
se, ze dnes jich je uz nékolik milioni. Dokumenty mohou obsahovat také ob-
razky, zvukové zaznamy, videoklipy, vyhledavaci nastroje, vstupni brany do
databazi apod.

Prenos souboru

Internet predstavuje kromé jiného obrovskou databanku programi a riznych
dalsich soubord, které jsou ulozeny v archivech na serverech po celém svéte.
VétSina jich nema chranény pfistup, uZivatel se prihlasi prosttednictvim sluzby
FTP jako anonym a to, co potiebuje, si ptekopiruje na sviyj pocitac. Tato sluzba
patii k velmi oblibenym zpiisobtim ziskavani informaci.

Jak se pripojit

HomeoNet je pfistupny prostiednictvim ¢lenskych siti sdruzenych v ramci
APC. Obecné Ize bud’ vyuzit sluzeb lokalniho poskytovatele, nebo se obratit na
poskytovatele v nékteré ze sousednich zemi. V Ceské republice mezi viemi
poskytovateli Internetu umoziuje jako jedind pfipojeni na HomeoNet spolec-
nost Econnect.

Econnect znamena snadné spojeni.

Econnect je neziskova organizace, ktera piredevsim pomaha ostatnim orga-
nizacim neziskového sektoru v Ceské republice vyuzivat systém pro elektronic-
kou komunikaci.

Jak se s nami spojit

Zajemci o pfipojeni na Internet mohou Econnect kontaktovat telefonicky na
prazském telefonnim ¢isle 3118170, faxem na cCisle 24311870, e-mailem na
supportecn.cz nebo poitou na adrese Econnect, Ceskomalinska 23, 160 00
Praha 6. Novy uzivatel vyplni registracni kartu a zaplati registracni poplatek. Po
zaregistrovani je otevien uzivatelsky pifistup do sité a je mozno okamzit¢ zacit
komunikovat.
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Kolik to stoji

Standardni pfipojeni jednoho uzivatele zahrnuje ziizeni jedné e-mailové
schranky, plny on-line pfistup do Internetu, volnych 20 hodin pfipojeni v ramci
mési¢niho pausalu, zprostfedkovani uzivatelskych programti, prostor na WWW
serveru pro publikovani vlastnich informaci do objemu 200 KB a tivodni kon-
zultaci a zaskoleni. Registraéni poplatek je pro neziskového uZzivatele 1500,-
K¢, mésicni pausal je 500 K. Pohybliva sazba za pfipojeni nad limit je 0,5

K¢&/min. Podrobnéjsi informace o dalSich sluzbach vam v Econnectu radi po-
skytneme.

Nakladatelstvi Alternativa a Econnect pripravily spolecné pro zdajemce
0 diagnosticky homeopaticky program KENT moznost seznamit se s timto syS-
témem a jeho komponentami prostiednictvim BBS Econnect. Demo verze pro-
gramu KENT a dalsi dokumenty jsou pristupné prostiednictvim béznych proto-
kolit (XMODEM, ZMODEM) na prazském tel. cisle 24311774, pro registrova-
né uzivatele Econnectu také prostrednictvim FTP na adrese fip.ecn.cz
Vv adresari /DOWNLOAD/BBS/HOMEONET.

ANy . v
Econnect, Ceskomalinska 23, Praha 6, PSC 160 00
econnect tel: 02/3118170, fax: 02/24311780, e-mail: support@ecn.cz.

Kurz homeopatické konstitu¢ni 1é¢by

Kurz je zaméfen tak, aby jeho ucastnici a absolventi byli schopni na jinych
ana sob¢ provadét praktickou homeopatickou konstitucni 1éc¢bu s vyhledanim
ptesného 1éku pro danou osobu. K tomu bude sméfovat vyuka formou piedna-
Sek a praktickych cviceni. Vyuka a spoluprace s prednasejicimi bude organizo-
vana tak (dotazniky, praktickd cviceni, seminafe atp.), aby kazdy ucastnik mohl
pod odbornym vedenim béhem kurzu i na sobé prakticky overit u€inky svého
vlastniho konstitu¢niho 1éku, zasahujiciho 1écebné celého clovéka. Koncepce
kurzu sméfuje k tomu, aby postupné ziskavané poznatky mohly byt pribézné
uplatiiovany v praxi. Cilem je systematické dosazeni plného odborného zvlad-
nuti klasické Kentovy homeopatické metody, véetné materie mediky, knizni
i po¢itacové repertorizace a metodiky 1é¢by.
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Kurz se bude konat kazdy mésic s vyjimkou prazdnin a to vzdy jeden vi-
kend, sobota (osm hodin), nedéle (sedm hodin), 9 -12 a 13 - 18 hod (ned¢le do
17,00 hod.). Zahijeni kurzu duben 96, zakonéeni biezen 97. Prednasky
a seminafe vede Mgr. Jiti Cehovsky, autor knihy ,, Homeopatie - vic nez 1é¢ba“
a zkuseni homeopatiéti Iékafi z Cech a Moravy i lektofi ze zahraniéi.

Program kurzu:
Duben

Uvod: Homeopatie - kratké ohlédnuti do historie, definice zékladnich pojmi

Co je konstitucni 1€k a 1écba podle souhrnu mentalnich, generalnich a fyzickych
symptomu.

Teorie chronické konstituéni nemoci.

Nastroje pro homeopatickou 1écbu, tvod: Materia medica (rizné druhy), Reper-
torium. (Kent, Boericke, Phatak, knizni i po¢itaéova forma), knihy o metod¢:
Hahnemanntiv Organon, Kentovy Prednasky o homeopatické 1écbe, Rychly
kurz homeopatie Hubbard Wrighteové a Cehovského Homeopatie - vic neZ
lécba.

Konstituéni 1€k - Lycopodium. Podrobné. Ruzné pohledy riiznych materii me-
dik na tento lidsky konstitu¢ni typ a poznatky z praxe. Rozpoznani hlavnich
symptomui Lycopodia v kontaktu s pacientem.

Ukéazka na videu, vyléceny ptipad - rozbor.

Jak vést homeopatické vysetfeni - tvod.

Vetejné vysetieni pacienta (nejspi$ dobrovolnika z fad posluchact) a rozbor
piipadu.

Zaklady homeopatické filozofie.

Pro¢ je vhodné, aby homeopat znal nejen své pacienty, ale také sam sebe. Otaz-
ky, které si klademe pfi samolécbé a metoda odpoveédi.

Moznost zakoupeni u€ebnic na misté.

Kvéten

Materia medica, obecné, metoda studia.

Konstituéni 1ék - Lachesis. Rizné uhly pohledu riznych autorti a poznatky
Z praxe.

Ukazka vyléceného piipadu na videu a jeho analyza.

Jak vést homeopatické vySetieni a vyhodnoceni tdaji - pokracovani.

Kentovo Repertorium - jeho struktura. Zakladni orientace v ¢eském piekladu
této knihy.

Vyhodnocovani udaji pii vysetieni.

Veftejné vySetieni a analyza piipadu s pomoci Repertoria.

Heringovy zakony 1é¢by v teorii i praxi.
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Homeopaticka filozofie - nemoc i 1é¢ba maji sviij ptivod uvnitt - ptinos tohoto
nazoru pro praktickou 1é¢€bu. Souvislost s jinymi systémy - buddhismem, jogou,
kiestanskou gnosi, alchymii a psychoanalyzou.

Dalsi kroky v sebepoznavani a v samolécb¢ - dotaznik.

Moznost pro ucastniky kurzu prednést vlastni problematicky piipad, ktery se
fadné€ nevyviji, a jeho analyza.

Cerven

Materia medica: - Calcarea carbonica, Kali carbonicum.

Videopftipad vyléceného piipadu a jeho analyza.

Homeopaticka filozofie - S. Hahnemann a J.T. Kent , jakoz i G. Vithoulkas, F.
Treuherz a dal$i moderni autofi - nazory na metodiku 1é¢by.

Kentovo Repertorium - kapitoly Mysl a Generalie.

Vertejné vySetieni dobrovolnika s pomoci pocitacové a knizni repertorizace.
Kontrola obou ptedchozich pfipadi a jejich vyhodnoceni.

Potence 1éku - riizné druhy piipravy 1éku jsou vhodné pro riizné pfilezitosti.
Vybér potence podle charakteru piipadu, véku atp.

Podani Iéku.

Opakovani léku v zavislosti na vyvoji ptipadu po podani 1éku.

Sledovani ptipadu po podani 1éku a praktické feSeni hlavnich dvanacti kentov-
skych situaci - tvod do této rozsahlé problematiky. Praktické ptiklady.

Seminaf prace s Gcastniky, kteti se rozhodli uzit sviij konstituéni 1ék. Vyhodno-
ceni dotazniku.

Diskuze o problémech s 1é€bou, s nimiz se t€astnici kurzu setkali.

Doporuéeni k prazdninovému studiu a pozorovani.

Data konani:

13.-14. dubna - 1¢kaisky dam (Ceské 1ékaf.spolenost JEP) Sokolska 31, Praha
2 (stanice metra I.P.Pavlova), velky sal-suterén, vzdy od 9,00-13,00 a 14,00-
18,00 (nedéle do 17,00)

25.-26. kvétna - kolej IPVZ, Bud&jovicka 15, Praha 4 - kongres.sal 1.p. ( metro
Bud¢jovicka)

22.-23. €ervna - kolej IPVZ, Budéjovicka 15, Praha 4.
Presné terminy na zaii 96 az bfezen 97 budou oznameny v Cervnu na kurzu a
v ¢asopise Homeopatie.
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Cena kurzu: 650.- K¢ za jeden vikend

Dalsi informace na tel.: 02/4025961 a 02/ 592401 |. 205

Do kurzu je mozné se pfipojit i v jeho priub&hu. Piihlasku se jménem a adresou
zaSlete na adresu Alternativy (str. 2) a budete pisemné vyrozuméni o organi-
zacnich detailech.

Dr. H. C. Allen
Homeopaticka materia medica klicovych symptomi

Novy systém a nové léky

Tato svétoveé znama Materia medika uvadi ty nejcharakteristictéjsi (klicové)
symptomy, které jej vyrazné odlisuji od ostatnich a vedou Vv praxi nejbezpeénéji
ke spravnému predepsani. Obsazny popis itéch lékd, které dosud nemame
vV zadné z materii medik vydanych v Cesting.

Vychazi v pivodni a nezkreslené podobé (organotropné upravenou ukazku
jednoho 1éku z této knihy jsme méli prilezitost vidét v Ceské a slovenské home-
opatii).
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Kniha je urcena vylu¢né pro odborniky, a proto bude pocet vytiska limito-
van poétem objednavek. Pozdni objednavky bude mozné uspokojit nejdiive za
né€kolik let, eventudlnim dotiskem.

Dr. Elizabeth Hubbard-Wrighteova doporucuje tuto knihu kazdému homeo-
patovi. Stejné ji doporucuji i holandsti homeopaté na svych prazskych skole-
nich.

_Pripojeny v jednom svazku jsou VZTAHY HOMEOPATICKYCH LE-
KU od Gibson - Millera. Velmi uzite¢na publikace pro denni pouZiti, uvadéjici
ke kazdému 1éku 1éky doplitkové, antidotujici, nepiatelské a dobte nasledujici.
Objednavky na dobirku lze zaslat na adresu nakladatelstvi ALTERNATIVA.
Vyjde v kvétnu 96. Pevna kozenkova vazba. 560 str. Cena na dobirku 500 K¢.

Dr. J.T. Kent
Repertorium homeopatické materie mediky

3., pIné opravené vydani Ceského piekladu, s novymi pfesnymi odkazy
Vv rubrikach. Nepostradatelna a zakladni pomtcka pro homeopatickou diagnozu.
Tento pteklad byl provéfen praxi dvou tisic nasich homeopatt a kladné ohod-
nocen zahrani¢nimi lektory.

Praxe ¢eskych homeopatti s knihou, konzultace s anglickymi lektory jakoZ
i poznatky ze Skoleni a pfiprava pocitatového programu KENT umoznily vne-
seni zna¢ného poctu Gprav do ¢eského prekladu této knihy. Repertorium vyjde
V prvnim pololeti 96. Cena 1300 K¢.

Lze ocekavat, ze jakykoliv jiny pripadny novy preklad bude opét obsahovat
chyby, jako tomu bylo i v piekladech Repertoria do jinych jazykii (némdciny,
francouzstiny).

Priklad takového nového pokusu o preklad, uverejnény v jednom homeopatic-
kém bulletinu, obsahoval 15% chyb! Na§ preklad je ovéfeny v praxi. Dejte
prednost jistoté.




. . Pocitacova repertorizace
_zvysuje presnost predepsani a Setri Cas,
umoznuje ve vétsi mire i vyuziti tzv. ,,malych léku“.

Proto dnes v Anglii, USA, Némecku, Holandsku a v dal$ich zemich prakticky
neexistuji homeopaticti Iékafi bez repertorizacniho programu.

KENT

pro Windows

Moznost repertorizace az dvaceti Sesti symptomu najednou.
Vice nez 20 000 symptomu s indikacemi vice nez 600 Iéka.
Materidl Repertoria od Dr. J.T. Kenta - pIné opraveny preklad do ¢estiny.
Mnoho nejraznéjsich funkci usnadnujicich vyhledani symptomu
a zpresiiujicich stanoveni [éku
(pIné srovnatelnych s moznostmi zahrani¢nich programu).
Automatické vyhledani zadaného symptomu.

Pfehledna evidence.

Jednoduché ovladani, snadno pochopitelné kazdému!
Moznost prace podle vSech homeopatickych Skol a strategii.

Minimalni hardwarové poZadavky: 386 DX, 4 MB RAM, 25 MB HDD

Produkt nakladatelstvi Alternativa a softwarové firmy Medisoft International.
Cena kompletniho programu 12 000 K¢&. Cena demoverze 130 K¢.

Objednat Ize pisemné nebo telefonicky na adrese:
Nakladatelstvi Alternativa, EliSky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5.
Tel: 02/592301, I. 205, fax/tel: 02/4025961
e-mail: alternativa@ecn.cz, http:\\www.ecn.cz\alternativa

Zajemci si mohou po telefonické dohodé vyzkousSet praci s programem
v redakci Alternativy.

Program obsahuje i Homeopatickou materii mediku od
Williama Boericka (638 stran) v perfektnim ¢eském prekladu.

Desitky Iékafl jiz uzivaji s uspéchem tento program.




