Lac Cameli
Dromedarii

Vzpurny, nepoddajny
Vztekly

Emocné kiehky

Jidlo — otazky spojené s

Télesna image — otazky

spojené s Dusevneé cily
Nedostatek sebevédomi Emocné silny
Nesousttedény, rozté¢kany Uvolnény
Neorganizovany V obraze (vyzna se)
Introspektivni Sebejisty

Touha po soukromi Hleda pratelstvi
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Lac cameli dromedarii —
Velbloudi mléko (mléko velblouda dvouhrbého)

Provingy
Nadia Bakir* (1998)
Mirsada Vins®? (2002)

Esence
Hleda sve misto na slunci

Témata:

e Télesna image

e Dospivani — vztahy
Sebevédomi a sebehodnoceni
Pokozka — uhry na bradé¢, mense, pred
Soukromi — skryva soukromé informace
Zkouma sexualni preference
Nedba na autority, bouii se proti nim
Potiebuje drzet zkratka

e Svirlivy, vybuchy vzteku

e Zablokovany (véci nejdou hladce)

e Dité/téhotenstvi/menstruace Dle mého soudu tu jde méné o péci
a ochranu — jako u Lac-lup, Lac-leo a Lac-phoc zato vice o to, ze
téhotenstvi je tkol, zavazi- jako u Lac- fel.

Proving Lac-fel zdlraziuje sexualni zkoumani pro radost a snad
jako zpuisob objevovani hlubinného spojeni mezi muzskymi

a zenskymi principy. ,,Zabava‘“ zde odpovida ,,dospivani®, kde
menstrualni krvaceni je provazeno tlevou, ze nedoslo k otéhotnéni.
Je tfeba vzit v potaz také to, Ze gravidita v obdobi dospivani

a vstupu do zivota (Skola stiedni a vysoka, zacatek kariéry) je
povazovano za nevyhodu.

e Ochrana jedincii nachylnych k sugesci

Afinita, naklonnost
Mysl
Travici trakt
Zenské organy, prsy, déloha
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Miazma
Rakovinné — témata vzhledu (image) a projevovani pocitu
Mysl:
nezalezi mu na dobrém minéni druhych
Sebevédomy, pocit sebejistoty
Vs
Snadno dotceny
Urazka, pocity
Karani zhorSuje
Anorexie
Sykoza sex, drogy a rocknroll (Med)

Modality
Zhorseni Zlepseni
Vecer, noc Vecer, noc
Chlad (bolesti kloubtt) Hudba (neklid)
Horko (slunce) Horko (slunce)
Svétlo (nespavost) Tma (nespavost)
Pohyb (bolest) Rychly pohyb
Néamaha Cviceni
Jidlo Predklon hlavy (méstnani v nose)
Prejidani Vlhkost (méstnani v nose)
Bohaté pokrmy Cerstvy vzduch
Kofenéna jidla Dést
Alkohol Venkovni prostredi
Chtize venku
Skrabani (mravenceni na pazich)
Generdlie

STRIDANI ENERGI{
Zvyseni energie, jako by dostal piidé¢l adrenalinu
Energie do vseho
Citi se skv¢le, pii probuzeni
Silny, citi se, zvysena konzumace potravy, s
Vs
Unaveny, vycerpany (uvadéji oba proviny)
Unaveny, po télesné ¢innosti
Ochablost, malatnost (oba proviny)
Unaveny, pozdé odpoledne, zlepseni cvi¢enim, vycisténim si hlavy
Lepsi dlouhym spankem
Horsi vecer a v noci vers lepsi vecer a v noci, jako druha miza
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Lepsi na Cerstvém vzduchu
Dést, v desti se citi Stastny

Energetizovan, jako

Venku

Cvicenim, zatézi
Energetizovan, aktivitou (¢isténim napft.)
Energetizovan, mizi ztuhlost, pfi tanci

Vs
ztuhlost celého téla
Rovnovaha, nedostatek, Spatna koordinace
Neohrabany

Neklidny, uklidni jej hudba

Neklidny, uklidni jej prochazka
S potiebou odjet z mésta a nékoho navstivit
Pocit buseni srdce, kdyz si lehne

CELKOVE
Horko, horsi slune¢nim zarem (oba proviny)
Lepsi slune¢nim Zarem
Horké nohy

Prijem
Vs
Zacpa

Mysl
Vzdorovity, rebelsky
Nedba na autority, pohrdavy
Frustrace z autorit
Vzpurny, neodolatelné nutkani oteviit dvefe chranéné alarmem

VZTEK
Podrazdény (oba proviny)
Mrzuty, nabruéeny, nevrly
Vztekly, zlostny
Vztekly, ma chut si lehnout na zem a kopat nohama
Vztekly, kope a mlati kolem sebe aby vybil energii
Vztekly, jeci a nadava na pocita a chce prastit telefonem
Vztek a frustrace pti uceni
Vztekly, kvali rodinnym problémum
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Vztekly, boji se Ze ptijde o penize
Vztekly, boji se Ze jej opusti divka
Netrpélivy
Nic neni dost rychle
Chce byt sam
Rozladény, kdyz dostane novy ukol
Rozladény, neporadkem, kdyz nejsou véci na svém misté (Lac-h)
Ma agresivni choutky a vztekly ton hlasu

UVOLNENI
Marihuanu, chce koufit
Uvolnéni, pocit
Ukoly, zvlada
Trpélivy
Pozitivni pocity
Klidny
Vyrovnany emo¢né
Venku
Pocit stésti, kdyz prsi
Pocit $tésti, kdyz sviti slunce
Pocit $tésti, na ¢erstvém vzduchu

EMOCNE SILNY
Sam, spokojeny kdyz je
Asocialni, nestoji o druhé lidi
Silny emocné, i kdyz je unaveny
Nezajima ho dobré minéni druhych (Lac-cp,Lac-h)

EMOCNE SLABY

Zajima jej dobré minéni druhych
Ma starost o sviij vzhled, ptipada si opuchly (otoky)
Citlivy, emo¢né zranitelny (oba proviny)

Snadno se jej néco dotkne

Zranény, doteny, pocity

Place snadno

Ulevi se mu tim

Vycitky, pokarani zhorsuje

Pocity paniky s

Citliva, pfed mense
Zmatenost, kvili emocim
Smutek, deprese, chee pfitomnost pratel
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Mimodélozni t&€hotenstvi, strach z
Té&hotenstvi, strach z, pfi ovulaci

Tato rubrika koresponduje s nékolika sny tykajicimi se téhotenstvi,
porodu a menstruace
Sny o menstruaci ma také Foliculinum
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MENTALNE CILY
Soustiedi se na vice véci najednou
Dusevné svézi, Cily
Pocty, ¢isla — finan¢ni planovani- chce se vénovat

INTROSPEKCE
Spiritualita
Premyslivy, zahloubany
Introspekce
Magicky pocit

Vazné pocity
Ma starost o zdravi druhych

NESOUSTREDENY, ROZPTYLENY

Roztekany, nemuze se soustiedit na dusevni ¢innosti

Ztrata soustiedéni, citi uzkost a podrazdénost

Soustfedéni, obtizné pti studiu

Soustiedéni, sled myslenek, obtizné udrzi (oba provingy)

Slaba pamét, co ma v planu udélat

Slaba pamét, co obvykle déla

Slaba pamét’, co délal

Zapomnétlivy (oba proviny)

Roztrzity, neptitomny duchem

Myslenky se rozbihaji a ztraceji

Je ,,mimo* — jako opily

Zamlzené mysleni, po ranu, kdyz vstane a posadi se

Sen, jako ve snu, ,,pocit Ze je mimo*, myslenky nesouvislé, vse se zda
neskutecné

Zmateny, dezorientovany, nevi jaky je ¢as, nedovede odhadnout kolik
je hodin
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ZMATENY
Nerozhodny
Navaly pocitu viny, Ze na néco zapomné¢l, nuti jej kontrolovat véci
dvakrat
Zmatenost
Nemotivovany

I kdyZ ma energie dost
Zavazky, nema chut’ se zavazat
Neproduktivni, v plnéni obvyklych ukold
Planovat, nema chut’
Schiizky meska
Otali
Ma zpozdéni, ale je mu to jedno (oba provingy)
Neporadny, nema chut’ davat véci na jejich misto

»V OBRAZE“
Odhodlany splnit v§echny plany
Vice tkolu, soustiedi se na
Povinnosti, bézné¢, ma na pameéti
Neporadek, snazi se uklidit (nepotfadnost- Lac-h)

SEBEJISTOTA, SEBEVEDOMI
Sebevédomy, citi se jist sim sebou, ma spoustu energie, jako by dostal
davku adrenalinu
Uzkostné pocity sldbnou
Precitlivélost slabne

NEDOSTATEK SEBEVEDOMI
Uzkost
Uzkost, kdyZ jedna s autoritami
Uzkost, s pocitem horka a nespavosti
Uzkost, anticipaéni, pred dileZitou schiizkou
Uzkost, kdyz plni kol a ostatni &ekaji
Uzkost, 7e nebude mit dost penéz
Uzkost, 7e piijde pozdé do prace
Nezodpovédnost, ma pocit ze za nic nezodpovida
Ma toho nad hlavu, odpoledne, nestiha
Nespolehlivost, pocit
Nejistota, pocit
Nejistota, ve vztazich, pocit (oba provingy)
Sebevédomi, nedostatek, kdyz tanci a je pozorovan
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Sebevédomi, nedostatek, kdyz kompetentné plni kol
Strach, kdyz tidi
Ze pied nim nékdo prudce zabrzdi
Strach z hmyzu
Strach z hadi
Strach ze tmy, chce nechat rozsviceno
Strach ze zlod¢ju
Strach ze ztraty penc¢z
Strach z infekce
Strach z AIDS (Lac-h)
Strach, Ze ovulaéni bolesti jsou mimod¢lozni t€hotenstvi
Strach, Ze jej nékdo pozoruje zpoza rohu, v poledne, a Ze se na néj
vrhne
Strach, Ze se néco stane piiteli, ma chut’ ho chranit
Strach, ze potka ciziho ¢loveka az pijde nahy, pocit zranitelnosti
Strach, Ze jej opusti divka
S pocity vzteku

HLEDANI VZTAHU
Vztah, novy, heterosexualni, hleda
Pfijemn¢ se citi v pfitomnosti opaéného pohlavi, k osobam stejného
pohlavi citi odpor
Konverzace, snadnd, ptijemna, s osobami opa¢ného pohlavi

vvvvv

TOUHA PO SOUKROMI
Sam, chce byt
Sam, chce byt, mit soukromi
Sam, chce byt, citi se netrpélivy

JiDLO
Anorexie
Radost z jidla chybi
Alkohol, touzi po, misto jidla
Kojeni, myslenky na

TELESNE PROPORCE
Chce vypadat dobfe, nakupovat a nosit hezké véci
Obléka se vyzyvaveé
Vs
Pocit hnusu kdyz vidi v autobuse tlustou zenu
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Pied mense se citi jako velka tlusta otekla velbloudice
Bézova barva, rada nosi

Bludy

Léta dospivani
Myslenky na vysokou Skolu
Jak nakupuje
Suska si s kamaradkou
Ma starost o svij vzhled (oba proviny)
,»pripada si jako velky tlusty velbloud, co pfibral nékolik kilo*
Je na party
Jako by koutil konopi
Sobecky, Ze je
,,hedba o nic*
Nesnazi se byt vlidny k druhym
Nevadi mu ze piijde pozdé do Skoly
Hubeny/a, chce byt, bez chuti k jidlu
Snédla néjakou latku, po které ma zrychlenou srde¢ni ¢innost a pocit
uzkosti, ze zemie
Jako by v rausi po marihuang, ,,na tripu®, busi mu srdce a nemuze se
nadechnout
Pocit jako by byl opily, je mimo prostor, nékde jinde
Strach Ze se do zranéného kolene dostane snét’, noha a koleno studené
Jazyk se nevejde do ust, pocit

Zavrat’

Neohrabany, ztrata rovnovahy
Neohrabany, ztrata rovnovahy, kdyz jde se schodi
Neohrabany, ztrata rovnovahy, ve dvetich, kdyz prochazi skrz
Motani hlavy, po namaze
Motani hlavy, kdyz vstava po namaze
Motani hlavy, ma lehkou hlavu kdyz rano vstava
Motani hlavy, kdyz se probouzi
Ma ¢erno pred o¢ima, s
Bolest hlavy v pravém spanku, s
V noci, kdyz se nahle postavi

Hlava

Bolesti hlavy, difizni, na temen i
Hors$i na slunci, po hodiné
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Z hluku a horka
Pii jizdé na kole
Bolesti hlavy, na temeni, s bolesti téla, nevolnosti a prijmem
Bolesti hlavy, uprostfed ¢ela
Mirna bolest
Mezi 9. a 10.hodinou
Bolest Gporna, obtézujici, trvala
Mezi 13,30-22 hodin
Nevolnost s
Horsi po pobytu na slunci
Horsi svétlem, horkem a hlukem
Bolesti hlavy v Cele, ¢ifi se do tyla
Jako by v hlavé mél vodu
Lepsi na Cerstvém vzduchu
Bolesti hlavy, v levém zatylku
Bolesti hlavy, leva o¢nice a spanek, v.
Tupéa, mirna, velky okrsek
Nahly nastup
Prechodna

Bolesti, spanky, prechodné
Bolesti, levy spanek
Lepsi pfi chiuzi venku
Bolesti, levy spanek
Ostra bolest
Mezi 18. — 21. hodinou
Bolesti, pravy spanek
Cerno pied o¢ima, s
Motani hlavy, s
Tup4, za pravym okem
Tupa, vystieluje do pravého oka
Od 18,30 do 20,30
Mirna, v noci
V 12,30- ostra, jde do pravého oka do jeho zevni ¢asti
Bolest, ostra, za pravym okem a v pravém spanku
Ohrani¢ena, jako by vychazela pfimo z nervu
Bolest, nahla, ostra, za pravym oboc¢im, jako by se dotklo néco
studené¢ho
Bolest, tlak za o¢ima, v Cele
Bolest, tlak v tyle, pfi predklanéni
Hlava tézka
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Oci
Opuchlé, obé, jako pfi alergické reakci
Dolni vicka
Zarudnuti spojivek, s
Bélmo svédi
Potfeba mnout si o¢i, s

Cévky v ocich viditelné
Slzeni
Vlevo
Na spankové strané
Neostré vidéni, s

Bolest, paleni o¢i, obou, v 22 hodin
Bolest, tlak, levé oko, dolni vi¢ko, zevni koutek slzi
Bolest, tupa, levé oko
Bolest, za levym okem

S pocitem tihy, ze spanku do tvafe

Jako by m¢él télo z olova
Bolest, tupd, nad levym okem a levym spankem
Bolest, tupa, mirna, levé oko

Zrak
Jako by vidél slabé, obraz je bledy, zamlZeny, trva to nékolik minut
Vs
Zrakové pole tmavé, pii probouzeni, s motanim hlavy
Zamlzené vidéni

Usi, sluch
Zvoni mu v uchu, vysoky ton, vlevo, pii vzteku
Tinnitus (huceni) v pravém uchu
Bolest v uchu, pfedchazi ji vysoky ton
Studené usi, 1 kdyz vsem kolem je horko
Ucpané usi, pocit, s bolesti dutin

Nos, ¢ich
Kycha, nékolikrat po sobé
Kychani, v zachvatech, spazmus po ranu, kdyz vstava
S rymou
Se sekreci z o€i
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Oci slzi tii hodiny
Zdufeni sfenoidalnich dutin
Jako by byly ucpané
S hustym hlenem
Horsi télesnou namahou
Lepsi predklonénim hlavy, vytéka hlen
Lepsi napafovanim
Nosni dirka vlevo, zdufeni, ucpana po ranu, kdyz vstava, prava je
volna
Nosni dirka vpravo, ucpana, kdyz rano vstava

Vodnata ryma, volné vytéka, voda kape od nosu
Obstrukce, ztizené dychani, kdyZ se snazi usnout

Oblicej
Uhry
Na ¢ele, indukované
Na krku, nad Stitnou zlazou
Na bradé, pred mense
Celistni kloub cvaka, vpravo (Rhus-t)
Bolest, ostra, od levé horni stolicky vyzatuje do levé tvaie a oka
Pokozka sucha, olupuje se, na Cele a bradé¢

Usta
Pachut,, jako by vypil pfili§ mnoho mléka nebo jogurtu
Pachut’, té€stovita
Pachut’, kysela

Jazyk povlekly bile (tlusté), na povrchu
Jazyk se zda prilis velky

Odpoledne

S kyselou pachuti

Citlivé zuby

Bolesti zubi, vlevo nahote a vpravo dole, zaroven
Bolesti citlivé a bolestivé, jako by oddélené
Citlivé dasné, kdyz stiskne zuby

Krvacejici dasné

Suché rty
Touzi si je olizovat
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