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Alternativni lé¢ba v nebezpeci
Magr. Jiti Cehovsky

Skutecnost, Ze bylo 1é€itelstvi novelou zivnostenského zakona vyfazeno z t.zv. vol-
nych zivnosti, znamena, ze bylo eliminovano jako zakonna ¢innost, ¢imz se stava ne
ptimo nezakonnym, ale spi§ mimozakonnym. Tichou cestou a pfisné ufedni logikou by
meélo byt zruseno néco, co souvisi se zivotnim stylem a filosofickym ptesvéd¢enim velmi
znacné Casti obyvatelstva, ktera 1é¢itelstvi bud’ vyuziva, nebo je schvaluje. Je tieba si
uveédomit, ze [éCitelstvi nalezi k urcitému piistupu k Zivotu i ke zdravi, spojuje se s terminy
jako je New Age nebo vodnarsky vek a v naprosté vétsing svych obort se hlasi k tomu,
ze pracuje se spiritualni, duchovni sférou clovéka, jiz je fyzicka Groven podiizena. Tomu
odpovidaji mnohé 1é¢itelské techniky, spocivajici v meditaci, podavani ,,duchovnich po-
tenci“ piirodnich latek, Samanskych praktikach (at’ uz puvodu keltského, buddhistické-
ho, védického nebo latinskoamerického), masazi zvlastnich bodd, stimulaci aury atp.
Lécitelstvi tudiz v zadném ptipadé neplisobi ve sféfe zdravotnictvi, kde se podle zakona
20/1966 Sb. 1é¢i podle ,,dostupnych poznatku Iékaiské védy*. Naopak, IéCitelstvi je piis-
né nevédecké a spociva na idealistickych zakladech. Zejména v 1€¢bé chronickych, skol-
ni medicinou Casto nevylécitelnych chorob, ma ¢asto vynikajici vysledky. A lidé, ktefi si
jej vybrali jako doplnék k 1ékaiské péci nebo jako vyhradni Ié¢bu, k tomu maji své dtivo-
dy. Jednaji podle svého filosofického (v §ir§im smyslu snad dokonce religiosniho) pie-
svédceni. A toto presvédceni bylo nyni prohlaSeno za néco v podstaté nezakonného. Jedna
se nepochybné o poruseni ¢l. 2 listiny zakladnich prav a svobod a tedy nasi ustavy. Tam
se pravi, ze stat nesmi byt ovladan ideologii. Ale je to pravé védecky materialismus,
k némuz se novelou zZivnostenského zékona vlada piihlasila. Nebot duchovni metody
1écby podle ni neexistuji a nelze je praktikovat. Lécitelé maji zakonnou lhitu do 28.2.2001,
aby ukoncili svou ¢innost. Chceme vstoupit do rodiny t.zv. rozvinutych zemi, jako jsou
USA, Kanada, Velka Britanie, SV}'fcarsko nebo Némecko - ale tam vSude je 1éCitelstvi
povoleno a je masove praktikovano. Je tam rovnéz vysoko cenéna svoboda filosofického
presvédceni. Zamysleme se nad tim, pro¢ 1é¢itelstvi vzniklo. Zda z vile 1é¢itelt, ktefi
chté&ji 1é¢it, ¢i na zakladeé spolecenské poptavky. Odpovézme si, zda je demokratické
zahnat do ilegality (uz to tu jednou bylo) IéCitele a zarover fici deseti milioniim obyvatel:
k 1é¢iteltiim uz chodit nebudete.

Prvni o co se vzdy pokusi nepratelé alternativni mediciny kdekoliv na svéte je rozde-
lit ji. A to nejdfive na lékafe a nelékaie neboli 1écitele. Velmi pékné popsala jak to
probihalo v Kanad¢ Iékarka Guilaine Lanctotova, M.D. v knize The Medical Mafia.
V zéasadé plati, ze 1ékafi, pouzivajici alternativni medicinu pfi jejim opravdu hlubokém
poznani a pochopeni, nejsou téméf nikdy v konfliktu s 1é¢iteli, naopak v nich vidi pfiro-
zené kolegy nebo spolupracovniky a ¢asto se od nich (nebo z velké 1é¢itelské tradice)
uci. V zemich, kde je velmi rozvinuté 1é€itelstvi (Anglie, Némecko, §V)’/carsko), nena-
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chazime zadné medialni nebo legislativni Gitoky 1ékati proti [é¢itelim. Jisté muze byt u
jednotlivel drobna profesni fevnivost, ale nic vic. Zajem o alternativni medicinu je
obrovsky a 1é¢iteli a Iékatti hluboce zasvécenych do alternativni mediciny se nedostava.
Tito Iékafi se Casto vyjadiuji o 1éCitelich s velkym uznanim. Co je nejdilezitéjsi, obéané
si v duchu demokracie vybiraji toho ¢i onoho podle jeho povésti a vysledki, nikoliv
podle néjakého jiného klice. Lécitelé i I¢kari-1é¢itelé pak maji jednoznacné spoleéného
protivnika. Pokud se mu podafi hodit klacek pod nohy jedném, brzy nato to provede i
druhym. Lékati provozuji alternativni medicinu pod silnou kritikou pfevazné ¢asti svych
kolegti a akademickych kruht a diky hierarchickému uspotadani zdravotni péce a zpiiso-
bu financovani jsou snadno manipulovatelni a zranitelni. Ve skute¢nosti je jich u nés
(t&ch, ktefi opravdu naplno praktikuji) na pocet obyvatel velmi malo. Navic museli do-
spét ke znalosti alternativni metody samostudiem ¢i ryze osobni zkuSenosti stejné€ jako
1é¢itelé, nebot’ materialisticka skolni medicina pfedndSena na fakultach k nicemu tako-
vému nepfipravuje, ale naopak odrazuje. Proto si téch nemnoha Iékart, kteti dnes u nas
praktikuji alternativni medicinu, hluboce vazime. Museli ptekonat vice nez jini. Dojde-
li na 1é¢itele, brzy dojde i na Iékafe. A opacné. Tak se to stalo v mnoha zemich (naposle-
dy v Portugalsku pied pil rokem). Navic lé¢itel vzdy tou ¢i onou formou spolupracuje
s Iékatem. Velmi Casto k nému piichazeji lidé po dlouhodobé netispésné 1ékaiské péci.
A nevim o [éCiteli, ktery by svym klientim zakazoval chodit k 1ékati. OvSem celostni
medicina, kterou provozuje jen t.zv. alternativni medicina, dosahuje také dlouhodobych
a trvalych vyléceni i zlepSeni celkové odolnosti - toho jediného, co miize navstévy u
1¢kare ( i1é¢itele) opravdu omezit.

Utok proti lécitelstvi je titokem proti alternativni medicing obecng. Ve velkych médiich
(vlastnénych stejnymi majiteli, jako akcie farmaceutickych firem) uz vidime prvni Gtoky
proti alternativni medicing jako takové. Je tieba se proti témto trendtim ohrazovat, nene-
chat se v zadném pripad¢ odradit a vyuzivat také vsech legalnich zptisobt, jak ochranit
demokratickou spole¢nost pied diktaturou ,,védea*. Ustava nam k tomu dava dobrou
zakladnu. Kazdy, kdo alternativni medicinu vyuziva nebo praktikuje, by si mél uvédomit
svou osobni odpovédnost za ochranu demokratického prava na volbu lécby.

Spolecnost je na nasi strané. Kdyby bylo usporadano na téma lé¢itelstvi referendum,
urcité by jen nepatrné procento bylo pro zruseni. Podle sociologického priazkumu zvetej-
néného uz pied lety v asopise Gemma se dv¢ tietiny obyvatel hlasi k nové religiozité,
do niz spada joga, Samanstvi, hledani osobniho Boha, kfestanskd mystika, astrologie,
numerologie, homeopatie, buddhismus, meditace, channeling atp. atp. a na ptednim mis-
té také 1écitelstvi. Tichy tfedni zdkaz je praveé ukazkou strachu pied touto probouzejici
se silou.

Vlada ma jesté moznost zatadit znovu Iécitelstvi mezi volné zivnosti. A pokud to
neudela, budou se mnozi z nds ptat: zijeme znovu v totalité, zaramované védeckym
materialismem? A smifime se s tim?



Protest

Jako tadni obcané demokratického statu vznasSime dlrazny protest proti pfijeti

novely Zivnostenského zakona, ktera nabyla platnosti dne 1.3.2000, nebot’ znemoz-
nuje podnikat v oblasti lé€itelstvi i v jinych alternativnich 1é¢ebnych disciplinach tak,
jak tomu bylo doposud. Tato novela je v pfimém rozporu nejen s Listinou prav a
svobod obc¢antl (nebot’ zamezuje obcanovi svobodné si zvolit zpisob, jakym chce byt
1é¢en) ale také s Ustavou Ceské republiky, kde se v &lanku 11 pravi, Ze se stat nema
vmeésovat do soukromého podnikani. Chapeme tuto novelu jako omezeni, které se
negativné dotyka velkého poctu lidi, podnikajicich v riznych oborech alternativni
1écby a fadné platicich ze své ¢innosti dané.
Ti, kterych se toto neuvazené rozhodnuti vlady dotkne, jsou casto lidé, ktefi do své
zivnosti investovali mnoho usili, penéz za $koleni, vzdélavani, zfizeni praxe a poté,
co si pracn¢ vybudovali dobrou povést a pozici, budou muset pfisti rok svoji ¢innost
ukoncit.

S tim nemizeme souhlasit, a proto zaddme vladu Ceské republiky a jeji zakono-
darny sbor, aby toto nestastné rozhodnuti piehodnotila. V Evropské unii je 1é€itelstvi
uznané jako jakakoliv jind profese a neni diivod se lisit. Naopak — ne na vSechny
lidské neduhy sta¢i pouha chemie. VE&iime, Ze se vlada nad nasim protestem zamysli
anajde smysluplné feseni.

Nejde jen o princip. Jedna se totiz o zdravi i svobodu kazdého z nas.

MUDr. Jaroslav Rychlovsky
Mgr. Lenka Nickova
Praha



Folliculinum: Mizny opar nebo miazma?

Mellisa Assilemova, preklad: Mgr. Alena Skodova
(Otisténo s povolenim ¢asopisu Homeopat, sv. 11.1 1994)

Tento referat byl poprvé prezentovan na Sedmé mezinarodni konferenci homeo-
patid na Nottinghamské univerzité v zati 1990.

Uvod

Folliculinum je vyrobeno z estronu, syntetické formy estrogenu. Pramen, ktery
dnes vyuzivame, pochéazi od Dr. Donalda Foubistera (1). Pfestoze neexistuji zadné
oficidlni provingy provadéné tradicnimi metodami, od doby, kdy byly vynalezeny
syntetické hormony, tj. ve 40. letech, prozivaji jeho proving miliony zen. Dr. Lea De
Mattosova se pustila do vycerpavajiciho studia tohoto Iéku a publikovala své prace
ve francouzsting (2). Dobry obraz tohoto Iéku miZzete také najit v Julianoveé Materii
medice (3). Vétsina toho, o ¢em zde budu psat ja, vychazi z mé osobni zkuSenosti s
timto 1ékem, zejména co se tyce jeho mentalniho obrazu. Lék jsem v poslednich cty-
fech letech pouzivala velmi Casto, a to s vyraznym tuspéchem.

Réda bych zacala tim, Ze vysvétlim, jak a pro¢ jsem zjistila, ze Folliculinum ma
tolik indikaci. Mam pocit, Ze zdédéné miazma vzniklo nevybiravym pouzivanim syn-
tetickych hormond. Jesté jako studentka jsem zacala psat dizertacni praci o 1écich,
které maji vztah k Mésici. Asi pred ¢tyfmi lety jsem zacala pouzivat mési¢ni menstru-
acni kalendare a zddala jsem své pacientky, aby své symptomy vypliiovaly do tabu-
lek. Pouzivam je dodnes, protoze jsou tak neuvéfitelné potfebné. Objevuji se v nich
vSechny mozné druhy zajimavych vzorct. Brzy se ujasnilo, ze mnoho Zen mé mezi
ovulaci a menstruaci rizné symptomy, a ze vétSina z nich nékdy v zivoté uzivala
antikoncepcni pilulky.

Dalsi piekvapivou véci, ktera se ukazala, byla skutecnost, ze tyto problémy ma i
mnoho mladych zen, které antikoncepéni pilulky nikdy nepouzivaly, ale pouzivaly je
jejich matky pted pocetim. Uvédomte si, ze hormonalni antikoncepce se pouziva jiz
tficet let. Nejprve se mi do obrazu pletly symptomy Medorrhina, jako napf. rana se-
xualita, infekce mocového ustroji, roztékanost apod., ale kdyz jsem poznala obraz
Folliculina 1épe, mnohé pfic¢iny mi zacaly byt jasné.

Pouzila jsem lék pro divky i chlapce v obdobi puberty, vycerpané, pomalé,
neschopné se identifikovat se svym vlastnim ja. SlySela jsem, ze déti 60. let jsou Casto
roztékané diky socialnim drogam, které pouzivali jejich rodice. AvSak antikoncepcni
pilulku pouzivalo mnohem vice Zen, nez bylo téch, co koutily marihuanu nebo uzivaly
hasis. Mnohé studie prokazaly rast neobvyklého typu chromozomalni poruchy
v potracenych embryich téch Zen, které pocaly do tii mé&sicti od doby, kdy prestaly
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pouzivat hormonalni antikoncepci. Byla bych rada, kdybyste mi polozili otazky o
téchto vécech hned na zacatku, abychom mohli zjistit, kolik déti matek, které pouzivaly
hormonalni antikoncepci, bylo postizeno. Mam obavy, Ze se objevuje stale vétsi pocet
dikazi, ze urcité poruchy vznikly diky neblahému dédictvi hormonélnich pilulek.

Diesthylstilbestrol

Dalsim indikatorem, ktery poukazuje na vznik dédicné zatéze diky zneuzivani
hormont, je 1ék zvany Diesthylstilbestrol (DES). Je to uméle vyrobeny estrogen. Od
40. let byl podavan te¢hotnym zenam, které prozily n¢kolik opakovanych potrati, po-
rodily nedonosené déti, trpely cukrovkou ¢i vysokym tlakem nebo krvacely v poca-
te¢nich stadiich t€hotenstvi.

Nevime, kolik zen pouzivalo tento 1ék ve Velké Britanii, ale ve Spojenych statech
jich bylo vice nez jeden milion. Pfitom se jiz v roce 1953 védélo, ze DES nezabranuje
potratim. Avsak s timto cilem byl 1ék pouzivan az do 70. let.

Do té doby pomérné fidka forma rakoviny, vaginalni adenocarcinom, se zacala
vyskytovat u stale vétsiho poctu deer téch zen, kterym byl DES podavan. Diagnosti-
kovano bylo ptes 500 pfipadd s pfimou vazbou na tento hormon. Piestoze tyto formy
rakoviny mohou vzniknout jiz ve véku osmi let, mnohé se neprojevi az do doby, kdy
je divka vystavena vétsimu mnozstvi hormond, tj. antikoncepci nebo jinému hormo-
nalnimu léceni. (Mozné je i to, Ze jde o ziskané miazma, které odstartuje to zdédéné).
Existuje stale vice dlikazi, které ukazuji, Ze u dcer matek, které uzivaly DES, se
mnohem ¢asté&ji vyskytuje rakovina prsu, a také cervikalni dysplasie se u nich vysky-
tuje pétkrat castéji. U vysokého procenta zen, u kterych se jesté neprojevila rakovina,
dochazi k ukazu, kdy se ve vagin€ objevuje zlaznata tkan, kterou za normalnich pod-
minek najdeme v ustech, coz vede ke zmatku v jejich rozliSovani. Tyto Zeny mohou
trpét mnoha dalSimi anomaliemi, véetné nedostateéné fungujiciho délozniho hrdla,
které se otvira predcasné a zpusobuje potrat, zavaznych problému pii menstruaci a
snizené plodnosti. Anomalie genitalii byly zjistény i u malych chlapcl. Jde o mala
varlata, neplodnost, sniZzenou plodnost a okolo 40 procent synt matek, které uzivaly
DES, ma maly celkovy pocet spermii nebo spermie abnormalnich tvart.

Z DES se také vyrabi pilulka ,,the morning after®, ktera je stale dosti ¢asto prede-
pisovana, prestoze fakt, ze zabrafiuje ot¢hotnéni, neni zcela jasn¢ prokazan. Velké
objemy DES jsou podavany zvifatim, ktera se maji vykrmit pfed porazkou a stale
jesté se u zen pouziva k zastaveni laktace po porodu. Diky t€émto dvéma skuteénos-
tem, tj. problémim dcer a synti matek, které uzivaly DES, a déti, jejichz matky uziva-
ly hormonalni antikoncepci pied jejich pocetim, jsme svédky znepokojivé budouc-
nosti, ktera nas ¢eka. Osud nasi generace je v sazce, nemluveé o naSem zdravi.

Folliculinum je 1ék, ktery do velké miry vyjadfuje to, co je v naSem soucasném
svété v neporadku. Abychom si mohli udélat uceleny obraz, o co v dneSnim svéte jde,
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musime jit zpét do historie a ponékud poodhalit mlzny zavoj ¢asu. Budu vam vypra-
vét kratky piibéh. Nazvala jsem ho dokumentarnim dramatem. PohodIn¢ se usad’te,
uvolnéte se, zaviete své poznamkové bloky a otevite o¢i, srdce, mysl ¢i cokoliv, co
potiebujete mit oteviené, kdyz néco Ctete.

Pribéh

Kdysi v hodné davnych dobach byla jedna zemé, kde si zen vazili, kde zenské
véci byly skutecné zenskymi vécmi, a kde byly Zeny milovany a respektovaly se na-
vzéajem. V té dobé zily Zeny tak trochu oddélen¢ od muzi, aby mohly plnit své tkoly.
Staraly se o své vlastni ndboZenstvi a o sva téla. Oslavovaly mésicni ritual krvaceni a
vSechny menstruovaly spoleéné. Byla to doba velké energie a tvotfivosti a Velké mat-
ce Bohyni se dostavalo téch nejvyssich poct. Byla orientovana na Zemi a davala zi-
vot. Oslavy se konaly v Domé¢ Zen, ktery se nazyval TAPUU, coz znamenalo kouzel-
ny. Kdyz méla divka svou prvni menstruaci, ostatni Zeny ji vitaly do svého kouzelné-
ho svéta. Ocekavala, ze bude vzdy oslavovat skutecnost, ze je zena. Jeji zdravi a
zivotni sila byly majetkem jejich sester a jejim, a ona se citila byt silna.

Na chvili opustme piibéh a feknéme si, ze samoziejme vime, Ze tento pribéh je
pravdivy. Vime to z archeologickych vyzkumi, ale zejména diky tomu, Ze primitivni
narody po celé zemé&kouli, v Americe, Africe, Australii a v oblasti Tichomofi, takto
stale jeste ziji. Tito lidé jeste neztratili spojeni se zemi. Prvni antropologové a misio-
nafi, bili lidé pochazejici z evropskych kultur, interpretovali toto oddéleni jako néco
zakéazaného... a zménili magické slovo TAPUU na TABU. Toto slovo se stalo velmi
frekventovanym slovem v nasem jazyce, avsak se zcela jinym vyznamem. Také vime,
ze zeny, které ziji ve skupinach, jeptisky, fadové sestry a ostatni, synchronizuji své
menstruace. Existuje mezi nimi energie, jejiz vyznam jsme uz davno zapomnéli.

Vratme se ted’ k naSemu piibéhu. Pojd'me zpét do zemé, kde Cas byl uréovan
Me¢sicem a kde se divky dozvidaly o proménach ¢asu diky svému vlastnimu télu,
které se chovalo v souladu s dvéma velikymi mési¢nimi udery srdce Zemé - udery
rovnovahy mezi iplitkem a novym mésicem a matkou Zemi. Cas se fidil témito Gdery,
ovulaci a menstruaci, tfinacti lunarnimi mésici, a reguloval seti a Grodu - poceti a
zrozeni.

Pak se véci zacaly ménit, zenské véci pifevzala nabozenstvi orientovana na otce, a
chod véci zacaly diktovat elitni skupinky muzili. Mnoho lidi presidlilo a ztratilo spo-
jeni se zemi, zeny od sebe byly oddéleny, otcovska nabozenstvi nazvala krvaceni
necistym, vzala noveé narozené déti a kitila je v hluboce oCistnych ritualech, aby z nich
smyla matefskou krev. Otcové-1é¢itelé vzali fizeni a kontrolu Zenskych zalezitosti do
svych rukou. V prvni fazi kontrolovali jen Zeny z vedoucich skupin.

Ubohé zeny pokracovaly jako 1é¢itelky a porodni baby. Pak zacala otcovska na-
bozenstvi zeny-lécitelky palit, jejich nabozenstvi, orientované na zemi, nazvala uctiva-
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nim d’abla a Zzeny ¢arodéjnicemi. Bylo upéleno devét miliont ¢arodéjnic, a po téchto
deviti milionech vrazd nenavratné zmizelo mnoho Ié¢itelskych znalosti. Pak se zacali
znalostem Zen vysmivat a nazvali je ,,babskymi bachorkami‘ a ,,planymi povidackami®.

Otcové I¢kari si odhlasovali zakony, které jim zajistily, ze nikdo nikdy nebude tak
mocny jako oni. Téla Zen se stala majetkem otcti-Iékarti a cirkevnich hodnostait,
zeny zapomnély na své rytmy, stiidani obdobi a na své spojeni se zemi. Zacaly se na
menstruaci divat jako na prokleti, ne jako na pozehnani. Otcové-lékati konecné zis-
kali kontrolu nad v§im. Ale tim jest¢ neskoncili. K prvnimu chirurgickému odstranéni
vajecnikil doslo v roce 1809, a tim zacaly dlouhé a brutalni dé&jiny excizi jako odpo-
véd’ na stale se zhorsujici zdravi Zen. A pak, Aleluja! Otcové-1ékati objevili hormony.

Hormony

Jaky mocny vselék tim objevili! Reguluji nasi menstruaci a plodnost oralnimi
antikoncepcnimi pilulkami, které diikladné zablokuji nase vajecniky, takze nemohou
dostatecné fungovat, a podvadeji je kazdy mésic faleSnymi sdélenimi. Ten vysoce
jemny a komplexni vzorec mezi hypofyzou, vaje¢nikem, hypothalamem a délohou je
podveden a drasan. Jen se podivejte na obrazek reprodukéniho cyklu a uvidite slozité
rytmy estrogenu, hormonu stimulujiciho folikul, progesteronu a hormonu zlutého té-
liska. Je to elegantni rytmus vzbuzujici Gzas, ktery se vyvijel miliony let. Nyni je tento
rytmus podvadén a zneuzit jako hracka.

Hormonalni antikoncepce

Antikoncepéni pilulka, ktera tento rok slavi své tficaté narozeniny, nas déla kdy-
koliv sexualné dosazitelnymi, zbavuje nas strachu z ot€hotnéni a vlastné ¢asto zcela
ukonc¢i nasi menstruaci. Uz neni vice vajicek. Kdyz nejsme dost plodné, daji nam
hormony ve formé¢ fertilizanich pilulek, abychom produkovaly vice vaji¢ek. Z poho-
dlnosti ovliviiuji nase déti hormony. V podstaté jim naockuji hormony jesté diiv, nez
spatii svétlo svéta.

Nahradni hormonalni terapie

Zavadéji depotni proveru i s jejimi straslivymi vedlej$imi G¢inky do zen, které
povazuji za natolik hloupé, Ze by nebyly schopny se fidit informacemi na ptibalovém
letacku. Vedlejsi ucinky jsou zhoubné: asto zptisobuji silné krvaceni a bolest. Davaji
nam pilulky ,,rdno poté*, mohou nas udavit hormony, a ted’ jesté objevili nahradni
hormonalni terapii, ktera - jak jsou presvédceni - nas udrzi mladé, ptivabné zenské, a
ktera nas prirozené ochrani pied starnutim. Ale hlavnim dobrodinim této ,,revoluc¢ni
Iékarské technologie je zejména to, co ukazalo mnoho studii: usetii na nas spoustu
penéz, kdyz jsme staré, protoze osteopordza stoji 500 miliont GBP ro¢né, utrace-
nych za 1é¢enti fraktur u star§ich zen. Ve Velké Britanii je deset miliont Zen po meno-
pauze, a oni si preji vidét vétsinu téchto zen jako vysoce odolné proti véku. Divaji se
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na hormonalni terapii jako na ,,levnou a spolehlivou preventivni medicinu®. Vlastné
navrhli, aby hormony uzivala kazda zena starsi Ctyficeti let.

Podavaji hormony obéma pohlavim zvifat, aby se jim zakulatila téla a aby produ-
kovala dostatek masa. Reguluji zvifeci samice - kufata, jejichz ovulace nam dava
vejee, a kravy, které kdyz maji kazdy rok tele, ndm poskytuji mléko. Davaji hormony
do pesticidd, kterymi stfikaji obili a zeleninu, a tyto hormony jsou vyluc¢ovany nasimi
ledvinami zpét do zasob vody. V Londyné pijeme vodu, ktera piedtim prosla sedmi
pary ledvin, a jsou v ni hormony, které nelze odfiltrovat. Tyranie zneuziti hormont je
celkova, trva od naseho poceti az do staii, je soucasti naseho zivota a velkym rizikem
pro nasi budoucnost. VEtsi pocet piipadii rakoviny v reprodukénim systému mladych
zen je jen prvni znamkou toho, co ma teprve prijit.

Obraz Folliculina
Takze nyni vidite obraz Folliculina:

- citi se byt kontrolovana nékym druhym

- je mimo své pfirozené rytmy

- nespliuje predstavy druhych

- citi, Ze je vyCerpana emocionalné i psychicky
- ztraci vuli

- precenuje své energetické rezervy

- pIné€ popira samu sebe

- stava se zachrancem, je oddana zachranovani lidi
- je na pokraji sil

- stala se poddajnym ¢lovékem

- zapomn¢éla, kdo je

- nema vlastni individualitu

Objevuje se zde velmi silna vazba na Carcinosin, a neni piekvapivé, ze Folliculi-
num dobie funguje v pfipadé, kdy je indikovan Carcinosin, avSak nefunguje dobfe.
Rakovinné burnky jsou konec konct buniky, které ztratily svou identitu, ztratily moz-
nost se diferencovat, individualizovat. Je to navrat k primitivnim bunkam, které ne-
maji své ja.

- ztraci smysl pro sebe samu
- mize byt naprosto ztracena ve svych vztazich.

Folliculinum mtze pomoci k znovunabyti viile a sily. Folliculinum se opakované
objevuje v ptipadech, kdy byly Zeny zneuzity sexualné, psychicky ¢i fyzicky, at’ uz
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v soucasné dobé nebo kdykoliv v minulosti. (To muize platit, at’ si to doty¢na Zena
pamatuje ¢i nikoliv). MuzZe byt silné poutana k zneuziteli, jako napiiklad v détstvi,
kdy ji zneuzil jeden z rodict nebo milovany vychovatel. Moznd, Zze nikdy nebyla
schopna fict NE. Mohla se zcela vyhnout procesu svého vlastniho dospivani. Follicu-
linum miiZe pomoci zrusit tuto kontrolu druhého. Folliculinum je zptetrhavac vazeb,
a muze dodat vyjimecnou vitalitu v pfipadé, kdy je pacient postaven pied nutnost
zatézujiciho rozvzpominani. Miize dobie poslouzit i tém, u kterych se objevuji para-
normalni schopnosti a ktefi nejsou schopni dodrzovat urcité hranice. Vajecnik je ta-
kovy organ tvotivosti. Jednoduse piekypuje zivotem a aktivitou. Pokud nefunguje
dobfe, mize to znamenat zablokovani tvorivosti.

Mize byt zablokovana dominantnim rodicem ¢i manzelem. Mize byt zablokova-
na i takovym zptisobem, jakym spolecnost nahlizi na tvtir¢i schopnost zen. Pokud je
energie blokovana, potlacovana ¢i obelsténa, kam asi povede? Utika se do nemoci,
deprese, muk, ptehnané citlivosti a nestability.

Zena se velmi snadno rozrusi, je snadné ji ranit a nen si jista sama sebou. Nechce
byt sama, zacind byt neklidnd, stoupne ji tlak, vznikne alergie. T¢€lo je zmateno a
odmita véci, které je maji vyzivovat. Mysl se zakali a neni schopna ucinit rozhodnuti.
Folliculinum pomaha obnovit jasnost. Mohou nastat zachvaty paniky, silné bolesti
hlavy az na omdleni, Zena mize zacit byt agresivni, pak depresivni, mize zacit nabi-
rat na vaze aniz by se prejidala, pred menstruaci muize ptibrat az 3,5 kilogramu. Mtize
zacit nezfizen¢ jist a stale mit neodolatelnou chut’ na jidlo, zejména pted mésicky, ale
je to mozné prakticky kdykoliv. Miize pribrat na vaze diky tuku nebo retenci vody.

Hormonalni nerovnovaha

Ohromné mé vzrusil vyzkum dr. Kathariny Daltonové, ktery pomaha vysvétlit,
pro¢ nachazime alergické reakce v pripadech hormonalni nerovnovahy. Za normal-
nich podminek produkuji vajecniky progesteron, potfebny pro zdravou reproduktivni
funkci a adrenalni zlazy produkuji chemikalie, které se nakonec transformuji do sku-
piny hormonii, znamych jako kortikosteroidy. Béhem tohoto procesu chemické trans-
formace se vytvaii progesteron. Jak fetézec pokracuje, adrendlni progesteron se méni
a vysledné se vytvareji kortikosteroidy. Za normalnich podminek to celé nema pii-
mou souvislost s cyklem pohlavnich hormont hypofyza-vajecnik-hypothalamus. Avsak
kdyz corpus lutheum produkuje mén¢ progesteronu nez obvykle, reprodukéni systém
odebere progesteron z adrenalniho fetézce. Systém zpétné vazby pohlavnich hormo-
nt je pak schopny pokracovat dale a menstruacni cyklus se zavrsi. Je to jakysi zvlast-
ni podptirny systém, ktery ma zarucit preziti zivocisnych druht.

Navzdory mensi produkci vaje¢nikového progesteronu zistava sice menstruacni
cyklus nepietrzen, avSak dochazi k nému za cenu produkce kortikosteroidu v adrenal-
nich zlazach. Kdyz je progesteron pouze vypijcen, je fetézec vedouci k jejich pro-
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dukci zpretrhan, a vysledkem je mensi produkce kortikosteroidti. Jedno malé uzmuti
hormonu vede k velkému poctu naslednych reakei. Adrendlni zlaza za¢ne produkovat
kortikosteroidy, kazdy s jinou funkci. Nékteré odpovidaji za rovnovahu vody v téles-
nych tkanich a reguluji sodik a draslik v buiikach, nékteré zabrariuji alergickym reak-
cim, jiné reguluji hladinu cukru v krvi a dal$i mobilizuji reakce imunitniho systému.
Muizeme tedy vidét, Ze tato nerovnovaha, pokud k ni dojde v pribéhu cyklu pred
menstruaci, mize zptisobit mnoho nepiijemnosti.

Specifické symptomy
Folliculinum je velmi dobfe znamo tim, Ze obsahuje symptomy od ovulace az
k menstruaci.

- v§echny symptomy < od ovulace k menses

- v§echny symptomy > menses kromé specifickych menstrua¢nich symptomi
- zhorSeni horkem, hlukem, dotekem, odpoc¢inkem

- zlepSeni diky cerstvému vzduchu

Dale vyvstanou ovulaéni problémy jako

- bolesti z napéti, palivé a sviravé bolesti
- skvrny

- cysty na vaje¢nicich

- polycystické vajecniky

- pfedmenstruacni symptomy

Pti ¢teni tohoto seznamu vidime, ze pokryva vétsinu symptomd skrytych pod na-
zvem premenstrualni syndrom:

- natekla a bolestiva prsa < dotekem (Lac caninum)
- migrény (Natrum muriaticum)

- nevolnost a zvraceni

- prijem stiidajici se se zacpou (Pulsatilla)

- prijem deset dni pred menses

- velmi nizka nebo vysoka sexualni touha

- plactivost, deprese

- hyperaktivita

- nerozhodnost

- navaly paniky

- velké vykyvy nalady od agrese k apatii

- neschopnost tolerovat hluk, dotek ¢i horko

12
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Candida Albicans

Muzeme také vidét skupinu symptomi, které mohou patfit do kategorie skodli-
vych nésledkti Candidy Albicans:

- obrovska chut na jidlo, zejména z cukru a pSenice
- vétry, nadymani, vyssi vaha a svédéni
- opakujici se zanéty mocového méchyie, které se v této dobé vraceji

Tento obraz kandidy se mize vazat k neschopnosti téla regulovat hladinu cukru,
diky nespravné fungujicimu adrendlnimu systému, jak jsem jiz predeslala v ptedcho-
zim schématu.

Menstruacni problémy - bolestiva mestruace, bolesti v oblasti vajecnikt

- dlouhotrvajici a silné krvaceni s jasné ¢ervenou krvi a tmavymi srazeninami
- v§echny mozné druhy potizi v daném cyklu: bud’

- prilis kratky

- ptilis§ dlouhy

- nebo viibec zadny.

Menopauza

Folliculinum je skute¢né vynikajici l1ék v ¢ase menopauzy, ¢imz je také znam.
Velmi dobfe pokryva celou skalu fyzickych i dusevnich symptomd, které se v této
dobé¢ vyskytuji. Podivejme se na né:

- nepravidelnost cyklu

- silné krvaceni

- navaly horka

- hyperaktivita < odpocinek (vznétlivost a rozruseni)
- no¢ni poceni

- touha po Cerstvém vzduchu

- toceni hlavy a pocit na omdleni

- t¢zké bricho

- benigni nadory v déloze

- folliculemie (4)

- vaginalni suchost

- pomalé pohyby a nesoustiedéné mysleni
- precitlivélost na hluk, horko a dotek

13
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Samoziejmé toto pokryva kterykoliv z vySe uvedenych symptomd, zptisobenych
hysterektomii, ktera se podoba pred¢asné menopauze.

Klinické situace

Je jich tolik, Ze se nemtlizeme vénovat kazdé zvlast’, avsak jsou zde urcité zajima-
v¢é okruhy:

- historie zneuziti, at’ uz sexualniho, fyzického ¢i psychického

- myalgicka encephalomyelitida - je samoziejma, uvédomime-li si celkovy obrazek
pocitu nesoustiedénosti a vycerpani

- benigni nadory v déloze. Folliculinum pomuze regulovat cyklus v dob¢, kdy se
nador zmensuje. To je samoziejmé velmi diilezité, protoze v pfipadé nadort do-
chazi k ¢astéj$i menstruaci s velmi silnym krvacenim.

- Raynaudova choroba, cévni porucha, pii které chladnou prsty, jsou nepohyblivé a
nejsou schopny spravné cirkulace krve. K v§eobecnému zdéseni se tato choroba
1é¢i alopaticky podavanim antikoncepcénich pilulek. Vétsina z nas si uvédomuje
nebezpeci v piipadech, kdy jsou cévni choroby 1é¢eny antikoncepéni pilulkou,
ktera je znama tim, ze zpusobuje trombdzu.

- kardio-vaskularni problémy - tento aspekt se v nasem obraze Folliculina objevuje
pfi anginé pectoris, buseni srdce, tachykardii a ostatnich nepravidelnostech srdec-
ni ¢innosti.

- poruchy jidelnich navyka - nepfekvapi nas, ze Folliculinum je v pfipadé téchto
poruch uzitecné, vezmeme-li v uvahu mentalni obraz tohoto léku. Zneuziti sebe
sama latkami, které maji vyzivovat. Popirani sama sebe, ale to je tak Siroka oblast,
ze ji zde nebudu rozebirat.

- postnatalni problémy - dalsi velmi zajimava vazba. Postnatalni deprese, problémy
szit se s novorozencem a neschopnost déti oddélit se od svych matek - ve vSech
pripadech jde o nevyvazené vazby. Kdyz se nam narodi dit¢, citime velmi vyrazné
pripomenuti nezahojenych ran z nasi minulosti. Co se ditéte tyce, pokud nejsou
vazby dostatecné bezpecné ¢i jsou naopak piehnané silné, hriiza z oddéleni je
prilis bolestna na to, aby se o ném viibec dalo uvazovat.

Casovani a potence

Prisla jsem na to, ze optimalni doba k podavani Folliculina je od desatého do
¢trnactého dne menstruaéniho cyklu. Samoziejmé to neplati naprosto vzdy. Neplati to
v piipadé muzi a amenorrhoey, kde se ovulace nevyskytuje, stejné jako u Zen po
menopauze. Ordinovala jsem je nékolik dnti pfed menstruaci, vétsinou §lo o pét dnt,
¢i tak néjak. Lea de Mattosova zjistila, Ze riizné potence funguji riiznymi zptisoby, a
mné se tento predpoklad potvrdil. 3X nebo 4C stimuluje a miZe pfivodit menstruaci,
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7C vyrovnava rovnovahu a 9C je mestruacni retardant, v ptipadech, kdy je menstru-
ace prilis casta. Existuje mytus, ze 1é¢ba Folliculinem se nema opakovat, ¢ehoz jsem
neuposlechla. Podavala jsem je opakované kazdy mésic, pét po sobé jdoucich dni a
mnoha jinymi zpisoby. Jako u kazdého I¢ku i zde je dulezité myslet pfi ordinovani
Folliculina tvofivé. Ordinovala jsem Folliculinum od 3C do 10M.

Srovnani
Folliculinum ma vztah k nékolika dal$im lékam:

- Sepia je velmi blizko, ale jeji prizpisobivost je siln¢j$i nez u Folliculina

- Pulsatilla: ale Folliculinum nesnasi kontakt

- Lachesis vy¢erpava, Folliculinum je vy¢erpavano

- Zincum ma mnoho spole¢nych symptomd, ale je zhorSen silnym tlakem a tep-
lym vzduchem

- Thyroidinum je jinak zacileno, ale mtize vypadat podobné

- Hypothalamus ma spole¢nou charakteristiku chuti k jidlu

- Aristolochia clematis stona od doby, kdy brala antikoncepéni pilulky a trpéla
na opakované zanéty mocového méchyie

- Natrum muriaticum znovunastoluje periodicitu mestrua¢nich cyklt

- Luna nesouzni se svétem, jde o cykly

Ostatni I¢ky, které prichazeji v uvahu, jsou napf. Staphysagria, Carcinosin, Thuja
a Lac humanum (vyrobené z matefského mléka).

Velka matka

Jeden z diivodu, pro¢ tolik miluji homeopatii, je ten, Ze vSechny $kodlivé moznos-
ti syntetického estrogenu se mohou obratit o 180 stupiiti a vyuzit dobrym zptisobem.
Je to téméf jako bychom jej pouzivali coby metaforu, abychom si sdhli na minulost
skrz svou matku, matku nasi matky a jeji matky k nasim rozhodujicim pocatkim,
k nasi spole¢né matce, Velké matce Bohyni. MiiZeme ji pouzit k tomu, abychom se
znovu napojily, vratily se k smyslu Cisté Zenskosti, ktery jesté nebyl zkolonizovan.
K ¢istému, tvotivému potencialu veskeré Zenské energie ve vSech oblastech lidské
tvofivosti.

Nez skon¢im, chci se s vami podélit o néco, co mi dodalo velkou inspiraci v mé
praci homeopata. Néktefi z vas jste mozna slySeli o sousosi od americké socharky
Judy Chicagové. Je to baje¢na oslava Zeny v nasi historii. Nazyva se Slavnostni vece-
fe a je to obrovsky trojuhelnikovy stil pro tficet devét hostii. U vehodu do mistnosti,
kde je trojahlenik umistén, povésila Sest vysivanych praporcti, dala jim spole¢ny na-
zev Ona a napsala o nich:
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,,Ona, to jest Bohyné, zensky princip a duch v kazdé lidské bytosti, ktery zajistuje

zivot, ona pred sebou shromazd’uje vSechny lidi, aby ji dosvéd¢ili jeji vizi o rovno-
pravném svété (symbolizovaném rovnoramennym trojuhelnikem), kde jsou vSechny

eey

nerovnosti a rozdily smazany a lidé na Zemi ziji v miru a v harmonii.*

Takze zde je onéch Sest praporcti:

A ona shroméazdila v§echny kolem sebe

A ukdzala jim znameni

A oni spatfili zjeveni

Od tohoto dne méli radi vSechny véci

A potom vSe, co je rozdélovalo, se spojilo
A pak byl vSude opét R3j
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Folliculaemie, hyperfolliculaemie nebo hyperestrogenemie je jednoduse nadby-
te¢na sekrece estrogenu. V poloving cyklu estrogen funguje, ale nedochazi k ovu-
laci, takze se nevytvaii dostatek progesteronu. K menstruaci dochazi kazdé dva
tydny, nebo je zpozdéna, nebo se neobjevi v pribéhu nékolika cykli. Krvaceni
miZe byt siln€jsi nez normalné, coz je charakteristické pro menstruaci bez ovula-
ce. To se stava v menopauze a pti poruchach funkce vaje¢nikti jako napft. v pfipa-
dé n€kolika cyst na vajeéniku. K témuz mtize dojit v ptipad¢ endometriozy. Orto-
doxni 1écba predepisuje Danazol. Danazol vlastné inhibuje vS§echny hormony hy-
pofyzy! Bohyné nas chraii! Danazol se také pouziva pfi 1écbé toho, co nazyvaji
benignimi poruchami prsu a pii pred¢asné puberté.

. Dorothy Cooperova, Folliculinum, Britsky homeopaticky ¢asopis 70:4, str.100-

103.



NASE RECENZE

Dr. Mae-Wan Ho:
Genetické inzenyrstvi, nadéje nebo hrozba?

(nakladatelstvi Alternativa, duben 2000)

Tato recenze navazuje piimo na to, co bylo feceno v pfedchozim clanku o Folli-
culinu a situaci zeny v souc¢asné spolecnosti. Také Dr. Mae-Wan Ho je Zena, znama
britska védecka pracovnice. Jist¢ neni ndhoda, ze na knihu upozornila nejprve recen-
ze v anglickém casopise The Homoeopath. Prestoze autorka nema nic spole¢ného
s homeopatii, vyznava piesné stejnou filosofii vidéni svéta jako my homeopaté. Pra-
v¢ z tohoto thlu vidi souc¢asnou redukcionistickou védu - jako zptsob mysleni a jed-
nani, ktery znasilfiuje ptirodu, zenu, ¢loveka, city, prirozené vztahy. Jako zptisob ne-
pravem povyseného pohledu na svét, ktery si osobuje pravo vytrhovat véci z kontextu
a posuzovat je zcela oddéleng, a to bez ohledu na etiku a konecné disledky. To se
samoziejme netyka jen genetiky, ale také 1é¢by a mediciny. V kniZce je toho hodné o
zdravi a 1é¢bé. Snasi pozoruhodné a opravdu védecké argumenty (autorka je genetic-
ka) o tom, ze kazdy, kdo chce uchovat své zdravi musi zcela odmitnout geneticky
mutované potraviny, a ze 1éky na genetické bazi jsou pouhym podvodem a propagan-
dou bez skutecného efektu - ba pouhé moznosti 1é¢ebny efekt opravdu vykazovat.
Jednoznacné ik4, ze zdravi a 1é€bu je nutno posuzovat celostné. Nic nelze vytrhnout
z kontextu, aby to mohlo byt znasilnéno a degradovano na pouhou jednotku.

Moc pekné ¢teni, velmi posilujici nasi zivotni filosofii a napliujici nas piijemnym
pocitem, Ze mame spojence i v kruzich, kde bychom to necekali. Dr. Ho navrhuje
védu fizenou etikou, celostni, piisobici ve sméru udrzitelného rozvoje a nikoliv dran-
cujici a devastujici. Rika také, Ze odpovédnost za to, jak bude vypadat véda a nas
svét, neseme my vsichni.

Ukazka z knihy: ,, Technika ,, klonovani“ je nejnovejsim vysledkem siliciho tren-
du prumyslovych spolecnosti, jehoz cilem je odejmout Fizeni reprodukce Zendm a
predat ho do rukou védcii a posléze bezejmennych spolecnosti, které promeéni roz-
mnozZovani ve sluzby a zboZi." (Zamérné pouZivam vyraz ,, klonovani “ v uvozovkdch,
nebot’ jak odhalim posléze, vysledkem této techniky ve skutecnosti neni geneticky
identicky kilon.)

Vse zacalo hormondalni antikoncepci a dalsimi antikoncepcénimi metodami, které
JSou prevazné zamérené na zeny. O hormondlni antikoncepci se sice vSeobecné tvrdl,
Ze poskytuje zenam moznost volby a kontroly, ale na Zeny tim také byla uvalena ves-
kera zodpovédnost za rodicovstvi, pricemz muzi zustavaji zcela svobodni a ,, nevin-
ni*. Proto Zijeme ve spolecnosti, kde se na svobodné matky hledi s opovrzenim. Zeny,
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které uzivaji hormondlni antikoncepci (a musi tudiz snaset veskeré vedlejsi ucinky),
situaci neridi, protoze jejich partneri jsou tim automaticky zprosténi veskeré zodpo-
védnosti. Fozdeéji se hormony zacaly pouZivat pri oplodnéni in vitro, pri léceni ne-
plodnosti, pri stanoveni pohlavi u embryi, u téhotenstvi s nahradni matkou, u genové
terapie oviiviwjici zarodecné burnky a nyni i u ,, klonovani* — metody, ktera zcela
obchazi oplodnénti. Je to logicky vrchol vykoristovatelské vedy, ktera slouzi jako na-
stroj a zachazi s prirvodou, jako by se jednalo o soubor predmeétii urceny k manipula-
cim ve prospech ,,lidstva“. Tak mohou byt embrya, a dokonce i lidska embrya, rov-
nou promeénena ve zbozi Ci jinak receno ve ,, farmaceutické Zivocichy chované za
ucelem produkce bilkovin, bunék a organii na objednavku... *

Genetické inzenyrstvi je knizka o soucasnosti a o nas. O zméné paradigmatu
v chapani svéta. Skoda, ze takovych knizek nevychazi vic.

Dr. Mae-Wan Ho
Genetické inzenyrstvi - nadéje
nebo hrozba?

Britska védecka pracovnice seznamuije se stavem svého oboru.

Kniha je jednim z nejvyznamnéjSich impulsu, které v nedavné

dobé probudily ostrazitost a protesty britské a zapadoevropské

vefejnosti vici genetickym manipulacim, predevsim ve vztahu k A
potravindm. Je hlubokym a pfitom pfistupnym a &tivym Gvodem |
do problematiky, dostavajici se do stfedu vefejného zajmu. 1

Nezabyva se pouze odbornou strankou véci, ale vénuje 1

pozornost zdravotnim, socidlnim, ekologickym, politickym, -
historickym, filosofickym a ekonomickym aspekttim hry, jejiz i ! o |
nebezpedi pro nas a nade Zivotni prostfedi je dosud zakonodarci j 1ad i

i médii prehlizeno. 330 str., 259 K¢.

Objednavky pfijima: Alternativa, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5, tel.: 02/57922302-9,
linka 205, fax.: 02/579 223 31, e-mail: alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/alternativa
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Zkusenosti z rodinné homeopatické praxe

Ovliviiuje rodi¢ovska péce vyvoj konstitucnich typi? Méla by mit
znalost konstituénich typt u déti vliv na zptisob rodic¢ovstvi?

Amy Rothenberg, ND, DHANP
The New England Journal Of Homeopathy 1997, Vol.6 No.2/3
Prelozil MUDr. David Skorunka

Navstivite-1i kterékoli knihkupectvi nebo knihovnu, neujde vam stale vzristajici
pocet knih zabyvajicich se rodiCovstvim. Okruh témat, kterym se knihy vénuji, je
vskutku $iroky. Od neplodnosti, problémt v té¢hotenstvi, pies kojeni, poruchy span-
ku, zachvaty vzteku, az k nezvladatelnému nebo hyperaktivnimu ditéti, mazlickovi ¢i
malému geniovi. At uz vam bylo nadéleno jakékoli dité, urcité se najde kniha, ktera
vam poradi, jak zvladnout urcita obdobi jeho vyvoje.

Ptinos takovych knih je nesporny. Rodi¢ se totiz okamzité citi Iépe, jakmile zjisti,
ze vlastné neni tak Spatny. Vzdyt i jini maji doma takovy ,,darecek®, jako je ,,nemoz-
ny* Honza nebo ,,protivna“ Zuzanka.

Dnesni doba pfili$ nepfieje tak bajecnému ,,povolani“ jako je rodicovstvi. Rozvét-
vené rodiny témét vymizely a spiSe pievazuji rodiny rozvedené. Jinde jsou zase oba
manzelé pohlceni naro¢nou praci nebo ,,jenom* pfili§ stresovani naroky, které zivot
predklada, a nemaji na déti mnoho ¢asu. Zminéné knihy pak slouzi jako emocionalni
podpora a to je piesné to, co nékteti rodice hledaji.

Jaka je role homeopata, jenz se Casto setkava s pacienty, respektive s rodici paci-
entll v takové naro¢né situaci? Je vhodné délat néjaké navrhy nebo snad radit v tak
citlivé zalezitosti jako je rodiCovstvi? Nemél by problémy vyfesit podany 1€k? A do
jaké miry je patologie ovlivnéna netuspésnou nebo nékdy dokonce Spatnou péci rodi-
¢u? Jak miizeme byt prospésni bez piikrych soudi ¢i necitlivych zasaht? Mohla by
nam, homeopatiim, pomoci znalost konstitué¢nich typt u déti? Snazim se v téchto otaz-
kach spolupracovat s rodi¢i, ale i ve chvili, kdy pisi tento ¢lanek, si uvédomuji, jak je
to pro mnohé z nich ozehavé téma. Chtéla bych se v nasledujicich fadcich s vami
podélit o n¢které napady a zkuSenosti ze své praxe.

S détmi do 7- 8 let se v ambulanci setkdvam spolecné s rodi¢i. Potom nabidnu
ditéti, ze si mizeme alesponi ¢ast navstévy popovidat sami. Pokud se mnou rodice
cht&ji mluvit o né€em, co by neradi sdélovali pied ditétem, poprosim je, aby pfisli
poprvé sami. Vétsinou s rodi¢i hovofime bez pfitomnosti ditéte o takovych vécech
jako je disciplina, socialni konflikty s vrstevniky, problémy ve Skole a podobné.

Ke vSemu se vratim samoziejme pozdéji, kdyz jsem s ditétem o samoté. Rozho-
vorem s rodi¢i ziskdm trochu §irsi souvislosti pro pozdéjsi diskusi a vedeni pripadu.
Nékdy také zavedu na takové téma fe¢ spolecné s rodici i ditétem. Mohu se tak hodné
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dozvédét o vztazich v roding, o jazyce (zptisobu vyjadiovani), ktery je v rodiné béz-
ny. Také se projevi schopnost zucastnénych komunikovat a zvladat emocionalni té-
mata, ktera se béhem rozhovoru odhali.

Kdyz ukoncuji odebirani piipadu, mohou se objevit néjaké napady, tykajici se
interakce mezi ditétem a rodici, které jsem byla pfi sezeni svédkem. Mohu fici, ze
takové pozorovani peclive stiezim ve své mysli, protoze se mtize hodit pti homeopa-
tické analyze. Napfiklad pozorovani diktatorského ditéte, které matku ponizuje a od-
poruje vSemu, co navrhne, mé mize upozornit na Lycopodium nebo Anacardium,
podle toho, jaké jsou dalsi pritomné symptomy. Pasivni, odevzdané dité, které stale
hleda u rodi¢t podporu a pomoc, vyhyba se oénimu kontaktu a béhem dotazovani se
drzi pevné matky se slovy ,,Ja nevim, co mysli§ ty, mami?*“ pravdépodobné bude
potiebovat 1€k, jako je Fulsatilla nebo Staphysagria, bez ohledu na to, jaky je hlavni
problém. Pouze v ptipadé zjevného problému v komunikaci souvisejiciho s patologii
se odvazim poradit nebo néco navrhnout.

At je mij osobni nazor jakykoli, musim si uvédomit, ze je mnoho zptsobu rodi-
Covstvi. Jako homeopati mame dozajista Siroké rozpéti pro pojem ,,normalita“. Zrov-
na tak, jako je vybér spravného léku zalozen na individualnich rysech ditéte, tak jsou
zapotiebi rizné piistupy k détem dokonce i v jedné rodin¢. Jestlize je problém jasny,
zhodnotim situaci, abych zjistila, je-li rodi¢ otevieny diskusi a pfipadnym podnétim.
Pokud ano, moje navrhy se nejcastéji tykaji rozsahu péce o dité, zmény hranic, ovliv-
néni chovani, nebo jde o pouhou podporu rodi¢ovské zodpoveédnosti. Nékdy se ptam
rodicli, maji-li néco na srdci, néjaké specifické téma, kterému by se chtéli vénovat
jeste pred tim, nez s sebou vezmou dité. Prosté néco, tykajiciho se jejich piistupu
k ditéti. Rodice ¢asto vyjadiuji vdécnost, kdyz jim poskytnete prostor a trochu casu
k tomu, aby mohli o nékterych vécech hovofit.

Pokud je mij pokus vstoupit na tuto kiehkou pidu odmitnut, nikdy nenaléham.
A vzdy délam tento krok az poté, co jsem kompletné odebrala pripad. Nékdy nabidnu
1écbu i rodi¢tim, obzvlaste v piipade, Ze dité trpi néjakou chronickou chorobou, nebo
se nemoc projevuje na psychické ¢i emocionalni urovni.

Jaké dalsi rady mohu rodi¢tim dat? Nékdy jsou velmi specifické a tykaji se konsti-
tucniho typu ditéte. Kdyz narazim na dité Calcarea carbonica, které dava rodi¢im
zabrat predevsim pfi kazdém prechodu z mista na misto, snazim se rodicim navrh-
nout, aby ditéti deset minut pfed odchodem dali najevo, ze se jiz ma pfichystat. Po-
tom dal$i varovani pét minut pred odchodem, pak dvé minuty a nakonec, v zavislosti
na veku ditéte, pfipadnd pomoc pii obouvani. Pokousim se rodi¢tim vysvétlit, ze po-
pisovani udalosti, ktera se chysta, nebo vypraveni, jako kdyby uz dana situace probi-
hala, mize podpofit postupnou adaptaci ditéte na zménu. Ocenéni a pochvala (napf.
je skvelé, ze ses tak rychle oblékl a my mohli vyrazit v€as) mize vyznamné posilit
budouci spolupraci ditéte v béznych dennich situacich, jako je tato.
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Déti typu Calcarea carbonica mohou mit opravdu hrozny strach a tizkosti, nékdy
dokonce no¢ni mary, jestlize vidély v televizi nebo v kiné néjaké désivé scény. Ne-
jsem si jistd, je-li to Spatné, byt citlivy na takové scény, zvlasteé u velmi malych déti.
Proto spiSe podporuji rodice v tom, aby se snazili déti takovym vliviim pfilis nevysta-
vovat. Déti se stejné nauci vice béhem néjaké ¢innosti a nikoliv sledovanim televize.
Zda se, ze televize je ve Spojenych statech hlavni chiivou mnoha déti a to pro né
nemusi byt viibec prospésné.

Stramonium miva také hriizostrasné sny po shlédnuti strasidelnych vyjevi, at’' uz
v televizi nebo v knize. Nedavno jsem méla v ordinaci malou hol¢i¢ku Stramonium
s opakovanymi infekcemi mocovych cest a no¢nimi miirami. Zdanlivé nevinné filmy
ji vydesily tak silné, az strachy kiicela. Jeji otec popisoval dramatickou scénu pfi
sledovani filmu Medvidek P, kdy Pt uvizne ve dvetich Kralickova obydli a zatimco
je uvéznény, Kralickovi se na tvari objevi pokfiveny a désivy usklebek. Tak to ales-
poni vnimala hol¢icka, kterou to k smrti vystrasilo. Tento neskodny a mily animovany
film zpusobil hol¢iéce takovou tzkost, Ze otec musel tuto scénu pii dalsim sledovani
na videu okamzité pretocit, jakmile zpozoroval, Ze se jeho dit¢ zacina oSivat. Dalsi
neklidna noc byla na obzoru. Neni podstatné, ze pro vétsinu déti jde o nadherny a
roztomily piib¢h. Hlavni je v tomto piipadé predispozice ditéte k reakci typu Stramo-
nia, ktera vedla k takovému strachu a uzkosti. Rodic¢e by méli védét, na co se jejich
deéti divaji, a kdyz mivaji nocni mury a intenzivni strachy, méli by je usetfit pohledu
na désivé scény, zv1ast kdyz dostali 1€k, ktery jim mtize pomoci zmirnit jejich vroze-
nou precitlivélost.

U ditéte Tuberculinum, které pro rodice neni snadné zvladnout, doporucuji ob-
vykle rodicim nebo vychovateliim, aby vzali dité nékolikrat za den ven bez ohledu na
to, jaké je pocasi. Tyto déti maji silnou potiebu fici ,,papa‘ a nékam prosteé jit. Dokon-
ce uz jako kojenci a batolata maji silnou touhu cestovat. Vyzaduji castou zménu pro-
stiedi a nezalezi na tom, jestli to bude knihovna, park nebo nakupni stfedisko. Nekteti
rodice se domnivaji, ze tyto déti potiebuji jemné pohupovani pii jizde v auté, ale je to
spiSe zména prostredi, co t¢émto détem déla opravdu dobre.

U starsiho ditéte typu Fulsatilla, pro n€jz je tak typicka neustala potfeba pozornosti a
naklonnosti, navrhuji, aby dité¢ mélo néjaké zvitatko, o které by se muselo samo starat.
Miize to byt tteba morce, nebo kiecek (za predpokladu, Ze matka sama nema nadmeérny
strach z hlodavct). Dit¢ se silnou potfebou naklonnosti zahrnuje domaciho mazlicka las-
kou a to samo o sobé zpravidla pomuize zlepsit rodinnou atmosféru.

Kdyz narazim na velmi stydlivé a ostychavé décko, které ziejmée potiebuje Siliceu
nebo Staphysagrii, snazim se béhem rozhovoru mluvit velmi potichu. Chci se tak
prizptsobit jeho chovani. Tyto déti vétSinou nepotiebuji ptilisnou disciplinu a pokud
to rodice s disciplinou pfehanéji a ¢asto je napominaji pro drobné piestupky (okuso-
vani nehtl, skubani vlast, sezeni se shrbenymi zady), snazim se jim vysvétlit rysy
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ditéte v rameci konstitucniho 1éku, pfedevsim jejich velkou citlivost na nepatrné vytky
a hrubosti. Samoziejmé to délam az v okamziku, kdy jsem s rodici v ordinaci sama a
pouze pokud jsou takovému rozhovoru naklonéni. Navic déti tohoto typu je mnoho a
je velka pravdépodobnost, ze se dostaly do stavu Staphysagrie pravé v souvislosti
s drsnym, hluénym a nékdy i nasilnym pfistupem rodica. Je tedy tieba byt nadmiru
opatrny, nebot’ vstupujeme na velmi citlivou padu.

Mize vsechno, o ¢em zde hovofim, vyfesit samotny homeopaticky 1ék? Pomoci
mize, ale bude to n¢jaky cas trvat. Rodi¢e mohou urychlit plisobeni Iéku tim, Ze sami
zmirni nebo odstrani nékteré tlaky a neblaha plsobeni. Dit¢ mize vyuzit mnohem
vice energie na znovuobnoveni rovnovéahy, pokud neni vystaveno nekone¢nym kon-
fliktim, pfilisSnému diirazu na disciplinu nebo emocionalnim zmatkim. Je to néco na
zpusob prevence ze strany rodi¢ti. Vétsina part, které jsou obdateny vzteklym batole-
tem, ditétem s potfebou néhy nebo obtiznym dospivajicim, rada vénuje néjaké usili
tomu, aby se zbavila nartstajicich problémi.

Nékdy to miize dojit az do opacného extrému. Spousta rodi¢li s naroénymi détmi
nejriiznéjsiho véku vyvinula dimyslné a rozsahlé strategie vyhybani. Rikaji si: ,, Co
bych mohla udé¢lat, abych se vyhnula situaci, kdy Sara za¢ne zase vyvadét?* Nebo
,-Jak miizeme naplanovat den, aby Séra byla v dobré naladé?** Neni nic Spatné¢ho na
tom, kdyz chceme vytvofit atmosféru plnou klidu a pokoje, ale je tfeba si uvédomit,
ze neustala snaha ovlivnit zivot ditéte a védét si v kazdé situaci rady bude stat nesmir-
né mnozstvi energie. A také to mlize mit negativni vliv na zbytek rodiny. Nastésti
mame zkusenost s tim, Ze spravny lék spolecné s podporou rodic¢ti pomiize nabyt rov-
novahy ditéti a nasledné poté i celé rodiné .

Cas od ¢asu radim i v otazkach stravy. Vétsina déti, predeviim téch hyperaktiv-
nich, bude 1épe prospivat pfi stravé bohaté na cukr. Naproti tomu je lepsi vystiihat se
ruznych piisad, barviv a konzerva¢nich prostiedkti. Nékolik minut stravim s rodici
pravé povidanim o stravé. Mnoho lidi, pfichazejicich k homeopatovi, uz dodrzuje
zasady spravné vyzivy a ja to jenom podporuji. Zrovna tak casto vsak prichazeji lidé
jenom proto, ze jste pomohli jejich znamému s podobnym problémem a oni nemayji
ani ponéti, o jaky zptisob 1écby jde. Ani se o to nezajimaji, protoze chtéji preci jenom,
abyste jim pomohli. Je Gplné zbytecné hovofit s nimi o strave, i kdyz je diiraz na tyto
aspekty v naprostém souladu s Organonem. Pokud se v takové situaci necitite dobfe,
je lepsi poslat pacienta k nékomu jinému.

V rodinach s mnoha détmi, kde kazdé trpi nedostatkem pozornosti, snazim se ro-
dic¢e podporit, aby jednou tydné nebo mési¢né vénovali Cas ditéti, které si to pieje
(optimalné kazdému ditéti). Velmi oblibené jsou naptiklad rizné vylety. Déti z nich
maji radost a nesmirné se na né tési.

Trva to samoziejmé n¢jakou dobu, nez rodi¢ nahlédne do duse vlastniho ditéte,
zvlasteé v okamzicich mimo kazdodenni rodinny ruch a mimo bézné rodi¢ovské role.
Obvykle hlu¢né dité se stane sladkym mazlikem, ktery neustale o né¢em brebenti.
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Upovidany klu¢ina, kterého je v§ude plno, se najednou uklidni a ztichne, jakmile je se
svym otcem nebo matkou. Takovy druh aktivity neni Casty, nestoji moc vydani a
predstavuje zptisob, jak se mohou ¢lenové rodiny vénovat sobé navzajem.

A co takové dité, které prehnané Ipi na rodicich a je kojeno az do ¢tyt let? Rodina
svého potomka prili§ hycka a vsichni ¢lenové obyvaji jednu postel. A piece nikdo
neni opravnén rodice kritizovat. D¢€laji to, co povazuji za nejlepsi. Vidéla jsem mno-
ho podobnych rodin a zdalo se, ze to kazdému vyhovuje.

Na druhé strané jsou rodiny, kterym se tolik nedafi. Nejcastéjsi problémy, které je
privadéji do mé ordinace, jsou: astma, poruchy chovani, obtizné toaletni navyky, pred-
Casny zubni kaz, usni infekce a silna separacni uzkost. Je na mist¢ mit poznamky
k tomu, co se v rodin¢ d&je? Ja si to netroufam.

Casto ale zjist'uji, Ze po nasazeni spravného 1éku najednou dité ztrati zajem o
kojeni a chce svou vlastni postel. Vzdycky jsem si myslela, ze az bude ¢as a dité se na
to bude citit dost staré, pfestane vyzadovat matefské mléko a bude se osamostatiiovat.
Krom¢ toho jsem vidéla mnoho batolat a predskolnich déti, které byly dlouho kojeny
a mély skvely vztah se svou matkou, takze zfidkakdy néco komentuji. Je to konec-
konct velmi citliva oblast. Kdyz dochazi ke zmirnéni fyzickych potizi, zlepsuje se
astma, snizuje se horecka, usni infekce se objevuji ziidka, mizi i rizné ,,mocenské
boje* v rodin€. V takovém ptipad¢ byva uzitecné 1é¢it soucasné matku ditéte.

Jak postupuji v pfipad¢, kdy rodice ditéte maji vazné vztahové problémy, obtizné
spolu komunikuji, dohaduji se o pfiznacich nebo vhodném zpisobu 1écby? Délam
vsechno pro to, abych mohla odebrat ptipad. Pokud je vztah rodict na prekazku zis-
kani anamnézy, poslu dité, je-li dost staré, na chvili do ¢ekarny. Potom se snazim pfed
rodic¢i upfimné zrcadlit, co v jejich rodiné pozoruji. Jde o dité chycené v pasti bojuji-
cich rodi¢ti nebo prozivajici izkost kvili jejich vaznému konfliktu? V kazdém piipa-
dé se snazim obratit pozornost na dit¢; to je piece muj pacient. Spolupracuji i
s rodinnymi terapeuty a na léky nahlizim jako na nepostradatelné partnery terapeutic-
ké prace.

Kdyz se objevi v mé ordinaci nezvladatelné, nasilné dité, zpocatku necham vse
plynout a pozoruji, jak se dit¢ chova a jak ho rodice zvladaji. Ziskam mnoho informa-
ci 0 mozném léku jenom tim, Ze sedim v koutku a vse bedlive sleduji. V urcitém
momenté dirazné zasahnu. ,,Hele, to jsou moje hracky, nesmi§ je hdzet na svého
brasku, feknu zvySenym hlasem. Nékteré déti se okamzité stahnou a hledaji tkryt v
matcing klin€ — to by mohl byt nezbedny uli¢nik Su/phur. Jini se nechaji vyhecovat
mym napomenutim a s gustem pokracuji dal, coz je ptipad ditéte Medorrhinum. Ne-
mam zlé imysly, jenom chci timto zplisobem zjistit, jaké podnéty budou mit na ,,pa-
cienta® vliv. Stanovim jasna pravidla a téch se drzim. Nejdiive vyckavam, ale pokud
nestanovi hranice rodice, udélam to ja.

Mam spousty neuvéfitelnych zkusenosti s malymi pacienty. Jednou jsem §la pfivi-
tat Ctytleté dité s diagndzou poruchy pozornosti. Vzdy o takové diagndze pochybuji,
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zvlaste u tak malého ditéte, a tak jsem byla zvédava, co se bude dit. Jesté nez jsem
stacila podat ruku matce, klu¢ina se mi zakousl pfimo do zadnich partii. Nenecham se
snadno vyvést z miry a tak jsem jenom prohodila smérem k matce: ,, Takhle vita kaz-
dého?* Moje bezprostiedni reakce nejvice Sokovala recepéni, ktera sedéla opodal a
nezmohla se na slovo. J& jsem se omluvila a §la se upravit na toaletu. (Ditéti se béhem
nasledujicich let velmi dobfe datilo po Tuberculinu.)

Byla uz jsem postuchovana, postipana i poplivana (ne v jednom dni, samoziej-
me). Rodice se vzdycky citili hrozné, kdyz jejich ratolesti délali takové piiSerné véci.
Mné¢ také casto nebylo do smichu, ale vzdy jsem zddraziiovala, Ze je pro mé lepsi
vidét dité v akci a najit spravny 1€k, ktery pomtize takova obdobi piekonat. Kdyz se
objevi episodické choroby jako jsou tiky, zachvaty epilepsie, vzteku nebo jiné poru-
chy, poprosim rodice, aby natocili video takovych udalosti a poslali mi je. Takovy
obraz nahradi tisic slov.

Jesté poznamku k bydleni v komunité, kde pracujete. Co délat, kdyz potkate rodi-
nu, kterou 1é¢ite? Ja si ji vétSinou nev§imam, pokud se ke mné¢ sama nehlasi, obzvlas-
té jsou-li kolem jini lidé. Kdovi, tfeba nechtéji, aby se ostatni dozvédéli, ze maji
zdravotni problémy a navstévuji homeopata. Kdyz mé oslovi, tak jsem samoziejmé
vstficnd. Odmitam s nimi ale probirat jejich pfipad na ulici a pozadam je, aby mi
zavolali do ordinace. Udrzovani jasnych hranic je velmi dulezité.

Kdyz se vracim domt ke svym vlastnim détem, obvykle se mé ptaji, jaky jsem
m¢éla den. Snazim se mluvit obecné, ale ¢asto vyslovuji jména 1ékd. Oni pak opakuji
ty podivné znéjici latinské nazvy a chichotaji se tomu, jak se néco mize tak hloupé
jmenovat.  mné to pfipada ismévné. Tak drobné granule a tak ohromny, hluboky vliv
na lidské zivoty. A prece to vidime den za dnem, rok po roce. Hlavni je snazit se
porozumét vsem détem v naSich ordinacich a pfedepsat spravny 1€k, ktery je podpofi
na cesté smérem ke zdravéjSimu, vyrovnanéjsimu zivotu.

Navstivte homeopatické stranky na internetu

www.homeopatie.cz

Seznam ¢eskych homeopatd, diskusni forum, ¢lanky,
kasuistiky, literatura, software a mnoho dal$iho.
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Kam kracis, nosodo?... A my s tebou...

MUDr . Zuzana Hankeova
Zpracovano dle udaji Evropské homeopatické komise

Nosody se v homeopatii pouzivaji od jejiho prvopocatku a jsou nedilnou soucasti
lé¢ebného repertoaru kazdého homeopata. Je to velmi riznoroda skupina substanci,
kdy jedna skupina pochazi z organickych derivati bakterii, virti a plisni. Druha skupi-
na pak pochazi z materiald, které jsou odebrané nemocnym ¢i infikovanym lidskym
jedinctim, zvifatim, jako napf. ¢asti patologicky zménénych organt, vypotka ¢i téles-
nych tekutin. Ve vétSing ptipadi se zdroje materialti pro pfipravu ,,stejné* nosody lisi
u riznych autorti, vyrobci sami ¢asto méni technologii pfipravy nosod, aniz by to
oznamili homeopatiim, a samoziejmé lze najit vzité narodni odlisnosti pii ptiprave a
vyrobé nosod. Napt. pti vyrobé Luesina néktefi vyrobci pouzivaji krev syfilitickych
pacientt, jini stér z tvrdého viedu. Samoziejmé existuji i nezaregistrované nosody
s malo specifikovanymi zdroji ptivodu.

Jisté jsme vSichni v loiiském roce zaregistrovali problémy s dostupnosti nosod na
trhu. Jak k tomu doslo?

Historie

Na pocatku stoji aféra z pocatku 80. let, kdy ve Francii doslo k nejasnym transak-
cim s transfuzni krvi a po nékolika letech k nasledné epidemii HIV u pfijemct této
krve. Aféra se fesila a tak vznikla otazka ,,virové bezpecnosti preparati pochazeji-
cich z lidskych ¢i zvitecich zdroji. Samoziejmé s tim, jak postupuje legalizace home-
opatie, jsou homeopaticke ptipravky zkoumany z mnoha aspekt a tak se pfislo na to,
ze vyroba homeopatickych nosod neodpovidé piedpistim o virové bezpecnosti. Na-
sledkem toho byl vydan docasny zékaz vyroby a distribuce nosod ve Francii a pies
nejvetsiho naseho dovozee homeopatickych 1€k, firmu Boiron, se tento problém
objevil i nas. A protoze dnes uz problémy jedné evropské zeme souvisi s problémy
vSech zemi, problematika homeopatickych nosod se fesi na Evropské Grovni.

Jaka je situace v nékterych Evropskych zemich?

V Némecku se vyrabi Sirokd skala nosod, které registruje oficialni Némecky ho-
meopaticky 1ékopis (HAB 1978), jehoz dodatek z roku 1984 uréuje, ze kazdy zdroj
pro vyrobu nosod musi byt pfedem sterilizovan pti 133°C po dobu 20 minut. Toto
opatfeni je zaméfeno zejména proti Sifeni viru Ebola. Navic sterilizace je povinna
nejen pro materialové zdroje, ale i pro matecné tinktury, tekuté zvifeci maceraty, te-
kuta fedéni pro injekeni pripravky a ocni kapky. Také finalni produkty vSech injekc-
nich preparétii jsou znovu sterilizovany. Rada lékait piedepisuje nosody, aniz by si
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byla védoma zmén pfi jejich ptiprave a samoziejme u€innost sterilizovanych vs. ne-
sterilizovanych nosod nikdo nikdy nezkoumal.

Nicméné i v Némecku v soucasné dobé probiha prehodnoceni vyrobnich postupti
kritickych preparatd z hlediska virové bezpecnosti. Pokud budou vyrobni procesy
shledany vyhovujicimi, povoleni k distribuci téchto preparati bude prodlouzeno.

Francouzsky lékopis je detailnéjsi, kategorizuje nosody na nosody kodexované
(vakciny, toxiny, anatoxiny a tuberkulozové preparaty z vypotkt, celkem 11 tituld,
napt. Diphterinum, Staphylotoxinum, Aviare a Tuberculinum), jednoduché (in-vitro
ziskané kultury mikroorganismim napfi. Enterococcinum, Streptococcinum) a kom-
plexni (5 nosod lidského ptivodu, napt. Luesinum, Morbillinum, 1 nosodu zviteci —
Pyrogenium, dale Serum anticolibactillare ziskané z imunizovanych ovci a Tubercu-
linum ziskané z glycerinového roztoku Kochova bacila, ptivodce TBC).

Ve Francii existuji nejpiisnéjsi predpisy tykajici se virové bezpecnosti. V roce
1998 francouzska statni Agentura pro 1é¢iva (Agence Frangaise de Sécurité Sanitaire
des Produits de Santé) zrusila licence na vyrobu péti nosod lidského piivodu z bez-
pecnostnich diivodi alespon na jeden rok; jedna se o Luesinum/Syphilinum, Medo-
rrhinum, Morbillinum, Pertussinum a Psorinum. Vyrobci byli pfizvani k jednani o
bezpecnosti jmenovanych preparati, a vysledkem je, ze Pasteurtiv Gstav v Pafizi pro-
vede otestovani téchto produktti a vyrobnich procest, a to z téchto hledisek : vybér a
otestovani materiadlovych zdrojti na ptitomnost detekovatelnych virt, testovani schop-
nosti vyrobnich postupt eliminovat ¢i inaktivovat viry, a testovani meziproduktd
v jednotlivych vyrobnich fazich na pfitomnost detekovatelnych virti. V podstaté se
témito pokusy snazi prokazat, ze vyrobni postupy ucinné inaktivuji ¢i eliminuji viry,
které jsou soucasti vychozich surovin, a za druhé, Ze vyrobni postupy ucinné inakti-
vuji ¢i eliminuji ndhodné ¢i nepredvidatelné kontaminujici viry. To se testuje tak, ze
v riznych stupnich vyroby se meziprodukty kontaminuji znamymi viry a v nasledné
vyrobni fazi se posuzuje jejich pfitomnost. Neni jisté, zda francouzské organy budou
s touto studii spokojeny ¢i budou pozadovat plnou sterilizaci.

V ostatnich zemich Evropy je situace riizna, napi. ve Spanélsku jsou némecké
nosody povoleny a francouzské zakdzany. Nicméng, i kdyz budou vysledky studie
shledany uspokojujicimi, pro zruSeni sterilizace v Némecku a k odvraceni zavedeni
sterilizace pro celou Evropu bude potfeba velmi silného lobbyingu.

Problémy souvisejici s vyrobou nosod

Pfi soucasném trendu zvysujicich se pozadavkl na bezpeénost 1éki, 1ékovych
zdroju, krevnich produktt a krevnich derivatd, mezi které jsou pocitany i homeopa-
tické nosody a nékteré homeopatické Iéky zvifeciho ptivodu, je pro vyrobce stale

vvvvvv

rozhodnuto, ze predpisy tykajici se bezpecnosti krevnich derivati budou platit i pro
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vyrobce nosod. Pro ilustraci mezi pozadavky patii napi. zadokumentovani zdroje
materialu (dokumentace o darci, tzv. ,tracebility), dokumentace o kazdé zasilce pfi-
jaté 1ékarnou, specialni zafizeni na oddélené skladovani téchto vyrobkd, specialné
zodpovédny odbornik na dohled nad manipulaci, napt. hematolog, proskoleni za-
méstnanci, atd.; je to podobné, jako jsme zvykli u manipulace s transfuzemi. Jak si
snadno predstavime, znamena to obrovskou administrativni i finan¢ni zatéz pro cely
systém.

Zajisténi definovatelného zdroje u fidce se vyskytujicich onemocnéni bez piidav-
ného zavazného onemocnéni je velmi obtiznou zalezitosti. Zastupci velkych firem
cestuji po celém svéte a hledaji ,,spolehlivé nemocné* pacienty, pticemz u kazdého
pacienta se musi vyloucit dal$i onemocnéni, jako vSechny druhy zloutenky, AIDS a
mnoho dalsich. Pacienti s pohlavnimi nemocemi maji casto pridruzené dal$i nemoce,
kromé jmenovanych jeité chlamydie a herpes. Rada dal$ich onemocnéni byla eradi-
kovana, napf. variola a tak ani vakcina proti variole se dale nevyrabi (preparaty Vari-
olinum, Vaccininum). Dal$i nemoci jako antrax, vzteklina ¢i tuberkuléza domacich
zvitat (preparat Bacillinum) se v Evropé bézné nevyskytuji a exotické zdroje jsou
nespolehlivé, drahé a predstavuji dalsi problémy s proclenim pii pfevozu pies statni
hranice.

Objevuji se i problémy technické a etické, napf. u preparati z nadord a u nékte-
rych vzacnéjsich détskych onemocnéni. Nadorova tkan se ziskava z chirurgicky od-
natych tkani, pri¢emz diagnézu musi potvrdit histolog, ten vSak vyzaduje tkan fixovat
ve formalinu. U odbéru materialu od nemocnych déti je potieba nejen souhlas rodicéu,
ale je tfeba provést dalsi dopliujici vySetieni, takze dit¢ je vystaveno medicinsky
neopodstatnénym zakroktim.

Z ekonomického hlediska vyrobci homeopatickych preparatd ziji predevsim
z prodeje komplexnich preparatli a vyroba monokompozit a nosod je okrajovou zale-
Zitosti. Rada mengich vyrobcti jiz vyfadila nosody z krevnich derivati ze svého reper-
toaru. Bez nosod vsak i néktera polykompozita mohou pozbyt na ucinnosti a co pak :
z vytézku prodeje polykompozit se financuje vyroba monokompozit a nosod, jedinou
finan¢né atraktivni nosodou je Influencinum.

Mozna ifeSeni

Existuji viibec na souc¢asném stupni legalizace homeopatie? Teoreticky sterilizace
muze byt odvracena tim, Ze se prokaze, ze proces potenciace zajist'uje kritéria virové
bezpecnosti. V soucasné dobé rovnéz provadi tyto studie Pasteuriv ustav. Pokusy
vypadaji ptiblizné takto: Vezme se infekeni substance (s obsahem bakterii ¢i vird,
které jsou ptivodci ptislusnych nemoci, dodanim téchto substanci je povéren Pasteu-
ruv ustav), z téchto substanci se ptipravi homeopatické preparaty zhruba do potence
12C (to provadéji Laboratote Boiron) a tyto potence se postupné naockuji na kulti-
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vacni media a zkouma se, zda vyrostou kultury odpovidajicich mikroorganismi (toto
provadi opét Pasteurtv ustav). Pokud vim, tak pokusy probihaly v roce 1999 a letos
ma dojit k jednani nad vysledky pokust.

V Némecku navrhl Svaz farmaceutickych vyrobcti (Bundesverband der Pharma-
zeutischen Industrie) zalozeni ,,nosodothéky®, tedy jakési spolecné zasobarny ovére-
nych zdrojl pro vSechny vyrobce. Ostatni evropsti vyrobci se v zasadé pripojili k této
myslence a vSe zavisi na dalSich jednanich. Zajimava se jevi i myslenka zalozeni
nezavislé Evropskeé instituce na pfipravu nosod — jako perspektivni se jevi spoluprace
se spolecnostmi, které maji dostatecnou zkusenost s pfipravou vakcin ¢i sér, jako
Merieux Institut ve Francii ¢i Paul Erlich Institute (Bundesamt fiir Sera und Impfstof-
fe) v Némecku.

Nekterti specialisté také navrhuji, aby potencialné ,,infekéni ,, nosody byly vyrabé-
ny pouze ve stfednich a vysokych potencich, kdy fedéni samo vylucuje vznik one-
mocnéni. Hovofi se o hranici D6/CH3 nebo D12/CH6. Dtlezité budou vysledky vyse
popsanych pokusii v Pasteurové institutu.

Jako krajni se jevi moznost nahradit tkané a tkanové sekrety Cistymi kulturami
mikroorganismt, coz by zas mélo vliv na zmény oproti souborim symptomu uvade-
nych v materiich medikach. Né&kteti autofi hovofi o moznosti pouzit pro piipravu
nosod existujici vakciny, tkanové kultury, subcelularni ¢asti mikroorganismu apod. —
nicméné jeden proving dnes stoji cca 25 000 Euro. Uziti vakcin jako ndhradniho
zdroje se jevi jako nejpravdépodobnéjsi v piipade, Ze soucasna zasoba nosod bude
vycerpana a nebude moznost dalsi registrace.

Diagnosticky software KENT

Murphyho syntetické repertorium jako doplnék

Kent se stéle vyviji a rozsifuje nase moznosti. Je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocita¢ k srdci pfili§ nepfirostl a
dava mnoho novych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, predevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI 3 MODULY: Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena
12000 K¢&. Modul Materia medica obsahuje dal$i 3 materie mediky. Cena 5000 K. Novy modul Murphyho
Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zékladni verze, ale s modernim, neobycejné rozsahlym textem.
Cena 7000 K¢. Je mozné jej snadno pfipojit k jiz nainstalovanému programu. Pfichystana jsou i dal$i zlepSeni a
roz§ifeni funkci programu.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http.//www.ecn.cz/alternativa,
nebo objednatna dobirku za 150 K¢.
Po tel. dohodé mozno osobné vyzkouset v Alternativé.
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Komentar k predchozimu élanku
J. Cehovsky

Z toho, co je feceno v dosti alarmujici zpravé vychazejici z aktualniho déni
v homeopatické farmacii vyplyva:

1) V zadném piipadé nepouzivat nosody némeckého ptivodu (nebo od firem, pre-
jimajicich potence z Némecka), protoze prosly procesem, ktery méni obraz 1éku -
jejich ucinek tedy s nejvetsi pravdépodobnosti neodpovida obrazu v materii medi-
ce.V soucasné dobé jiz zacinaji byt podezielé ze stejného divodu i evropské 1éky
zviteciho ptivodu (napt Lachesis, Sepia a stovky dalSich), nebot’ se oficialné hovoii o
tom, ze maji byt rovnéz sterilizovany a v budoucnosti nebude jisté, zda neprosly zpra-
covanim, které¢ homeopatie nepfipousti a které méni obraz ucinku.

2) Predzasobit se témito léky ve vSech existujicich potencich z anglickych a ir-
skych Iékaren jako je Nelsons nebo Ainsworths, které dosud tomuto bezprecedentni-
mu tlaku na vyhlazeni homeopatie nepodlehly a stale prodavaji odzkousené Iéky, je-
jichz obraz je zachycen v starych i novych materiich medikach a repertoriich. Zv1aste
citlivy je na tento vyvoj napt. v soucasnosti ¢asto indikovany polychrest Carcinosin.
Ten by mél byt zakoupen nejradéji v Nelsons Pharmacy, ktera distribuuje Carcinosin
neznaméh o pivodu (pozor, jiz to odporuje novym pravidlim Evropského spole-
Censtvi, kde ma byt ptivod dolozen!!), dovezeny patrné z Ameriky na zacatku stoleti.
Pouze ucinky tohoto Carcinosinu byly podrobeny klinickym zkouskam Foubistera
atd. a pouzival ho 1 Burnett (odtud napt. v Murphym nazev Carcinosinum Burnett).
Jestlize bude jeho prodej v budoucnu zakéazan (jako uz se stalo ve Francii) nebo bude
dokonce znicen, zanikne s tim i cely 1¢ék a lidi tohoto rozsifen¢ho konstitu¢niho typu
nebude jiz mozno IéCit.

V kontextu s touto zpravou vyvstava stale naléhavéji otazka, zda by nemélo byt
homeopaty zdiraznéno, ze homeopatické léky neobsahuji zadnou hmotnou 1é¢ivou
substanci, zcela v duchu paragrafu 16 Organonu, ktery jasné tikd, ze homeopatické
1€ky ,,...prostiednictvim duchovnich (dynamickych, virtudlnich) sil skryvajicich se
v lécich /.../ pisobi na nasi duchovni Zivotni silu...” Homeopatické 1éky je mozno,
jak to vypada, zachranit uz jen tak, ze budou vynaty z lékopisti a budou podléhat
stejnym obchodnim piedpistim jako cukrové kulic¢ky, kterymi také v potencich od
C12 zcela nepochybné z hlediska materialistické védy jsou, ¢imz se svou virovou ¢i
jinou nezavadnosti fadi vysoko nad potraviny prodavané v obchodech. To vsak far-
maceuticti lobbisté nepfipusti - nebot’ jim jde pravé o zruseni homeopatie, jakkoliv se
stale tvari, ze jsou ve hfe jiné zajmy. Velmi jim v tom nahravaji n€ktefi velci vyrobci
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homeopatik, ktefi spolupracuji s farmaceutickou lobby, jiz se citi soucasti. Snadno
pristupuji na nova pravidla a docela nestydaté ptiznavaji, ze jim jde jen o polykom-
pozity nebo «osvédcené indikace », které jediné jim vydélavaji penize. Tak tito novo-
dobi majitelé tradi¢nich vyroben homeopatik spolupracuji pfimo na zkdze homeopa-
tickych 1éCiv.

Vzpomenime si v tomto kontextu na proces lipskych lékarniki proti Hanhneman-
novi. Zalovali jej tehdy, Ze si vyrabi homeopatické 1éky. On dokazoval, Ze to nejsou
I1éky v jejich slova smyslu, oni se naopak snazili dokazat, Ze jsou, a to pravé proto,
aby mu zabranili 1éky vyrabét, nebot’ je chapali jako nebezpecnou konkurenci. Situa-
ce se tedy po dvou stech letech opakuje. Jednou na zac¢atku homeopatie - podruhé
vsak mozna na jejim konci. Zd4 se, Ze by se homeopaté méli kone¢né vzpamatovat
z tradi¢ni vzajemné nespoluprace a fevnivosti a néco udélat jak v ceském tak
v mezinarodnim méfitku, nez bude pozd¢. Pozd¢ mize byt uz za tyden nebo za mé-
sic... A také by se méli jasné znovu piihlasit k duchovnim zakladim homeopatie,
které polozili Hahnemnn, Hering a Kent a které homeopatii vyrazné odlisuji od ji-
nych druhti 1é¢by, predstavovanych materialistickou skolni medicinou. Zaména ho-
meopatie s klasickou skolni medicinou ¢i vzajemné promichani miize byt pro home-
opatii zhoubné - coz zcela jasné ukazuje zprava Dr. Hankeové. Se slovem ,,duchovni*
vSak souvisi slovo religiozita. Jestlize alopaté tvrdi, Ze homeopatie je véci viry, pro¢
na to nepfistoupit? A prave na této bazi se G¢inné branit, nebot’ nejen nase tstava, ale
i nadfazené normy evropské i OSN jasné zakotvuji svobodu viry a jejiho praktikova-
ni. TakZze - je-1i homeopatie virou, a to virou v duchovni principy, tedy virou religioz-
ni, nesmi byt (v€etné svych lécebnych prostiedkll) omezovana zékony. Stejné jako
neni omezovan zdkony materializmus, vira posledniho stoleti, ktera se vsak chova az
prilis fundamentalisticky.
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Pripad ditéte K.
s diagnézou Epidermolysis bulosa
MUDr J. Rychlovsky, Praha

V fijnu roku 99 me navstivila venkovska rodina s malou dvou a pulletou hol¢ic-
kou, trpici téZkou formou vzacného kozniho onemocnéni - Epidermolysis bulosa.

Dité bylo v pomérné kritickém stavu, nebot’ puchyfe, které jsou typickym piizna-
kem onemocnéni, pokryvaly husté cely povrch trupu véetné koncetin, hlavy a oblice-
je amisty byly masivné infikovany sekundarni bakterialni infekei. Pti vySetfeni jsem
nalezl dal$i puchyfte v ustech a na jazyku.

K. byla od narozeni sledovana na détské klinice v Motole. Narodila se s puchyfi
a koznim defektem na lytku a nartu levé dolni koncetiny. Od rodic¢ti jsem se dozvedel,
ze 1ékati pti endoskopii zazivaciho traktu objevili vezikuly i v jicnu, zaludku, konec-
niku a v tlustém stievu.

Dité tedy neprospivalo, mélo problémy s ptijimanim potravy, plakalo pii bolesti-
vém vyprazdiovani a ve stolici se objevovala i krev.

Matka v 16. tydnu téhotenstvi onemocnéla virozou. Celé té€hotenstvi byla pod
velkym stressem pii dokoncovani stavby rodinného domu a jak sama ptiznala, asto i
fyzicky naro¢né pracovala. Vysledky genetického vysetfeni ukazaly, ze oba rodice
jsou nositeli genu tohoto kozniho onemocnéni. U nich samotnych se vSak klinicky
neprojevilo, nebot’ se jedna o recesivni dominanci. K. ma star§iho bratra, ktery je
zcela zdrav.

O Epidermolysis bulosa jsem se ucil na fakulté, ale nikdy predtim jsem podobné-
ho pacienta nevidél. V 1ékai'ském Repertoriu jsem se docetl, Ze onemocnéni ma auto-
zomalné dominantni typ dédi¢nosti a rozeznavaji se Ctyfi stupné zavaznosti. Prvni
stupen s lehkou symptomatologii charakterizuje vyskyt puchytt v mistech vystave-
nych tlaku ¢i tfeni a neni nijak zv1ast nebezpecny. Dité, které jsem mél pied sebou,
meélo postizeni kiize a sliznice a jednalo se tedy o 3.stupen zavaznosti dle klasifikace.
V lékai'ském Repertoriu je pro tento stupen onemocnéni doslovné uvedeno:

,---postizené déti obvykle umiraji béhem nékolika mésict ¢i let po narozeni,
z diivodu zanétlivych komplikaci, nejcastéji lokalizovanych v zazivacim traktu...”.

Popis nalezenych zmén na kuzi: rizné velké puchyte bilé barvy, pokryvajici té-
méf celou plochu téla veetné vlasaté ¢asti hlavy, misty slité v buly pfipominajici opa-
feninu, nékteré z nich prokrvacené. Vyrazka svédi a puchyie po strzeni secernuji zlu-
tou tekutinu ¢i krev a pokryvaji se zlutavou krustou.

K. je modrooké svétlovlasé dit€. Sedéla na kliné matky a byla zna¢né€ neklidna,
chvilemi plakala, kroutila se a nechtéla na sebe nechat sahnout. Také na osloveni
reagovala placem.
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Kozni potize se zhorsuji teplem (2) a v 1été (2), kdy je vyskyt puchyit ¢etnéjsi a
maji sklon se rychle infikovat. Myti kiizi zhorSuje. V zimé K. trpi hustou Zlutozelenou
(1) rymou a puchyfe jsou spiSe na sliznicich a koncetinach. Dité Spatné usind, Skrabe
se (3), odkopava a poti (2). Poceni kiizi také zhorsuje. K. ma rada studena jidla (3),
zmrzlinu (3), hodné pije (2), studené (3) a nechce jist maso!!! (3). Jediné, co ji od
masa, je tlusté!!! (3)

Dale se dovidam, ze K. méla pfi narozeni zjistény nevelky defekt komorového
septa srdce, ktery se béhem dal$ich tydnti Zivota uzavrel.

Dité vyrusta ve velké roding, obklopeno péci a pozornosti vSech.

Analyza:
Syfylitické miasma tohoto stavu je zfejmé - puchyte, viedy, defekt septa.
Patologie je hluboce uloZena, nebot’ je geneticky podminéna a proto bude 1é¢ba
dlouhodoba a naroé¢na.

Symptomy:

Lokalni
(1.st) Kuze, vyrazka, vesikuly bilé
Kuze, vyrazka, vesikuly, hnédé
Ktize, vyrazka, Skrabani po
Ktize, vyrazka, vymésujici sekret, skrabani po
(2.st)
Kuze, vyrazka, vesikularni
Ktize, vyrazka, vesikularni, svédéni
Kuze, vyrazka, krustovita, krvacejici
Kuze, vyrazka, krustovita, Zlutobile
(3.st)
Kuze, viedy, puchyiky obklopeny

Generalie
(2.st) Zima
Teplo, zhors.
Teplo postele zhors.

Zaludek

(2.st) Chce, tu¢nou Sunku
Odpor k, maso
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Pripad ditéte K s diagn6zou Epidermolysis bulosa

Terapie

Vysledkem repertorizace je 1ék Mezereum, pokryvajici dobfe syfylitické miasma.
K identifikaci Iéku mi zvlasté pomohly symptomy tykajici se chuté na tu¢né a averze
k masu samotnému. Zvolil jsem nejprve nizkou potenci 9CH, podavanou 3x denné po
3 dny, abych nevyvolal prudké zhorSeni koznich ptiznakd.

Kontrola po mésici

Vysev puchyit se prvni tyden zvyraznil, hore¢nata reakce se neobjevila, dité pte-
chodné vice mrzuté, ale zacalo 1épe jist.V dalsich tydnech se nové puchyfe na trupu
skoro netvofi, pfetrvava vysev drobnych vesikuli na koncetinach, zvlasté na dlanich
a ploskach nohou, pravdépodobné v mistech vystavenych zvySenému tieni a tlaku. Ve
tretim tydnu se objevuje masivni zZlutozelena sekrece z nosu. Pfi vySetieni v ordinaci
zaznamenavam, ze puchyfe trup nepokryvaji tak difiizné, ale jsou lokalizované v ur-
¢itych oblastech - kolem pupku, na zadech v pase a nad nim a v podpazi. Méné puchyikt
nalézam v duting ustni. Stolice pravidelna, bez krve.

Terapie

Mezereum 200 CH kazdy tyden, nebot’ jsem si jisty, Ze vybér léku byl spravny.
Vzhledem ke geneticky podminénému stavu nechcei ¢ekat na zhor$eni koznich potizi
a zvolil jsem postup doporu¢ovany holandskym kolegou Tinusem Smitsem - opako-
vanou stimulaci, dokud I¢k bude fungovat.

Kontrola po 3 mésicich

K. prod¢lala v lednu hore¢natou reakci, méla teplotu az 39°C, doprovazenou mo-
hutnou hnisavou rymou, praskl ji pravy bubinek v uchu. Celkové vsak ptibrala na
vaze a vyrostla o nékolik centimetrti. Velmi dobfe ji - i maso, spi klidnéji, nepoti se
tolik a rodice tvrdi, Ze je spokojengjsi. Klize se postupné zklidriuje a zony s puchyfti se
zmensuji. Nedochazi také k hnisani lozisek. Mimo vyse uvedené lokality se puchyte
objevily také v misté defektu kiize na levém lytku. Pti vySetfeni dutiny ustni jiz nena-
1ézam zadné puchyte!!!

Okrski zdravé kize celkové pribyva.

Terapie
Mezereum 200CH nadale.

Diskuse

Jedna se o velmi zajimavy piipad geneticky podminéného onemocnéni, se kterym
pravdépodobné nema mnoho homeopatt zkuSenosti. Alopatickd medicina pro tuto
chorobu neznd adekvatni 1écbu. Jediny odkaz v homepatické literatuie jsem nasel
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v Casopise Homeopatic Links 1/97, kde pise rakousky kolega Peter Konig o ditéti,
shodou okolnosti také hol¢icce, se stejnym onemocnénim, kde vystiidal nekolik 1éka
ve snaze najit 1€k konstitucni, ale nemél tspéch. Nakonec podal nosodu Leprominia
dle doporuceni indickych homeopatti s dobrym efektem. Lécba K. Mezereem se za-
tim jevi jako uspokojiva a proto o pouziti nosody neuvazuji. Mozna ¢asem, pokud by
Mezereum piestalo ti¢inkovat.

Cely pfipad jsem od zac¢atku zaznamenal na video a pofizuji pribézné obrazovou
dokumentaci z kazdé kontroly. O dal$im priibehu léc¢by vas rad budu informovat.

Homeopatické skupiny
Renata Hladikova, Praha

Vznik ¢ehokoliv nového s sebou vzdy nese riziko netusenych problémd ¢i pieka-
zek. Proto kdyz se po vyzvé CHS ozvali prvni zajemci o setkavani a spolupraci s jinymi
kolegy, méli jsme na strané jedné radost z odezvy, ale na stran¢ druhé se v nas prece
jenom ozvaly pochybnosti, zda se nase snaha a predstavy nezvrtnou jen ve spolecné
tlachani o vSem mozném, jen o homeopatii ne. Také jsme si uvédomovali, ze nahodné
sesli lidé si nemuseji uz ze své konstitucni podstaty vzajemné vyhovovat. Proto mne
velmi potésilo, kdyz jsem se byla podivat na schiizce téch, jez se schazeji vzdy dru-
hou stfedu v mésici v Praze 5. Zapisniky, repertoria a kazuistiky. Rozbor jednotlivych
pripadii. Dlouhé repertorizace, jez by zabraly piilis ¢asu, se dodatec¢né provadéji doma
a na dalsi schiizce se porovnavaji. Nejen diky pani Fajfrové, ktera diskusi vede, jsem
m¢éla pocit, ze tohle je forma spoluprace, ktera je pfitomnym potfebna i piijemna.
poznat metody jinych jesté neznamena je beze zbytku prijmout.

Cinnost takovych skupin je mozna tim zakladnim ¢lankem spoluprace v homeo-
patii a ddva ndm pocit sounalezitosti ve spolecném usili.
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HOMEOPATICKA LITERATURA

Novinka:

Dr. Rajan Sankaran

Duse homeopatickych Iékt

Materia medika pfedniho sou¢asného indického home-
opata. Nejnovéjsi dilo zaloZené na popisu esenci lékd.
Léky jsou pojednany predevsim z hlediska charakteris-
tickych symptoma mysli, tvoficich jadro - esenci pfipadu.
Souvisi se znamou autorovou metodou predepisovani
predevsim podle zakladnich symptomt mysli pacienta,
kterou tento indicky homeopat proslul. Navazuje na kni-
hu Duch homeopatie, vydanou i v éestiné.

Pevna vazba - kozenka, 352 str., 570 K¢.

K dodani ihned:

Dr. H. C. Allen
Klicové symptomy
homeopatické materie mediky

Tato svétové zndma Materie medika uvadi u kazdého
léku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej bez-
pecné odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejjistéji ke
spravnému predepsani. V tomtéZ svazku : G.Miller:
Vztahy homeopatickych Iéku. Tabulkovy prehled. Ke
kazdému Iéku uvedeny léky doplrikové, antidotujici, dob-
fe nasledujici, nepfatelské. Pevna vazba - koZzenka, 510
str., 590 K¢.

MUDr. Vladimir Petroci

Studanky - obrazy détskych
konstitucnich typu

Homeopaticka materia medica sou¢asného autora se za-
méfenim na charakteristické rysy détského véku. Hlubo-

ky a detailni pohled. PGvodni prace je vyznamnou po-
muckou pfi lécbé déti. 140 str., 159 K¢.

William a Oscar Boericke
Homeopaticka materia medica
s Repertoriem

Jedna z nejpouzivanéjSich materii medik ve svétové ho-
meopatické praxi. Pro rychlou orientaci v pfipadu. Cha-
rakteristické pfiznaky cca osmi set [€kU. Pipojeno reper-
torium. Pevna vazba - koZenka. 1000 str., 1200 K¢.

Pulford
Kli¢ k homeopatické
materii medice

2. upravené vydani. Materie medika amerického lékafe
pro pokrocilej$i homeopaty. Uréena pro holistické klasic-
ké predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez pa-
desati hlavnich Iékd, které v praxi pokryvaji podstatnou
¢ast pfipadi. Ma zvlastni a velmi pfehledny systém,
usnadnujici vyhledani pfesného similima. Pevna vazba
- koZenka, 344 str., 450 K&.

Miranda Castro

Kompletni pfirucka

homeopatické Iécby

Obsahla pfirucka pro samoléchu a rodinnou lé¢bu
chronickych i akutnich nemoci. Také zkuSeny homeopat
v8ak v ni najde mnohé informace o Iécich, které ani vel-
mi rozsahlé materie mediky neobsahuji. Navic ve stru¢-
né, kondensované a prehledné podobé. Obrazy home-
opatickych rostlin. Repertorium. Repertorizacni karty.
Presny popis metody praktické lécby i s ukazkami pfipa-
dd. 400 str., 395 K¢.

Jiti Cehovsky
Homeopatie - vic nez lIécba

3. rozsifené vydani publikace, pojednavajici o homeo-
patickeé filosofii, metodé, historii a uvadéjici mnoho pfi-
padd homeopatické lécby z autorovy dvacetileté praxe.
Ur€eno zejména pacientiim s hlub§im zajmem o proble-
matiku. 250 str., 149 K¢.
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Dr. Robin Murphy
Syntetické
homeopatické repertorium

Nejmodernéjsi syntetické repertorium v anglosaskych
zemich. Repertorium, v némz se vyznate. Prehledny
dusledné abecedni systém.V porovnani s Kentovym
Repertoriem obsahuje navic 39 000 rubrik a pfes 200
000 pridavku v lécich. 70 kapitol. Sougasna terminolo-
gie. Nové |éky Hydrog., Choco. atd. Jako své zdroje po-
uziva m. j. i zndma soucasna synteticka repertoria, napr.
Complete Repertory, McRepertory, Barthelovo a Klun-
kerovo Synth. rep., Kunzliho Kents Repertory Generale,
Vithoulkasovy Additions to Kents Repertory a pod., cel-
kem 55 i nejnovéjSich pramend. Dava moznost hledani
|éku i podle nazvi nemoci v rozsahlé kapitole Choroby.
Nékteré z novych kapitol: Déti (chovani, vyvoj), Sny, To-
xicita ( otravy a zavislosti), Prostfedi (také zne¢isténi vzdu-
chu atp.), Konstituce, Prvni pomoc (pfi onemocnénich
a Urazech). 1640 str. v jednom svazku. Pevna vazba -
koZenka, 2400 Kg&.

Rima Handley

Homeopaticky pfibéh lasky -
pribéh Samuela a Melanie
Hahnemannovych

Kniha o Zivoté a praci Samuela Hahnemanna se zvlast-
nim zaméfenim na jeho posledni léta, ktera prozil na vr-
cholu slavy se svou mladou manZelkou (a homeopatic-
kou lécitelkou) Melanii v PafiZi. Je tokniha o lasce k 1é¢bé
a o lasce k lidem. Ma i silny odborny akcent, nebot' de-
tailné popisuje, jak Hahnemann se svou choti I&Cili, Cas-
to slavné osobnosti, je zde fada podrobnych popist jed-
notlivych pfipadd. Je to pfedevsim knizka o homeopatii.
Napsala ji zakladatelka homeopatické college
v Newcastle. 250 str., 189 K¢.

=
Aljeulo)|e

Royal S. Hayes, M.D.
Cesta do nitra homeopatie

Knizni vydani ¢lankd predniho amerického homeopata,
publikovanych v letech 1908 -52 v ¢asopise The Home-
opathic Recorder. BEhem neuvéfitelné dlouhé a plodné
homeopatické praxe nashromazdil autor velké zkuSenos-
ti, obsazené v této knize. Popisy pfipadd, popisy €k,
metoda, filosofie, praxe. Sestavil Robert Bannan. Vyda-
la Prazska vydavatelska spole¢nost. 357 str., 520 K¢.

Dr. Hubbard-Wrightova

Rychly kurz homeopatie

Knizka pojednava podrobné o Kentové metodé homeo-
patické 1écby a pomaha fesit denni problémy vyskytujici
se v odborné praxi. Obsahové velmi cenna ucebnice.
2. vydani. Pevna vazba - koZenka. 130 str.,169 K.

Pripravujeme dotisky:

Dr. J. T. Kent

Homeopaticka materia medica
Detailni a obsahly popis t¢inku léku. Zakladni profesional-
ni pomticka k podrobnému studiu a k predpisovani. Ne-

zbytnd souést homeopatovy knihovny. Pevna vazba - ko-
zenka, 970 str., 1100 KE. Vyjde koncem r. 2001.

Dr. J. T. Kent
Repertorium

Tabulkovy seznam symptomd a lékd tyto symptomy po-
tové homeopatické praxi. Upravené 2. vydani. Pevna
vazba - koZenka, 1300 str., 1490 K&. Vlyjde koncemr. 2001.

Objednavky a informace:

Alternativa, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha 5, tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/579 223 31
e-mail: alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/altermativa




