Editorial

Vazeni pratelé, mozna prave registrujete navrat naseho ¢asopisu k ndzvu, s nimz za-
¢inal. Slovo ,.klasicka” nam zaclo ptipadat nadbytecné asi tak, jako bychom fikali
-mrazena zmrzlina“ nebo ,,sladky cukr. Nage homeopatie je samoziejmé nadale kla-
sicka, ale pro€ to deklarovat v nazvu? Domnivame se, Ze co opustilo klasické koteny,
neni uz homeopatie. Podobné¢ jako slany cukr by uz asi nebyl cukrem.

Homeopaticka akademie

+ 18.a19.11., viechny ro¢niky a absolventi. Mgr. Cehovsky — rozbory video-
ptipadt vaznych chronickych nemoci, MUDr. Ryba, MUDr. Pudil, Ing. Mojzi§ a
MUDr. Rychlovsky — rozbory ptipadi. Skoleni zaméfené na metodu prace a ana-
lyzu. CVUT —strojni fakulta, 1. p. uéebna 136, Technicka 4, Praha 6

e 6. 12., prakticky seminaf,17 — 20 h gymnazium Boti¢ska (zivé ptipady)

* 9.a10.12., 1. ro¢nik, gymnasium Boti¢ska, Praha 2

e 3.1.2001, prakticky seminaf, 17 — 20 h gymnazium Boti¢ska (zivé piipady)
e 13.a14.1.2001, v§echny ro¢niky a absolventi. Medicinské minimum pro
homeopaty ¢. 1. Prvni ¢ast pfednasek — nutné znalosti pro homeopaty neléka-
fe. Vztahy s tradi¢ni medicinou. Terminologie, anatomie, rozpoznani vaznych
¢i ,,nehomeopatickych* ptripadd, prvni pomoc. MUDr. Pudil, MUDr. Ryba a
dalsi 1ékati. Kongresovy sal Homolka.

e 7.2.2001 prakticky seminaf, 17 —20 h gymnazium Boti¢ska (zivé piipady)
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Lécitelstvi je legalni profesi
Magr. Ji¥i Cehovsky

Je zcela nepochybné, ze vytazeni ,,pfirodniho 1é¢itelstvi® ze seznamu Zivnosti tzv.
,volnych“ novelou zivnostenského zéakona bylo pokusem zbavit se 1é¢itelstvi a al-
ternativni 1€cby. Lze jej patrné pticist byvalému ministrovi zdravotnictvi, ktery se
snazil zakazat alternativni metody i Iékafiim. Protoze se vSak tomuto mimotadné-
mu popletovi nepodafilo prakticky nic dotahnout do konce, nezdatilo se ani toto. Je
vSak nutné, aby Cesti 1éCitelé a jejich klienti védeli, v jakych pravnich mantinelech
se mohou svobodné a bez jakéhokoliv utajovani pohybovat. Ceska homeopaticka
spolecnost, v jejichz fadach je kromé 1ékati také mnoho profesionalnich homeopa-
ta-1é¢iteld, proto pozadala o expertizu pravniho stavu, v némz se soucasné 1écitel-
stvi nachazi, né€kolik pravnikt, mezi nimi téz Doc. JUDr. Pavla Matese CSc., od-
bornika, ktery se na pfipravé nékterych jinych zakont pfimo autorsky podilel.

Na otazku, co je po pravni strance 1é¢itelstvi, odpovida JUDr. Mates: ,, Mohu
zde jen opakovat, co jsem jiz fekl na dotaz televize (minéno srpnové Obcanské
judo): vymezil bych je jako podnikani, vykazuje-li znaky, které jsou pro tuto ¢in-
nost zakonem stanoveny, tj. je provadéno samostatné podnikatelem vlastnim jmé-
nem a na vlastni odpovédnost za ucelem dosazeni zisku. ““/.../ plati pro n€ zasada,
7e to, co neni zakonem zakazano, je zakonem povoleno ( &l. 2, odst. 3 Ustavy).
Protoze tedy zZddny zdkon nerika, ze se 1é¢itelstvi nesmi vykonavat, mtze byt pro-
vozovano.*“ ,,/.../ podle mého soudu neptichazi v tivahu postih podle §22 ¢i 224
trestniho zakona, tj. za neopravnéné podnikani, coz plyne ze shora uvedené tivahy
o pravu ¢init v§e, co zakon nezakazuje.*

,,Vzhledem k tomu, ze 1é¢itelstvi neni Zivnosti, neni také podfizeno dozoru ze
strany zivnostenskych tradd, jako by tomu mohlo byt v opacném ptipad€, mize
byt vSak podrobeno dozoru napf. ze strany organt hygienické sluzby.” Lécitel by
mohl byt tudiz kontrolovan, coz platilo i dfive, napf. po strance dodrzovani v§obec-
nych hygienickych pravidel, stejné jako jakakoliv jina profese.

Tento status je velmi podobny pravnimu ramci, v jakém se pohybuji naptiklad
1éc¢itelé (profesionalni homeopaté) v 1éCitelské velmoci Anglii. Vytazeni 1éCitelstvi
z zivnosti znamena paradoxné dalsi liberalizaci, kdy je 1é¢itel vlastné kontrolovan
jen svymi klienty, coz ja osobné& povazuji za spravné, nebot’ v této situaci hraje
renomé, jakeé si 1éCitel vytvoril svymi znalostmi, vysledky a vytrvalou praci (a pii-
padné ¢lenstvim v renomované nestatni organizaci, ktera jeho odborné znalosti
provéti, prvofadou roli.

Lécitel je pti vykonu 1é¢itelstvi odpovédny za své jednani pied zakonem, stejné
jako v8ichni ostatni obcané. JUDr. Mates ve své expertize piSe: ,,LécCitel by oviem
mohl byt postizen napf. za ublizeni na zdravi, zfejmeé nejcastéji v nedbalostni for-
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me /§222 ¢i 224 trestniho zakona/, nelze vyloucit ani spachani trestného ¢inu nepo-
skytnuti pomoci podle § 207 trestniho zakona /kdo osobg, ktera je v nebezpeci smrti
nebo jevi vazné poruchy na zdravi neposkytne potifebnou pomoc/, ptipadné ohro-
zovani zdravi zavadnymi potravinami a jinymi potiebami podle §194 trest. zakona
/kdo ma na prodej nebo pro tento ucel vyrobi nebo jinému opatii z nedbalosti po-
traviny nebo jiné predméty, jejichz pouziti nebo uziti k obvyklému ucelu je ne-
bezpecné lidskému zdravi/. Piipadny postih podle téchto ¢i jinych ustanoveni trest-
niho zakona, ovSem nepfinesla az stavajici iprava, jeho moznost existovala i diive.
Mam ovsem za to, ze zde nejde o n&jaké specifikum 1€c¢itelt, podle téchto ustano-
veni mize byt postizena i fada dalSich ¢innosti a uvedeny vycet pfipomina pouze
nékteré eventuality, které by se mohly vyskytnout v souvislosti s 1éCitelstvim Casté-

133

ji.

Povinnosti 1é&itele jiz nyni zfejmé je registrovat se u Utadu pro ochranu osob-
nich udajt, tato povinnost se ov§em tyka vsech profesi, zpracovavajicich osobni
udaje (napf. i 1ékatd, pravnika atp.). V pripadé 1éCitelstvi jde o tzv. ,.citlivé tidaje*
dotykajici se zdravi osob, atp. V tomto piipadé musi mit 1é¢itel od kazdého klienta
pisemné svoleni, ze mize tyto jeho Gdaje zpracovavat k ucelu 1éCitelstvi. Obchaze-
nim tohoto nového zédkona o ochrané osobnich udajui kazdy podnikatel, nevyjimaje
1écitele a Iékare, riskuje pripadné velmi vysoké finan¢ni postihy. Vyjimky by ziej-
me tvorily ty piipady, kdy by byl klient vySetfovan a 1é¢en jako anonym.

Je nutno také vzit v ivahu zakon €. 79/1997 o 1é¢ivech. Tento zdkon vymezuje
kategorii ,,léCivych pripravki®, mezi néz patfi homeopatické l1éky, 1éCivé Caje
a dietetické ptipravky. Tyto 1é¢ivé ptipravky smi vydavat jen Iékarnici a farmaceu-
ticti laboranti, nikoliv v§ak 1é¢itelé. Snad je trochu utési, ze naprosto stejn€ jsou
omezeni timto zakonem i 1ékati. Lécitel tedy v souladu s timto zakonem mize fun-
govat jako poradce, mtize homeopaticky 1€k nebo ¢aj doporucit a poradit také kli-
entovi, kde si ho ma koupit, jak ho ma uzivat atd. Coz naptiklad v ptipadé homeo-
patik neni dnes zadny neptfekonatelny problém, protoze jsou na mnoha mistech
k dostani a protoze je mozné si homeopatika objednat i pro postovni zaslani napf.
z Anglie, a Iéky dojdou klientovi do schranky za nékolik dni. V ptipad€ ¢aji zalezi
zejména na tom, zda je Caj registrovany jako ,,Ié¢ebny piipravek® a také na tom, jak
je jeho registrace formulovana. Mize byt ov§em povazovan i jen za potravinu,
pokud vsak neni registrovan jako ,,IéCebny piipravek®. Registraci 1é¢ebnych pii-
pravki se zabyva ministerstvo zdravotnictvi, které ma povinnost podat kazdému
informaci o registraci kazdého 1é¢ebného piipravku.

Na vazny legislativni problém nyni narazeji, jak lze vyvodit ze zpravy JUDr.
Matese, zejména léCitelé zabyvajici se masazi. Pise: ,,Pokud jde o moznost posky-
tovani lécitelskych masazi typu reflexni terapie atp., odkazuji zde na ptilohu
k zivnostenskému zakonu, skupina 214 Ostatni, kde se nerozliSuje mezi jednotlivy-
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mi typy masazi, nybrz se zde hovoii o masérskych, rekondi¢nich a regeneracnich
sluzbach viibec. Z toho je tieba dovodit, ze tyto masaze lze provozovat pouze jako
véazanou zivnost*. Cili, jinymi slovy, je nutno nyni splnit (od 1.3.2001) veskeré (ne
zcela realné) pozadavky na vzdélani a kvalifikaci, které zivnostensky zakon stano-
vi. Toto je véc, ktera by bohuzel mohla mnoha 1é¢itelim praktikujicim masaze zkom-
plikovat zivot, pokud ov§em nedojde k novelizaci zakona.

Lécitelstvi je zakonem povoleno, a proto kazdy 1é¢itel mize tuto profesi legalné
vykonavat. Ministerstvo prace dokonce vytvotilo oficidlni, dosti Sirokou a podle
mého nazoru zcela akceptovatelnou definici tohoto pracovniho oboru. Lécitel tu-
diz mtze za své sluzby piijimat od klient dohodnutou sumu penéz a na konci roku
by mél vyplnit jako kazdy soukromy podnikatel v této zemi danové pfiznani, kde
do kolonky odd. 3, §7 Druh podnikani nebo jiné samostatné vedené ¢innosti napise
napt. Lécitelstvi. Z vyplnéni pfiznani vyplyvaji i v§echny ostatni podnikatelské
nalezitosti, jako povinnost vést ucetnictvi, moznost odecist naklady na léCitelstvi
od daniového zakladu, naptiklad i cestovni vydaje nebo naklady na odborné kurzy
a odbornou literaturu, fakt, ze je 1éCitel pod penzi... atp, atp. Lécitel je také oprav-
nén si vyvéesit zcela legitimné firmu, inzerovat a pod.

Pivodné velmi chmurné prognozy o legislativni situaci ¢eského 1€cCitelstvi je
tedy nutno po odborném prozkoumani v§ech fakti revidovat, i kdyz piekazky v rizné
mite (pro rizné obory) pretrvavaji. Jak se zda, téméf bezproblémove vychazeji spi-
ritualni obory, s pomérné nezavaznymi omezenimi se budou setkavat homeopaté
(jejichz hlavnim profesnim poslanim je poradenstvi), ponékud vétsi, ale nikoliv
netesitelné zakonné brzdy existuji asi v pfipad€ herbalismu, nejhife na tom jsou
masazni obory.

Zatéto situace je stale velmi dilezité podporovat asociace, hajici prava ob¢ant
na tzv. alternativni 1écbu i prava samotnych 1é¢iteld. V homeopatickém kontextu je
to Ceska homeopaticka spolenost. Je tieba si uvédomit, Ze pokus omezit 1¢itel-
stvi (tentokrat novelou zivnostenského zakona), byt byl jen castecné ,,efektivni®,
nemusi byt posledni.

Seminare holandské Skoly

A. Sneevliet, M. D.,24.-26. 11., A. Timmermans, M. D., 2. —4. 2., Dr. Konig,
23.-25.4., H. van der Zee, M. D., 8. — 10. 6. Vzdy patek 16 h az nedéle 14 h.
Cena pro ¢leny CLHS 1500 K&, pro ne¢leny 1600 K&. Kona se v kongresovém
centru UVN, U vojenské nemocnice 1200, Praha 6.
Informace a potrvrzeni ucasti na tel 02/ 20 20 82 82




Interview s lanem Watsonem

Natocila Katherine Armitage, Prelozila Mgr. Lenka Ni¢kova
(pfevzato z Casopisu Homoeopath)

lan Watson je spoluzakladatelem Lakeland College, ktera na prani verejnosti nyni
oteviela pobocku také v Regent’s College v Londyné. Katherine Armitage lana Wat-
sona zastihla mezi prednaskami v breznu roku 2000.

Red.: Nedavno jste vydal svou revidovanou knihu Priivodce homeopatickymi meto-
dami (Ceské vydani vyjde v lednu 2001). Prvniho vydani se prodalo deset tisich vytis-
ka. Tusil jste, ze bude vase kniha tak popularni?

Ne, to ne, ale ani jsem si nemyslel, Ze by neméla mit Gspéch. Je to ptijemné piekvape-
ni a lidé mi tikaji, Ze je to dobra kniha. Také mi povidaji, ze takova kniha tu jesté
nebyla. Myslim, ze si nasla své misto. Nékde pry je dokonce mezi povinnou ¢etbou —
to je p&kné.

Red.: Je to svym zpuisobem filozoficka kniha, ze?

To je, ale radé€ji bych tekl, ze jde o praktickou filozofii. Je to filozoficka kniha, ale
hlavné o praktickém vyuziti filozofie. Ma za ukol podpofit myslenku, ze neexistuji
hranice toho, kolika zptisoby mtizeme filozofické zasady aplikovat v praxi.

Red.: Posunul jste se jinam, nazirate nyni pfipady jinym zptsobem?

Velmi. Dokonce do té miry, ze kdyz jsem ted revidoval knihu pro druhé vydani, déla-
lo mi urcité potize vratit se zpatky tam, kde jsem se nachazel pred jedenacti lety, kdyz
jsem psal prvni vydani. Pochopil jsem, Ze to uz nejsem ja. Uz to délam jinak. Je to asi
jako s kazdou dovednosti — n&jakou dobu to délate védome a dost se pritom nadfete.
Jav soucasné dobé uz tolik nepfemyslim o strategii a analyze. Mam sklon spis praco-
vat s tim, co se momentalné prezentuje.

Red.: Myslite, Ze tfeba napiSete dals$i knihu na zakladé svoji soucasné prace, nebo
stale jesté svoje nové myslenky zkoumate?

Jesté porad je zkoumam, ale to jsem délal i v dobé, kdy jsem napsal prvni knihu, takze
bych fekl, ze je to mozné. Je tu jina véc, jakasi moje oblibena predstava, ze bych rad
napsal knihu nejen pro homeopaty, takovou, ktera bude popisovat, jak principy ho-
meopatie souviseji s principy zivota viibec. Tim zpisobem bych se dostal k §irsi vrs-
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tvé Ctenaill. Zatim jsem jesSté nepfiSel na to, jak to pasobivé podat, ale mozna, ze
najdu ten spravny zpusob.

Red.: Zni to trochu taoisticky.
Jo, trochu dost! Ja jsem trochu taoista.
Red.: Ovliviiyje to vase uceni v soucasné dobé&, nebo jste jim uz davno?

Uz davno. A neni to jen taoismus. Mam taoismus rad a vzdycky se k nému vracim,
protoze je to filozofie, ktera je zaloZena na pozorovani pfirody, jak se slusi na kazdy
1é¢ebny systém. Podle mé musi byt zakotven v jevech, které se spontanné dé&ji, pokud
jim to dovolite, ale z tohoto hlediska vypada homeopatie jako novacek. Citim, ze
taoismus je spiSe kosmologie, nez metodologie. Homeopatie je spise v kategorii me-
todologie, aplikace zakladniho porozuméni ptirodniho zakona, zatimco taoismus je
mnohem, mnohem §ir§i. Mohl bych nechat homeopatie, ale k taoismu se vzdycky
vratim!

Red.: Co si myslite o klasickych homeopatech, ktefi by chtéli najit ,,jadro dilematu* ¢i
centrum poruchy u pacienta, to, cemu Misha Norland fika ,,svaty gral* homeopatie, ¢i
to, co Linda Johnston nazyva ,,bodem bolesti“. Myslite si, ze je to idealni forma ho-
meopatie, na kterou aspiruji?

Mam podezieni, ze jde spis o idealismus, nez o ideal, v tom smyslu, Ze se ho neda
vzdy dosédhnout, dokonce ani ve vétsing piipadt ne. SlySel jsem o tom mluvit lidi jako
je Sankaran, dokonce i Linda fikala v jednom interview, Ze je to néco, po ¢em ¢loveék
touzi, aniz by vlastné ¢ekal, ze toho ve velké vétsiné piipadi dosahne. Ja se prede-
v§im zajimam o to, co lze naucit co nejvétsi skupinu lidi — to, co bude ucinné pro
vétsinu, ne to, co je specifické pro par jedinci. A dal$i moji odpovédi je, Ze se posled-
ni dobou ¢im dal vic snazim hledat ne ,,bod bolesti“, ale ,, bod radosti*. To je pomér-
né nedavny mij objev, tykajici se vztahu homeopatie k utrpeni a nemoci, pochopil
jsem, Ze je to jen jedna strana mince. Mdj vlastni zdjem jakozto IéCitele a nyni i
ucitele je zjistit, zda v homeopatii 1ze jit pres to, nékam dal. Zda dokazeme spojit lidi
s jejich bodem radosti, bodem lasky.

Red.: Myslite si, Ze my vSichni dosahneme svych cilti svymi vlastnimi osobnimi me-
todami?

Myslim si, ze tohle je pravda jen do urcité miry. SlySel jsem, ze kazdy z nas dostane
takového homeopata, jakého si zaslouzi. Mozna je to pravda, ja nevim. Myslim si, ze
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pro homeopaty je dilezité zjistit, co je za jejich praxi. Tim myslim toto: co pfinaseji
ze sebe? Je to oblast osobniho sebezpytovani, ktera stoji za to, aby se ji cloveék zaby-
val. Citim, ze schopny IéCitel je ten, ktery ma silnou motivaci 1é¢it. Nemusi nutné
tvrdit, ze vi, co tento ¢lovek praveé potiebuje. A v tomhle je pro homeopaty zdroj
potizi. My si totiz myslime, ze vime, jakou lé¢bu ten ¢i onen potiebuje praveé v tomto
okamziku. Vim, Ze ja sam jsem takhle uvazoval a mockrat se mi to nevyplatilo. Mys-
lim si v8ak, ze miizeme mit obecnou touhu pfinést co nejveétsi uzitek, stejnym zptiso-
bem jako miizeme upiimné touzit byt uziteCnymi a dat ze sebe to nejlepsi. Domnivam
se, ze tato touha urcité pozitivné zabarvuje interakce, které mame. A navic si musime
uvédomit, ze lé¢eni neni v nasich rukou, stejné jako zivot a smrt neni v nasich rukou.
V momentg, kdy si zacneme myslet, Ze je — tehdy, jak ja to vidim, nastavaji problémy,
ptichédzeji obavy. Pokud si myslime, Ze jsme osobné odpovédni nejen za to, zdali se
onen ¢loveék uzdravi, ale i za to, zda bude Zit ¢i zemfie, pak se ndm v noci uz nespi tak
dobie, jako dfiv. Pak citime, Ze se musime né&jak pojistit pro piipad, Ze se stane néco
»Spatného®. Pak se musime ochranit pfed moznymi straSnymi nasledky. A v tom mo-
menté prestavame byt dobrymi léciteli. Pfestali jsme byt aktivnimi Ié€iteli, protoze
jsme se ocitli v bodu strachu. Dovolujeme nasi uzkosti piekazet nam ve skuteéné
prospésné sluzbé. Pro mé je dulezité, abychom fungovali v dobré vite, to je mnohem
veni a Ze my vSichni jsme na samolécebné cesté zivotem. A také musime véfit tomu,
ze smrt je soucdsti zivota.

Vidime malic¢ky vysek ze zivota néjakého ¢loveka a délame z néj dalekosahlé zavery.
Citim, Ze se musime naucit byt pokorngjsimi, abychom si uméli ptiznat, ze pravdu
nezname. Skutecnost, ze néjaky clovék musel do nemocnice, nemusi nutné znamenat
to, co my si myslime. Tfeba si potieboval v nemocnici odpocinout!

Red.: Vidite homeopatii jako holistickou formu mediciny, jak se tradi¢n€ nazira?

Ne, to ne. Ziejmé na to aspiruje, ale neveétim, ze v soucasné dob¢ a forme je tomu tak.
Nebot [éCebny systém musi zahrnout cely zivot, aby byl holistickym a musi obsaho-
vat doporuceni vhodné diety, zdravého zivotniho stylu a i kdyz o tom Hahnemann
v Organonu mluvi, maloktery terapeut tyto véci ve vétsi mife zahrnuje do své praxe.
Méli bychom mit vhodné cvi¢ebni programy a mozna i spiritualni discipliny, mtize
byt potiebné i psychologické poradenstvi. Nefikam, ze homeopat ma tohle v§echno
poskytovat sam, ale méli bychom mit dostatecny rozhled a uvédomit si, ze tyhle véci
také patii k 1éCeni. Nékdy si ptipadam spis jen jako prekupnik s pilulkami.

Jedna z véci, ktera mi na pfistupu k homeopatii ve stylu hledani Svatého gralu vadi je
ta, ze obcas klade pfili§ velky diraz na vyhledani 1éku, jakoby nalezeni 1éku bylo
v§echno. Ja osobné si myslim, Ze je to jen maly kousek veliké skladacky, ktera je
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zivotem onoho pacienta. Je tu také interakce, ktera se odehrava mezi homeopatem
a pacientem, také je tu zivot, ktery pacient vede v dobé, kdy neni pravé onu jednu
hodinu mési¢né, ¢i jak Casto chodiva, u vas na konzultaci. Podle mné holisticka tera-
pie musi zahrnout vSechny tyto véci.

Red.: Mozna je homeopat pro pacienta pouze ukazatelem, jak dal?

Doufam. Myslim, ze pro hodné lidi je homeopatie prichodem a je to prichod do
svéta energie a energetického 1écitelstvi, mize byt i vchodem do svéta zvysené odpo-
védnosti za vlastni zdravi a zdravi své rodiny. Takze se domnivam, Ze homeopatie je
pravé ted’ velice potiebna. Lidé dochazeji k hranicim alopatie a toho, co pro né miize
udélat, a potfebuji jit dal, potfebuji jit jinam.

()

Red.: Co si myslite o nalezeni rovnovahy mezi intuitivnim a teoretickym
v homeopatickém vzdélani? Homeopaté, obzvlast’ ti, kteti maji rozsahlé teoretické
vzdélani, si, jak se zda, pieji, aby ostatni jim také museli projit.

Ano, myslim, Ze do ur¢ité miry je to pravda. [ kdyz je zajimavé, kolik lidi, pracujicich
v oboru homeopatického vzdélavani, zacinali vlastné spis jako ucednici, ¢i jak bych
to nazval. Mnozi lidé, ktefi jsou nyni v klicovych pozicich, takové vzdélani nemayji.
Dost o tom pfemyslim. Vim z vlastni zkuSenosti, ze alespoii pro mne ti nejschopné;jsi
1é¢itelé, se kterymi jsem se setkal, neprosli soustavnym vzdélanim, takze odtud bych
zacal. Jak se Cloveék stane dobrym lé¢itelem? Schopnym 1écitelem se stanete, jste-li
pravdivi sami k sob&. Musite byt pevné zakotveni v tom, kym jste a co délate. Setkal
jsem se s velmi zajimavymi 1éCiteli, ktefi pracovali riznymi zpusoby a at’ pouzivali
homeopatii, nebo ne, podle mé ti nejschopnéjsi byli ti, ktefi méli predev§im jasné
védomi sebe sama. Dobie védéli, kdo jsou, milovali lidstvo, méli oteviené srdce a piali
si slouzit, byli soucitni a laskyplni, sama jejich pfitomnost byla 1é¢iva. To vSechno si
vypéstovali béhem svych zivotnich zkusenosti a ne teoretickym vzdélavanim.

Takze i kdyz vidim, ze homeopatie vyzaduje, abychom vstiebali urcity objem
znalosti, citim, Ze pokud cenou za to bude, Ze se nebudeme vyvijet jako lidské bytosti
a lécitelé v hlubsim smyslu, je to cena piili§ vysokd. Ze zaroveii cosi ztratime. Diika-
zy toho vidime ve skute¢nosti, ze mnoho lidi podstoupi skute¢né perny vzdelavaci
program a piesto na konci Etyt ¢i pétiletého studia maji stale pocit, ze jesté nejsou
ptipraveni. To je pro mé znameni, ze vyuka je nevyrovnana. Netikam, ze by méla byt
vypusténa teorie, tvrdim jen, Ze musi byt vykompenzovana jesté nécim jinym, totiz
praci na sob¢.



Arborivitalni medicina

(Uryvek z knihy Priivodce homeopatickymi metodami)
lan Watson, prelozila Mgr. Lenka Nic¢kova
Definice

Tato metoda byla pojmenovana podle slova arbor (strom) a vita (zivot). Byla zavede-
na R. T. Cooperem (1844 — 1903) a spociva v podavani jednotlivych kapek rostlin-
nych mate¢nich tinktur, pfipravenych nejlépe z erstvych rostlin.

Pokud vim, upadla tato metoda v zapomnéni a dnes se neuziva, avsak nékteré jeji
vysledky, kterych dosahl Cooper a pozdéji jeho syn Dr. L. Hunte Cooper, naznacuji,
Ze stoji za to ji znovu prozkoumat.

Historie

Arborivitalni metoda je zalozena na Cooperove hypotéze, ze 1é¢ebna sila je nedilnou
soucasti vSech rostlin a Ze neni teba triturace, tfepani ¢i fedéni, aby byla tato sila
uvolnéna. Ve své brozurce Rakovina a rakovinné symptomy pise: ,,Zjistil jsem, ze
v rostlinnych Iécich existuje sila, kterou Hahnemann z nepochopitelnych divodi za-
nechal nepov§imnutou. Tato sila piisobi ve v§ech smérech podobné jako sila kli¢iciho
semene v lidském téle.*

Cooper poukazal na analogii mezi silou ristu u rostlin a podobnou silou, manifes-
tovanou ristem tumoru v lidském téle. Obé sily pro n¢j piedstavuji latentni silu, ktera
potiebuje vhodnou pudu, na které mize rist. Jeho metoda 1é¢eni spociva v tom, ze
v téle spoji dvé odpovidajici sily, coz, jak zjistil, pfinese 1é¢ebné vysledky. Toto je
nepochybné diimysIné uplatnéni zakona podobnosti!

Piiprava a pouZziti

Cooper sice napsal, ze mohou byt pouZity obycejné homeopatické matecni tinktury,
ale podle jeho zkuSenosti tinktury, vyrobené jinym zptisobem, byly v jednotlivych
davkach mnohem efektivngjsi.

Vynalezl jednoduchou metodu ptipravy, ktera spociva v pouziti zivé rostliny, nej-
1épe v pIném kvétu. Tato se s kvéty a stonkem i s trochou listu lehce pomacka v prstech
a ponofi do ¢iré zkumavky plné ¢istého alkoholu. Zkumavka je pak, pokud mozno,
vystavena pfimému sluneénimu svitu a ponechana na misté, dokud vSechna barva
z rostliny nezmizi — obvykle staci ne vice nez hodina. At uz byla vystavena slunci ¢i
ne, rostlina se potom vyjme, zkumavka se zazatkuje a 1€k je pfipraven k pouziti.
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Cooper nékdy pripravoval své tinktury tak, Ze ponofil vétvicku ¢i vyhonek do alkoho-
lu dokud byla stale jesté soucasti rostliny ¢i stromu. Toto povazoval za vyssi formu
extrakce jejich latentnich 1é¢ebnych vlastnosti. Léky, které timto zptisobem vyrobil
a pak vystavil slunci, nazyval ,,heliostheny*.

Cooper trval na tom, ze 1€ky je tieba podavat v jediné davce, ktera musi plné vyznit
dfiv, nez bude opakovana. Obvykle 1éky podaval ve formé prasku, medikovaného
jedinou kapkou tinktury, ktery byl vlozen na jazyk pacienta, a to na lacny zaludek. Po
podani Iéku peclivé zaznamenaval jakoukoliv reakei, at’ to byly vylécené klinické
symptomy, zhorseni, ¢i proving, vyvolany u obzvlast citlivych jedinci. Takto nashro-
mazdéna data mu pomahala zkonstruovat klinicky obraz mnoha 1€k, o nichz se do té
doby védélo jen malo, nebo viibec nic. Mnohé z nich jsou zaneseny v Clarkové tiidil-
ném dile Dictionary of Practical Materia Medica pod ozna¢enim R. T. C.

Indikace piedepsani

Odkud presné Cooper Cerpal svoje indikace je v mnoha ptipadech zahada, ale je znamo,
ze se znacné spoléhal na pozorovani ptirodnich jevii a hodné napadi Cerpal z Doktriny
signatur. Naptiklad je zaznamenano, ze dr. Skinner Cooperovi fekl, ze Hydrangea je
dobry 1€k na diabetes. Cooper prostudoval jistou botanickou publikaci, ktera popisuje
Hydrangeu jako ,,nejziznivejsi kei*, coz potom tlumodil dr. Skinnerovi jako potvrzeni
jeho klinického navrhu. Pozorovani, ze mésicek zahradni pti zatazeném nebi zavira své
kvéty, jej vedlo k uspésnému predepsani Calenduly v ptipadech hluchoty a jinych obtizi,
které se zhorSovaly pfii obla¢ném pocasi. Také si v§iml, Ze ,,zhorSeni vlhkem* je klico-
vych symptomem pro Lemna minor, coZ je rostlina, ktera zije v rybnicich. Ti, ktefi jsou
uvykli podobnému zptisobu myslent, zjisti, ze pi takovém piistupu materia medica nabi-
mohou pfedepisovat 1éky v arborivitalni formé na zaklad€ obvyklé podobnosti sympto-
mt a dosahnout stejné dobrych vysledki.

Kdy tuto metodu pouzivat

Cooper tvrdil, ze arborivitalni medicina je nejvhodnégjsi u ptipadd, které jsou jinymi
zpusoby nevylécitelné, tradicni homeopatické metody nevyjimaje. Dve kategorie
chorob, kterym ptikladal obzvlastni vyznam, byla rakovina a chronicka hluchota. —
V obou oblastech dosahoval vyznamnych tspécht.

Jeho poznamky o 1é¢bé rakoviny jsou obzvlast pronikavé. Na zakladé svych zku-
Senosti pise: ,,Ze vSech forem chronickych onemocnéni nejlépe funguje u tumort, a to
vnitinich, at’ uz jsou rakovinné ¢i jiné. Jde o kongenialni vztah: zivot shluku bunék je
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podtizen stejnym zakonim jako Zivot kteréhokoliv jiného materialniho téla. Vznikl
kli¢enim a zanikne pomoci sily, ktera spusti podobny, ale opacny proces.

Obtiznost 1écby spociva v objeveni oné kongenialni sily. Avsak stejné jako zkuseny
zahradnik zna podminky, které jsou nejlepsi pro vyvoj energie urcitého druhu seme-
ne, stejné musi zkuseny praktik znat podminky, za kterych se v churavéjicim pacien-
tovi probudi 1é¢ivé sily 1éku.

...Postaci, kdyz feknu, Ze jsem se setkal jen s velmi nepatrnymi obtizemi pii vy-
hledavani indikovanych 1€kt praveé u téchto onemocnéni.*

Arborivitalni metodou jsem si sam pfipravil tinktury Bellis perenis, Agraphis nu-
tans, Taraxacum, Hypericum perforatum a mnohé jiné. Ve vhodnou chvili zvefejnim
podrobné vysledky 1écby témito piipravky. Doufdm, Ze zajem o arborivitalni metodu
bude v budoucnu znovu rozdmychan a ona zaujme své zaslouzené misto ve vybaveé
homeopata.

Piipad

Nasledujici ptipad je vynatek z ¢lanku, zaslaného Cooperem do ¢asopisu The Ho-
moeopathic World v roce 1899.

,Jistd zena privedla svou dvacetiletou dceru, ktera od détstvi trpéla hydrocefalem.
V poslednim ¢ase se ji pfitizilo. Obvod jeji hlavy méti 27,5 palct (tj. cca 70 cm)
a v zatylku ma dvé velké oteklé boule. V té dob¢ jsem se zabyval 1é¢ebnym ptisobe-
nim biectanu a protoze jsem usoudil, ze ma zvlastni vztah k urcité fazi kiivice, podal
jsem pacientce jednu kapku Hedera helix.

Vysledek byl ohromujici. PFisti rano divee zacala z nosu odkapavat ¢ira tekutina a toto
trvalo tfi tydny. Zaroven se dva otoky v zatylku jeji hlavy zac¢aly zmenSovat az do
chvile, kdy zmizely uplné a vytok ustal. Vytok byl tak mohutny, ze vyzadoval pouziti
dvaceti az tficeti kapesnikd denné. Zaroven se objem hlavy divky zmenSoval, az na-
konec, po tfinacti mésicich, kdy divka potiebovala novy klobouk, bylo zjisténo, ze
obvod jeji hlavy méfi 25 palct (cca 64 cm).

Zopakoval jsem davku Hedera jesté jednou, kdy se pfiznaky oprese mozku zacaly
vracet. Tato druha davka zapusobila dokonale a od té doby se celd povaha pacientky
zménila. Z nervdzniho, nest’astného a vzdorovitého stvoreni je vesela, ziva a aktivni
divka. Obvod hlavy zlstava na 25 palcich, avsak jinak pacientka nepocituje zadné
nepohodli.*

Literatura ke studiu
R.T.Cooper

Cancer and Cancer Symptoms
Jain Publishing Co., New Delhi, India

12



Pavouci v homeopatii
MUDr J. Cupera, Poplvky

(dokonceni z €. 25)
Rozmnozovani

Téma sexuality je u pavoucich I€ku velice vyrazné a v repertoriu nachdzime mnoho
odkazl na toto téma.

Samec dospiva po sedmi svléknutich ( dfive nez samice — ta po 8-9 ). Pfed pate-
nim si upfede husté 10zko, vleze pod né a tam vylouci sperma, to pak nasaje do zvlast-
nich bulbt na koncich makadel. Za soumraku pak vyrazi na namluvy.

Kazdy druh ma své specifické signaly pro pafeni — samec vyklepava makadly a kon-
Cetinami do podkladu ur¢ity signal, ktery zachyti samicka. Dal§im moznym signalem
je bzuceni.

Mysl, neklid, hudba, z

Kopula¢ni ritudly jsou u sklipkand az bizardni — tomu odpovida i hodné rubrik
s tématem sexuality, v nichZ jsou pavouci zastoupeni:

Mysl, hysterie, smyslné

Mysl, chlipnost

Mysl, nepficetnost, eroticka

Mysl, nestydatost, obnazuje télo

Mysl, nymfomanie

Muzsky genital, sexualni vasne, prudké

Muzsky genital, sexuani vasné, pfehnané

Muzsky genital, semeno, vymésky kazdou noc

Zensky genitdl, touha, zvétsend ( ale i Zensky genitdl, souloz, odpor k)

U nékterych druhii pavouki je znamy kanibalismus, kdy samicka partnera po pareni
sezere, takze po skonceni kopulace se samec snazi rychle utéci ( ,,bez rozlouceni ),
aby predesel svému sezrani. ( Ze by rubrika Generdlie, souloz po, zhors.??)

Samota

Kazdy pavouk Zije ,,na svou pést* a navzajem mohou byt kdykoliv nepratelé. Jediny
okamzik, kdy ve svém okoli snese pavouk ptitomnost jiného pavouka, je pouze akt
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pateni. U nékterych druhd jsou popisovany celé obrovské pavouci kolonie, kde Ziji
tisice jedinci, ale i v nich kazdy pavouk musi mit vlastni teritorium, pavuéinu, pro-
stor, coz charakterizuje i rubrika

Mysl, spolecnost, odpor, k

Tento odpor ke kontaktu najdeme i v rubrice Mysl, osloveni, odpor k

V jiz zminénych snovych zkouskach pavoucich Iékti se objevily u zkousejicich sny
s pocitem, ze je osamély, sdm na celém svéte, ale také fada sni s pocitem Ze je vyvr-
hel, odvrzeny spolecnosti, kriminalnik.

Teplota, pocasi

u vétsiny pavoucich 1€kt nachazime zhorSeni v chladu a vlhku a naopak zlepseni
teplym a suchym pocasim. Citlivost nékterych druhti pavouku k chladu je takova, ze
mohou lovit pouze za slune¢nych dni.

Mysl, strach, voda z

Generalie, chlad, obecné, zhors.
Generdlie, chlad, vIhké pocasi, zhors.
Generalie, chlad, vzduch, zhors.

Je podivuhodné, Ze téma ohrozeni vodou se objevilo i ve snovych zkouskach — plave
v fece s ledovou vodou, je v nebezpeéi, snadno miize zahynout.

Léky

Aranea diadema
Aranea ixobola
Aranea scientia
Latrodectus mactans
Latrodectus kalipo
Latrodectus Haseltii
Mygale lasiodora
Tarantulla hispanica
Tarantulla cubensis
Theridion
Androctonus amureuxii Hebraeus
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Materia medica:
Aranea diadema

Charakteristikami léku jsou periodicita, chlad a velka citlivost k vihku. V obraze léku
nachazime neuralgie s vrtavou bolesti v koncetinach s doprovodnymi pocity ledové
zimy v kostech a pocity zvétSeni riznych ¢asti téla. Bolesti patnich kosti. Zimnice se
vraci denné ve stejnou hodinu, je doprovazena nespavosti, je bez horkosti nebo poce-
ni. Pocity zimnice i v horkych letnich dnech, mimotfadné zhorSeni za destivych dnd
(Nash). Charakteristické je zhorSeni vlhkosti, vodou, koupeli a zlepseni suchym po-
¢asim. Kli¢ovym symptomem je zlep$eni koufenim na cerstvém vzduchu.

Aranea scientia

Sedy pavouk, jen letmo zminén v Boerickové MM, kde je u n&j uvedeno neustalé
Skubani spodniho vicka, spavost a zhorSeni v teplé mistnosti.

Atrax robustus

Kousnuti tohoto australského pavouka vyvolava tzv. atraxismus, ktery je charakteri-
zovany fazi vzruseni, které pak vystiida stupor se spavosti a hypotermii. Jed tohoto
pavouka zasahuje pfedev§im srdce. Smrt nastane po prudkém deliriu s nadmérnou
tvorbou slin a slz, v této fazi se objevuji i zmény na EKG a EEG.

Pii zkousce (Némecko) se objevily sny, v nichz se opakoval pocit ohrozeni, pocit, ze
bude chycen a zabit, ve snu ttek pied néjakym nebezpecim, ale pak byli chyceni do
pasti, nemoznost uniknout, neni kde se skryt. Taktéz sny o boji.

Z fyzickych symptomi se objevily do dvou dnit po Iéku modfiny ( na pravé pazi a na
pravé noze ). Paralyza a bolesti mali¢ku levé ruky. Taky spavost, hluboky, tézky spa-
nek.

Latrodectus Hasseltii

Letmo jej uvadi pouze Boericke. Cerny pavouk z Nového Jizniho Walesu. Tlumi
silné bolesti pii pyemii. Velky otok v blizkosti poranéni, paralyza koncetin s velkou
vyhublosti svalstva. Obrné predchazi prudké, vystielujici, palivé bolesti. Septikemie.
Staly ptelud ze 1éta.

Latrodectus mactans

Jde o pavouka Latrodectus mactans (¢erna vdova). V obraze 1éku nachazime typicky
obraz anginy pectoris — prudka bolest v prekordiu, ktera vyzatuje do levé ruky az do
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prsti a je spojena s necitlivosti koncetiny a jeji slabosti. Leva paze je jako ochrnuta.
Kardialni bolesti jsou doprovazeny neklidem. V obraze léku je i zastava dechu, strach,
ze prestane dychat. Strach ze smrti. Kiize ledové chladna, jako mramor.

Latrodectus Kalipo

Opét jen letmo uveden v Boerickové MM, kde popisuje lymfangoitidu a nervové
zaskuby, paléiva Sarlachova vyrazka.

Mygale lasiodora

Jde o pavouka se jménem Aranea avicularia (nékdy téz Mygale avicularia), nazev
pochazi od Linného, ptizvisko avicularia pochazi z obrazu, ktery namalovala jedna
malitka v roce 1705 v kolonii a kde je zachycen obrovsky pavouk na mrtvole ptaka.
Pouziva se hlavné pro 1écbu chorey, dilezité jsou zde sexualni pfiznaky. Erotomanie,
sny se sexualnim podtextem. Dalsi charakteristikou jsou choreatické pohyby. Trhavé
pohyby hlavy, zaskuby sval obliceje, zaskuby hlavy k jedné strané. Zaskuby konce-
tin, nekontrolovatelné pohyby pazi a bérct. ZlepSeni spankem, zhor$eni rano.

Tarentula cubensis

V materiich medikach je popis spiSe patologicky, ¢asto uvadéna spolecné s Tarent-h,
obsahleji opisuje pouze Boericke. Lék na toxemie a toxické stavy. Lék na predsmrtné
bolesti, zklidni posledni boj. Charakteristické jsou furunkly, abscesy, otoky, kdy ktuze
je namodrala a jez jsou doprovazeny ,,ukrutnymi® palivymi bolestmi (Nash). Velké
postizeni celkového stavu se stiidanim vycerpanosti a neklidu. Zhorseni v noci, po-
dobné jako Aranea diadema zlepSeni koufenim tabaku.

Tarentula hispanica

Snad nejpodrobnéji popsany pavouci Iék v Materia Medica. U tohoto léku nachazime
extrémni neklid, nesmirnou energii, ktera jej nuti neustale néco délat, neustale se
nécim zaméestnavat, neustale spécha. Ostatni mu piipadaji pomali, nuti je neustale ke
spéchu. Neklid, zejména dolnich konéetin. V extrémnich pfipadech miluje prudky
tanec, Kent popisuje ptimo ,,fantaskni tance®. Je zde i znacny podil nasili — nasilny,
destruktivni, bije sebe i okoli. V obraze léku nachdzime i vyraznou sexualni touhu,
sexualni touha u muze, kterou se nesnazi ovladnout, u Zeny sexualni excitace, styky
pouze zvysuji touhu, aniz by ji ulevovaly. Zaskuby a cukani koncetin, chorea, kde
hudba zlepSuje. Vyrazné zlepSeni hudbou a na Cerstvém vzduchu. Naopak vyrazné
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zhor$eni dotekem, chladnym vlhkym pocasim, dusevni pfiznaky jsou vecer lepsi, té-
lesné ale horsi.

Theridion

Pozor, v Jouannyho MM je pod timto jménem uveden Latrodectus mactans, ale ve
vsech ostatnich materiich medikach se tento nazev pouziva pro Theridion curassavi-
cum, pomerancovnikového pavouka. Extrémni ptecitlivélost na hluk. Precitlivélost
nervové soustavy. Silna citlivost na hudbu a hluk a to dokonce i kdyz jej neslysi,
kazdy zvuk jakoby pronikal celym télem, vyvolava nevolnost a zavrat'. Bolesti se
zhor$uji i pouhym pohybem druhé osoby po mistnosti. Mysl je slaba, odpor k dusevni
namaze. Cas ubiha piili§ rychle. Charakteristické je zavirani o&i, kdyz je mu §patng
(Allen), zavirani o&i pfi motské nemoci, oéi citlivé na svétlo. Uzkost a bolest u srdce.
Bodavé bolesti v celém tele. ZhorSeni dotekem, tlakem, zavienim oéi, otfesy, ale
zejména hlukem a Sramotem.

Androctonus amurexii Hebraeus

Jde o skorpiona, jehoz zkousky provadél Jeremy Sherr. Jak uz jsem poznamenal na
zaCatku, jeho chovani je velice podobné Tarent. V mysli je zde pocit, Ze je sam na
svéte, obklopeny neprateli, neustale pfipraveny itocit a pronikat obranou svych pro-
tivnikl bez jediného naznaku viny ¢i soucitu.
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Massimo Mangialavori

— seminafr ve Still River, Massachusetts, 1 — 5 birezna 2000

Napsal Steve Hayes, prelozila Mgr. Lenka Ni¢kova
(pfevzato z Casopisu Homoeopath)

Fozn. red.: Na evropském homeopatickém nebi vysla nova hvezda. Massimo je dnes
Jednou z nejvétsich autorit ve svétové homeopatii, proto jsme se rozhodli predstavit
vdm jeho ndzory v koncentrované podobé slovy jeho zZdka.

Piekrasné opatstvi Sv. Benediktina ve Still River v Massachusetts znovu poskytlo
utocisté kazdoro¢nimu setkani New England Homeopathic Academy s Massimem
Mangialavori. V predeslych letech se seminafe tykaly moiskych 1ékii a 1€kt s tématem
ztraty. Ackoliv se tématem leto$niho seminafe ukazaly byt 1éky z rodiny Arsenicum,
v nabidkovém letdku byl kurs nazvan homeopatickou ,,rekvalifikaci®. Divodem, jak
se mi zda, byla snaha upozornit na zptisob a ptistup, ktery Massimo pfinasi do home-
opatického studia a praxe. Stejné€ jako minuly rok se Massimo béhem celé konference
snazil zduraznit metodu, kterou praktikuje homeopatii a presvédceni, které do své
praxe vnasi.

Zéklad Massimova ptistupu bude mozna zakotven ve zkusenostech s jeho vlastni-

mi pacienty. Massimo trva na tom, ze u¢i pouze podle vylécenych ptipadi a, stejné
jako minuly rok, predvedl dva ptipady od kazdého 1éku. Jeho kriteria vyléceného
ptipadu jsou velmi vysoka a zahrnuji dvouleté obdobi, béhem néhoz predepsany 1ék
pomaha na vSechny chronické i akutni potize pacienta. Autenticita, kterou tato zasada
dodava jeho uceni, je velmi silna a cena, kterou ptiklada induktivni zkusenosti, ¢ini
jeho uceni vzrusujicim, odvaznym i pokornym zaroveri.
Priklady této zasady se objevovaly béhem celé konference. Pokud Massimo nemél
s n¢jakym lékem vlastni zkuSenost, odmital se nechat zatdhnout do spekulaci o jeho
vlastnostech — ,,S Iékem Arsenicum hyrogenisatum nemam zadné podstatné zkuse-
nosti, takze mi odpust'te, ale nemohu o ném hovofit.“ Se svym typickym humorem
a pokorou také Casto tvrdil, ze je docela dobfe mozné, ze nékteré jeho nazory jsou
chybné a ze bude tfeba zkusenosti jinych homeopati, aby byly odkryty skute¢né ob-
razy léku.

Povzbuzoval tcastniky, aby se vice spoléhali na vlastni zkusenosti a aby pouzivali
svoje pacienty pii studiu materie mediky. Pokud objevite dobry ptipad l1éku Arseni-
cum sulphuratum flavum, je lepsi studovat pacienta, ktery piedstavuje ,,skute¢nost*,
spise nez knihy o materii medice, které jsou Casto kopiemi kopii jinych knih. Massi-
mova ostrazitost v souvislosti s knihami jakozto zdrojem védéni ostie kontrastuje s jeho
hodnocenim zkugenosti, zakotvené v induktivni investigaci. Casto svoje publikum
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ohromi jinou interpretaci dobfe znamého léku jako naptiklad v ptipadé Plumbum
metallicum, na které pfisla fe¢ béhem diferencialni rozpravy o 1éku Aurum arseni-
cum. Tehdy doslo k velmi ptijemné diskusi, béhem niz se Massimovi podafilo pfibli-
zit ,,standardni obraz* Plumbum, soustfedény kolem ,,zivota na vysoké noze* s jeho
vlastnim obrazem léku Plumbum, jehoZ centralnim tématem je ,,vazny introspektivni
mnich®.

Jeho nedivéra ke kniham se také vztahuje na repertorium, které popisuje jako
jakysi telefonni seznam — nekompletni a ne zcela presny vzhledem k riznym subjek-
tivnim zkuSenostem zkousejicich a lékara pti kategorizaci symptomu. Proto radgji
pracuje s tématy 1éku. Jestlize urcity 1€k ve vSech svych symptomech (mentalnich,
emocionalnich a fyzickych) vyjadiuje stejny pojem, pak jej mizeme povazovat za
skute¢ny aspekt 1éku, za jeho téma (u léku Plumbum mizeme uvazovat naptiklad
téma kontrakce ¢i stazeni).

Pii popisovani novych obrazt 1€k pomoci vysledkd své induktivni zkusenosti
s vyléCenymi piipady Massimo zaroveti shromazd'uje, dle svého nazoru, Gstiedni té-
mata 1€kq, které pak pouziva jako jakysi seznam toho, co pacient ,,musi mit* pii dife-
rencialni diagnoze pred predepsanim 1éku. Kompilace téchto témat také umoziuje
Massimovi rozdélovat 1éky do skupin, které jsou si navzajem podobné.

Zatimco snaha charakterizovat 1éky podle podobnosti do skupin je v soucasné
dobé jednim z nejvyrazngjsich hnuti v homeopatii, Massimtv pfistup je typicky tim,
ze jednotlivé skupiny jsou definovany obecnymi tématy, které 1éky charakterizuji
homeopaticky. Pro Massima zde nemusi nutné byt souvislost mezi uskupenimi che-
mickymi, botanickymi, zoologickymi atd. Na tomto seminafi Massimo piedlozil pii-
pad Cuprum arsenicum a fekl, Ze jej povazuje za ¢lena stejné homeopatické skupiny
1€kt jako mnohé z ¢eledi Compositae jako napiiklad Arnica, Calendula a Millefoli-
um, nebot’ maji (kromé jiného) spole¢né téma potieby zachovat télesnou integritu
tvafi v tvar zranéni. Vrcholem studie kazdého Iéku ze skupiny Arsenicum byla na této
konferenci prezentace esencialnich pojmi kazdého léku a jak jednotlivé téma ¢i dvé
témata 1€k odlisuji od obecnych témat skupiny Arsenicum.

Massimo se svéfil publiku s tim, jak pracoval s omezenimi repertoria a jak jej
pouzil jako nastroje patrani po moznych tématech ve skupiné Arsenicum. Za pomoci
Davida Warkentina, ktery zajistil technickou stranku celé konference, nam Massimo
ukazal, jak pouzil vyhledavaci zatizeni Mac-Repertory ke shromazdéni obecnych rysa
v téch slouceninach Arsenica, které jsou v repertoriu lIépa zastoupeny, aby potom for-
muloval hypotézu moznych charakteristickych ryst, jez by mohly byt skute¢nymi
charakteristickymi ¢rtami komponentu Arsenicum. Tak tedy dostanete hypotetické
charakteristické rysy, které se daji ocekavat i u méné znamych Iékti skupiny Arseni-
cum.

Jednim ze zékladnich filozofickych nazori, které Massimo piinasi do homeopa-
tie, je ten, ze vSechny 1éky v materii medice se nachazeji, tak fikajic, na stejné startov-
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ni ¢are. Jinymi slovy tedy tika, Ze neni zadnych zésadnich rozdilti mezi polychresty
a malymi 1éky. To, co je na lécich ,,malé“, je pouze to, jak jim rozumime a ne jejich
lé¢ebny potencial. Zda se mi jasné, Ze jeho teorie témat a skupin 1éka je zaroven
vyrazem tohoto jeho presvédceni a strategie, pomoci niz bude 1épe mozné uvazovat
o predepsani mensich 1éka.

Massimo pouziva pti prednaskach vylécené pripady, a proto je dilezitou soucasti
vyucovani rozbor kontrolnich vysetieni, kterym se podrobné vénuje. Nikdy se vSak
nedrzel svého pifedem ptipraveného piednaskového planu natolik, aby se nevénoval
otazkam z publika, at’ uz se tykaly rozdild mezi 1éky nebo konkrétné jeho stylu
a zpusobu praktikovani homeopatie.

Poznamka: Myslenky zde popsané jsou moji interpretaci ideji, které na konfe-
renci prednasel Massimo. Omlouvam se mu, pokud jsem nékteré z nich nechténé
zkreslil.

r

Blahoprani

L. Nickovéa

4. srpna 2000 oslavilo Jeji Velicenstvo Alzbéta Anglicka, kralovna matka, sté naroze-
niny. Patronkou Britské homeopatické asociace se stala roku 1982, homeopatii jako
takovou vsak podporuje mnohem déle. V soucasné dobé je vlastné zivouci homeopa-
tickou reklamou. Ona i jeji rodina se, jak znamo, 1é¢i homeopaticky. V jednom ze
star§ich ¢isel ¢asopisu Homoeopathy jsem nasla podrobny popis plesu, potfadaného
na podporu Britské homeopatické spolecnosti, ktery se konal 5. listopadu 1936 pod
patronaci anglického krale s choti, nynéjsi kralovnou matkou. Je ziejmé, ze s takovou
podporou homeopatie v Anglii nezahyne.

Ptipojme se tedy i my a popiejme neuvéfitelné vitalni anglické kralovné matce za
Ceskou homeopatickou spole&nost vie nejlepsi a hodné zdravi a spokojenosti do dal-
Sich let!
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Dr. Jayesh Shah, preloZila Mgr. Alena Skodova

Osmadvacetilety pan S. V. ke mné pfiSel na konzultaci v ¢ervnu 1990 a stéZzoval si na
silné bolesti hlavy. Bolesti ho zacaly trapit poté, co byl zranén a nasledné onemocnél
malarii. To se stalo pfed pil rokem. Jeho potize spocivaly v tom, ze ho nahle zacala
bolet hlava tak silng, ze se mu dokonce zmensily oci a otekl oblicej.

Tyto bolesti ho pfinutily uzivat vysoké davky analgetik. Byly dny, kdy si bral 4 az 6
paracetamolil, aby jej bolest ptesla. AvSak Casto se stalo, Ze ani silngjsi 1éky uz neza-
biraly.

Psychicky stav, ktery bolest provazel, byl velmi podivny a intenzivni. Muz byl tak
citlivy, ze pfehnané reagoval i na sebenepatrnéjsi vyraz kritiky. Po néjaké dob¢ uz byl
tak rozcitlivély, ze citil a predstavoval si, ze se k nému vSichni lidé chovaji kruté
a bezohledné. Napiiklad zareagoval s velkou zlobou a vzru$enim doma u obéda, kdyz
se jej manzelka zeptala: ,,Rekni mi rychle, co ti mam udélat k veceii?* Pochopil to
$patné a mél dojem, ze ho Zena nuti, aby rychle jedl. Vyskocil ze zidle s o¢ima podli-
tyma krvi a v navalu ohromné frustrace hodlal utéci od stolu.

Vypravél mi spoustu piihod, kdy jeho kazdodenni Zivot ovlivnila tato extrémni
vzrusivost. Doslo ke dvéma piipadiim, které stoji za zminku, abychom 1épe pochopili
i ty nejjemnéjsi rozméry jeho citlivosti.

Jednou doprovazel svého otce na sluzebni cesté, nabizeli tehdy jeden z produkti
své firmy. Zakaznik tfeba nevinné poznamenal: ,,Vas vyrobek nezname. O téhle znac-
ce jsme u nas jesté neslyseli.” Tato situace je pfi navstéveé nového zakaznika bézna.
Avsak pacientova reakce byla velmi intenzivni. Bylo zajimavé si ji pov§imnout. ,,M¢l
jsem sto chuti mu fict, ze v budoucnu uz mu nedodame zadny nas vyrobek. Byl jsem
straslivé rozezlen — kdyz nevi nic o technologii, jak mtize takhle mluvit! Ruce se mi
tiasly a na téle mi vyvstal ledovy pot. Citil jsem jako kdyby mi Zivot vyprchaval
z téla. Cely vystup trval sotva deset minut. M€l jsem chut’ okamzité opustit jeho kan-
celaf s pocitem, Ze jednou mozna on navstivi moji kancelaf a ja na n¢j budu mluvit
stejné hrubé jako mluvil on na mé. Ukazu mu, jak se mluvi s lidmi. Byl skute¢né
hruby. Jesté ted’ mam pocit, ze se k nému musim alesponi jednou zachovat tak jako on
se zachoval ke mn&. Rekl jsem otci: ,,Nemé&li bychom si vybirat tenhle typ zakaznika.
Mél jsi odejit se mnou.”

Ten Clovek si také uvédomil, Ze jsem rozzlobeny, a zacal byt mirngjsi. Zklidnil se
a pak poslouchal, co mu fikdme, podival se na nase prospekty a vyzadal si néjaké
vzorky. Opustil jsem jeho kancelaf a okamzité mé prepadla silna bolest hlavy. Jesté
dnes mam ten strasny pocit.*

Tento stav existoval jesté pfed pacientovym zranénim a piedtim, nez onemocnél
malarii. Zdalo se ov§em, Ze malarie i zranéni jeho stav jesté zhorsily. Kdyz mi vypra-
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vél ptipad, ke kterému doslo dlouho pted malarii, jesté v dobé, kdy studoval na vyso-
ké skole, uvédomil jsem si, ze v takovémto stavu musel byt uz hodné dlouho. Cela
ptihoda se tocila kolem jakéhosi doporucujiciho dopisu ¢i potvrzeni o jeho zaslu-
hach, které mu mél vydat jeden z profesort. Vypadalo to, jako kdyby profesor souhla-
sil s tim, ze dopis napiSe, piestoze se k tomu stavél ponékud vahave. Profesor nemél
o naSem pacientovi piili§ vysoké minéni. Pfedal mu proto potvrzeni, ve kterém jej
popsal jako stfedné inteligentniho studenta. Protoze znal profesorovu povahu, nas
pacient dopis oteviel a precetl si jej. Rozzlobil se natolik, ze dopis roztrhal na kousky.
Mél pocit, ze mu ublizili a Ze s nim zachazeji velmi kruté. Popsal mi to témito slovy:
,,Jesteé dnes, kdyz ho vidim v knihovng, se rozzlobim. O¢i se mi podliji krvi, jak moc
se zlobim. Strasné rad bych mu fekl: ,,Zachoval jste se ke mné¢ nespravedlivé. Budu
vas pronasledovat, kdekoliv se setkdme tvari v tvar. Znic¢im vas.* Vidim sam sebe, jak
stoupam nahoru a citim, ze on je stale mensi... Ze mu uz nikdo nepfipisuje zadnou
dilezitost. Jednoho dne, az se setkame tvari v tvar nékde ve spole¢nosti, dokazu mu,
ze jsem o tolik lepsi, Ze na n€j se nikdo ani nepodiva. Uvidim, jak ztratil v§echnu svou
dilezitost. Ubiju ho argumenty a kazdy se na n¢ho bude divat spatra. Zatidim, ze
bude mit pocit, Ze s nim néco neni v poradku. Alespori jednou. Pomstim se mu za to,
jak se ke mné zachoval.

0Od té doby se z mého pacienta stal témét knihomol, s trvalym ptanim, aby ziskal
tolik znalosti, kolik je jen mozné. Travi vétSinu Casu v knihovné, ¢te a studuje s cilem
byt sectély a dobie informovany.

Teoretizuje a piedstavuje si, jaky zivot povede, jaky ¢lovek se z n¢ho stane. Jeho
slovy: ,,Mam rizné ptedstavy, jako naptiklad ze vedu cely podnik. Budu velky podni-
katel se spoustou zahrani¢nich spolupracovnikti. Budu §éf v§ech. Budu znamy v pri-
myslovych kruzich jako technicky nadany a dobfe informovany muz. Lidi si ke mné
budou chodit pro rady. Pfirovnavam se k velkym spole¢nostem, takové mam nékdy
myslenky. Budu konkurenceschopny a budu vyrabét jesté lepsi vyrobky nez tyhle
spolecnosti. Nechci si dobré jméno koupit za penize, tak si to pfedstavuju. Budu mit
kancelaf s exkluzivnim nabytkem.*

Vyfantaziroval si tiplny obrazek svého image a svych uspécht, az po detailni vzhled
nabytku ve své kancelafi. Je velmi pracovity a pficinlivy a citi se dobfe jen tehdy,
kdyz tvrdé pracuje.

Druha jeho stranka ukazuje jeho slabost, zbabélost a bazlivost. Pohled na jednu
tézkou dopravni nehodu ho zaséhl tak silng, ze byl nékolik dnt naprosto mimo sebe.
Dokonce i po uplynuti nékolika mésict se mistu nehody opatrné vyhybal. Kdyz ma
kolem tohoto mista projit, pocituje slabost. Citi se slaby a podlamuji se mu nohy, jako
kdyby mu mély vypovédét sluzbu.

Byva extrémné napjaty, jako kdyby ocekaval n¢jakou $patnou zpravu. Jakykoliv
zadrhel v praci nebo nemoc v rodiné zpusobi, Ze se citi velmi slaby a nervozni. Bé-
hem téchto fazi rozruseni, toku myslenek a bolesti hlavy se citi [épe pouze tehdy, kdyz
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si da kavu. Je na kavu velmi citlivy, piti kavy zlepSuje jeho stav, kdyZ je rozrusen.
Pokud pije kavu kdyz je klidny, nastane rozruseni, hore¢naté premysleni a nespavost.
Proto potieboval kdvu pouze ve stavu rozruseni.

Vysvétleni:

Vyraz, ktery Casto pouzival, byl ,,zatracené rozzlobeny“. Byl jsem si jist, Ze tento
vyraz musi mit mnoho do ¢inéni s jeho stavem. Slovo ,,zatracené* ma vazbu na ,,pro-
klinat“, ,,odsoudit, ,,nenavist* (hodny zatraceni). Dulezité charakteristiky pacienta

byly tyto:

® Zle pomstychtivy s pfehnanymi mys$lenkami na pomstu
®  Vzrusivy

® Velmi citlivy, snadno se urazi

® Nenavist

® Ptfehnané predstavy

® Teoretizovani, planovani

* Pilny

* Vaziny

¢ Citlivy na kavu.

Kdyzjsem analyzoval a hodnotil ptipad, bral jsem v uvahu tyto charakteristiky a hledal
jsem Iék, ktery by vylécil takovy stav vyjimecné citlivosti, vzrusivosti a zlosti. Byl
jsem presvédcen, ze tim spravnym lékem bude Angustura vera, poté co jsem prostu-
doval rubriku ,,Nenavist, ma hotké pocity ze zanedbatelnych poznamek* (C/f Za-
hotkly — urazek z nepatrnych). Pojd'me se podivat na vyznam této kategorie.

A. Nenavist — Nenavist znamena mit silny odpor, nosit v sob¢ zlo a ptat druhému to
nejhorsi

B. Hotky — znamena velmi jedovaty, kousavy, s hrubym citénim

C. Nedilezity — znamena ponékud povrchni, malé sebevédomi, bezvyznamny, nicot-
ny

D. Urazka — agresivni akce, ¢in

Takze tato kategorie znamena chovat v sob& nenavist, mit v sob¢ zlo a velmi silnou
averzi, chovat zI¢ imysly, mit velmi jedovaté, kousavé pocity jako vysledek nedile-
zitych, trividlnich a zanedbatelnych urazek. Béhem urcité doby se z téchto pocitd
vyviji blud, ze nas lidé tmysIn¢ urdzeji, ponizuji a pronasleduji. Zda se, jako kdyby

23



Homeopatie €. 27

takto nemocni reagovali na situaci, kdy je nékdo nepfetrzité a zcela pravidelné poni-
zuje. Také maji pocit, Ze se ve spole¢nosti jinych ,,zmensuji“. Za takovychto okolnos-
ti nemocny trpi neustalym pocitem ponizeni a diky své zbabé&losti a zranitelnému
statutu malosti se citi naprosto bezmocny. Na malicherné poznamky reaguje s inten-
zivné horkymi pocity a zacne se v ném rodit nenavist a nasledné pfani zlovolné své
ponizeni potrestat. Jediny zplsob, jak se mu to dafi splnit, je to, Ze si piedstavuje
vhodné a ,,obracené” situace, kdy on sam je schopen polozit svého nepfitele na lopat-
ky. Charakteristicka ambiciéznost a pracovitost téchto pacientit Augustury pochazi z
nadgje a prani stat se velkym, aby uz nebyl zranitelny viic¢i takovym nespravedlnos-
tem, nebo aby byl schopen za urazky se pomstit. Tento stav ma pomérné mnoho spo-
le¢ného s pitim kavy. V tomto konkrétnim ptipadé€ jsem zaznamenal zvySenou citli-
vost na kavu, spise nez touhu se ji napit. Modalita nachlazeni pii malarii byla 15 h.
Clarke srovnaval vzrusivost Angustury s Nux Vomicou. Bylo zajimavé si pov§imnout
toho, ze Angustura patii do kmene Ruta a je tésné svazana se zranénimi. Clarke po-
psal zbabélost a touhu po sebevédomi pravé u Angustury.

Vyznam slova zbabélost ve slovniku je: zlovolny, ale také bazlivy. Bylo zajima-
vé, ze se na myj pripad dobie hodily oba tyto vyrazy.

Dulezité kategorie, které ukazuji rtizné aspekty Angustury jsou tyto:

Nenavist, hotké pocity i po nepatrnych ,,urazkach*
Zahotkly, podrazdéné pocity z malickosti
Nervozita, urazka z (Complete repertory)

Snadno zranitelny (Navrhuji napsat k Angustufe tuto charakteristiku velkymi pis-
meny a zaznamenat k této chrakteristice Zahotkly z mali¢kosti jako velmi dulezity
odkaz)

5. Zertovani, vtip, neni schopen piijmout

bl

Tyto rubriky nam osvétli problém piecitlivélosti a hotkych pocitii u pacientii Angus-
tura.

Rubriky poukazujici na plachost a ustrasenost jsou tyto:

e Ulek, spanek, béhem

® Strach ze smrti nasledkem infarktu pfi poruse traveni
® Strach, smrt, z, srde¢ni symptomy, béhem

Uzkost, navaly zlosti, zichvaty z

e Uzkost se slabosti
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® Zbabe¢lost

* Vylekan lehce, malic¢kosti, z

Uzkost v posteli, probudit se, jako kdyby se uz nikdy nemél
* Bludy, predstavy, slabost, pocit na omdleni, z

Rubriky poukazujici na ¢innost mysli jsou:

* Aktivita, zvySena pfehnané

* Bludy, piedstavy

* Aktivni pamét’

* Plany, déla mnoho

* Myslenky, jasnost.

* Myslenky, utkvélé, rychlé, uspéchanost, navaly myslenek, toulavé myslenky
® Teoretizovani

Rubriky, do kterych navrhuji pfidat A.:

* Myslenky, zIé

® Nervozita, zranéni

® Hlava, bolest, zlost, znepokojeni z

* Nervozita, pocit nespravedlnosti

* Dotcen, ¢asto (Navrhuji, abyste u této rubriky napsali Augusturu tuénym pismem
a pridali ,,rozhot¢en z malickosti® jako velmi dulezity odkaz).

Kontrola:

15. Cervna 1990 jsem pacientovi podal jednu davku Augustury 200. Na tuto davku
reagoval okamzité€ a hlasil mi vyrazné zlepSeni bolesti hlavy hned v pribéhu prvniho
tydne po podani l1éku. Ve druhém tydnu ulehl se zachvatem intermitentnich horecek,
které trvaly dva tydny, bylo mu podano placebo. Ve vzorcich krve se neobjevily zadni
parazité malarie. Cela tato epizoda méla mnohem mensi intenzitu nez jeho piedchozi
onemocnéni malarii, kdy trpél téméf Sest mésicti Castymi horeckami a vyraznou ochab-
losti. Sledoval jsem ho od roku 1990 do r. 1995 a po této dobé mi hlasil naprosté
zlepSeni svého psychického i emocionalniho stavu, bolesti hlavy a ptiznaky malarie
se jiz neobjevily. Bylo velmi vzruSujici pozorovat, jak jedina davka léku poskytla tak
dlouhodobé zlepseni.
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Roztrousena skleroza
Mgr. Jifi Cehovsky

Mladsi zena, alopaticky 1é¢ena od r. 91 s diagnosou sclerosis multiplex.

Prvni ataka nemoci se objevila na levé noze, zakopavala, s poruchou hybnosti. Neu-
rologicky nalez je v dob€ prvni navstévy také na pravé noze. Pfichdzi za mnou v lednu
95, poruchy hybnosti momentalné nema, ale obava se dal§iho vyvoje. Je stale v péci
Iékatt. Miva zhorseni nejraznéjsich potizi pfed menses a zlepSeni potizi po objeveni
menstruace. Trpivala bolestmi v krku, s pohybem potizi zleva doprava. Bolesti za
krkem zac¢inaji rano. Obcas potize s levym kycelnim kloubem. Nohy jsou teplé a pali
v posteli, od pilnoci do rana, ob&as. Castéji jsou viak ledové az necitlivé. Mivala
opakované anginy, nema mandle od 8mi let. Tyto a dalsi symptomy vytvarely celkem
dobry obraz Lachesis zejména v generaliich — levostrannost a pohyb symptomu zleva
doprava, menses zlepsSuje, ranni zhorSeni, 1éto zhorSuje. O své psychice prozradila
malo, a jen ve vSeobecnych terminech, napf. prechodna ,,deprese® v 1ét€ v souvislosti
s rodinnou situaci. Lachesis 1M, jedna davka.

Na kontrole po jedenacti mésicich fika, ze se brzy po podani obnovily vytoky,
jaké méla pred vypuknutim sklerdzy. Objevily se i staré znamé bolesti v krku zleva
doprava, bolesti za krkem se vyraznéji projevily pfed tfemi mésici a pak piesly. Mra-
venceni pod pr. lopatkou se st€éhovalo do prsti ruky, pak preslo, trvalo tyden. Vse
byly staré¢ symptomy. Nedavné vysetieni na neurologii mélo dobré vysledky. Bere
vitaminy B a E ve vysokych davkach.

Zahy nato otéhotnéla, téhotenstvi bylo bezproblémové. Dité zdravé.

V bieznu 97 bylo cosi, ¢emu tika chiipka. Hnis tekl nejdiive z levého, pak z pravého
oka. Vzala si kortikoidy v kapkach a pfeslo to. Vzpomina si, ze podobny zanét spoji-
vek méla v 8mi letech (il §lo o stary, snad navratovy symptom). Misto uzdraveni
vsak nasledovaly horecky, které si 1é¢ila Gelsemiem, Kali bichromicem a antibiotiky.
Namne se v té dobé neobratila. Chiipka trvala 6 tydni. Navstévuje mne az v listopadu
97.V posledni dobé ma velmi svizelné pfedmenstruaéni bolesti, nafouklé bficho, vse
pomine po 1. dnu menses. Pii sedu kratky pocit, jako by do ni nékdo vrazil niz.
Mivala tento pocit pii prvnich menstruacich. Rozhodl jsem se opakovat stejnou po-
tenci pro podezieni z antidotace predchozi davky homeopatiky a antibiotiky. Lache-
sis 1 M.

Dalsi setkani nasledovalo az v dubnu 99. Mezitim prod¢lala dalsi porod. Pied-
chozi rok na jafe se objevilo kratkodobé ¢astecné ochrnuti vlevo a zhorSena koordi-
nace pohybu a zase to pteslo. Totéz se odehralo i jaro pred tim. Objevily se na levé
noze bradavice, které mivala jako dité. Mazala je esencialnim olejem. Nyni se citi
dost unavena, hlavné mezi 13 a 14 hod a v 17 hod.
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Roztrousena skleréza

Nedavno byla na vySetieni na roztrousenou skler6zu — pivodné byl nalez na obou
zrakovych drahach, pozdé&ji jen na pravé, ale pfi tomto poslednim vysetieni byla bez
nalezu. Lékati uvazuji o zmén¢ diagnosy. Lachesis 10M.

Kontrola v ¢ervnu 99: pfed menses uz nemiva bolesti, zhorsila se kiize — délaji se
hnédé flicky na hrudi a bradavice na levé noze. Kratce se na hyzdi objevila modfina i
s vpichem, jako po injekci, ackoliv Zddnou nedostala, nebere zadné 1éky. Vzpomnéla
si, ze jako mala mivala po injekcich mnoho takovych modiin. Sehnala si vhodné
zameéstnani a citi se dobfe.

Kontrola zafi 99: objevil se znovu zanét spojivek, tentokrat jej ni¢im nelécila,
trval 3 dny a presel.

V tijnu mi volala, ze musi kvili zaméstnavateli na o¢kovani proti hepatitidé. Upo-

zornil jsem ji na jista rizika. I kdyz se ji tam nechtélo, fekla, ze nic jiného nezbyva.
Ockovani bylo opakovano jesté v pili listopadu.
Dalsi kontrola (22.12.99) zoufala: koncem listopadu a v prosinci se projevily poru-
chy citlivosti na ploskach nohou, stoupaly az k pasu a $ifily se az do poloviny prsou.
Poruchy citlivosti jsou jako krunyf, ktery ji stahuje. Velky pocit zimy, musi ulehnout
do horké vody, aby se trosku zahtala. Dnes ji na 30 vtefin ochrnula prava pulka obli-
¢eje, nemohla mluvit. Bolest hlavy vpravo pak vlevo a jiskfeni v hlave jako pii migré-
né. Velmi nebezpecna krize, kterou jsem v té dobé hodnotil jako relaps po antidotaci
ockovanim.

25.12.99. Vola, ze ma pocit chiipky a je velmi slaba, jeji doktorka ji chce dat
kortikoidy a poslat ji do nemocnice, ona to vSak odmita. Necitlivost rukou. Pocit
elektrickych okt po patefi smérem dolti, méla to jiz kdysi, v roce 94. Lachesis 10 M.

11. 1. 2000. Poruchy citlivosti ustoupily na nohou, ale zistaly na zadech a hrudni-
ku — coz je divod k zamysleni, protoze to odporuje Heringovym zakontim. Jakoby
elekrické Soky podél patete, prudké a kratké, od hlavy dold. Pocit vnitiniho chvéni
v celém tele. Pichani v nohach. Mrazeni koncetin. Za této situace jsem usoudil, ze
Lachesis neni similimem pro tento pitipad (pfes pozoruhodné vysledky, jichz bylo
pod jeho vlivem dosazeno) a provedl jsem repertorizaci, pfi¢emz za nejpodstatnéjsi
a klicové jsem povazoval ony zvlastni ,,elektrické Soky*. Repertorizace s Murphyho
repertoriem probé&hla v programu MacRepertory. Protoze se mi neulozila, ptikladam
jeji rekonstrukei v Ceském prekladu v programu KENT.

Zaroveti jsem porovnal piipad s Morrisonovymi Kli¢ovymi symptomy. Zadna
z materii medik ptelozenych do ¢estiny neuvadi symptom elektrickych okt v zadech.
V Morrisonovi jsou a nejen to. Je tam i mnoho dalsi patologie tohoto piipadu: roz-
trousena sklerdza, nemotornost nohou, ochrnuti tvare, bodavé pocity, chvéni, depre-
se. Agaricus muscarius 200.

Kontrola 24. 1. 2000: hned druhy den po podani se poruchy citlivosti na tyden
zhorsily a roz§ifily se i na mista, kde diiv nebyly. Noc pied touto kontrolou se probra-
la s pocitem na omdleni — Suméni a zaléhani v usich a mrazeni po celém téle, projevilo
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= Homeopaticky diagnostick§ program KENT - [Vpsledek repertorizace

Q Kartotéka Hepertoizace  Wehledani rubrky  Mastioe  Matena Okno  Mapovéda Konec =17 x|
7 [ABCpEFEHTMKIEMNPIPRR[ST LMY |
agar. 121322233 9 19 =
caust. 3 112133 7 14
alum. 1 22332 B 13
phos. 23222 2 B 13
gels. 2 3 3211 B 12
NUX-¥. 212272 1 b 10
plb. 112122 B 9
verat. 1111 21 b 7
con. 2 3322 L} 12
thus-t. 21333 L} 12
cale. 12 32 2 L} 10
puls. 13222 L} 10
sec. 23311 L} 10
nat-m. 112 3 2 5 9
zinc. 1 2222 L 9
ign. 2 121 2 L 8
zil. 12 1 21 L ¥
[T 2 3 31 4 9
— Poradi podle Malé rubr. ‘ [ — H S Tisk HlF‘glychrestH \l1 Graf |
<= ek | =——2 |1 = — =" [|¥ 77 77 f]
T souttu hodnot Filtr I ‘ Materia m. H Prepis H 7 Pomoc H B Zavii |

A Fada SOKY, elektrické jako, patef, podél =
B |Oblice) PARALYZA, facidlni, Bellova obrma

C [Mohy CHLAD

D Konetiny MNECGITLIVOST

E KanZetiny MRAVEMNCENI, pocit

F  Generilie NAMAHA,fyzické, zhorg.

G Konéetiny NEKOORDINOWANOST

H KanEetiny MEMOTORMOST  nohy

| KanEetiny WEMOTORMOST  nohy  klopita pii chizi

A
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Roztrousena skleréza

se to uz kdysi pfed mdlobami, v mladi — ¢ili stary symptom. Ttasla se, probudila
manzela, jektala zuby, bylo ji na zvraceni, fihani, lezela na zemi, mrazeni se §itilo po
zadech na hyzd€ — pocit na prijem, vniting se tfasla. Tlak 120/80 byl normalni (miva
spi$ nizky). Po 20ti minutach to pfeslo. Ma depresivni stavy, strach, ze se z toho
nedostane.

30. 1. 2000 — vola, ze potize se uz nevraceji, citi se mnohem 1épe a odjizdi na
hory.

10. 2. 2000 zlepsil se vyrazné stav, v noci ma mrazeni na zadech a pocit na zvra-
ceni a fihani, coz jsou véci, které diiv prozivala oddélen€. Poruchy citlivosti jsou na
rukéch, sem tam, po inavé, ale ne na prsou, jako diiv, ma je ob¢as na ploskach nohou
— Hering by mél radost, jde to zevnitf ven. Chodi uz tyden do prace.

21.3.2000 Potize nejsou, je dosud mirn€ unavena, pracuje na 70%.

Na konci bfezna méla mirnou poruchu citlivosti ruky jen rano po pielezeni.

17. 4. Agaricus muscarius 1 M (1ékarna Helios). Usoudil jsem totiz, ze tak hlubo-
kou patologii je nutno zasdhnout hloubg&ji.

Kontrola 20.6. 2000: Po poslednim podani nebylo zadné zhorSeni. 3 dny poté
bolest v krku, ktera ptesla do usi (zevniti ven). Tyden po Iéku trochu unavena a fihala
( stary symptom). Poruchy citlivosti ruky skoro nejsou. Neciti se zv1asté unavena,
ptestoze vstava do prace v 5.45 a chodi spat az pred pulnoci (vedle zaméstnani ma na
starost 2 malé déti). Nema uz bolesti pfed menses.

Naposledy telefonovala 22.9.2000. Jede k mofti a zrovna dnes rano se objevil vy-
tok, jakym trpivala pfed vypuknutim sklerézy. Co mé délat? Rekl jsem, Ze nema délat
nic. Hlasi, Zze v poslednich mésicich nema neurologické problémy. V 1ét¢ méla dvou-
denni horec¢ku. Byva ob¢as unavend, ma na starosti déti a babicku, ale dobie to zvlada
véetné svého zaméstnani. Jinak je v potadku.

Bylo by vhodné odpovédét si na neékolik otazek. Asi ta nejpodstatnéjsi je, zda
symptomy Agaricu byly ptitomny v pfipadu od zacatku. Ano byly, ale ja jsem je nevi-
dél (klientka mi o né€kolika z nich dfive netekla). Proto jsem lé¢il Lachesisem, ktery
dobfie sedél v generaliich a vykonal dobrou a dlouhodobou — le¢ paliativni — praci.
Mohl bych mozna fici, ze jsem 1€€il rizné urovné nebo loupal miasmatické slupky. Ja
vsak si myslim, ze to byla az do oné krize v prosinci 99 jen slusna paliace.

Druha podstatna otazka je, zda ockovani antidotovalo (a pred tim v r. 97 Kali
bichromicum, Gelsemium a antibiotika) u¢inek Lachesisu. Odpovidam sam sobé¢ $a-
lamounsky ano i ne. Antidotace tu byla — ale jen proto, Zze se jednalo o ¢aste¢né
podobny 1€k, nikoliv o similimum. M4 zkuSenost je, Ze pokud je podano skutecné
similimum, zadné antidotace nenastavaji (ani po kamforu u kosmeticek, kave ba ani
po antibiotikach a jinych lahidkach, které nam nabizi farmaceuticky pramysl).

Tteti otazka je, zda lze 1€¢it téméf bez znalosti mentalnich symptomu. Klientka
uvalila na tuto oblast jakési informaéni embargo. To nejintimnéjsi, co mi na sebe
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prozradila, bylo, Ze miluje své déti a svého manzela. Myslim, Ze pfipad sam je odpo-

veédi. Zalezi zkratka na ptipadu.

Posledni otazka je, zda lze vylécit roztrousenou sklerézu. Odpovéd na ni
v predchozim textu ¢aste¢né zaznéla. Sclerosis multiplex je alopaticky termin. Alo-
paticti 1ékati uz jednou, na podzim 99, jesté za éry Lachesisu, uvazovali vazné o zméné
diagndzy. Pro¢ by o ni nemohli uvazovat i nyni, kdyz podle mych homeopatickych
pozorovani zije ona dama zdravym a plnym zivotem? Bez kortikoid a umélych vita-

mind.

(] L]
Diagnosticky software KENT
Pocitacovy repertoriza¢ni program je dnes zakladem piesného piedepisovani

PocitaCové zpracovani pacientovych symptom( prevySuje vyrazné jakékoliv ,ruéni‘ &i, papirové" postupy
rychlosti vyhledani, zpracovani a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale da mu
do ruky opravdu kvalitni a pfesny nastroj.

Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocita¢ k srdci pFili§ nepfirostl a dava mnoho netu$enych
moznosti kazdému, kdo jiz propad! jeho kouzlu, pfedevsim vSak vasim pacienttim.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a)  Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K&.

b)  Modul Materia medica obsahuje dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem
1800 str. textu. Cena 5 000 K&.

c)  Modul Murphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s mo-
dernim, neobycejné rozsahlym textem (viz informace o knize Hom. syntetické repert. str. 5). Cena
modulu Murphy 7000 K¢. Je mozné jej snadno pfipojit k jiz nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci moduld zvolite, vzdy vSak zaroven se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym Iékem a vytvofit tak pro vas podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo znamého léku. Nalezne v textu jakékoliv slovo — symptom. Dava moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych* 1€k, s posilenim vyraznych symptom( nebo jen
podle malych rubrik. MoZnost editace rubrik i I€k, pfipisovani novych rubrik i I€ku. Klepnutim na odkaz se
dostavate pfimo do spfiznéné rubriky.

Kent umozriuje vedeni kartotéky pacientt s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http://www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K&. Po tel. dohodé mozno osobné vyzkouset v Alternative.
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Agaricus muscarius
Roger Morrison, M.D., preklad Mgr. Lenka Ni¢kova

Uryvek z knihy ,, Klicové a potvrzujici symptomy homecpatické materie mediky, kterd
vyjde v pristim roce v nakladatelstvi Alternativa “.

(Freklad je porizen z pocitacové verze v programu MacRepetory, takze jeho graficka
podoba i usporddani se ponékud 1isi od knihy.)

Generilie
Cukani nebo spasmy téméf v kterékoliv svalové skupiné.
Vseobecné zhorseni pied bouikou.
Celkové zhorseni koitem.
Symptomy se mohou objevit diagonalng, naptiklad byva postizeno pravé koleno
a levé rameno.
Bolest netimérna patologii, nevysvétlitelna objektivnimi méftitky ¢i testy.
Generalizované ¢i lokalizované svalové napéti.

Charakteristika

Agaricus je predevsim neurologicky 1€k s cukanim, spasmy a dokonce konvulzemi.
Mize byt indikovan u sklerézy multiplex, neuromyopatie, epilepsie, chorey a mnoha
dalsich mensich neurologickych poruch, naptiklad u Bellovy obrny. U vétSiny téchto
onemocnéni existuje vyrazny sklon k tiktim. Lék je také velmi uzite¢ny u bolesti v kfizi,
ischiasu a alergickych obtizi.

Dusevni stav 1éku Agaricus je charakterizovan izkosti i vzrusenim. Pacient mize byt
zavisly a bojacny. Casto ma morbidni myslenky o Zivoté a zdravi, posilujici intenzivni strach
z rakoviny, ktery se u tohoto Iéku ¢asto vyskytuje. Na druhé stran€ byla pozorovana i nemist-
na odvaha. Také zde muze byt velké vzruseni, které se nékdy stuptiuje v noci (,,poeticky
v noci®), i stavy extaze. U 1éku Agaricus byly zaznamenany mnohé formy bludi.

Klinicky

Alergie. Neklid. Bellova obrna. Omrzliny. Chorea. Delirium. Deprese. Fascikulace.
Bolesti dolni ¢asti zad. Skler6za multiplex. Neuralgie. Neuromyopatie. Parestézie.
Fobie. Zanét sedaciho nervu. Zachvaty. Tres. Cukani.

Mysl
Extrémni strach z rakoviny.
Uzkost o zdravi, nepodstatné zdravotni problémy jsou piehanény, zptsobuji vel-
ké obavy a zoufalstvi.
Stavy vzruseni a extaze. Smysly jsou téméf nadlidsky zbysttené.
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,,Poeticky v noci®.

Zavislost a ¢asté volani 1ékafi.

Stiidani dusevnich a fyzickych symptomd.
Tento 1ék vylé¢il mnoho bizarnich bludi.

Hlava
Spasmy a cukani vicek ¢i obliceje.
Cukani v obliceji ¢i vicek, zhorsené pied boutkou.
Senna ryma, obzvlast je-li ptitomno svédéni v usich a na patfe.
Grimasovani usty, obzvlast na zacatku feci.
Usi jasné rudé a casto prudké svédéni v nich.
Chladna mista na hlave.

Zada a Sije
Prudké bolesti v kiizi a ischias.
Bolesti v zadech jsou vyrazné zhorSovany sezenim a zlepSeny lezenim (Am-m, Arg-m).
Pocity elektiiny v zadech.

Neobratnost rukou a nohou
Cukani, fascikulace a tfes vSech svali.
Muskularni tenze a spasmy svald.
Pocit horkych ¢i chladnych jehel.

Nervovy systém
Neobratnost ¢i neSikovnost extremit. Ataxie.
Chorea, zhorsena koitem, zlepSena spankem.
Konvulze, spasmy a omdlévani po koitu.
Neuralgie. Ischias.
Neurologické degenerativni poruchy.
Tiky ve tvafi. Bellova obrna.

Genitilie
Uretritida
Zvysena sexualni touha ¢i masturbace rano pii probuzeni.

Vztahy

Srovnani
Nit-ac — extrémni strach o zdravi, ¢asto vola 1ékafi, nevéri Zadnému dikazu zdravi.
Arg-a — izkost o zdravi, zavislost, neurologické symptomy, cukani
Zinc. Rhus-t. Ars. Cupr.
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Pripad otitidy
MUDr. Ludék Ryba

Chlapec piichazi v bieznu roku 97, ve véku 3 let, pro opakujici se zanéty stiedousi.

V prosinci 96 spontanni perforace bubinku, od té doby 3x paracenteza, opakova-
né atb, unaveny, polehava, zanét vzdycky vlevo, hnédooranzovy hustsi sekret, bolesti
ucha v noci, kolem 22 hod., T 39 st, posledni paracenteza pied tydnem, nyni jiz ne-
bral atb, dnes v noci opét vytok vlevo, malatny, zvySena teplota, unaveny. Obtize
zacnou veét§inou rymou.

V lednu zacal chodit do $kolky.

Alergie — na slunci mu zarudnou o¢i, vadi mu ostré svétlo a snih, sekrece z o¢i ne,
stézoval si, ze jej o¢i boli a pali, byl na testech, bral Zyrtec, nyni asi mésic Zaditen,
nosi bryle, efekt maly, jina alergie nezjisténa. Obtize na slunci cely rok.

RA —sour. 0, otec — alergie na pyl, bratr matky také polinoza, matka zdrava

OA;- grav. vpot., snaSela velmi dobte, porod vpof., zahl., nekiiSen, icterus — foto
+, kojen 9 més., prospival, chodit v 13 més., fe¢ dobra. O¢kovani ma — reakce 0.

Jidlo — maso, zelenina, okurky, papriky — v§e kyselé, sladké nechce, odmita ¢oko-
ladu, ji dost malo, pije dost, i v noci, ¢aje. Zvracel po paracenteze. Ojedin€lé no¢ni
pomocovani.

Spanek — neklidny, budi se, chce napit, poloha na bfise, jesté nékdy na kolenou,
do dvou let tak spal.

Poceni — pii nemoci stale, mokra hlava, ve vlasech, i na zadech.

Zimomfivy. Ve Skolce nemize usnout, ma studené nohy, musi mu dat dvé deky
a ponozky. Kozni obtize nema.

Strach — v cizim prostedi zamlkly, nervozni, boutky se boji, zvifat ne, boji se
pavoukd.

Povaha — doma zivy, aktivni, vesely, skace, kde to nezna, tam se boji, boji se
cizich lidi. Ve skolce si hiif zvykal. Byval plny pohody. Samotu nema rad.

Zajmy — béha, jezdi, pohyblivy, rad si éte, ma rad auta, montuje. Asi levak.

Poradny, snazi se, uklizi si. Upozoriuje druhé na nepotadek.

Posledni dobou unaveny, polehava, nechce jist, inava dopoledne a kveceru, spi
po obé&dé. Ukniourany. Bledy, zhubl.

Objektivni nalez: drobny, kiehky, hnédé vlasy, ruménec ve tvari, falesna pletora,
tichy, stydlivy, klopi o€i, neustaly mirny neklid. Ve zvukovodu zluty sekret, trochu
vétsi uzliny, zpoceny, naznaceny kruhy pod o¢ima, NH zarudly, vétsi tonsily, Cisté.

Charakteristika pripadu: slabost, zimomfivost, unava, bojacnost, vyrazné poceni.
Klicovy symptom — sekrece z levého ucha.
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Klasicka homeopatie €. 27

Repertorizace: vysoko vychazi Sulphur, ale ten se jevi celkové nepravdépodobny,
charakteristika odpovida Psorinu!

Lécba: Psor. 30 CH jednorazove.

DalSi prubéh: Do tydne se objevuje hnisava otitida i vpravo, po dalSich 4 dnech
sekrece ustava, dale jiz bez obtizi. Teploty ustaly 4. den po podani 1éku. Laboratorné
stiedné zvySena sedimentace a leukocytoza. Pfi kontrole po 10 dnech jiz usi suché,
chlapec bojacny, poti se. Béhem 3 mésici se celkovy obraz vyrazné zlepsil, jiz nesto-
nal, ,,je jako dfive, Gplné proménény*, aktivni, ¢ily, méné bojacny. I nadale se dost
rymé davaji Hepar sulphur v nizké potenci. Po roce a ¢tvrt se objevila angina a mirné
bolesti ucha, které rychle ustoupily. Dostal podruhé davku Psorina, dalsi rok zcela
bez obtizi, ve vyborném stavu.

Letni Skola Homeopatické akademie

Ve spolupraci s Ceskou homeopatickou spolecnosti

Léto skoncilo, at’ zije 1éto! Homeopaticky workshop povede Nick Churchill,
RSHom, ve dnech 30. 6.-7.7.2001 v ptijemném prostiedi brdskych lest,
v zafizeni na samot¢ pobliz rybnika. Hlavni naplni budou prakticka cvic¢eni
ve skupinach, analyzy ptipadi (cca 6 h denné) pii nichz budou ziskavat stu-
denti homeopatie tolik potiebnou a nenahraditelnou zkusenost v praci
s pacientem. Prednasky a seminafe. Zvani jsou vSichni ptiznivei homeopa-
tie.

Cena: skolné 2200 K¢ pro studenty a absolventy Homeopatické akademie,
2600 K¢ pro ostatni. PIna penze 250 K¢/den.

Prihlasky telefonicky a pisemné jiz nyni na adrese Alternativy. Informace
tamtéz.
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Frosime, abyste objedndvali véas s prredstihem, vyse ndkladu odbornych publikaci se ridi poctem objed-
navek. Okbjednavka az po vyjiti mize nékdy prodlouzit éekaci dobu az do dalsiho dotisku.

Novinky:

lan Watson
Privodce homeopatickymi
metodami

Znamy a velmi zkuSeny anglicky homeopat popisuje
19 () rznych zakladnich metod a pfistupd, jak fesit
homeopatické pfipady. Naprostou vétSinu z nich Ize
pfitom zafadit do proudu t.zv. klasické homeopatie.
Nékteré z nich, jako ,arborovitalni 1é¢ba“, jiz upadly
nezaslouzené témér v zapomnéni, jiné, jako ,isopatie”,
Jkonstituéni pfedpisovani®, nebo ,intuitivni pfedpisova-
ni‘, & ,po vrstvach” atp. jsou véeobecné znamé, dovi-
me se vSak o nich mnoho nového, a to ucelenym, syste-
maticky podanym a pfitom struénym vykladem,
vychazejicim z autorovy rozsahlé celoZivotni zkusenosti
i studia. Je tu popsana i fada osvédcenych
a vyzkousenych metod, jejichZ popis se dostava ceskym
homeopattim do ruky poprvé. VZzdy je uvedeno, pro jaky
typ pfipadl je dand metoda vhodna ¢i vhodnéjsi nez
jiné. Knizka obsahuije také popisy pfipadu lé¢by prevazné
z autorovy praxe, nazorné metodu a jeji konkrétni
uplatnéni prezentujici. Tato zcela nova kniha se setkala
v Anglii s velkym ispéchem nebot vypliiuje mezeru, exis-
tujici dosud v odborné svétové literatufe. Kniha obohati
odborniky, jimZ poskytne cenné voditko pro praxi, ale
muUze nepochybné zajimat i objekty téchto metod —
pacienty. Cca 290 K¢. Vyjde v lednu 2001.

Roger Morrison, M. D.
Klicové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Snad nejrozsifenéjSi moderni materie medika. Napsal
ji pfedni americky homeopat, zak a spolupracovnik
George Vithoulkase. Oblibena pfedevsim pro svou
prehlednost a vystiznost, podava soucasné poznatky o
290ti lécich. Popis kazdého Iéku je organizovan takto:
Prvni je umisténa vSeobecna charakteristika |éku,

nasleduji jeho mentalni symptomy, pak generaini
symptomy a symptomy jednotlivych ¢asti téla. ,Klinicka
sekce" obsahuje seznam nemoci, pfi nichZ je lék obvykle
pouzivan. ,Sekce kombinovanych symptomu* ukazuje
skupinu dvou nebo tfi symptomu, které, kdyZ se vyskyt-
nou pohromadé, znamenaji velmi silnou indikaci léku.
U jednotlivych symptom0 jsou uvedeny také dalsi pro
né dileZité Iéky. Skutecné klicové symptomy jsou tistény
tuénym pismem a symptomy pro néz je lék
nejdllezitéjSim jsou také graficky zvyraznény. Pevna
vazba, cca 600 str., cca 690 K&. Vyjde v Fijnu 2001.

Philip M. Bailey, M. D.
Carcinosinum

Nova kniha svétové proslulého australského homeopata
dava uplny popis tohoto moderniho a dnes patrné
nejCastéji indikovaného konstituéniho léku (Ci
miasmatického léku), jehoZ celostni obraz byl odhalen
teprve v poslednich desetiletich a zejména v poslednich
letech. Velmi podrobny popis mentalnich, generalnich i
patologickych ryst a symptomd je doplnén dvaceti Sesti
barevnymi fotografiemi tvari, dokumentujicimi typicky
vzhled tohoto typu. Jsou zde také tabulky srovnavajici
charakteristické symptomy Carcinosinu s dal$imi léky,
s nimiz je ¢asto nespravné zaménovan. Nepostrada-
telnd soucast knihovny moderniho homeopata. (Vzpo-
mefme na Dr. Smitse, ktery fekl, ze Carc. je nejcastéjsi
konstituci samotnych homeopatl a na francouzského
klasického homeopata Dr. Bon Hoa, ktery napsal, ze
kdyby mél existovat jen jediny homeopaticky 1€k, vybral
by Carc.) Cca 240 K¢. Vlyjde v kvétnu 2001.

Dr. Rajan Sankaran

Duse homeopatickych léku

Materie medika pfedniho sou¢asného indického home-
Souvisi se zndmou autorovou metodou predepisovani
predevsim podle zakladnich symptom( mysli pacienta,
kterou tento indicky homeopat proslul. 346 str., 570 K¢.



