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Prosime, abyste priloZenou sloZzenkou v¢as piedplatili roénik 2001. Vas ¢asopis
Homeopatie bude vychazet jiz devatym rokem. Zistava i nadale vérny celostni
homeopatii. Cena 4 Cisel je nyni 200 K¢. Zvyseni ceny je dusledkem narustu
postovnich sazeb.

Homeopaticka akademie — kurzy 1. ¢tvrtleti 2001:

13. + 14.1. — vSechny ro¢niky + absolventi — kongres. sal nemocnice Na Homolce.
Dilezité téma, které dosud nebylo pfednaseno: Medicinské minimum pro homeopaty
¢. 1. Prvni ¢ast pfednasek - nutné znalosti pro homeopaty nelékate. Vztahy s tradi¢ni
medicinou. Terminologie, anatomie. Lékatské vyrazy v materiich medikach a reper-
toriich. Prvni pomoc pfi nemocech a Girazech a rozpoznani vaznych ¢i ,,nehomeopa-
tickych® ptipadii. MUDr. Ryba, MUDr. Rychlovsky, MUDr. Pudil a dalsi 1ékati.

10. + 11. 2. — 1. ro¢. — gymnazium Boticska

10. 2. — 2. + 3. ro¢. — gymnazium Boti¢ska — prakticky seminaf (9:00 - 16:00)

17. + 18. 3. — vSechny ro¢niky, absolventi a dalsi zajemci — kongres. sal Homolka.
Némecky homeopat Mike Keszler, studoval v osmdesatych letech u George Vithoul-

kase a praktikoval tii roky s Rogerem Morrisonem v USA. Piedni némecky ucitel
homeopatie. Prvni vyznamny ,,Heilpraktiker* v Cechach.
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Otevieny dopis do Brna
Komore klasické homeopatie

Vazeni pratelé, homeopaté,

je velmi zasluzné, ze se vénujete klasické homeopatii a délate mnoho pro jeji rozvoj.
Kdyz jsem v . 1991 zakladal spole¢né s MUDr. Linhartem prvni homeopaticky kurz
v Brné a kdyZ jsem po dvou vikendech ptednéseni v Janackove sini pozval s Dr. Lin-
hartem pani Anne Larkinovou, feditelku London College of Classical Homoeopathy,
aby spolu s Peterem Chappelem ucila na tomto brnénském kurzu, netusil jsem jeste,
jak pevné se homeopatie v Brné uchyti. Proto mé vase nadseni napliiuje velkou ra-
dosti. To vam chci sdélit uvodem, i kdyz hlavni ucel tohoto dopisu je jiny.

Ilona Manolevska, $éfredaktorka Regenerace, mi poskytla vasi vyzvu k petici,
abych se k ni vyjadfil. Tuto petici jste v rizném znéni poslali na rizna mista. Zabyval
se ji v odlisném znéni i vybor nasi Ceské homeopatické spoleénosti.Vase petice se
zaklada na mylnych ptedpokladech.

Jak vite, fijnova Regenerace otiskla mij ¢lanek o tom, ze 1éCitelstvi - a zejména
homeopatické 1éCitelstvi - je zcela legalni. Doporucuji vam piecist si ho, stejné jako
¢lanek ,,Lécitelstvi je legalni profesi* v €. 27 ¢asopisu Homeopatie. Oba jsou zaloze-
ny na pravni expertize ptedniho odbornika na zékony a spoluautora nékterych zako-
ni, Doc. JUDr. Pavla Matese,CSc., kterou si u n&j objednala Ceska homeopaticka
spole¢nost. Nema smysl §ifit ve vefejnosti nepravdivou poplasnou zpravu o tom, ze
homeopatické Iécitelstvi legalni neni. Mize to mit spise Skodlivy dopad.

Podobné¢ Iékatska homeopatie je plné legalni. Jako dlouholety ¢len vybord dvou
lékatskych homeopatickych spole¢nosti mam k dispozici fotokopii oficialniho dopi-
su lékai'ské komory ze dnel2.7.93, v némz se mimo jiné pravi, ze VR CLK rozhodla
dne 30.6.1993 ze: ,,CLK povazuje homeopatii za 1é¢ebnou metodu, kterou miize vy-
konavat a homeopatické 1éky predpisovat kazdy, kdo ma opravnéni 1€¢it. Nebudu
z toho radgji dovozovat, ze se vyjadieni vztahuje i na 1éCitele - prestoze i oni maji
podle zékona opravnéni 1é¢it. Toto oficidlni stanovisko CLK nebylo nikdy zménéno,
i kdyz dobie vime, Ze ve vyboru CLK stejné jako na ministerstvu a zejména na uni-
verzitach je nyni nalada ostie protthomeopaticka. Nicmén¢ zistava skutecnosti, ze
1ékafi mohou homeopatii vykondvat. Neni jim zakdzana zaddnou oficidlni instituci,
natoz pak statem, jak naznaCujete v prohlaseni.

Dalsi zakladni omyl vaseho provolani spociva v predpokladu, Ze homeopatické
1éky jsou podle né&jakého zakona na recept. Nikoliv. Vite sami dobie, ze t.zv. poly-
kompozity a léky proti chiipce nebo zubni pasty s homeopatickymi Iéky se prodavaji
volng. Zadny zakon viak nerozliduje (viz zak. 26/1997 Sb. o 1é&&ivech) co je homeo-
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paticky polykompozit nebo monokompozit. Jedna se ziejmé predevsim o obchodni
politiku vyrobci homeopatik u nas, vzbuzujici dojem, jakoby se dohodli, ze zne-
snadni pfistup ke klasické homeopatii (monokompozitiim) tim, Ze si zaregistrovali na
svou vlastni zadost tyto preparaty ,,na recept*, zatimco polykompozity a jim podobné
1éky ,,na chiipky* ¢i ,,na rymy* si zaregistrovali jako ,,volné* prodejné. Jedna se o
takzvané ,,neregistrované* recepty. Divodem muze byt naptiklad to, ze - jak vyrobci
neoficidlné pfiznavaji - asi 90% jejich zisku jim plyne za prodej polykompoziti a
1€kt jim podobnych. Stat ¢i zakon v tom maji patrné jen maly podil. Petice by musela
sméfovat hlavng k vyrobctiim, i kdyZ je mozné, ze stat (SUKL) jejich taktiku vita
nebo povzbuzuje a v kazdém piipadé zbytecné toleruje praxi, kterd v jiné zemi na
svété nema obdobu (vSude jinde jsou homeopatika k dostani bez receptu).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze problémy homeopatie u nas nespocivaji predevsim
v legislativé a postoji statu nebo tGfadd, ale prevazné v postojich samotnych homeo-
pati a vyrobc homeopatik. Néktefi 1ékati prestavaji homeopatii pouzivat, nikoliv
vsak proto, Ze by to bylo non lege artis. Homeopaté 1é¢itelé se zase nemohou navza-
jem dohodnout (viz vztahy Praha-Brno) a ujasnit si nékteré problémy, tykajici se
napt. standardl vzdélavani. Za této situace je tudiz absolutné nevhodné prosazovat
zavedeni homeopatické 1écby Ié¢itelu (nelékait) jako vazané zivnosti (nebot’ ani 1é¢i-
telstvi neni Zivnosti, byt je zcela legalni). Pfipominam, ze ani v Anglii neni profesio-
nalni homeopatie vedena jako néjaka zivnost (natoz pak vazana) a ma uplné stejny
pravni status, jako nase souc¢asna homeopatie, coz mi potvrdili mnozi mi pfatelé ho-
meopaté z Anglie, ktefi jsou s timto statutem zcela spokojeni. Doporucuji neprosazo-
vat v této véci jakousi ,,Ceskou” ¢i ,,moravskou™ cestu (zcela odlisnou od evropské) a
dokonce se pti tom odvolavat nespravné a naprosto nepravdivé na ECCH (Evropskou
radu pro klasickou homeopatii).

Rad bych vas informoval, Ze se Ceska homeopaticka spolenost stane v nejblizsi
dobé ¢lenem ECCH a jejich stanovy a poméry v jednotlivych zemich jsou nam dobie
zZnamy.

Pro zlepsSeni postaveni homeopatie v nasi zemi navrhuji, abyste vyslali tfi nebo
Ctyfi ¢leny vaseho vyboru na zasedani pfistiho vyboru nasi spole¢nosti, které se kona
13.1.2001 v 18.00 v kongresovém sale nemocnice Na Homolce, Roentgenova 1, Pra-
ha 5. Je nutno tyto subtilni otazky probrat se znalosti véci a zakoni a pokusit se
dohodnout na spole¢ném postupu, ktery by byl k prospéchu nasi homeopatie.

Za Ceskou homeopatickou spolednost

Praha, 23. 11. 2000 Jifi Cehovsky
predseda



Staré dobré Kali carbonicum
Mike Bridges, preklad Mgr. Lenka Nic¢kova

Existuje rozpor mezi 1éky, které radi u¢ime a t€mi, které radi pouzivame. Je skvélé
ucit Phosphorus, 1€k, kterym chce kazdy byt, ¢i vykreslit nezapomenutelnou strasi-
delnou atmosféru, ktera vyzatuje z ptipadit Medorrhinum ¢i Anacardium. Mam pii-
pad Tarentula, je to 1ékaf na penzi, ktery se pravidelné dostavuje na v§echny cirkevni
dobrocinné akce. Tam nepozorované vklouzne do stanu a objevi se ve druhém, svira-
je pod kabatem sklenic¢ky jamu a rizné kousky dortd, které ukradl. O takovych lécich
se skvéle pisi knihy, divadelni hry, ¢i to¢i filmy. Vyzyvam kteréhokoliv adepta spiso-
vatelského uméni, aby napsal trhak o 1éku Kali carbonicum.

Lepsi lektoti nez ja mozna dokazi zhypnotizovat svoje posluchace tichvatnym
vykladem ptipadu koliky s konkomitantnimi symptomy zad, aby pak tém studentiim,
kteti jesté neomdleli napétim, dramaticky ohlasili, ze 1ékem, ktery ptipad vyfesil, je
Kali carbonicum. Kdyz tento 1ék pfednasim ja, je to jako kdybych do atmosféry uceb-
ny nechal kapat infizi anestetik. Vidim, jak posluchaci zacinaji zivat a hroutit se
v sedadlech a mnohaleta zkuSenost a pozorovani mi naznacuji, zZe se cela tiida chysta
usnout. Nékdy mam pocit jako ten kapitan v Krutém mofi, ktery kficel na trose¢niky
v zachrannych ¢lunech: ,,VSichni tleskejte a zpivejte! Nesmime usnout!* Zkousel jsem
vypravét vtipy, zonglovat, a i kdyz bych to nemél o sobé fikat, dokonce jsem i pomér-
né slusné stepoval. Ale zbytecné.

Pokud nékdo z vas hodla ptedepisovat na meteorologicky zptsob, Kali carboni-
cum je jako takové ty Sedivé anglické dny v lednu, kdy se ani vitr neobtézuje zved-
nout. Ptaci jsou zamlkli a jediné, co uslysite, je kolektivni chrapani celého naroda.
Odpust'te mou predpojatost, ale stejny pocit se dostavi, kdyz odebirate ptipad Kali
carbonicum. Jediné dalsi 1éky, které jsou schopny mé tak spolehlivé uspat, jsou Sepia
a Graphites. Skrovné mnozstvi symptomd, které se u tohoto léku nalézaji, je mozna
zpusobeno tim, Zze homeopat pii odebirani ptipadu usnul.

Nejsem si jist, zdali v§eobecné piijata esence Iéku Kali carbonicum, totiz ze je to
1€k ,,cerny nebo bily*, neni trochu pfehnana, ¢i docela matouci. Barva, kterou bych
tomuto 1éku pritadil, je Seda. Na zacatku své praxe jsem to prosté nevidél a domnival
jsem se, ze jedini lidé, pro které se da tento 1€k predepsat, jsou policisté. Z jedné
strany je to dobra analogie, podle mé zkusenosti ne proto, Ze tito lidé jsou si tak velmi
védomi moralnich a socialnich problému, jako spis proto, Ze Kali carbonicum se ob-
jevuje v zaméstnanich, ve kterych jsou pracovnici nuceni ,,vydrzet®. Lidé Kali carbo-
nicum Casto musi vydrzet popichovani, stiznosti a neschopnost jinych, ale nemohou
s tim nic délat. Vzpominam si na jeden ptipad, byl to zaméstnanec londynského me-
tra, kterému si pasazéfi neustale st€zovali a on to ,,musel vydrzet.” ,,Po Case si na to
zvyknete, “fekl mi. Kolem snadno rezignovaného Kali carbonica je atmosféra poraze-
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nectvi. Slova vojenské pisné€ z prvni svétové valky: , Jsme tu, protoze jsme tu, protoze
jsme tu“ pravdépodobné vymyslel néjaky pésak Kali carbonicum. Je to 1€k v zasadé
konzervativni, Casto s pocitem unavy. Tito pacienti dokazi byt podrazdéni jako Nux
vomica, ale toto podrazdéni prameni z averze vuci lidem. Mohou byt misantropicti.
Vyse uvedeny pacient mi fikal: ,,Nesnasim vefejnost.

Tato jejich rezignace je obzvlast patrnd pii potizich, kdyz se zotavuji z akutniho one-
mocnéni. Mohou byt pfilis slabi a vy¢erpani, aby se akutniho stavu dokonale zbavili.
Jsou bez nadéje a depresivni. ,,Nikdy se neuzdravim* (Psorinum). Tento stav Kali
carbonicum ¢asto vidime po chtipce, bronchitidé¢ a zapalu plic.

Dalsi ptipad Kali carbonicum, ktery jsem mél, byl pracovnik civilni sluzby, ktery
se musel vyrovnavat s neschopnymi $éfy. Musel v tomto zaméstnani zistat, protoze
mu bylo padesat a jaké jiné zaméstnani by nasel? Kali carbonicum je notoricky majet-
nické i na véci, které nema rado. (Visi na manzelovi, kterého nesnasi). Maji starost o
penize, strach z chudoby a z budoucnosti. Tento pacient byl Kali carbonicem vylécen
z bolesti hlavy a nespavosti a nyni se chysta odejit z prace a chce zacit podnikat.
Tohle viechno samosebou nema nic spole¢ného s pilulkami! Rekl mi, Ze je mu lépe
proto, Ze prestal pouzivat mentolovou pastu a od té doby se citi o tolik lip! Ur¢ité na
ni mél alergii!

Uz v tuto chvili mizeme usoudit, ze vlastnosti 1éku Kali carbonicum je stoicismus
tvafi v tvar obtizné situaci. Kali carbonicum se kontroluje a je dokonale rigidni ve své
averzi ke zméng, jakkoliv mu je stavajici situace neptijemna. Predpokladam, ze to
zpusobuje jeho karbonicka slozka. Skiipe zuby tvafi v tvaf neptizni osudu, protoze
v§e se muze jeding zhorsit. (Skiipe zuby v noci.) Vlastnosti Kali carbonicum je lhos-
tejnost, at’ uz hrana, nebo skutecna. Ve druhém ptipadé prosté predstira, ze jej jeho
prace, rodina, zdravi atd. nevzrusuji, i kdyz uvnitf je plny uzkosti. Jeho vystupovani
je odmeéfené, protoze se boji, Ze ztrati emocionalni kontrolu. Je-li si védom svého
citového zivota (a nemusi to tak byt), pak kdyby védci objevili organ, ktery zptisobuje
emoce, v§echny nemocnice by mély pied vraty fronty pacienti Kali carbonicum se
zadosti, aby jim byl onen organ odstranén. Emoce jsou pro Kali carbonicum zasadné
negativni zkusenosti. V duchu vpravdé kentianském, pro pacienta Kali carbonicum
,,v8e fidi rozum®.

Nejsem si jist, zda v ptipadé Kali carbonicum neni formulace ,,potla¢eni emoci‘
pfilis silna. Spi§ o ném radgji premyslim jako o ¢loveku, ktery je svym pocitim ne-
smirné€ vzdalen a kterému to naprosto vyhovuje. Jeho city ¢as od ¢asu vybublaji na
povrch. Pfed menstruaci miva prudké zmeény nalad. Maze tu byt veliké podrazdéni,
strach (ze samoty, ze smrti, z budoucnosti atd.) a uzkost. Na této urovni je lehko
zameénitelny s Phosphorem a Arsenicem. Phosphorus bude o svych pocitech samo-
ziejmé oteviené hovofit a necha vas, abyste si s nimi n¢jak poradili. I kdyz si rady
veédét nebudete ¢i se v jeho pocitech nevyznate, staci sugestibilnimu Phosphoru fict,
ze je mu lépe a on se velmi rychle uzdravi. Arsenicum bude trvat na tom, Ze s nim
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mate néco udélat a k tomu ucelu pouzije citové vydirani. ,,Kdyz se za dvé hodiny
nezlepsim, budu si muset vzit antibiotika®“. Kali carbonicum muze byt ve stejném
stavu zoufalstvi podobné predeslym 1ékim, ale pamatujte na jeho sklon k rezignaci.
Nemysli si, ze ho nékdo mize uzdravit. Nedokaze vlastné ani popsat, co je s nim
v neporadku a i kdyby to umél, nenamahal by se to udélat, protoze k cemu to vlastné
vSechno je?

Vsechny emoce vedou k pocitu zbyteénosti. Pacient Kali carbonicum je podraz-
dény stavem, ve kterém se nachazi a dokaze byt nesmirné nepfijemny. Pokud jej v§ak
konfrontujete, ztichne a nedokaze odpovédét. Nemuize najit slova a i kdyby je nasel,
pro¢ by je fikal, vzdyt to stejné nema cenu.

Pokud, mily ¢tenafi, na tom v této chvili nejsi tak, jako mnozi pied tebou, totiz ze
zaCina$ zivat a natahujes se pro deku, mozna sis povsiml vic nez zdanlivé podobnosti
s Iékem Natrum muriaticum. Toto je také 1€k, o kterém premyslime u pacientd, ktefi
vypadaji uzavieni, ovladaji se a jsou pfili§ rozumovi. Dovol mi rozptylit tvé obavy
bez dal§iho odkladu. Na rozdil od Kali carbonica Natrum muriaticum rado se svymi
pocity koketuje. Samoziejmé jen opatrné a v soukromi, avSak v temnych zakoutich
svého dobfe chranéného hradu pacientka Natrum muriaticum zatahne zavésy, pusti si
hudbu a vytahne milostné dopisy, které dostala pfed mnoha lety. Nakonec se vahavé
objevi slza a Natrum muriaticum se prudce otfepe, zakaze si takové hlouposti a roz¢i-
li se, Ze ten zatraceny darebak jesté nevratil jejitho oblibeného Leonarda Cohena.

Véc je ta, ze Natrum muriaticum si pocity zalu dokaze uzit. Citite, ze uvniti bub-
laji emoce, coz u Kali carbonicum neni. Je pravda, ze Kali carbonicum se vam muize
béhem konzultace zhroutit, ale jen v ptipadé€ extrémniho zoufalstvi a beznadgje. Kdyz
polozite otazku ,,na télo* pacientu Natrum muriaticum, tak nanejvys parkrat zamrka a
sahne po papirovych kapesnicich se slovy: ,,Moc se omlouvam, koupim vam jiné®.
Natrum muriaticum se miize ovladat, ma vsak vyrazny emocionalni jazyk, ktery s vami
nechce sdilet. Nechce, aby se na né nékdo dival, obzvlast’ je-1i zranitelné. Kali carbo-
nicum prosté nenachazi slova. (,,Neni schopna vyjadrit, co chce fict). Posledn¢ jme-
novany symptom muze vypadat jako Mercurius, ale Kali carbonicum nema v sobé
zlomyslnost s nadechem nasili, ktery u Mercuria nejasné citime.

Natrum muriaticum mize byt soucitné a vcitivé na emociondlni urovni, nebot’ Zije
svij citovy zivot skrze ostatni. Kali carbonicum se bude v emocionalni krizi s jinymi
lidmi citit neptijemné a bude se trapit tak dlouho, dokud mu nékdo nenabidne logické
feSeni. V této souvislosti nas napadne slovo ,,povinnost*. Kali carbonicum je povazo-
vano za lék plnici povinnost. Jeho smysl pro povinnost v§ak neni stejny jako napfi-
klad u Carcinosinu. Ten plni svou povinnost proto, aby ostatni nebyli nestastni ¢i
zranéni. Tady je to spi$ plnéni povinnosti proto, ,,ze se to musi udélat™. Jak je dobie
znamo, toto se vztahuje predevsim na rodinné zalezitosti. Ma syndrom ,,co kdyz...*.
Co kdyz ztrati zaméstnani? Co kdyz potece do stfechy? Atd.
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Na mentalni a emocionalni urovni bych povazoval za vhodné porovnat Kali carboni-
cum jesté s Lycopodiem. Oba Iéky maji stejné pole piisobnosti - dychaci tstroji, tra-
vici trakt a jatra - a z klinického hlediska se mohou zdat podobné. Lycopodium také
muize mit zaSedly typ osobnosti se stejnym nadechem podrazdénosti a defenzivnosti
jako Kali carbonicum. Je tu stejna majetnickost, ptilisna orientace na rozum a dokon-
ce 1 skrblictvi. Oba 1éky jsou vysoce citlivé, aviak oba vzbuzuji pocit, Ze se svymi
emocemi nejsou v kontaktu.

Kali carbonicum se piedevsim soustiedi na to, aby ovladalo samo sebe, nez aby
meélo navrch v rozhovoru s homeopatem a to je pro mé na této urovni hlavnim rozli-
Sovacim symptomem. Typické Lycopodium se bude snazit uplatnit nad vami svou
vrozenou nadfazenost. Pravdépodobné se ukaze, ze je velky kamarad se slavnym
specialistou pravé na jeho chorobu. Zepta se vas, jak dlouhou mate praxi a zdali vite,
co je to ,,commotio cerebri®. (Doporu¢uji vam fici ano, i kdyz to nevite, jinak vam to
Lycopodium vysvétli svym zdlouhavym a preziravym zptisobem). Pti rozhovoru s Kali
carbonicem se snazte najit vy$e jmenovany konkomitantni symptom nevysvétlitelné
unavy, kdezto pfi konzultaci s Lycopodiem budete mit pocit mirného podrazdéni ve
snaze udrzet si kontrolu nad situaci.

Nyni néco k fyzickym symptomiim, coz je oblast, kde se vam 1€k zacne rysovat
nejdiive. V souladu s podobnosti s Lycopodiem je Kali carbonicum vyborny jaterni
1€k. M4 bolesti mifici do zad a da se o ném uvazovat pti zlu¢nikové kolice, obzvlast
v ptipadech, kde Aconitum nezabralo. Symptomy traviciho traktu jsou zajimavé, i
kdyz trochu znepokojujici, protoze stejné jako Lycopodium ma Kali carbonicum rado
sladké a horké napoje. Ve skolni soutézi ve vypousténi duchi budou dité Lycopodium
a dité Kali carbonicum na stejné pticce. Oba léky jsou velmi flatulentni a po jidle trpi
distenzi. Hlavnim rozliSovacim znakem je doba zhorseni, coz je pro Lycopodium 16-
20 a pro Kali carbonicum 14-16 h. Nadherny rozliSovaci symptom Kali carbonicum
jsou bolesti zad. Soustfed’uji se v kfizi a nuti pacienta si lehnout.

Kali carbonicum je 1€k na koliku par excellence. Jde-1i o plynatost a prijem a
zlepSeni ohnutim v pase pfi zlepseni teplem a ptilozenim lahve s horkou vodou, byli
byste blazni, kdybyste nepodali Colocynthis, ale budete na tom jesté hit, kdyz neza-
bere. V takové chvili si vzpomerite na Kali carbonicum, které¢ ma tplné stejné moda-
lity.

Kali carbonicum mize vypadat jako Nux vomica u problému s travenim a moco-
vym méchyiem, ale pokud jste na pochybach, oba 1éky po sobé dobte nasleduji. Kdyz
hovotime o gastrickym obtizich, musime se podivat na Carbo vegetabilis. Tento 1€k
obsahuje nepatrné mnozstvi Kali carbonica, takze neni divu, ze se déli o mnoho sym-
ptomu. Oba Iéky maji nesmirné distendované bficho, zlepsené vypusténim plynu.
Oba maji podobnou koliku, zlepSenou ohnutim v pase. Oba také nesnaseji tésné oble-
Ceni v pase, maji vSeobecny nedostatek reaktivity a obtize, které prichazeji po ztraté
tekutin.



Staré dobré Kali carbonicum

Hlavnim rozliSovacim symptomem, ktery jsem objevil, je skutecnost, ze Kali car-

bonicum je nesmirné citlivé na pravan, zatimco Carbo vegetabilis si pieje Cerstvy
vzduch. Dal§im je nestalost symptomi Kali carbonicum. Symptomy ,,cestuji®. Polo-
zite teply obklad na bolestivé misto a bolest se pfesune jinam.
U respiracnich obtizi je Kali carbonicum na stejné Grovni jako 1éky Arsenicum, Phos-
phorus, Lycopodium, Bryonia a Antimonium tartaricum a je nutné je porovnat. Pokud
neuspésné podate Arsenicum u piipadu astmatu, kde se pacient ohyba v pase, aby se
mu ulevilo, uvazte Kali carbonicum.

Je to vyborny 1€k na bronchitidu a pneumonii u pfipadt, kdy zachlazeni sestoupi-
lo dold do hrudniku a tam se usadilo. Je zde hodné tekutiny v plicich, obzvlast v pravé
plici, s malo produktivnim kaslem (Antimonium tartaricum a Lycopodium). Dal$im
hlavnim rysem Kali carbonicum jsou ostré, bodavé bolesti. (Mtze mit i stejné paleni
jako Arsenicum). To byva Casté u pripadl pleuritidy. Najdete-li takovy typ bolesti u
respiracnich onemocnéni, pomyslite na Bryonii. (U srde¢nich obtizi na Spigelii).
Nekolikrat jsem u pleuritidy podal Bryonii a zjistil, Ze pomohla jen ¢aste¢né nebo
viibec ne. Tehdy mi ,,zachranily kizi“ 1éky Phosphorus nebo Kali carbonicum. Jed-
nim rozliSovacim symptomem je to, Ze Bryonia i Phosphorus budou chtit lezet na
postizené Casti tela, zatimto Kali carbonicum se to nebude libit. Bryonia bude mit
bolesti pouze piinadechu, zatimco Kali carbonicum mtize mit bolesti i mezi nadechy.
Doufam, ze ted’ uz je ziejmé, pro¢ mam rad Kali carbonicum. Je nesmirné tézké tento
1€k pochopit a jeste t&zsi jej objevit v ordinaci. Je jednim z téch 1€ka, které se Casto
vynofi, kdyz indikovany lék moc nefunguje. At je to jasny pfipad Arsenicum
s astmatem, ¢i Colocynthis s kolikou, nebo snad nepochybny pfipad pleuritidy u Bry-
onie a léky nefunguji, zacnete si rvat vlasy, obzvlast jde- li o akutni stav. Mnohokrat
mi pti podobnych ptilezitostech pfislo na mysl Kali carbonicum a zachranilo mé pied
nutnosti zakoupit paruku. Tento 1€k lze nejlépe pochopit ve srovnani s l1éky kolem
néj.

Kali carbonicum mé parkrat zachranilo, ale mize ¢lovéka dostat i do potizi. Leh-
ce se splete s Natrem muriaticem, protoze maji mnoho spole¢nych symptomi. U obou
je hojné zadrzeni tekutin a edémy. Oba 1éky jsou velmi ,,hormonalni“ s PMS a men-
strualnimi bolestmi, podobnymi porodnim. Oba maji charakteristické bolesti v zadech,
hojné a prodlouzené krvaceni pfi menstruaci, ¢i amenorrheu. Pfedepsal jsem Natrum
muriaticum u posledné jmenovaného problému po neskonale dlouhé a ostudné tadé
nespravnych predepsani. Slo o znamou modelku a ja uz propadal panice, kdyZ jsem
vidél, jak moje Sance stat se exkluzivnim homeopatem piedvadéciho mola se mésic
od mésice zmensuje. Piedepsal jsem Kali carbonicum. Pacientka odjela na dovole-
nou a poslala mi pohled, kde stalo: ,,Jisté rad uslysite, ze jsem dostala menstruaci‘.
Trvalo mi par horkych chvil, nez jsem to vysvétlil své tehdejsi pritelkyni.

A konecné, Castokrat jsem pouzil Kali carbonicum u artritidy, obzvlast’ byla-li
pfitomna bolest zad jako konkomitanta. Mnohokrat toto predepsani piedeslo operaci
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ky¢elniho kloubu (nahrada) ¢i alespoil prodlouzilo dobu, nez doslo k nevyhnutelnému,
u ptipadd, kde byla pfitomna ostra bolest, klesajici nohou dold, obzvlasté pravou.

A jesté jedna poznamka, opravdu posledni. Nepokousel jsem se podat soustavny ob-
raz Kali carbonicum, spiSe vycet pfilezitosti, pfi kterych jsem jej rozpoznal a podal.
Nezaradil jsem sem znaméjsi symptomy jako naptiklad citlivost na hluk a dotek, gas-
trickou tizkost, otekla horni vicka apod. Prosté jsem se jen chtél zastat 1éku, ktery je,
podle mého nazoru, siln¢ zanedbavan a ¢asto zaméfiovan s jinymi. Pokusil jsem se
nacrtnout obraz 1éku Kali carbonicum, ktery se zamérné vyhyba onomu ptislovecné-
mu policistovi. OvSem, jelikoz znam zivot, pfedpokladam, ze az dnes ptijdu do ordi-
nace, bude na me ¢ekat cely mistni policejni sbor, abych jim vylécil citliva chodidla a
duSevni rigiditu.

Adresy anglickych 1ékaren,

které zasilaji homeopatické 1éky v iplném sortimentu na zakladé pisemné,
telefonické nebo e-mailové objednavky, samoziejmé zcela bez receptu. Pii ob-
jednavani je vhodné uvést tidaje vasi mezinarodni platebni karty, kterou vyda-
vaji vSechny nase banky na pozadani. Léky vam dojdou ptimo do vasi schranky
(bez jakychkoliv celnich formalit) asi do tydne, a to v libovolné potenci (C6,
C12, C30, 200,1M, 10M 50M, CM). Ceny se obvykle pohybuji kolem 2 - 3
liber za 100 tablet + posStovné:

Ainsworths Pharmacy, 40-44 High Street, Caterham, Surrey CR3 5UB, GB
fax: 0044 1 883344602, e-mail: ainshom@msn.com, www.ainsworths.com

Nelsons Pharmacy, 15 Duke Street, Dublin 2, Ireland (pobocka londynské
Iékarny se stoletou tradici), fax: 00353 1 6790457, tel.: 6790451

Helios Pharmacy, 97 Camden Road, Tunbridge, Wells, Kent TN1 2QR, GB
tel.: 0044 1 892 536363, fax: 546850, e-mail: pharmacy@helios.co.uk,
www.helios.co.uk (ma také LM potence)

10
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Pprednaska pro Ceskou homeopatickou spoleénost v bfeznu 2000,
pfevzato z Casopisu The Homoeopath

Nick Churchill, pfeklad Mgr. L.Ni¢kova

Podivame se na proving 1éku Bambus — ¢i latinsky Bambusa arundinacea. Je to
velky novy proving, ktery vedl Bernd Schuster v Némecku a bambus bude velmi
uziteénym lékem. Ten proving byl velmi dobry s mnoha provery, kteti vytvofili
souhrnny a dobie pokryty obraz Iéku. Kdyz o ném Ctete, mate pocit, ze vite pres-
né, co tento 1ék dokaze udélat. Devét z deseti provingt, které Ctete, neobsahuji
nic moc —jen par vagnich symptoma a mozna jeden, dva charakteristické. Nic, co
by spolu souviselo &i drzelo pohromadg. Casto 1ék ani nemiZete pouzit, protoze
mate dojem, ze ho neznate dost dobfe.

Studuji-li plny proving, ktery spravné vykresluje podobu 1éku, hledam odpovédi
na tyto otazky:

Které casti lidského téla — které organy a systémy — postihuje tento 1€k (vcetné
mysli a snt, pokud jsou silné€ zasazeny)?

Jaké druhy symptomu se odehravaji v jednotlivych ¢astech téla?

Jaké jsou fyzické a emocionalni pocity, které tento 1ék produkuje?

Jaka jsou témata u mentalnich symptoma?

Jaka jsou témata u snovych symptomu?

Jaky maji sny vztah k mentalnim symptomtm?

Zde vidite, ze prvni otazka zni: Které casti téla 1€k zasahuje? VétSina lidi se u
provingu diva rovnou na mentalni symptomy, protoze jsou nejsnaze pochopitelné
a ihned zaujmou. A samoziejmé jsou velmi, velmi dulezité. Ja ale citim, Ze je to
chyba, Cist nejprve mentalni symptomy, protoze jakmile si je piectete, je velmi
tézké se soustredit na fyzické symptomy. Zjist'uji, ze je mnohem vyhodné&jsi pra-

covat opacnym zptisobem. Zacnu proving ¢ist ne na strané jedna, ale tam, kde je
treba kapitola Zavrat’. A kdyz se do¢tu ke spanku a sntim, pfectu si jenom spanek
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a vynecham sny. Kdyz zvladnu vSechny fyzické symptomy, pak se teprve vratim
a nastuduji mysl. Symptomy snd ¢tu az uplné€ nakonec. Podle mé je to prosté
nejucinnéjsi metoda, jak do hloubky pochopit novy 1€k, a vlastné jakykoliv 1€k,
pokud studujete piivodni proving.

Také si myslim, ze je dilezité nenechat se pfilis rozptylit tim, z ¢eho je 1€k vyro-
ben, protoze pokud vidite obrazek bambusu, hned si pomyslite: Co bambus zna-
mena, jaké jsou s nim spojeny asociace? Zacénete spekulovat zrovna ve chvili,
kdy byste méli mit hlavu chladnou. Prave se chystate nahlédnout do nitra Iéku, ne
na jeho vzhled, jeho vlastnosti, pouziti ¢i mytologii, ktera se k nému vaze — to vse
je, jak se tika, pouze vné&jsi slupka. Nemuizete poznat obsah, dokud nenastudujete
proving. Mohou vas napadnout vselijaké asociace a mizete obdrzet uzite¢né in-
formace, ale nebude to stacit na pfedepsani. Takze kdyz zacnete se substanci,
¢iha na véas oSidnost doktriny signatur. Zda se, ze hodné lidi nanestésti upada do
této pasti. Ja vzdycky hledam vztah mezi substanci a Iékem az naposled.

Dal$i moment, u kterého neni radno zacinat, studujete-li novy 1€k, je jeho inter-
pretace vedoucim provingu, i kdyz u vétSiny publikovanych provingt je pravé
ona hlavni atrakci. Zjist'uji, Ze nabizi-li se nam u nového provingu masivni inter-
pretace, Casto ma zakryt skutecnost, Ze ze samotného provingu vzeslo ptili§ malo
uziteCnych informaci. A naopak. Nejlepsi provingy byvaji materia medica pura.
Hovoii samy za sebe. Pfirozené mame sklon ocekavat od vedouciho provingu ve
véci nového 1éku jakési pouceni, avSak z riznych divodd nemusi byt zrovna on
tou nejvhodnéjsi osobou, kterd nam je muze poskytnout. UrCité si interpretaci
prectéte, ale navrhuji, abyste to udé€lali az poté, co se 1€k pokusite pochopit sami.

Kdyz si vezmu novy proving, abych ho prostudoval, ze vSeho nejdfiv si feknu:
zasahuje tento 1€k dychaci ustroji? Je to 1ék, ktery pusobi pifedevs§im v oblasti
zenskych reprodukénich organti, nebo ma obzvlast silny vliv na zaludek a trave-
ni? Nebo ma skute¢n€ primarni vliv na mysl, vice, nez na jiné systémy? — Jako
tteba Cannabis indica, ktera ma nepochybné vyrazny vliv na mysl. VSechny 1éky
pochopitelné z velké ¢asti zasahuji mysl, avSak v této fazi stale zkoumam celé
télo a systémy, které jsou nejvice postizeny. Nebot v jistém smyslu je mysl pouze
dal8im télovym organem. Kazdy 1ék ma afinitu ke specifické casti t€la a u kazdé-
ho 1éku je to jina Cast.

Kdyz si odpovim na tyto otazky, zeptam se:

Vezmeme-li fyzické, mentalni a snové symptomy dohromady, je tam téma, které
je vSechny pokryvé a sjednocuje?
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To vede ke komplikovangj§im otazkam, jako tieba: jaka je situace tohoto 1éku,
podle Rajana Sankarana? Ci jaka je jeho esence, pokud bychom byli Georgem
Vitoulkasem? Nebo jeho ,,sloveso®, jeho ,,zamrzly pohyb®, coZ je zpusob, kte-
rym se rad vyjadfuje Jeremy Sherr. To ale pfijde az mnohem pozdéji, na to pii-
jdete, az dostatecné pochopite symptomy léku. Abyste néco skute¢né pochopili,
musite vzdycky postupovat zdola nahoru. Takze vezmu-li proving Bambusu, vi-
dim, ze tento 1ék ma nejvétsi vliv na krk, zada a koncetiny. To je jeho hlavni sféra
pusobeni. Az budu chtit pfedepsat 1€k Bambus, budu hledat predevsim piipad,
ktery bude mit vyrazny problém se zady, §iji a koncetinami. Od té doby, co znam
tento 1€k, tak kdykoliv ke mné piijde pacient s problémem v téchto oblastech,
hned zafadim Bambus do diferecni diagndzy, nebot’ na tyto partie plsobi tak
silngé. Podivejme se na nékteré z téchto symptopt. Tak pfedevsim je zde velké
zatuhnuti $ije. ,,Velka obtiz pfi otaceni hlavy“. Mnoho zkousejicich to mélo, a
velmi silng. Je zde tenze a zatuhlost v zadech a v §iji. Svaly se dostaly do kiece a
tento stav se zhorSuje vlhkem, chladnym pocasim a pobytem venku. Problémy se
mohou §ifit a zatuhlost a tenze mize vyzarovat do koncetin. Zatuhlost je velmi
intenzivni, jeden pacient ji popsal "jako Stolverk”.

Zaroven s prevladajici zatuhlosti jsou tu jesté dalsi rizné bolesti v zadech a v §iji.
Tyto bolesti jsou predevsim kiecovité, obtizné tahavé bolesti. Maji sklon vyzafo-
vat doli do koncetin — dolt pazi do rukou ¢i dold nohama ke koleniim. Jsou zde
také neuralgické a revmatické bolesti v ramenou. VSechny tyto bolesti jsou zlep-
Seny odpocinkem a teplem. To je silna modalita tohoto 1éku. Rhus tox. se hodné
zlepSuje teplem a pokracujicim pohybem, zatimco Bambus, ktery je Rhus tox.
v nééem podobny, se lepsi teplem a odpocinkem.

Je zde slabost rukou, potize pii psani. Jsou tu problémy po celé délce zad az
k hyzdim, do lumbalné sakralni oblasti. Zase je tu kieCovita bolest, napéti, pocit
zauzleni. Stejné jako silné zlepSeni teplem, naptiklad horkou koupeli, a odpocin-
kem, maji symptomy zad zlepseni kaslem a defekaci, i kdyz ne pfili§ vyrazné.

Takze toto je hlavni obraz obtizi se zady a jesté bych rad dodal, Ze jeden zkouse-
jici popsal podivny pocit, jakoby mu kolem vnitinich organi $plouchala voda.
Popsal jej jako ,,vIny piijemnych pocitl, stoupajici z bficha do hrdla“. Dalsi zkou-
Sejici popsal pocit paleni podél patete a fekl: ,,Horko pfichazi ve vinach. Tenhle

vvvvv

studia se ndm to postupné vyjasni.
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Ted’ se budeme vénovat koncetinam, doufam ale, Ze uz je vam jasné, ze jakmile
budete mit pacienta s potizemi se zady, mizete pomyslet na Bambus. Pak si oveé-
fite, jestli vam ,,sedi* modality a jestli je podobna povaha bolesti. Bambus se zda
mit tak silny vliv na zada a patef, ze jej mizete vzit v Gvahu pii kazdém ptipadu
bolestivych zad.

Kdyz se podivame na symptomy koncetin, zda se nam, Ze n¢jakym zptisobem
souviseji se symptomy zad a §ije, jakoby je symptomy zad zpisobovaly. Vzhle-
dem k tomu, ze tento 1€k tolik zasahuje zada, urcité bude mit vliv i na koncetiny.
Predevsim jsou tu pocity necitlivosti a mravenceni, které zacina v zadech a §ifi se
dolti do koncetin.

Jedna proverka popisovala pocit, Ze ma pravou ruku tlust$i nez levou. Je tu velky
pocit slabosti a tihy. Kdosi fekl, ze mél: ,,naprosto neznamy pocit tihy
v koncetinach pti probuzeni. Mnoho symptomi je zhor§eno rano pii probuzeni.
TakZze zde mame velké zlepSeni horkou 1azni a odpocinkem a méné vyrazné zlep-
Seni kaslem a defekaci. Mame velké zhorSeni chladem a vlhkem a téméf stejné
zhor$eni rano pfi probuzeni.

Dal$im souborem symptomu jsou ledové chladné ruce a nohy. ,,Extrémni pocit
chladu, poc¢inajici v ramenou a vyzafujici dolt“. V tomto léku je hodné vyzaro-
vani ze zad dold koncetinami. Zaroven s ledovym chladem koncetin zde mize
byt i opaény pocit — paleni chodidel. Jedna proverka méla pocit horkosti
v chodidlech, ackoliv ji vlastn€ byla zima. Toto je nezvykly symptom. Samoziej-
mée, ze u provingu, kde jsou studené nohy budete piedpokladat i nohy horké,
protoze se obyc¢ejné objevi i opacna polarita. AvSak obecné bude mnohem vyraz-
né&jsi jeden sklon a Bambus je, v§eobecné vzato, 1€k zimomfivy.

Dal§im symptomem, ktery najdeme u koncetin, je neobratnost a nemotornost.
,Upousti véci a narazi do véci pti chizi“. Mame zde cukani v koncetinach, oto-
ky kotniku. Jeden prover fekl, ze ma ,,pocit ciziho télesa v boté*. Je tu svédéni na
ruznych mistech dolnich konéetin, na ramenou a pazich. Jsou tu kiec¢e a kontrak-
ce v rukou. Nehty jsou zménény, jsou na a nich drobné propadliny.

(pokracovani v pristim cisle)
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Rozhovor s Jean-Pierrem Jansenem

Natocila a prelozila Mgr. Lenka Ni¢kova

Pro mnohé z nas se jméno znamého homeopata Jean Pierre Jansena, ktery nam piednasel
na Homolce v listopadu 1999, vaze piedevsim k jeho odhaleni vyznamu rostlinné ¢eledi
Umbeliferae pro homeopatii. Mne vSak zajimalo védét o ném vic i jako o ¢lovéku, a
proto jsem se k nému pii nékolika ptilezitostech piiblizila s diktafonem.

J. P. J.: Moje setkani s homeopatii nebyla nahoda. Od osmnacti let, tedy od prvniho ro¢-
niku mediciny, jsem po ni posilhaval. V té¢ dobé jsme méli n€jaké kurzy v§eho mozného,
byla tam akupunktura, antroposofie, homeopatie, také jsem studoval teologii, ale porad
to nebylo ono, takovy ten pocit, kdy se vam rozsviti a vite, Ze zrovna tohle chcete délat.
Pak, po n&jakych dalsich kurzech jsem se stal respira¢nim terapeutem...

Red.: Co to je?

J. P.J.: To je takova terapie, kdy se jemné dotykate klientova téla a stimulujete respiracni
pohyby. Muzete tak klientovi pomoci, aby se spojil se svym vnitinim Zivotem — je to
dobré i na nekteré fyzické obtize. A pak se mi v Holandsku naskytla piilezitost udélat si
dobry profesionalni kurz homeopatie, bylo to osm vikendi v roce. Ja tehdy nemél jeste
hotovou medicinu, ale dovolili mi do kurzu nastoupit a o pul roku pozdgji jsem byl tepr-
ve promovan. Takze jsem homeopatii studoval v dobé, kdy jsem pracoval jako alopat.
A pak vroce 1987 oteviel v Holandsku kurz George Vitoulkas a to byla moje hlavni
inspirace. Pfesné si vzpominam na jeden okamzik, kdy jsem najednou védél: tohle je
moje parketa, chci délat homeopatii. A od té doby jsem o tom ani na vtefinu nezapochy-
boval.

Red.: Takze jste zanechal klasické mediciny?

J. P. J.: Pracoval jsem jako obvodni 1ékaf jen jeden rok a jsem tomu rad, protoze jsem se
z klasické mediciny naucil dost na to, abych nezanedbal né&jakou zavaznou diagndzu.
Umim si u nékterych onemocnéni udélat progndzu, co se da cekat, ze se stane a co ne,
takze z hlediska alopatie se citim docela bezpecné.

Red.: Ale vratme se k homeopatickému vzdélavani u vas. Co mtize Holandsko v tomto
oboru svym studentiim nabidnout?

J.P.J.: Jsou to vesmés vikendové kurzy, Sest az osm vikendi do roka s domacim ukolem,
studium trva tfi roky a uci se hlavné Materia medica a zakladni filosofie. Jsou tam také
analyzy piipadu, strategie podani... Je to dobry uvod do homepatie. Ale v§iml jsem si, a
frekventanti kurzi to také fikaji, ze po téch tiech letech teprve zacina skute¢né studium.
Red.: Pro vas to tedy po téch tfech letech byl George Vitoulkas.

J. P.J.: Ano, pro mé to byl George Vitoulkas.

Red.: To jste mél §testi. ..
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J.P.J.: Tojsem mél. Ale ja jsem dost dlouho hledal, nezapomerite, Ze jsem po homeopatii
zacal posilhavat uz za studii na medicing. Takze po tak dlouhé dobé jsem si snad zaslou-
zil najit néco, co stalo za to.

Red.: A to jste se jen tak sebral a rozjel se za nim?

J.P.J.: Ne, on pfijel do Holandska. Mn¢ §lo o homeopatii a kdyz si mizu opatfit informa-
ce jednoduse, pro¢ bych mél cestovat po svéte?

Red.: Vy nerad cestujete?

J. P. J.: No, neni to mij koni¢ek. Kdyz to musi byt, tak jedu, ale nelibuju si v tom.
Red.: Vy ucite razné po svéte?

J. P. J.: Spis bych fekl rizné po Evropé. U¢il jsem ve Finsku, na Slovensku, v Irsku,
v Belgii, parkrat v Némecku a mozna jsem na par zemi zapomnél.

Red.: Vy jste takovy dukladny ¢lovek...

J.P.J.: Hm...

Red.: Byl jste takovy vzdycky, nebo vas tomu naucila homeopaticka praxe?

J. P.J.: Ja jsem takovy od piirody, ale samoziejmé je to ta t€z8i cesta. I kdyz k tomu mate
sklony, stejné je to tézké. Jenze kdyz to chcete délat poctive... Samoziejme jsem se nevy-
varoval i povrchnich ptedepsani, jako kazdy. Jenze kdyz pak u ptipadu neméate uspéch,
musite se do toho pustit znovu. Vite, ja jsem od pfirody spis liny, nerad tvrdé pracuju, ale
je to prosté nutné, jinak to nejde a mné se to i libi. Jen jde o to zacit.

Red.: Mate také pacienty s rakovinou?

J. P. J.: Ne moc, za deset let jsem jich mél asi patnact.

Red.: Mate néjakou zvlastni strategii, jak pro né predepisovat?

J. P. J.: Ne, ja spi§ experimentuji. Nemam dost zkusenosti, abych mél jistotu. Peclivé
jsem prostudoval literaturu a zjist'uju, Ze razni terapeuté uzivaji rizné strategie. Ted’
zrovna pracuji podle metody dr. Ramakrishnana. ..

Red.: Také jsme ji publikovali. A jaké mate vysledky?

J. P. J.: Zatim ne moc dobré, z hlediska kurativniho. Ale to je moje osobni zkusenost.
Znam kolegy, ktefi jsou docela tispésni. A dr. Ramakrishnan ma se svou metodou vysled-
ky velmi dobré. Myslim, ze nejsem jesté na takové pripady pfipraven. Ale co se tyce
paliace, jsem piesvédcen, ze pro né¢ mohu udélat velmi mnoho.

Red.: Povite ndm o svém nejzajimavéj$im ptipadu?

J. P. J.: Pfed né&jakou dobou jsem mél ptipad motyla. A piedepsal jsem ho bez provingu,
bez informaci, jen tak. Bylo to jako blesk z Cistého nebe, prosté inspirace. Ale nejen to,
byla tam i logika a rozumna tivaha, trocha §tésti a samosebou i intuice. To bylo velmi
zajimavé. M¢lo to tolik dasledk, tato zkuSenost.

Red.: Co to bylo za 1ék? Jaky to byl motyl?

J. P. J.: Byla to mtra. Hodné jsem na tom piipadu pochopil, jak dilezita je analyza. Je
dobré se ucit od jinych, ale drzet se svého nazoru. Kdyz nevim, tak to feknu. Jednou jsem
fekl pacientce, ja nevim, jaky 1€k potiebujete, prijd’te za rok. A ona pfisla a tehdy cas
uzral a Iék byl nalezen.
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Rozhovor s Jean-Pierrem Jansenem

Red.: Publikujete?

J. P. J.: Ano, piSu hlavné pro Homoeopathic Links a jiné odborné casopisy. Tak tii, Ctyfi
¢lanky ro¢né.

Red.: Lécite homeopaticky svou rodinu?

J. P. J.: Nékdy ano, nékdy ne.

Red.: Myslite, Ze to je moudré, 1é¢it si sam svoje lidi?

J. P. J.: Pokud to neni slozita situace a nejsou zadné komplikace... Ale ve chvili, kdy
bych mél pocit, Ze se musim prokopat az ke dfeni osobnosti ¢lena svoji rodiny, pak bych
mu tekl: prosim t&, jdi radéji jinému homeopatovi.

Red.: Reknéte mi, jak homeopatie zménila v4s Zivot?

J. P. J.: Na tohle se mi té¢zko odpovida, homeopatie pro mé udélala tolik, Ze se o tom ani
nedd mluvit. Struéné feceno: jsem $tastny, ze jsem nasel svoje misto v zivoté. A tohle o
svém zivoté nemuze fict kazdy. Pro mé je to homeopatie.

Red. Jenom ta? Nic jiného vas nezajima?

J. P. J.: Homeopatie je pro mé vSechno. Vsechno, co délam, je homeopatie. Také mé
zajima hudba, uméni, mytologie, filosofie, stavim hudebni nastroje, takze umim délat i
manudlni praci. ..

Red.: Uvolnujete se tak, ze?

J. P.J.: Ano. Hudba pro mé¢ v minulosti byla velkou ttéchou.

Red.: Vy také na néco hrajete?

J. P. J.: Ano. Na vSechny mozné klavesy. Hlavné na spinet, obzvlast’ Bacha a také na
piano a prilezitostné na varhany. V mladi jsem byl varhanikem v kostele. M€l jsem to
Stésti hrat nékteré leh¢i Bachovy skladby na varhany — to byla zkusenost, ktera se neza-
pomina.

Jesté o né¢em bych tu chtél promluvit. Homeopatie je vlastné disciplina, ktera obsahuje
kousek ode v§eho: homeopat je ¢aste¢né doktor, ale i psycholog, psychiatr a tieba i kou-
zelnik... V pocatcich homeopatie tohle mohlo stacit. Ale dnes, kdyz homeopatie ziskava
na dulezitosti a lidé se o ni zajimaji, se stale jesté stava, ze mnoha pacientim neni pomo-
zeno. Jednim z divodi muze byt, Ze nemame dost 1ékt, ze homeopaté ziskavaji svoje
znalosti ad hoc, nahodile, nemaji dobré zdroje, spravny pocitacovy program, ale i proto,
ze nejsou spravné proskoleni. A tim samosebou myslim i vzdélani v oboru psychologie a
psychoterapie. Také by si nejdiiv méli vycistit svoje vlastni problémy a citliva mista,
méli by umét je nahlédnout a vytesit a nepfenaset je do vztahu s pacientem.

Red.: TakZe vase rada zni — jdéte a studujte dale. A mate pro nase ¢tenafe jesté néjaké
poselstvi?

J. P. J.: Ano. Chtél bych jim vzkazat: pokud se chcete dal rozvijet, naucte se anglicky a
Ctéte v anglictin€. Nejsem tu v Praze poprvé a vzdycky mam pocit: tohle nebo tamto uz
mohli davno védét, kdyby si to byli piecetli v anglickych v knihach. Takze do toho, dr-
zim vam palce!
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Carcinosin: Klinicka a patogeneticka studie

J. Hui Bon Hoa, M. D., D. F. H. O. M., preklad z angli¢tiny Mgr. Alena
Skodova
(pfevzato z British Homoeopathic Journal)

Gibson Miller rad tikaval, ze pokud by mél byt odkazan pouze na jeden jediny
1€k, vybral by si Sepii. Jsem si jist, ze kdyby tento velky homeopat zil v dne$ni dobé,
vybral by si Carcinosin, ktery je nosodou, nebo bychom spise mohli fict sarkodou,
rakoviny. Budeme-li vychdzet z praci dr. D. M. Foubistera a dr. W. Lee Templetona
z Homeopatické fakulty ve Velké Britanii, tento 1€k piesel do bézného pouzivani na
stejné urovni jako Sepia, Sulphur, Lycopodium, Phosphorus a ostatni konstituéni 1éky.
Predbehl je ovSem vsechny v poctu indikovanych ptipada.

Ptipravek pouzivany Foubisterem a Templetonem v klinické praxi a k vypracova-
ni jeho patogeneze je originalni Carcinosin. Jeho ptivod je neznamy. Byl piivezen ze
Spojenych stati a byl pravdépodobné piipraven z epiteliomu prsu. K dostani je néko-
lik riznych druht v riznych potencich, ziskanych na opera¢nim sale Kralovské lon-
dynské homeopatické nemocnice. Tyto Carcinosiny pfipravil A.Nelson and Co. Sest
znich je nyni v bézném pouziti. Jsou to: Carcinoma adeno stom. - z epiteliomu zalud-
ku, Carcinoma adeno vesica - z epiteliomu mocového méchyie, Carcinoma in co. -
z epiteliomu stiev a moCového méchyte, Carcinoma scir. mam. ze skirrhu prsu, Car-
cinoma squam. pulp. - z epiteliomu plic.

Ptivodni Carcinosin neznamého ptivodu je Iékem prvni volby, protoze ten jediny
byl pfedmétem diikladného klinického a patogenniho zkoumani. Podle Foubistera
jsou novejsi Carcinosiny neobycejné silné a mély by byt pouzivany jen s nejveétsi
opatrnosti.

Fakta pochazeji z pera dr. D. M.Foubistera, ktery popsal generalni a mentalni
charakteristiku tohoto léku a vykreslil jeho obraz ve svém ¢lanku v ¢asopise The
British Homeopathic Journal v ¢ervnu roku 1958. Tento ¢lanek byl pielozen do fran-
couzstiny dr. E. Schepensem z Bruselu. Dalsi fakta maji ptivod ¢lanku dr. W. Lee
Templetona, ktery publikoval velmi dobrou patogenezi tohoto léku v dubnovém ¢isle
téhoz Casopisu roku 1954.

A. Typologie

Fyziologie

Pohledem na Foubisteriv seznam ptibuznych 1éki a klasifikaci téchto 1€kt podle
biochemickych konstituci Vanniera a Bernarda zjistime, ze Carcinosin patii stejnym
dilem do karbonickych (Sulphur, Lycopodium), fosforickych (Nat. mur., Ars. alb.,
Phos) a sulfurickych (podle Bernarda) (Sulpur, Nat. sulph., Psorinum, Nat. Mur.)
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konstituci. Zadny z 1éki, popsanych Vannierem jako fluoroidni, se na Foubisterové
seznamu neobjevuje.

Tvar
Barva kavy s mlékem, bleda plet’, s cetnymi matefskymi znaménky a modrymi
bélmi.

Mysl/mentalni charakteristika

Templetonovy provingy poukazuji na uréitou myslenkovou strnulost, mentalni ne-
te¢nost, ktera je jesté prohloubena pocitem mozkové konstrikce. Pacient mize byt
dokonce apaticky a neochoten odpovidat na otazky. Je velmi zaméstnan, ale je zaro-
vei na svou situaci rozezlen. Intelektualni prace je pro n€¢j mucenim. Foubister pou-
kazuje zejména na blahodarny vliv Carcinosinu, ktery se podoba pisobeni Medorrhi-
na pii lé¢bé mongoloidd a nékdy i jinych ptipadd opozdénych ¢i mentalné defektnich
déti. Dr. D.J.Clarke napsal, ze Carcinosin byl pouZit i pii lé¢bé pychotickych pacientt
s tendenci k sebevrazdé, ktefi méli rakovinu v rodinné anamnéze.

Nasledujici mentalni symptomy, odvozené z mnoha klinickych pozorovani, ze-
jména z praci Foubistera, jsou velmi dulezité. Pfedepsani homeopatického 1éku je
zaloZeno na tomto typu symptomi, a bere v ivahu i symptomy, které byly ziskany
z provingd.

Zéakladni strach — déle trvajici strach a dlouho trvajici smutek.

Predtuchy, které se vyskytuji ve formé starosti, n€kdy vystupriovanych az k muci-
vé tizkosti, napiiklad kdyz se dit€, manzel ¢i manzelka dlouho nevraceji domd, nebo
strach mladych lidi, ze neudélaji zkousku ve skole. Je to ¢asty symptom Carcinosinu,
ktery nabyl velké dilezitosti v mé praci. Seznam 1€k, ve kterych se objevuji muka a
napéti z predtuchy, obsahuje: Arg.nit., Ars., Carbo.Veg., CARC., Gels., Lyc., Med.,
Plumb., Phos.ac., Sil., Thuja.

Pozornost obracena na detaily, ptehnana piesnost, tizkostlivost, jako ARS., Anac.,
Graph.

Tvrdosijnost, jako u Tuberculina.

Siln€ vyvinuty smysl pro rytmus, laska k tanci znamenaji uzite¢né potvrzeni sym-
ptomu Sepie a Carcinosinu.

Citlivy k hudbg, ktera jej obcas rozplace: Carc., Digitalis, GRAPH., Kreos, Ka-
li.nit., NAT.C., Nat.sul., Nux v., Thuja. Pov§imnéte si, ze Nux a Carc. jsou jediné dva
1éky v materii medice, které maji oba tizkostlivost a citlivost na hudbu. Proto je uzi-
te¢né tyto dva symptomy pii odebirani anamnézy spojit v zajmu rychlého predepsani
1éku.

Stejné jako Sepia, Carcinosin se rad diva na boutku.

Jako Phosphorus ma velky soucit s ostatnimi.
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Jako Medorrhinum je velmi citlivy na vytky, coz je podle dr. Twentymana sykotic-
ky symptom: nalezl jej v kapitole generalii, rubrika ,,sykéza“ v Kentove repertoriu.

A nakonec jsem si v8iml, ze Carcinosin ma velmi Casto bizarni tiky: jeden z mych
pacientt neustale poklepaval prsty na hlavu svého bratra, jiny jemné okusoval prstiky
svych déti - jeden po druhém, a tento zlozvyk mu vydrzel az do 40 let. Carcinosin si
také nékdy otrhava kazi¢ku kolem nehti. Dr.Templeton poukazuje na to, ze mrkani
o¢ima, dalsi rozsifena forma tiku, také poukazuje na Carcinosin. Ma také vSechny
mozné grimasy.

Vsechny tyto symptomy jsou na Carcinosinu zvlastni, a tedy velmi dulezité, a
Foubisterovi dluzime mnoho za to, ze je takto popsal.

B. Modality a charakteristické reakce

ZhorsSeni a zlepSeni

Zhorseni nebo zlepseni z tepla ¢i chladu, nebo pacient miize byt citlivy na horko i
na chlad

Velmi charakteristicky je vliv mofského vzduchu, at’ pti zlepSeni ¢i zhorSeni, jako
u Medorrhina a Nat.mur. Medorrhinum ma lepsi charakteristiku pro motsky vzduch,
zhor$eni pii pobytu u mofe se vyskytuje jen velmi sporadicky, zatimco Nat.mur. ma
zhruba 50% zlepSeni nebo zhorSeni. Ke zhorSeni mtize dojit na pobiezi Atlantiku, ke
zlepSeni na pobtezi Sttedozemniho mote, nebo naopak. (Anglicky ekvivalent je pod-
le Foubistera zlepSeni na vychodnim pobiezi a zhorSeni na zapadnim, nebo naopak.)

Zhorseni pti svlékani (kasel, kiize), jako u Rumexu

Zhorseni pti mluveni ¢i smichu (kasel), jako u Phos.

Zlepseni po kratkém spanku

Piic¢inné souvislosti

Rodinna anamnéza rakoviny, diabetu, tuberkul6zy, zhoubné anémie nebo modifi-
kace téchto chorob jsou zde zastoupeny mnohem c¢astéji nez u ,,primérné* rodiny
(Foubister), dédi¢na syfilis (Cooper), anamnéza cerného kasle nebo jinych akutnich
onemocnéni v raném veéku.

Pocity
Tluceni srdce, buseni srdce (Templeton)

Sekrece
Lepkava a husta

Touhy a averze (jidlo)
Touha nebo averze k soli, mléku, vejcim, tuku, ovoci.
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Nekdy ma dité na tato jidla chut, tu v8ak nahle vystiida averze k témze jidlim

Stiidani
Stfidani symptomi od jedné strany téla k druhé, jako u Lac Canina a Sepie

Pravidelnost
Odpoledne, od 13 do 18 hod.

Priivodni jevy

Cetné pigmentové skvrny, zejména matefska znaménka. Jiné 1éky spojené s pig-
mentovymi skvrnami jsou: Calc., Carb.v., Graph., Nitric.ac., Petroleum, Phos.acid.,
Silicea, Sulphur, Sulph.ac., Tarentula, Thuja.

Modré bélmo, mrkani o¢i

Spanek

Prerusovany spanek. Potize s usindnim, nepokojny spanek, probouzeni se s poci-
tem hrizy, vzrusené sny, velmi aktivni myslenky (Coffea), lezi ve stavu bdélém po
vétsinu noci, nespavost v§eobecné (Foubister)

Polohy béhem spanku
Dité mize spat v genu-pektoralni poloze (poloha mohamedani pii modleni), jako
v ptipadé Medorrhina. Foubisteriv seznam 1ékd, spojenych s touto polohou, zahrnu-
je: Carcinosin, Calc., Phos., Lycopodium, Medorrhinum, Sepie, Tuberculinum.
Poloha na zadech: s rukama zvednutyma nad hlavu (Puls.)

C. Ur¢ujici symptomy (W. L. Templeton)

Hlava
Bodava bolest. Pulsujici, hluboko polozena, pravostranna, podo¢nicova bolest
hlavy (Tub.). Pocit svirani mozku.

O¢i

Cukajici vicka

Usi, nos a hrdlo

Pocit otoku v krku, bolest na patie, zhorSena horkymi napoji, zlepsena studenymi
napoji. Horsi rano a vecer (Lach.). (Tato lokalizace na patie je neobvykla, a proto
podle Templetona velmi dulezita.)

Usta
Citlivé dasné, bolest zubi, viedovitost
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Hrud’

Kasel, zalude¢ni kasel (Bry.) zptusobeny lechtanim v oblasti pod hrudni kosti,
zhor$eni pti horku, v teplé mistnosti nebo na studeném vzduchu (Rumex), pfi smichu
nebo pii mluveni (Phos., Rumex), pfi previékani $atti (Rumex), pti zivani (Nat.sulph.).

Kardiovaskularni systém
Silné buseni srdce, které pacient jasné slysi i pocituje (Spigelia). Pocit stahi srd-
ce. Tlak na hrudi, touha zhluboka se nadychnout (Ignatia).

Travici trakt
Pocit sevienosti, bolest se zmensSuje pii tlaku, pfi ohnuti ¢i po horkém napoji
(Mag.Phos.). Zacpa bez nutkani (Opium). Stolice tvrda a sucha.

Zada a nohy

Cukani svalt ve stehnech, pazich a zadech. Bolest, slabost, inava a otoky na steh-
nech. ZlepSeni po kratkém spanku (zaznamenané symptomy). Bolest v nohou, zlep-
Suje se v teple, pii jemném pohybu (Puls). ZhorSeni pti prudkém pohybu.

Kiize
Nahly vyskyt akné v obliceji. Vyrazka mezi lopatkami, zhorSuje se pii svlékani
(viz kasel).

II. Klinické indikace

Mentalni retardace
Artritida

Astma

Bolesti hlavy

DusSevni zmatek

Zacpa

Neurovegetativni dystonie
Zrakova unava

Nadymani

Grimasy

Sexualni impotence
Nespavost

Nedostate¢na ¢innost jater
Masturbace

Migrény

Mongoloismus
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Jecna zrna
Buseni srdce
Kiece v obliceji
Stievni paraziti
Bolesti v kiizi
Ischias

Tiky

Kasel

Ulcerace sliznic

O [é¢be, kdy je Carcinosin indikovan v ptipadech rakoviny, dr. Foubister pise:
,»,Musime si byt védomi toho, ze podat Carcinosin pacientovi s podezienim na rakovi-
nu neni bez nebezpe¢i.“ Byl k 1é¢bé rakoviny pouzit dosti Casto. V ¢lanku publikova-
ném v ¢asopise Homeopatic Recorder se tvrdi, ze Carcinosin zmirfiuje bolest pfi ra-
koviné prsu: neexistuji v§ak zaznamy o tom, ze by ptipady rakoviny 1é¢il Carcinosin
samotny, a existuji pochybnosti o tom, jestli ma velkou cenu pii 1é¢bé této choroby.
Avsak Foubisterova prace se zabyva Carcinosinem coby konstitu¢nim lékem, a on
sam fika: ,,Zda se, ze ¢im jste dale od rakoviny, tim hodnotnéjsi je Carcinosin jako
konstituéni 1ék.*

I11. Zakladni pozadavky pro predepsani Carcinosinu

Dr. Foubister dava tyto zakladni indikace pro predepsani Carcinosinu:

1. Rodinna anamnéza s tendenci k onemocnéni rakovinou, diabetem, tuberkulézou,
zhoubnou anémii nebo kombinaci téchto, osobni anamnéza ¢erné¢ho kasle nebo jiné
vazné akutni infekce v raném véku.

2. Prokazané zlepseni ¢i zhor$eni na moiském pobiezi.

3. Chut’: touha po ¢i averze k soli, mléku, vejcim, tuku, ovoci.

4. Genupektoralni pozice pfi spanku.

5. Ptibuzné 1éky: pacient je Caste¢né pokryt dvéma ¢i vice 1éky, nebo zjevné indiko-
vané léky nefunguji, nebo maji jen velice kratkou dobu ptisobnosti.

6. Vzhled pacienta: matetskd znaménka, modré skléry nebo bleda plet barvy kavy
s mlékem.

Ptitomny mohou byt vSechny ¢i alespon jedna z téchto charakteristik.
IV. PFibuzné a dopliikové léky

Tuberculinum, Medorrhinum, Sepia, Syphillinum, Nat.mur., Calc.phos., Lycopo-
dium, Phosphorus, Psorinum, Ars.alb., Ars.iod., Pulsatilla, Sulphur, Nat.sulph., Opi-
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um, Alumina, Staphysagria, Nux vomica, Dioscoria (Foubister). Pfidruzené stfevni
nosody: No growth, koky, kvasinky (W.L.Templeton a J.Paterson).

Auto-izoterapie

Nekterym pacientim, ktefi reagovali na Carcinosin, ale jejichz zlepSeni trvalo
pouze kratce, byla ku prospéchu auto-izopatie. Podavam jedinou davku Faryngalni
hlen 30 CH.

Potence
K dostani u A.Nelsona and Co. Ltd. jsou nasledujici potence:
C.adeno stom. 6, 12, 30, 200, IM
C.adeno vesica. 6, 12, 30
C.intest.co. 6, 12, 30
C.scirmam. 6, 12, 30, 200
C.squam.pulm. 6, 12, 30, 200

Stary Carcinosin (na kterém je zalozen tento referat) 30, 200, 1M, 10M, 50M, CM
VI. Klinické pripady
Piipad ¢. 1 (Dr. Hui Bon Hoa)

Tento ptipad byl prezentovan na zasedani Societe de Medecine Homeopathique
d°Aquitaine 11.biezna r. 1962.

Pani F., 78 let, poslal jeji 1ékat se zloutenkou, ktera s ptihlédnutim k pacientéiné
veéku vyvolala podezieni na neoplasmus.

Historie pripadu

Nemoc zacala mirnou unavou, ktera se rychle zhorSovala a zabrariovala pacientce
v béznych aktivitach, takze aniz by byla senilni, musela dodrzovat nuceny klid, pohy-
bovala se pouze od jedné zidle k druhé a nebyla schopna vykondvat ani ty nejlehci
uzite¢né prace. Navic u ni vypukla angina. Tehdy pozadala svého 1ékate, aby mohla
sviyj stav konzultovat s nékym dalSim.

Jeji anamnéza odkryla nasledujici:

Vazna ataka Spanélské chiipky v r.1917. Ocekavalo se, ze zemfe, ale po tézkém
zapase se nakonec uzdravila. Vysoky krevni tlak - 230/110, proti kterému dostala
Sarpagnan, ktery ji destabilizoval. Néasledoval Anaprel, ktery snasela lépe. Manzel
zemfiel na nador tracniku. Babicka také zemfela na rakovinu. Kdyz pftisla na 1ékai-
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skou prohlidku, byla unavena, jeji plet méla zcela jasnou barvu kavy s mlékem, ale
nebyla to Zloutenka. Jatra ani slezina nebyly zvétSené. Stolice méla normalni barvu,
moc¢ byla normalni a ¢ird. Vyseteni poslechem odhalilo Castéjsi srdeéni stahy. Hrud-
nik znél normalng. Reflexy normalni. Zadna lymfadenopatie.

Laboratorni vySetieni
Ukézala na slaby nartst sérového albuminu. Také divertikl tra¢niku. Jinak vse
v normalu.

Individuélni charakteristika

Typicky vzhled Carcinosinu: plet barvy kavy s mlékem, nesmirné velké mateiské
znaménko na Cele, mnoho dalsich matetskych znamének, modré skléry. Pocit'uje hor-
ko. Uzkostlivé a punti¢kaiska. Uzkostné predtuchy.

Zavér

Astenicka pacientka, jejiz typicka barva pleti vyvolala podezieni na Zloutenku.
Predrakovinny stav. Typicky Carcinosin z morfologického i psychologického hledis-
ka.

Lécba
Jedna davka Carcinosinu 200.

Vysledek

Znacné zlepSeni od 7. dne po podani Iéku. Astenickd bolest a bolest v krajing
srde¢ni zmizely a pacientka obnovila v§echny své aktivity. Nedoslo k zadnému zhor-
Seni.

23.unora 1962 se pacientka stale citila dobie. Jeji vzhled se nezménil. Krevni tlak
190/100. Zadné dalsi Iéky.

Piipad ¢.2
Pani B., 42 let, vychovatelka, trpéla osm dni bolesti stfedni intenzity v pravé
hyzdi, ktera ji nedovolovala spat.

Zhorseni pii klopytnuti

ZhorSeni pti del$im sezeni v téze pozici
Zhorseni, kdyz si lehla

Zlepseni, kdyz se postavila
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Homeopatie €. 28

VySetieni

Fibrozni pruh dva centimetry dlouhy a silny asi jako tuzka na pravé pulce kiizové
kosti, ktery bolel a vystieloval bolest az do oblasti kone¢niku. Modré skléry. Nékolik
matefskych znamének.

Carcinosin 200 CH, 1 davka.

Bolest se vyrazné ztlumila hned prvni den po podani Iéku a nacisto zmizela nasle-
dujici den. Zaroven pacientka zaznamenala pocit v§eobecné pohody, silnou euforii a
zvysenou vitalitu. Nedoslo k zadnému zhorSeni.

Ostatni symptomy byly tyto:
Citliva na horko
Touha po sladkostech
Touha po siln¢ kofenéném jidle
Citliva na hudbu
Citliva na hluk
Citliva na vytky
Kozni hyperastenie
Anticipa¢ni uzkost

Anamnéza:
Détské nemoci
Zavazny diftericky krup ve véku 5 let
Chronicka leukorrhea v détském véku
Otec i jeho dva bratfi zemfeli na rakovinu
V rodiné nikdy nebyla tuberkuldza

Piipad ¢.3

Pani B, 38 let, v domacnosti, trpi na astma. Zachvaty prichazeji veCer pted spa-
nim, nikdy ne béhem dne. Nejsou silné, ale dusnost ji donuti, aby vstala. Reaguje na
theophylinové ¢ipky. Astma se zlepSuje po extraktech z jater, zhorSuje se po smaze-
nych jidlech, portském nebo po motskych korysich.

Historie pripadu

Détské astma az do puberty (do 12 let v€ku), poté znovu od 30 let az dodnes.
Cerny kagel. Mohl zapfi¢init souasnou chorobu. Dédi¢nost. Babika z mat&iny stra-
ny zemfela na rakovinu. Pfibuzni - sestfenice a synovec téz astmaticti.
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Carcinosin: Klinicka a patogeneticka studie

VySetieni

Dychani naprosto normalni (zachvaty se objevuji pouze v noci), ale vyrazna btis-
ni plynatost. Jatra nezvétSena, ne meékka. Dolni konéetiny velmi slabé v porovnani s
ostatnimi proporcemi t&la. Cetna a velka matefska znaménka. Zadné jiné nalezy. Cho-
lesterol 1.30 g.

Prodélala rozsahlou homeopatickou 1é¢bu v jiném mésté. Casto se miizeme setkat
s ptipady jako je tento, kdy Pertussin, Carbo veg., Nux vomica a Streptococcin jsou
podéavany s pomérné dobrymi vysledky. Dale byly pfitomny tyto vS§eobecné a mental-
ni symptomy:

Zhorseni v horku

Zlepseni na volném prostranstvi

ZhorSeni pfi vétru

Zhorseni po upliiku

Boutky, pobyt na pobfezi nemaji zadny vliv
Hlad lehce zahnatelny

Touha po cukru

Touha po teplych napojich

Nema rada tuk

Nepravidelny, neklidny spanek

Nervézni a duchem nepfitomna, snadno se rozzlobi, kdyz ji nékdo odporuje
Boji se, ze bude mit rakovinu jako jeji matka
Upravena, ale nijak pfehnané

Nepiilis citliva na hudbu

Mnoho velkych matetskych znamének
Vsechny symptomy velice vyrazné

Zjevné bylo indikovano Lycopodium 30 CH, ale nepfineslo zadné vysledky z téchto
divodu:

1. Zjevné dobte indikovany ptibuzny 1ék nefungoval

2. Rodinna anamnéza rakoviny

3. Ptitomnost velkych matetskych znamének

4. Lycopodium nepokryva strach z nemoci a je doplitkem k Carcinosinu.

Byla podana jedna davka Carcinosinu 200 a pacientka se zotavila béhem deviti dnd

(vCetné plynatosti a leukoragie, o kterych se pfedtim nezminila). Nedo$lo k zadnému
zhorseni.
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Modelovy Lachesis
Ing. Petr Mojzi§, RSHom.

Vysoky, $tihly, cernovlasy muz, narozen 1962. Hlavni obtize: fadu let jej trapi
bronchialni astma. Potize se siln€ zhorsi na podzim nebo i zjara. Velmi mu vadi mlhy.
Nejhorsi je dychani navecer, v noci jej potize ¢asto budi. Alergicky je pry skoro na
vechno. Uziva Berotec spray, Ventolin tbl., Eufilin 250, Zyrtec. Casté svédivé zarud-
1€ plochy se suchymi strupy na hlave, v podkoleni, pod lokty. Bolaky na hlavé zhnisa-
ji, prasknou a zhoji se, pak se vse vrati. Kdyz se zhorsi kize, je lepsi dusnost a nao-
pak. Tyto potize mél i jeho déd.

V détstvi byl zivé a zlobivé dité. Je velmi zarlivy. Bytostné nesnasel svoji sestru.

Dusnost mél uz jako dité asi 1,5 roku, pak do 11 let nic a pak zacaly popsané potize.
Je spiSe zimomtivy, ale doma hodné vétra, privan mu nevadi. Slunce ale nesnasi, boji se
horka. Vstava rano v 03 h, spi od 20 h. Poloha na zadech. M4 velice rad studené mléko,
hodné ji. K teplému mléku ma odpor. Neni moc spolecensky, spise jej zajima jen rodina.
V praci ale délal i $éfa, umi tahnout lidi. Dfive se pro své nazory i popral. Ma rad pofa-
dek. Je velmi spofivy. Je zvidavy. Zajimaji ho obchody. Miluje koupani a rybolov.

V TV rad krimi, valeéné i akéni filmy, ale i pohadky. Nesnese kravatu, chce volné
i kalhoty. Je dosti upovidany, je i dost zvédavy. Od jeho pratel jsem se dozveédél, ze
hodné véci slibi, ale ¢asto je nesplni.

Po repertorizaci piipadu (KENT) byl podan 30. 10. 1997 1ék Lach 30CH, jedno-
razove.

Kontrola 18. 9. 1998:

Velmi zlepSen stav dusnosti. Bez problému vyjde kopec, kde diive musel nékoli-
krat odpocivat a stfiknout si sprej. Ted’ uzije sprej jen asi 1 — 2x do mésice, diive
nékolikrat denné.

21.9.1998 Lach 200 CH

Kontrola 26. 3. 1999
Po podani Lach 200 CH se citil asi 1 mésic mizerné a pak se zase vse zlepsilo. Je
dobry.

Kontrola 12. 10. 2000

Dychani je skvélé, ptibral 12 kg vahy. Nevi, co je sprej. Nikdo mu nechce véfit, ze
je to po homeopatické 1é¢bé. Znovu se objevila vyrazka na DK, kterou mél v détstvi.
Doporuceno ¢ekat, pfi event. navratu potizi podat Lach 1M.
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Modelovy Lachesis

Repertorizace:

Mysl, Hovornost

Mysl, Zarlivost

Generalie, Jaro, na

Generalie, Podzim, zhors, v

Generalie, Slunce, z vystaveni se
Generilie, Saty, uvolnéni zleps.

Zevni hrdlo Saty zhors.

Dychani, Astmatické — stfida se s — vyrazky

Vysledek: Lach, Calc, Nux.v., Puls, Bell, Sulph, Apis, Rhus t., Cench

V letosnim podzimu probihaly jako kazdoroéné ustni zkousky studentti 3. roéniku Homeopa-
tické akademie. Pisemnou zkousku, zalozenou hlavné na rozboru videozdznamu vysetieni,
absolvovali jiz na jate. VEtSina ze studentl prokazala vyborné znalosti, takze si oznac¢eni RSHom.
(homeopat registrovany Ceskou homeopatickou spolenosti) na absolventském diplomu jisté
zaslouzi. Na snimku MUDr. Ryba a Mgr. Cehovsky pii zkousce.
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Obycejny pripad — neobycejny Iék

Ing. Petr Mojzi§, RSHom.

Zena, 28 let. K homeopatii ji pfivadi netspésné lé¢ené gynekologické a urologic-
ké problémy — zanéty mocového méchyte, jednou i s krvacenim. Potize ma nejméné
5 let. Uz zménila nekolikrat gynekologa. Podle jejiho sdéleni nikdy nic nezjistili a
tikaji, ze jeji potize jsou psychického ptivodu. Presto brala rizné poSevni globule,
které ji predepsali.

Pacientka uvadi svédéni az paleni zevniho genitalu, ¢asto spojené s vytokem.
Vytok je spise husty, bily, nezapacha, tvofi vrstvu. Obcas ma soucasné i urologické
problémy.

Po nékolikaletém manzelstvi se rozesla s manzelem a ted’ zije s pfitelem. Se svym
muzem méla problém sexualné zit. S piitelem tento probém nema a jeji sexualni tou-
ha je velka.

Vzhledem ke svym potizim se pouze sprchuje, nekoupe se ani v fece, ani jinde.
Nepouziva mydlo. Potize byvaji ¢asté&ji v 1ét€. Nekdy je az dva mésice bez potizi.
Détstvi méla Stastné, byla vesela, v§echno chtéla vzdycky zkusit, kdyz ji po urazu
tekla krev, smala se. V kolektivu déti dominantni, byla ptedsedkyni t¥idy. Dobfte se
ucila. V détstvi trpéla na hnisavé anginy (nakonec tonsilektomie) a zanéty stiedousi.
Béhem pohovoru v dobie vytopené mistnosti ( nejméné 24 stupnt Celsia) zena nahle
fekla, ze je ji velka zima a ze si musi jit pro kabat. Ten si oblékla a dale sedéla v ném.
Reklami, Ze to jeuni bézné, ze musi byt v mistnosti, kde jini chodi v kratkém rukavu,
ve svetru a v bund€. V noci ale nechce mit v mistnosti pietopeno, radéji se teple pii-
kryje.

Spanek neklidny, stale ve snech fesi problém s muzem, zd4 se ji i o milence jejiho
ptitele, a¢ ji nikdy nevidéla. Sny ted’ jsou o vélce, o krvi, o nasili, zcela zivé, jako
skuteCnost — tfeba utikaji s muzem pfed bombardovanim. Budiva se piesné ve 2 a ve
4 h. v noci (ale az posledni dva mésice). Je velky spac, chodi spat jiz okolo 22 h. a
Spatné se ji vstava.

Mezi neznamymi lidmi neni spolecenska, dlouho ji trva, nez se seznami a velmi

dlouho, nez ukaze, jaka je. K cizim se asi chova nepfirozeng. Jeji manzel ji stale nutil
se s nékym seznamovat.
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Obycejny pfipad - neobycejny Iék

A¢ nema rada vysky, vyzkousela létani na padaku, nemiluje [étani v letadle.

Je poradkumilovna. Zizniva neni, ale kdy? je ji zima, da si piti s ledem. Od 19 let
je vegetarianka (kvuli muzi), ob¢as ma velkou chut’ na salam. Hodné ji ovoce a zele-
ninu, obcas i kufeci maso. Ma alergii na vlasské ofechy, tfesné, Svestky, meruriky,
broskve, jablka.

Je rada na slunci, ale i hodné vétra. Horké podnebi v ni vzbuzuje lenost.
Ma velmi citlivy ¢ich na pachy a viing, ving ji i vzrusuje.
ReSeni piipadu:

Zaujala mé pacient¢ina velmi neobvykla zimomfivost. Zimomfivych 1éka je vice,
ale vzpomnél jsem si na I¢k s extrémni zimomfivosti, ktery uvadi dr. R.Sankaran v knize
,»,Duch homeopatie”, jehoz popis (velmi struény) je v Boerickové MM. Je to 1ék, u
né&jz se uvadi symptom ,,arkticky chlad“. Timto l1ékem je Helloderma horridus (koro-
vec).

Zena si 1ék vzala v potenci 200C, v jediné davce.

Asi tfi dny po uziti pozadala pacientka o naléhavou konzultaci. Ve zpravé uvadéla:
,,LE€k jsem si vzala v patek rano, od sobotniho rana se zacaly vracet veskeré problémy,
které me diive trapily.“ (Gynekologické svédéni, paleni, vytok — posledni dva mésice
byla bez potizi).

Ptesto, ze byla upozornéna na mozné zhorseni, potize byly silné a zdalo se, ze se
situace spiSe zhorSuje. V telefonni konzultaci fekla, ze vnéjsi Cast genitalu byla velmi
citiva (pfti chtizi, sezeni, atd.). Po 4 dnech se na zevnim genitalu objevily tfi jakoby
fezné rany. Doporuceno cekat.

Kontrola po roce — pacientka napsala az na mé vyzvani:
,Nejprve se chci omluvit za tak pozdni zpravu o 1écbé. Celkova situace se zacala
pomalu zlepSovat asi 10 dni po podani. Postupné béhem 3 tydnt doslo k uplnému

vymizeni potizi. Od té doby jsem neméla vibec zadné mykozy, vytoky ani svédéni.
Deékuji za Vasi pomoc.*
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Pripad Crotalus cascavella

Jindra Weinlichova, RSHom.

V roce 1997 mé navstivil pacient. Byl hubeny s ¢ernyma uhranéivyma o¢ima,
¢ernymi kudrnatymi vlasy a plnovousem pusobil velmi démonickym dojmem. Kdy-
bych neznala jeho rodice, velice bych se rozmyslela vzit si ho do ordinace. Sedl si
a zaCal povidat a povidat. B€hem jeho vypravéni mi chvilemi hriizou naskakovala
husi ktize. Kdyz dovypravél, fekl: ,, To je na blazinec, ze?* Ujistila jsem ho, Ze snad
jesté ne, ale méla jsem stejny pocit.

Soucasné obtize: posledni 3 roky nema zajem o déni kolem sebe, citove prazd-
ny, unaveny, o vikendu spi do 6 hod odpoledne, nechce se mu nic délat - jen sedét
a koukat. Pracuje v uméleckém femesle, je soukromnik a tento stav ma finan¢ni
dasledky. Ma epileptické zachvaty od 14 let. Jednou dopoledne se sehnul a dostal
prvni zachvat. Zachvaty nejsou pravidelné, ale vzdy rano nebo dopoledne. Zacat-
kem fijna dostal chiipku, mél palivé bolesti kosti, potize pozvolna ustupovaly.

Objektivni nalez: dopoledne unaveny - ¢ily pozdé odpoledne az do 24 hod —
nékdy pracuje i déle. Potebuje se zklidnit, aby usnul, 1éto je nejlepsi - diive se rad
vyhiival na sluni¢ku. Rekl, Ze se ,,citi jako had“. Vadi mu zmény pocasi. Trpi ry-
mou ,,pracovni®, kterd zacne v 10 hod a ve 24 hod kon¢i. Hodn¢ smrka, ryma je
vodova, vytok nepali. Rad pije horkou kavu, ktera ho zlepSuje. Poceni ulevuje -
musi si ale prikryt i hlavu. Riké, e neni Ziznivy, p¥i praci Zzizefi nema, pak vypije
najednou i 1 litr studené mineralky, rad pije i COLU. Rano nesnida, jen vecefi, pies
den pije hodné kavy. Je absolutné bez chuti k jidlu. Dfive jedl hodné salaty - mléko
- pecivo — syry. Neji ryzi, té€stoviny a tucné jidlo. Sladké ma rad - kolace - dorty i
s krémem. LuSténiny mu nevadi.

Ma velkou obrazotvornost, kterou ve svém femesle dobie uplatiiuje, protoze
&asto opravuje stary nabytek. Rikal mi, Ze neZ praci dokonéi, mé pocit, Ze Zije v té
dobg, s témi lidmi, jsou kolem néj, v duchu si s nimi povida. Praci si planuje a
nema rad, kdyz mu nevychazi jeho umysly, kdyz mu je nékdo rusi.

Sny si ted’ nepamatuje — ma pocit prazdna - je vdéény za sny - cely den pak o
nich prfemysli. Jsou vétSinou sadistické - jede na koni, seka $avli kolem sebe, zabiji
lidi, vidi kolem sebe, jak se valeji hlavy a citi velkou tlevu. Rano se podival do
zrcadla a vidél se jako holohlavy, bez voust a mél $avli, nemohl se ,,vratit do svého
t&la“. Jindy stahoval za Ziva chlapa z ke a citil se pfitom velmi dobie. Castokrat
je ve snu pronasledovan, utika po suché krajin€ — snazi se ukryt, ale nema kam.
Probudi se hrizou. M4 strach, Ze se zblazni.
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Pripad Crotalus cascavella

Pfipada mu, Ze tady Zije jen jednou polovinou téla a to ve dne. V noci je nékdo
stoleti, mluvi s nimi, seka tam travu, pak obraz zmizi a on objevi na misté zbytky
zakladt domu.

Je jasnoziivy, kdyz jde za praci k zakaznikovi, dovede si ho pfedstavit, je rad,
ze je takto ,,pfipraveny* na lidi. Vyklada si karty, nez jde k zakaznikovi, zajima se
o okultizmus, telepatii, dovede vili pohybovat vécmi na stole. Chce mit véci vy-
jasnéné.

Velice rad ma soukromi, samotu - i dlouho, nevadi mu to, je rad sam - maze byt
,,ve svém sveété“. Je nejisty v cizim prostiedi, ma pocit odstupu — ,,skla* mezi se-
bou a druhou osobou. Neduvéfuje lidem — je opatrny pii jednani s nimi. Nerad
chodi mezi lidi. Ma problémy s kontaktem, rad&ji odejde, staly pocit ohrozeni -
vSude vidi neptatele. Diive pracoval v Praze, v diln€ a v t¢ dob&é mél pravidelné
epileptické zachvaty. Rikal, Ze to bylo proto, Ze ,,musel® rano vstat a jit mezi lidi.
Kdyz si udélal dilnu doma — bydli na venkové - a zacal pracovat od 10 hod, zachva-
ty jsou zfidka. Jsou vlastné jen tehdy, musi-li zménit sviij program a nékam jet brzo
rano. Po zachvatu je pak cely den velmi unaveny a ma bolesti hlavy. Nastup potizi
je pozvolny, napted jako by ,,ztuhne, neni schopen chodit*.

Presto, ze je hubeny, je dusny pfi béhu - do schodl ne. Pohyb zlepsuje, ale ze
zacatku ne, rad jezdi rychle na kole. Vysky ho ted’ lakaji - jako maly z nich mél
hrizu, ma ale strach o druhé.

Problémy tesi tak, ze musi odejit, chodit, nemiiZe se soustfedit na praci.

Je Zenaty, tolerantni, ma dvé déti — volny zptsob vychovy. Rad by lezel u vody,
v blizkosti lesa, sam nebo s rodinou. Ma rad potadek, véci na svém misté, ale neni
pedant.

Osaceni ma rad volné.

Po repertorizaci mysli a bludd, vysly vysoko léky Stram., Cann-i., Hyos., Lach.,
Op., Bell., Merc., Plat., Nit-ac., Puls. Kdyz jsem ptidala jesté dalsi symptomy, vy-
Sly tyto 1éky: Lach., Sulph., Lyc., Phos., Sep., Nat-m., Puls., Bar-c., Nat-c., Con.
Terapie: LACH 5 CH 2x denné 2 kul. 5 dni
Kontroly :

Za 6 tydnu — citi se 1épe, 1épe spi, bolely ho 2 dny klouby, 1 den bolest hlavy,
byl jako opily, vratila se ,,jako* chfipka, kterou mél pred podanim léku.

Za 14 dni po podani — bolesti svall, napéti — zvétsil se objem svalti — po 3 dnech to
prestalo.
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Homeopatie €. 28

Za 3 tydny po podani dostal venku odpoledne epilepticky zachvat. Byl tézky
vzduch, upadl do bezvédomi, pak se probral — béhal do kolecka, museli ho odvést
domt a tam se pln€ probral. Zachvat trval velmi kratkou dobu a nemél po ném
bolesti hlavy jako dfive. Byl v jinou dobu nez dfive, mél pii ném vice energie, po
zachvatu se citil dobfe. Jiz nema takové piedstavy, vidiny jsou ,,ploché*.

Za 4 mésice — citi se dobfe, ptibral na vaze, hlavné v pase, zachvaty nema, neni
unaveny. Sny — dva dny po sob¢& se mu zdalo, ze sedi u stolu v kavarné na ulici.
PiiSla k nému ,,Zenska“, ze mu za vecefi sezene ,,kSeft” — mél zabit zenu a dité.
Probudil se a nevédél, co by si v té situaci pocal. Cerna barva — smuteéni - s nim
,lomcuje®, vidél v televizi gondoly v Benatkach, pfipominalo mu to pohieb a rak-
ve. Kdyz je sam, ma myslenky na smrt. Ma odpor ke v§emu, co souvisi se smrti —
hibitov, rakev, vénce, voskové kvétiny.

Zacalo mu vadit ostré svétlo, zativé, umélé. Je hypersenzitivni. Mél pocit, ze
sly$i nékoho sténat. Slysel za sebou kroky, ale nikdo tam nebyl.

Znovu jsem vse probirala. Uvédomila jsem si, Ze je sice hodné povidavy, ale
mluvi tézce, jako po obrné, stale musi odkaslavat. Pokozku ma suchou. Kdyz prv-
né priSel, byl velmi pasivni a bez energie. To Lachesis nema. Byla jsem ale pie-
svédcena, ze to bude hadi 1€k. Vzala jsem hadi 1éky a srovnavala. Vysel Crotalus
cascavella. Je velmi pracovity, touzi po fyzické aktivité, mél sny o bojich, pocit
zvysené osobni sily, mél pocit, Ze sly$i n€koho sténat.

Terapie: Crotalus cascavella— CH 30 jednorazové.

Pacient je dodnes bez potizi a citi se dobfe.
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HOMEOPATICKA LITERATURA

Frosime, abyste objedndvali véas s predstihem, vyse ndkladu odbornych publikaci se vidi poctem objed-
navek. Objednavka az po vyjiti mize nékdy prodlouzit éekaci dobu az do dalsiho dotisku.

Novinky:

lan Watson
Privodce homeopatickymi
metodami

Znamy a velmi zkuSeny anglicky homeopat popisuje
19 () rznych zakladnich metod a pfistupd, jak fesit
homeopatické pfipady. Naprostou vétSinu z nich Ize
pfitom zafadit do proudu t.zv. klasické homeopatie.
Nékteré z nich, jako ,arborovitalni 1é¢ba“, jiz upadly
nezaslouzené témér v zapomnéni, jiné, jako ,isopatie”,
Jkonstituéni pfedpisovani®, nebo ,intuitivni pfedpisova-
ni‘, & ,po vrstvach” atp. jsou véeobecné znamé, dovi-
me se vSak o nich mnoho nového, a to ucelenym, syste-
maticky podanym a pfitom struénym vykladem,
vychazejicim z autorovy rozsahlé celoZivotni zkusenosti
i studia. Je tu popsana i fada osvédcenych
a vyzkousenych metod, jejichZ popis se dostava ceskym
homeopattim do ruky poprvé. VZzdy je uvedeno, pro jaky
typ pfipadl je dand metoda vhodna ¢i vhodnéjsi nez
jiné. Knizka obsahuije také popisy pfipadu lé¢by prevazné
z autorovy praxe, nazorné metodu a jeji konkrétni
uplatnéni prezentujici. Tato zcela nova kniha se setkala
v Anglii s velkym ispéchem nebot vypliiuje mezeru, exis-
tujici dosud v odborné svétové literatufe. Kniha obohati
odborniky, jimZ poskytne cenné voditko pro praxi, ale
muUze nepochybné zajimat i objekty téchto metod —
pacienty. Cca 290 K¢. Vyjde v lednu 2001.

Roger Morrison, M. D.
Klicové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Snad nejrozsifenéjSi moderni materie medika. Napsal
ji pfedni americky homeopat, zak a spolupracovnik
George Vithoulkase. Oblibena pfedevsim pro svou
prehlednost a vystiznost, podava soucasné poznatky o
290ti lécich. Popis kazdého Iéku je organizovan takto:
Prvni je umisténa vSeobecna charakteristika |éku,

nasleduji jeho mentalni symptomy, pak generaini
symptomy a symptomy jednotlivych ¢asti téla. ,Klinicka
sekce" obsahuje seznam nemoci, pfi nichZ je lék obvykle
pouzivan. ,Sekce kombinovanych symptomu* ukazuje
skupinu dvou nebo tfi symptomu, které, kdyZ se vyskyt-
nou pohromadé, znamenaji velmi silnou indikaci léku.
U jednotlivych symptom0 jsou uvedeny také dalsi pro
né dileZité Iéky. Skutecné klicové symptomy jsou tistény
tuénym pismem a symptomy pro néz je lék
nejdllezitéjSim jsou také graficky zvyraznény. Pevna
vazba, cca 600 str., cca 690 K&. Vyjde v Fijnu 2001.

Philip M. Bailey, M. D.
Carcinosinum

Nova kniha svétové proslulého australského homeopata
dava uplny popis tohoto moderniho a dnes patrné
nejCastéji indikovaného konstituéniho léku (Ci
miasmatického léku), jehoZ celostni obraz byl odhalen
teprve v poslednich desetiletich a zejména v poslednich
letech. Velmi podrobny popis mentalnich, generalnich i
patologickych ryst a symptomd je doplnén dvaceti Sesti
barevnymi fotografiemi tvari, dokumentujicimi typicky
vzhled tohoto typu. Jsou zde také tabulky srovnavajici
charakteristické symptomy Carcinosinu s dal$imi léky,
s nimiz je ¢asto nespravné zaménovan. Nepostrada-
telnd soucast knihovny moderniho homeopata. (Vzpo-
mefme na Dr. Smitse, ktery fekl, ze Carc. je nejcastéjsi
konstituci samotnych homeopatl a na francouzského
klasického homeopata Dr. Bon Hoa, ktery napsal, ze
kdyby mél existovat jen jediny homeopaticky 1€k, vybral
by Carc.) Cca 240 K¢. Vlyjde v kvétnu 2001.

Dr. Rajan Sankaran

Duse homeopatickych léku

Materie medika pfedniho sou¢asného indického home-
Souvisi se zndmou autorovou metodou predepisovani
predevsim podle zakladnich symptom( mysli pacienta,
kterou tento indicky homeopat proslul. 346 str., 570 K¢.



