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Predndska na téma strevni nosody

Elisabeth Patersonova, preklad Mgr. jana Holanova

V kvétnu méli posluchaci Homeopatické akademie prFileZitost vyslechnout dvoudenni
predndsku Dr. Russella Malcolma z londynské Faculty of Homoeopathy na téma Stifevni
nosody. Tyto specificky ,,anglické Iéky se nyni dostdvaji do centra pozornosti a zacinaji
byt opét dileZitym terapeutickym ndstrojem v rukdch homeopati. V materiich medikdch
vSak jejich popis casto chybi. V repertoriich jsou mdlo zastoupeny, i kdyz Murphyho
repertorium je obsahuje. K doplnéni tématu prindsime predndsku anglické homeopatic-
ké lékarky, ktera se zaslouZila o rozsireni téchto lekil.

Jméno Louise Pasteura bude provzdy znamo jako jméno zakladatele védni discipli-
ny bakteriologie. Byl to pravé on, kdo jako prvni izoloval a identifikoval specificky
mikroorganismus a uvedl ho v souvislost s jistou klinickou entitou (nemoci). Lé-
kafska véda vychazejici z jeho objevil se pak soustiedila na laboratorni techniky,
jejichz cilem byla izolace a identifikace specifickych bakterii pro vSechny znamé
nemoci. Kochovy postulaty se staly standardnim vychodiskem pro tvrzeni, Ze ktera-
koli bakterie je schopna patogeneze, neboli Ze ma schopnost vyvolat nemoc. Za-
kladnim heslem lékaiské profese je stale tolle causam (odstran pficinu) a dodnes
jsou mnozi, ktefi se domnivaji, Ze mikroorganismy jsou jedinou pfi¢inou nemoci, a
proto se snazi nalézt specifické bakterie Ci viry odpovidajici znamym klinickym
entitam.

Dnes je nutno pfijmout jako védecky ovéfeny fakt zjisténi, Ze specifické bakterie
mohou v pfipadé mnoha nemoci byt izolovany a identifikovany. Je vSak spravny
zavér, ze specificky mikroorganismus je vzdy pfi¢inou nemoci? Toto téma je tak
rozsahlé, Ze neni mozno vyporadat se s nim v ramci jedné kratké prednasky. Je vSak
tfeba vénovat alespon trochu ¢asu zkoumani zasadni otazky, totiZ uloze bakterii
v piirodé, protoZe nazor, ktery si na tuto véc utvofime, bude rozhodujici i pro nas
postoj k uzivani bakterialnich produktii - vakcin a nosod - pfi léCeni nemoci. Jeli-
koz se muj prispévek zabyva stievni flérou, omezim své poznamky na uvahy o roli,
kterou hraji B. Coli a jiné coliformni organismy v zazivacim traktu.

Role stfevnich bakterii

B. Coli mize byt izolovana ze stiev vSech teplokrevnych Zivo¢icht a byla nalezena
i na travinach mimo t€lo, v prostfedi, kde v Zzddném pripadé nemohlo dojit ke zne-
Cisténi fekaliemi. VétSina bakteriologt se domniva, Ze B. Coli je neSkodny saprofyt
a 7e v zazivacim traktu zdravého jedince neni patogenni. Jeji funkci je Stépit na
jednodussi latky slozité molekuly organickych slouCenin, které tvofi t€la rostlin
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a ZivoCichu, pripadné slozitych latek, které jsou vysledkem travicich procesu ve stiev-
nim kanalu a které jsou pak vylucovany. Pro dalsi zkoumani stievni flory a jejiho
vztahu k nemoci je nesmirné dualezité povSimnout si této funkce.

Tam, kde je v pfirodé rovnovaha, nejsou zadné nemoci ani bakterie, v tomto
piipadé B. Coli v intestindlnim traktu plni uziteCnou funkci. Tam, kde je stfevni
sliznice zdrava, neni B. Coli patogenni. Jakakoli zména v organismu hostitele, ktera
ovlivni stievni sliznici, narusi rovnovahu, coz zplisobi zménu chovani a biochemie
B. Coli, ktera se pak muze stat patogenni. Je vSak tfeba poznamenat, Ze primarni
zména, tedy nemoc, ma puvod v hostiteli, ktery primél bakterii, aby v zajmu preZziti
zménila své chovani. Je tfeba uvédomit si tento sled udalosti, protoZe velka Cast
toho, co chci Tici o stievnich nosodach, vychazi z této koncepce, kterou jsem si
ovérila klinickymi a laboratornimi pozorovanimi v prubéhu vice neZ dvaceti let.

V roce 1936 jsem predlozila Britské homeopatické spoleCnosti svij clanek, kte-
ry byl otiStén v jejim Casopise v dubnu 1936 pod ndazvem Potencované 1éky a jejich
pusobeni na stfevni floru. Popisovala jsem v ném klinicka a bakteriologicka pozoro-
vani 12 000 pfipad.

Pro prehlednost shrnu struc¢né jeho obsah: Nelaktozové kvasné bakterie byly izolo-
vany ve 25% zkoumanych vzorku stolice. Pfitomnost nelaktézovych kvasnych bak-
terii ¢asto nasledovala po predchozim podani homeopatického 1éku a byla s nim
v piimé souvislosti - 1€k byl zvolen podle ,,zakona podobnosti“ a pfipraven potenco-
vanim.

V laboratofi byl zaznamenan necekany jev. U pacienta, u néhoz byly predtim nale-
zeny pouze B. Coli, se nahle objevilo znacné procento nelaktézovych kvasnych bak-
terii typu, ktery spojujeme s patogenni skupinou tyfu a paratyfu.

Pokud bychom prijali vSeobecné rozsireny nazor, Ze B. Coli obyvajici intestinal-
ni trakt je neSkodny saprofyt a Ze neni patogenni, musime dojit k zavéru, Ze pokud
jde o zazivaci trakt, tito pacienti nevykazovali pfi prvni sérii vySetieni Zzddné znam-
ky nemoci. Nyni se v pacientové stolici objevilo vysoké procento udajné patogen-
nich organismt, takze podle Pasteurovy a Kochovy teorie byl pacient nemocny.
Klinické vysetfeni vSak ukazalo, Ze pacient se necitil v zadném ohledu nemocny,
naopak se t€sil vybornému zdravi, coz pficital posledné€ podanému léku. Jelikoz se
nelaktézové kvasné bakterie objevily po urcCité, presné ohranicené period¢ latence
10 - 14 dnt po podani 1éku, vypada to, Ze homeopaticky potencovany 1ék zménil
stievni floru a vyvolal nemoc. Patogenni bakterie zde byly produktem vitalni Cin-
nosti nastartované v pacientovi podanim potencovaného léku. Bakterie zde nebyla
pric¢inou nemoci.

Je tedy ,,specificky mikroorganismus“ skute¢nou pri¢inou nemoci, anebo je vy-
sledkem pusobeni vitalni sily (dynamiky), jeZ je charakteristickd pro vSechny zivé



PREDNASKA NA TEMA STREVNI NOSODY

bunky pfi jejich obrané€ proti nemoci? To otazka, kterou si musime polozit a také si
ji zodpovédet v souvislosti se zjiSténimi, o nichZ jsem vas zde informovala. Proza-
tim, pro ucely této prednasky postaci, kdyz se shodneme na tom, Ze kazdy mikroor-
ganismus souvisi s vlastnim zvlaStnim obrazem symptomu (nemoci) a Ze z téchto
klinickych a laboratornich pozorovani mohou byt vyvozeny jisté zavéry, které lze
aplikovat v medicinské praxi.

Specificky organismus souvisi s nemoci.
Specificky organismus souvisi s homeopatickym lékem.
Homeopaticky 1€k souvisi s nemoci.

Na zakladé svych pozorovani jsem sestavila seznam stievnich bakterii a s nimi sou-
visejicich homeopatickych 1€k, podle néhoz je moZno utvorit klinicky obraz, tj.
,,proving“ pro kazdy typ stievnich bakterii. V tomto pfipad€ neni vyraz ,proving®
uzit ve striktné Hahnemannovském smyslu - pokusu na zdravé osobé - ale ve smys-
lu klinického pozorovani nemocného.

V ramci jedné prednasky neni mozno zaradit detailni popis kazdého typu, a tak
chci pfedlozit alespon kratké shrnuti, naznacujici zakladni myslenku, hlavni ptso-
beni. Z tohoto stru¢ného shrnuti a z vasi znalosti pfisluSnych homeopatickych 1€kt
byste méli byt schopni utvofitsi uplnéjsi obraz komplexu symptomu téchto stiev-
nich bakterii. Pozd€&ji pak nacrtnu, jak je tyto znalosti mozno vyuZit v praxi.

Biochemie stfevnich bakterii a s nimi souvisejicich 1éka

Nyni se prosim podivejte na seznam, ktery mate pfed sebou, a povSimnéte si
skupin 1éki, o nichz bylo zjisténo, Ze souviseji s jednotlivymi typy nelaktézovych
kvasnych bakterii v zazivacim traktu.

B. MORGAN (Bach)

V této skupiné jsou vyrazné dvé polozky, Sulphur a Carbon. Do této skupiny
rovnéz patii slozité 1éky z rostlinného svéta, tj. Lycopodium a z hadiho jedu, tj.
Lachesis.

B.PROTEUS (Bach)

Zde je vyznacnym Clenem Chlorine.
BACILLUS ¢. 7 (Paterson)

Bromine a Iodine.

B. GAERTNER (Bach)
Silicea; Phosphorus; Flurine; Merc-viv.

Z tohoto seznamu jasné vyplyva, Ze kazda bakterie souvisi s 1éky, které maji central-
ni element, s nimZ se mohou kombinovat jiné elementy k vytvofeni 1éki rizné che-
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mické slozitosti. Homeopaticka praxe je zaloZena na hypotéze, Ze skute¢né similli-
mum (homeopaticky 1ék) se vztahuje k naruSenému metabolismu (nemoci), a nyni
miuZe byt demonstrovano, Ze nelaktézové kvasné stievni bakterie biochemicky sou-
visi s nemoci a s homeopatickym lékem.

Potencovana vakcina -nosoda - pripravena z kultury daného mikroorganismu
miZe byt povazovana za slozitou biochemickou latku vykazujici charakteristiky na-
ruSené¢ho metabolismu, a tudiZ podobnou nemoci, ktera podle zadkona podobnosti
ma specifickou terapeutickou schopnost obnovit rovnovahu, stav tulevy - tj. zdravi.
Jednotlivi ¢lenové kazdé skupiny mohou terapeuticky pusobit na specifickou ne-
moc, ale plisobeni jednodussich elementi muzZe byt neuplné a miize vyzadovat
podporu slozitéjsich 1ékd. Na zaklade této hypotézy pak mizeme formulovat sérii
pracovnich pravidel pro uzivani 1€kl a nosod, a v praxi pak ukazat, jak jedny mo-
hou doplnovat pisobeni druhych.

Indikace pro uZiti stfevnich nosod u nemoci

M¢é poznamky budou tentokrat urCeny tém lékaitim, ktefi nemaji moznost opatfit
si bakteriologické rozbory vzorku stolice, ale ktefi by tyto nosody radi vyzkouseli ve
Své praxi.

Navrhuji, abychom uvaZované pfipady rozdélili do dvou skupin.

Novy pfipad. Pacient, ktery dosud nebyl homeopaticky 1éCen.
Stary pfipad. Pacient, ktery byl homeopaticky 1éCen, ale ktery na 1écbu dosud neza-
reagoval.

Pfi uzivani stfevnich nosod musime vZdy mit na pameéti, Ze jsou to hluboce plisobi-
ci 1éky, které pokryvaji totalitu symptomu od nejvyssi urovné tj. ,mentalnich gene-
ralii“ az po nejnizsi uroven ,zakladni patologie“, a Ze se také vztahuji k celému
pribéhu pacientova Zivota od raného détstvi pres zraly vé€k aZ po stari.
,2Anamnéza“ je tudiz pfi vybéru nosody v daném konkrétnim pfipadé€ zasadné
dulezita, a je tfeba vénovat pozornost ,,minulym“ symptomutm stejné jako ,soucas-
nym®“.
Novy prfipad. JestliZe je zde presny obraz symptomi, ktery ukazuje na néjaky 1€k,
pak by m¢l byt podan tento 1ék, nikoli nosoda. V mnoha piipadech se vSak musime
rozhodovat mezi fadou mozZznych 1€kl, a pravé v takové obtizné situaci muZeme
pouzit seznam 1ékl a s nimi spojenych nosod. Jestlize napfiklad na seznamu moz-
nych 1€kt jsou Sulphur, Calcarea carbonica a Graphites, pohled na tabulku ukaze,
Ze nosoda Morgan - Cisty (Paterson) se vztahuje ke vSem, a mohla by pokryvat
totalitu symptomu. V praxi to tak byva, coz dokazuje, Ze stievni nosody jsou hlubo-
ké a Siroce pusobici 1€ky.
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Dalsi priklad: rozhodovani v ramci skupiny 1€kt Merc.-viv., Phosphorus, Sili-
cea. V tomto pripadé bude indikovana nosoda Gaertner (Bach).

Takto je mozno v daném konkrétnim pfipadé zvolit nosodu ze seznamu moznych
1éku. Jako dalsi se naskytaji otazky potence a opakovaného podani.

Stejné jako v obecné homeopatické praxi plati zdsada, Ze ¢im vyraznéjsi mentalni
generalie, tim vyS$i potence, jsou-li vSak pritmny vyrazné patologické symptomy, je
obecnou zasadou uzivat nizsi potence.

U vyraznych mentalnich generalii ddvam pfednost nosodam o potenci 1M nebo
vyssi, je-li k dostani, ale jsou-li zde zjevné ptiznaky pokrocilych patologickych zmén
jako napfiklad revmaticka artritida nebo malignita, pouZila bych potenci 6C a apli-
kovala ji jako denni davnku po jistou dobu, jejiz trvani bude stanoveno klinickym
pozorovanim a prokazatelnou reakci.

Mezi témito extrémy je jeSté stfedni hladina potence - 30C, jejiz uZiteCnost jsem
zjistila u kombinaci akutnich a chronickych stavi, napt. u akutni bronchopneumo-
nie navazujici na chronicky stav, s miasmatickym pozadim tuberkulézni diatéza.

Vyse a Castost podani zvolené nosody muZze byt urceno pouze klinickym pozoro-
vanim a zkuSenosti.

Cim vy$§i zvolend potence, tim méné& asté opakovani a podet podani, je dobra
pracovni zasada pro uzivani nosod, ale zjistila jsem, Ze je uzite¢né pusobeni nosody
v jediném podani vysoké potence doplnovat opakovanymi davkami nizké potence
souvisejiciho 1éku. Tak napriklad muze néjaky piipad vyzadovat jedinou davku
Morgan - Cisty (Paterson) 1M, ale nesnesitelné svédeéni vyzaduje také Sulphur po-
tence 3x az 6C v opakovanych davkach. Také u chronické artritidy, po podani pii-
slusné nosody, miliZe pacientovi poskytnout znacnou ulevu uZziti nizké potence 1éku
zvoleného se seznamu souvisejicich 1€kt a podavané po znac¢né dlouhou dobu.
Stary pripad. Takovy pfipd nastane tehdy, kdyzZ pacient byl po jistou dobu homeo-
paticky 1é¢en a bylo mu podano vétsi mnozstvi 1€kt rizné uspe€sSnych nebo neuspes-
nych. To jsou obtizné pripady, dokonce i z hlediska nosod; nejsou-li Zadna voditka
ze vzorku stolice, ktera by ukazovala na néjakou skupinu léku, které by bylo mozno
uzit, nebo na fazi, v nizZ se pacient momentalné nachazi. Musime mit na paméti, ze
potencovany 1€k mize zmenit stievni floru a Ze u ,,starych pfipadi“ mohly jiz poda-
né 1éky navodit pozitivni fazi, tj. zmé€nit B. Coli na nelaktézové kvasné bakterie
a musime uvazit i rozsah této zmény. JestliZe zjistim, Ze procento nelaktézovych
kvasnych bakterii ve stolici je vy$8i nez 50%, okamzité usoudim, Ze podani stievni
nosody je kontraindikovano, a zkusenost ukazala, Ze nosoda podana v takovémto
pripad€ vyvola u pacienta negativni fazi s pfisluSnym obdobim vitalni deprese.

V pripadé nejistoty u starého pripadu, kdy byly podany potencované 1éky béhem
jednoho mésice, je lepSi uzit v prvni instanci nosodu v potenci 6C, a tim se vyhnout
moznosti prudké negativni reakce.



HoMEOPATIE €. 34

Vybér nosody v kterémkoli pfipadé miiZe byt stanoven studiem klinického pru-
béhu a zaznamenanim 1€k1, které mély nejvétsi, byt ne trvaly ucinek. Sestavte si
seznam 1€kl a porovnejte jej se seznamem nosod a souvisejicich 1€k a zvolte noso-
du, kterda ma nejvyssi Cislo v ramci skupiny. V mnoha pfipadech nosoda nemusi
mit napadny ucinek, ale bude jasné, Ze podani nosody n¢jakym zplisobem stav
pozménilo, protoZe 1€k, ktery pfedtim pfiliS neptisobil, bude najednou mit znacny
blahodarny ucinek. Jestlize se zda, Ze nosoda nema zadny zjevny pozitivni ucinek,
nebudte zklamani, a opakujte podani 1éku ktery pfedtim zapusobil alespon Castec-
ne¢, a tentokrat mizZete ocekavat mnohem trvalejsi pisobeni.

A nakonec jesSté jedna poznamka Ci spiSe varovani. Neopakujte stievni nosodu
diive neZ za tfi mésice, ale jestlize je predepsani nutné, zvolte 1ék z prislusné skupi-
ny a podejte 1¢k ve vysoké nebo nizké potenci, jak to odpovida souasnym sympto-
mum. A uplné€ nakonec: neoCekavejte od stfevnich nosod prili§ mnoho, abyste pak
nebyli zklamani. Jsou to cenné terapeutické prostfedky, pokud se spravné uZivaji,
a jejich cena spociva v 1éCeni chronickych nemoci u pripaduq, které tvrdosijné vzdo-
ruji jakékoli formé 1éCeni.

Poznamka o nazvoslovi:

3x = 3. decimalni Hahnemannovské fedéni
6C = 6 centesimalni Hahnemannovské

30C 30 centesimalni Hahnemannovské

1M = 1.000 centesimalni Hahnemannovské

B. MORGAN je typ nelaktézové bakterie velmi Casto se vyskytujici ve stolici, ktera
ma nejvétsi pocet souvisejicich 1€kl ve srovnani s ostatnimi typy na seznamu.
Klicovym slovem u skupiny Morgan je ,,méstnani® a je-li aplikovano pii zkoumani
riznych postizenych casti t€la,dostaneme dobry obraz symptomu patogeneze
B. Morgan.

Hlava. Bolest hlavy s méstnanim, se zarudlou tvafi; horsi z horkého ovzdusi;
boufkové pocasi; vzruSeni; cestovani autobusem nebo vlakem. Zavrat z vysokého
krevniho tlaku.

Mentalni generalie. Introspektivni, uzkostny a neklidny kvili zdravotnimu sta-
vu; podrazdénost; vyhyba se spoleCnosti, ale Cesto tizkostny, kdyz je ponechan
o samot€. Mentalni deprese, Casto se suicidalnimi sklony.

Digestivni systém. Méstnani gastrickych sliznic a jater; paleni Zahy, potazeny jazyk,
trpka chut v ustech po ranu s nahromadénim hlenu zptsobujici nuceni na zvrace-
ni, jakmile vstane z postele. Méstnani jater; ,,zZlu¢nikové zachvaty“ s prudkou boles-
ti hlavy, ktera zmizi po zvraceni velkych mnoZstvi hlenu zbarveného Zluci. (,,Zlu¢ni-
kové zachvaty“ v anamnéze, zejména se vyskytujici u Zen v menopause by mely vést
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k uvaze o uziti nosody Morgan (Bach). Cholecystitida, zZlu¢nikové kameny; zacpa,
hemoroidy, pruritus ani.

Respiracni systém. Méstnani nasalni a bronchidlni membrany, zejména u déti,
brocho-pneumonie a pneumonie. (opakované ,,méstnaniv plicich“ nebo bronchop-
neumonie v anamnéze, u déti, ukazuje na uZziti nosody Morgan (Bach) nebo jed-
noho z podtypli Morgan - Cisty (Patersonova), nebo Morgan - Gaertner (Paterso-
nova).

Za zminku stoji, vzhledem k ¢astému uZzivani Sulphuru pfilécb€ pneumonie,
Ze Sulphur zaujima predni misto mezi 1€ky souvisejicimi s B. Morgan zazivaciho
traktu.

Urogenitalni systém. Bolest hlavy s méstnanim na zacatku menstruace byla jiz

zminéna, ta je Casto doprovazena bolesti vajeCnikli (dysmenorrhea s méstnanim)
nebo navaly s méstnanim v dobé menopausy.
Obéh. Méstnani a pomaly obéh se vyskytuje u tendence k hemoroidim a kieCovym
zilam a stavu zvaného ,erythrocyanosis puellorum®, modrani dolnich koncetin,
Casto se vyskytujicim u dospivajicich divek a vyznacujici se omrzlinami nohou a prstl
u nohou.

Vlaknité tkané. Chronické méstnani kolem kloubti zptisobuje artritidu, obvykle

postihujici ¢lanky prsti nebo kolenni klouby.
Kze. Pravé zde se setkdvame s vyraznym pusobenim skupiny bakterii B. Morgan.
Morgan (Bach) je nosoda indikovna tam, kde je méstnani kiiZe se svédivymi vyraz-
kami, zhorSujicimi se horkem. Charkteristicky typ vyrazky je mozno zjistit studiem
,provingi“ znamych 1€kt na kuzi, které jsou na seznamu 1éka souvisejicich
s B. Morgan, tj. Sulphur, Graphites, petroleum a Psorinum. Je jen malo détskych
ekzému v dob€ profezavani zoubku, které nevyzaduji podani této nosody Morgan
(Bach). Bylo zjisténo, Ze lze izolovat dva podtypy B. Morgan a sledovat klinické
indikace pro jejich uziti.

MORGAN - CISTY (Paterson) je indikovan tak, kde je vyrazny symptom vyraz-
ky na kizi nebo poruchy jater; ZluCovita bolest hlavy, nebo pfitomnost zlucovych
kaménki.

MORGAN - GAERTNER (Paterson)je rovnéZ indikovan u problému s kazi
zanét, jako napriklad u cholecystitidy.

Podtyp Morgan - Gaertner (Paterson) byl Casto zjiStén ve stolici pacientl trpi-
cich ledvinovou kolikou, a kde rentgen prokazal pfitomnost ledvinovych kaménku.
Nosoda Morgan - Gaertner (Paterson) by tedy méla byt zvaZzena jako mozny 1€k pfi
ledvinovych kolikach. Bude rovnéz uzite¢ny i pii 1éCeni pripadd s modalitou 4. - 8.
hodina odpoledni, ktera je rovnéz charakteristicka pro prototyp 1éku této skupiny,
Lycopodium. Pro tento prototyp ma Morgan - Cisty (Paterson) Sulphur, a v hlavni
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skupin¢ representované nosodou Morgan (Bach) naleznete znamé trio 1¢kti zmino-
vanych Kentem, Ze pusobi v cyklu - Sulphur, Calcarea carbonica a Lycopodium.

Bacillus Proteus

Zde je mozné vytknout jediné slovo, které vysvétli patogenezi B. Proteus, ale hned
na zacatku bude uzite¢né Tici, Ze nosoda Proteus (Bach) ma jen ziidka terapeuticky
ucinek, pokud pripad nevykazuje vyrazné symptomy souvisejici s centralni Ci peri-
ferni nervovou soustavou a symptomy, které se objevuji do jisté miry nahle.

Mentalni generalie. Mentalni symptomy jsou vyrazné u klinického provingu. Za
klicové slovo zde mliZeme povazovat ,zachvat hysterie“, naznacuje totiZ nahlou
a prudkou poruchu nervové soustavy.

Vybuchy spatné nalady, zejména pokud pacientovi nékdo jakkoli odporuje; po-
uzije jakékoli munice, ktera je po ruce; kope a mlati kolem sebe; dit€ vzdorujici
rodiCovské autorité leZi na zemi, kope a jeci.

Pii provingu B. Proteus se rovnéZ setkavime s emocni hysterii, ukazujici na 1€k
Ignatia, zachvaty s kieCemi a epileptoformni zachvaty a meningismus u déti ve feb-
rilnich stavech Casto odpovidaji plisobeni nosody Proteus (Bach). Dalsi indikaci pro
uziti této nosody jsou poruchy periferni nervové soustavy projevujici se spasmy pe-
riferni cirkulace, napf. ,necitlivé prsty“; obasné pokulhavani obéhu dolnich kon-
Cetin; anginalni pfihody zpusobené spasmem koronarnich kapilarii. Existuji dvé
znamé nemoci souvisejici s kapilarnim spasmem, u nichZ se nosoda Proteus (Bach)
osvédcila pri lécbé - Raynaudova choroba, pfi niZ jde o spasmus kapilarniho obéhu
v koncCetinach, a Menierova choroba, kde spasmus ob€hu v mozku zplisobuje ataky
zavrati.

Digestivni systém. Je nutno poznamenat, Ze veSkeré symptomy projevujici se
v zazivacim systému vyplyvaji z ¢innosti centralni nervové soustavy. Dnes si uz uve-
domujeme, Ze trvalé nervové vypéti je vyznamnym faktorem pfi vzniku duodenal-
nich viedd. Tyse mohou objevit i pfi provingu B. Proteus. Patii sem typy pfipadu,
kdy nejsou zadné prodromalni symptomy v zaZivacim traktu, a prvnim projevem je
hematemese neboli melaena. Tyto viedy maji tendenci k perforaci, patrné v dtsledku
inervace a interference s kapilarnim obéhem v dané oblasti.

Jako soucast odborné debaty bude na tomto setkani provedena studie 1éku Na-
trum muriaticum. Pohledem do mého seznamu zjistite, Ze je zde uvedeno jako
vyznacny Clen skupiny 1éki, které spojuji s nosodou Proteus. Doufam, Ze budeme
jesté mit prilezitost pohovofit o naruSeném metabolismu chloridu souvisejicim
s touto stfevni bakterii.

Neuromuskularni systém. Jak 1ze oCekavat z pfedchozich indikaci, je zde svalo-
va kreC charakteristickym symptomem, a Cuprum metallicum se rovnéz nachazi na
seznamu léku.

10



PREDNASKA NA TEMA STREVNI NOSODY

Kze. Pri provingu pripravku B. Proteus se objevuje angio-neuralni edem souvi-
sejici s 1ékem Apis mellifica, rovnéz tendence k vyskytu herpetické vyrazky na okra-
jovych mukokutannich tkanich.

Je zde vyrazna citlivost na ultrafialové paprsky.

Na konec jesté jednu poznamku, kterd pro vas mize byt zajimava. Ve Velké
Britanii se v povalenych letech znacné zvysila Castost vyskytu B. proteus, coZ spo-
juji s dlouhodobou nervovou zatézi - je to velmi dtleZity faktor pii patogenezi toho-
to typu stfevni bakterie.

Gaertner

Klicovym slovem pro tuto nosodu je ,podvyziva“, coz soucasné naznacuje, ze je
tento pfipravek vhodny k 1éCeni mnoha nemoci typickych pro obdobi détstvi, uplat-
ni se vSak i v extrémnich Zivotnich situacich spojenych s malignitou. Vyrazna vy-
chrtlost muze byt povaZovana za indikaci pro uZiti nosody Gaertner.

Mentalni generalie. VétSinou pozorované u déti; hypersenzitivni viici veskerym
vjemum, psychickym i fyzickym; hyperaktivni mozek s podvyzivenym télem.

Traveni. Pravé v travicim traktu B. Gaertner plisobi nejvice, coZ se Casto porje-
vuje kolem véku 6 mésicl, v dobé kdy je dité odstaveno a prevedeno na umélou
stravu.

Neschopnost travit tuk — Coeliacova choroba; ketosa; ,stievni infantilismus® -
to vSe jsou komplexy nemoci vyskytujici se pii ,,provingu“ pripravki B. Gaertner;
rovnéz chronicka gastro-enteritida; tabes mesenterica; Skrkavky. Odstranéni Skrka-
vek je obtizné a obvykle vyzaduje dlouhodobé;jsi 1éCbu.

Kdyz zkombinujete klinicky obraz tfi 1éki, které diveérné znate, Phosphoru,
Silicey a Merc-viv., dostanete velmi dobry klinicky obraz ,provingu®“ B. Gaertner
(Bach).

Bacillus Dysenteriae

Klicovym slovem nosody pfipravované z B. Dysenteriae je nervové napéti zvlastni-
ho typu nejlépe popsatelné jako anticipacni, protozZe je to pocit nervového napéti,
jaké pocituje student bezprostiedné pred zkouskou nebo obhcodnik pfed dtleZitym
jednanim.

Mentalni generalie. Nervové napéti, uzkost plynouci z ocekavani n€jaké udalos-
ti; hypersensitivni na kritiku; stydlivost a rozpacitost mezi cizimi lidmi; mentalni
znepokojeni se projevuje fyzickym neklidem, nevydrzi v klidu, vrti se, choreické
pohyby obli¢ejovych svalli nebo koncetin. Bolesti hlavy, frontalné mezi oima, nebo
na temeni vyvolané rozrusenim; ¢asto se objevuji v pravidelném 7 - 14 dennim
cyklu.

Digestivni systém. B. Dysenteriae ma selektivni ucinek na pylorus, kde plisobi
spasmus a retenci travenych obsaht; dilatace zaludku; budi se mezi ptilnoci a 1
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hodinou ranni akutni bolesti Zaludku, které se ulevi zvracenim velkych mnozstvi
hlenovitého materialu.

U nékterych déti, u nichZ je diagnostikovana vrozena pyloricka stendza, se do-
stavil znacny uspéch po uziti Dys-co. (Bach), coZ by naznacovalo, Ze v téchto pfipa-
dech byl stav zptisoben pylorickym spasmem spiSe neZ vrozenou malformitou pylo-
ru.

Duodendlni viedy Casto vyzaduji uziti nosody Dys-co. (Bach), musi zde vSak
vzdy byt pfitomny rpojevy nervového napéti, které vzdy predchazi fyzické sympto-
my a které pacient situuje do oblasti ,Zaludku a srdce“. Tento typ se 1isi od typu
duodenalnich viedl souvisejicich s B. Proteus, kde nervové napéti ptisobi nenapad-
n¢, pacient je ani nevnima, a fyzicky stav - vied - se objevi jako ,,krize“ bez predcho-
ziho varovani.

Kardiovaskularni systém. Funkcni poruchy srde¢ni Cinnosti, souvisejici
s nervovym napétim; palpitace pfed vyznamnymi udalostmi; anticipa¢ni nepiijem-
ny pocit v oblasti srdce.

To jsou vyrazné symptomy vyskytujici se pfiklinickém provingu nosody Dys-co.
(Bach), a n€které z nich vZdy naleznete u souvisejicich 1€kt - Ars.; Arg.-nit.; Kal-
mia.

Sycotic co
Tento organismus nema podobu bakterie, je to nelaktdézovy kvasny kok vyskytujici
se v zazivacim traktu. Podrobnosti o tomto mikroorganismu a zptsob, jak byl iden-
tifikovan, naleznete v puvodnim ¢lanku otiSténém v Britském Homeopatickém cCa-
sopise, v dubnovém ¢islu z roku 1933.

Klicovym slovem nosody Sycotic co. (Paterson) je ,,drazdivost®, které se vztahu-
je zvlasté k membranam sliznic a kloubt.

Mentalni generalie. Nervova drazdivost; docasnost (srv. Lycopodium); strach
z tmy; strach ze samoty; poSkubavani oblicejovych svalli, mrkani oCnich vicek.

Hlava. Bolesti hlavy zptisobené infekcemi v dutinach; iporna bolest hlavy - zvl4s-
t€ u déti, coZ muze byt prodromalnim symptomem tuberkularni meningitidy (srv.
Hellebore). Poceni hlavy v noci, hojné.

Digestivni systém. Chronické podrazdéni celého zazivaciho traktu; katary; akutni
Ci chronicka gastro-enteritida u déti; fidka pachnouci stolice, odlupovani tkani (srv.
Medorrhinum); naléhavé nuceni na stolici, jakmile vstane z postele; zicpa neob-
vykla; prijem bézny; nausea ¢i nevolnost po poZiti vajec (srv. Ferrum met.).

Respiracni systém. Akutni, subakutni, chronicky bronchialni katar; katar sliz-
nic v nose, krku (zvétSené mandle a nosni mandle u déti). Drazdivy kaSel v noci
kolem 2 hodiny.

(Povazuji Sycotic co. (Paterson) za pre-tuberkularni 1ék.)

Cirkulace. Anemie a hydraemie, obvykle u dospélych.
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(Sycoticky pacient vZdy vypada anemicky, nikdy nema barvu v obliceji.)

Neuro-muskularni systém. Celkova revmaticka fibrositida, zhorSovana vlhkem,
po odpocinku (srv. Rhus tox.). Chodidla boli pfi chtzi, jako by Sel po oblazcich,
bolest v metatarsalnich klistkach, neklidné nohy v noci v posteli.

Kuze. Nazloutla plet, mastna pokozka, puchyiky nebo neStovicky na oblicCeji
a po téle. (Po podani nosody Sycotic co. (Paterson) détem vyrazka v podobé nesto-
vicek, Casto se zaménuje s planymi nestovicemi.) Bradvice na muko-kutannich po-
vrchovych tkanich.

Urogenitalni systém. Sycotic co. (Paterson) ma vyrazny ucinek na cely urogeni-
talni systém, zplisobuje podrazdéni vsech sliznic od ledvin aZ po mocovou trubici;
albuminurie; peylitida; cystitida; uretritida; vulvo-vaginitida; balanitida.

Zena. Bolest v levém vaje¢niku pfi mentrusaci; cystické vajeéniky; infekce vej-
covodu (tuberkularni nebo gonokokovy); hojna leukorrhea.

Z dalsiho vyplyne, Ze tento kok sidlici v zazivacim traktu morfologicky a klinic-
ky souvisi s Gonokokem. Hahnemann vztahoval to, co nazyval ,,sykotickym mias-
matem“ ke gonorrhei (kapavce), tato nemoc je vSak jen jednou formou katarovych
infekci sliznic v urinarnim traktu. Existuje mnoho dalSich ne-gonorrhealnich orga-
nismu souvisejicich s obrazem symptomu ,kataru“. Navrhuji proto, aby miasma
,,Sycosa“ bylo povazovano za synonymni s , katarem“. Gonorrhea je infekce sliznic
(j. je to sykoticky projev) ale kataralni projevy (Sycotic) nejsou vzdy zptsobeny
gonorrhealni infekci.

To jsou tedy nosody pripravované z nelaktézovych kvasnych mikroorganismu
v zazivacim traktu, které jsou nejcastéji potiebné v praxi. Jsou zde vSak jesté dva
dalsi clenové této skupiny, které se obcas vyskytuji ve stolici, a které nebyly podrobe-
ny provingu a jsou ziidka kdy uzivany.

Bacillus No. 7

Nazev je odvozen od faktu, Ze to byl sedmy typ nelaktézové bakterie, ktery byl
zjiStén v laboratofi, a protoze neodpovidal zadné z dfive identifikovanych skupin,
byl oznacen Cislem 7.

Jako klicové slovo pro tuto nosodu bych navarhovala ,mentalni a fyzicka una-
va“. ,,Proving“ Bacillu ¢. 7 neni nepodobny nosod¢ Proteus (Bach) v tom, Ze ma
podobné vztahy; Proteus (Bach) se vztahuje k Chlorinu, kdezto Bacillus ¢. 7 ma
ziejmé blizsi vztah ke dvéma halogenim, Brominu a Iodinu, ¢asto v kombinaci
s Potassiem.

Mentalni generalie. Vyraznym symptomem je zde mentalni uinava, pocit ne-
schopnosti jakéhokoli mentalniho vypéti, které pfinasi pocit extrémniho fyzického
vycerpani.

13



HoMEOPATIE €. 34

Digestivni systém. Vsechny symptomy mohou byt uvedeny do vztahu s obecné
nedostateCnym nervovym a svatovym napé€tim; pocit plnosti po jidle; flatulence
a distenze bricha; enteroptosa.

Uro-genitalni systém. Slaby proud moci; ztrata sexudlni funkce; pred¢asna seni-
lita.

Respiracni systém. Astma; bronchidlni katar; tuhy, pfilnavy hlen, obtizn¢ vykas-
latelny.

(Srovnejte s obrazem symptomu Kali carb., které je jednim ze souvisejicich 1ék1.)

Krevni obéh. Pomaly puls, Casto s nizkym tlakem; myokardialni slabost.

(Potassium specificky pusobi na srde¢ni sval.)

Neuro-muskularni systém. Uvolnéné vlaknité tkan€, s tendenci k tvorbé ,rev-
matickych uzliki“; bolest v zadech, pfi delSim stani pocit slabosti, na omdleni; ten-
dence k nahlé ztrat€ védomi po nahlé namaze.

Kize. Nic vyrazného; citlivost na chlad, privany a studeny vlhky vzduch.

Bacillus Mutabilis

Bakterie byla takto nazvana, protoze jakmile vytvori subkulturu, méni se z nelaktézové
kvasné bakterie v laktdézovou. Je zajimava z bakteriologického hlediska, protoze je to
mezistupen mezi B. Coli a skutenym nelaktézovym kvasnym typem. Souvisi
s Pulsatillou. Nosoda Mutabile (Bach) bude patrn¢ uziteCna tam, kde jde o zménu
symptomu, napf. tam, kde se vyrazka na kuzi stfida s astmatickymi pfiznaky.

Adpresy lékdren, které vaim mohou zaslat uvedené homeopatické léky na zdkladé pisem-
né, telefonické nebo e-mailové objedndvky (pfi objedndvdni je vhodné uvést udaje vasi
mezindrodni platebni karty, cena je cca 2,5-3 GBP):

Ainsworths Pharmacy, 40-44 High Street, Caterham, Surrey CR3 5UB, GB
fax: 0044 1 883344602, e-mail: ainshom@msn.com, www.ainsworths.com

Nelsons Pharmacy, 15 Duke Street, Dublin 2, Ireland

fax: 00353 1 6790457, tel.: 6790451, e-mail: nelsonshomoeopathy@indigo.ie
www.nelsons.co.uk
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Sedmikrdska

Dr. Robin Murphy, Lotus Materia medica
Preklad Tereza Cehovska

Vyroba: Bell-p. Bellis perennis. Kombinovana tinktura vyrobena z celé Cerstvé rost-
liny. Davkovani: tinktura a vSechny potence, matecni tinktura do 30 c. Pro vnéjsi
pouziti, napfiklad obklady, se dve 1zicky matecni tinktury rozpusti v ptl litru vody.

Popis: Tradi¢ni oznaceni jako bylina na poranéni a modfiny poukazuje na jednu
z duleZitych oblasti pisobeni Bellis a blizi se tak u¢inky Arnice a Calendule. Sedmi-
kraska je kvétina, na kterou se neustale Slape a ktera se pak vzdy zvedne a usmiva a
to, Ze je ,,dennim okem“ muZe byt povazovano za znameni jejiho pfirozeného sklo-
nu probouzet se brzy rano.

Dr. Burnett je nejvétsi autoritou v jejim homeopatickém pouZziti.

/JFunguje podobn¢ jako Arnica, dokonce i ve vytvareni erysipelu (rtze).“ Vylécil
s jeji pomoci nékolik pfipad nadory, které vznikly v disledku uderu. ,Méstnani®
a ,vyCerpani® jsou klicové charakteristiky pro jeji plisobeni. Poceni a otoky riznych
druht. Pocit vyCerpani v d€loze. KieCové zily. Zavraté a té€kavost starych lidi (moz-
kové méstnani). Burnett fika, , Je to skvély 1ék pro staré pracujici, zejména zahrad-
niky.“

Piepracovani stafi délnici a téZce pracujici lidé, hlavni obtiZe postarSich pracuji-
cich zahradnik, obchodnich cestujicich, oties patefe. Burnett podaval 1ék prede-
vsim ve formé€ matecni tinktury.

Konstituce: Lék je vhodny pro staré zahradniky, farmafe, d€lniky a obchodni
cestujici. Typy Carbo-fluorica se sklony k poklesu vnitfnich organi, ochabnuti vazi-
va a hemoragii. Planety: Mars, Saturn.

Lé&ba: Bellis perennis piisobi na svalova vlakna krevnich cév. Casta bolestivost
svalli. Ochromeni jako pfi vymknuti. Ucpani Zil z mechanickych pric¢in. Prvni 1ék
pfi zranénich hlubSich tkani po vétSim chirurgickém zakroku (Calen.). Dusledky
nervovych poranéni s intenzivni bolesti a nesnasenlivosti studenych koupeli. Po
dné, ochablost koncetin.

Vyborny 1ék na odfeniny a modfiny. Dusledky vice ¢i méné souvisejici s udery,
pady, nehodami, otfes patefe (railway spine). Je uziteCny pri hlubokych urazech
nebo hnisajicich ranach vnitinich organt po vétsim chirurgickém zakroku. Porané-
ni nervuy s intenzivni bolesti zlepSujici se studenou koupeli. Nadory ze zranéni.

Bell-p odstranuje otoky vzniklé zranénim. Pocit dfeni po celém téle, zejména
zad.VyCerpani s potfebou pohybu, ktery zmensuje bolest. Svalové a kloubni bolesti.
Bolest v pravém deltovém svalu.
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Do sféry puisobeni 1éku patii Zilni m&stnani a otoky. Urazy panevnich organt po
kopani, uderech a operacich. Pocit dieni a bolest v panevni oblasti, zhorSuje se od
détstvi. Matefska znaménka po téle.

Revmatické symptomy. Akné. Cely je jako v ohni. Bolesti jsou té€zké, Zhavé, tés-
najici a pulsujici. Rozvijeni chronického stavu, jenz se muze stat rakovinnym.

Krvacivost. Bellis ovliviiuje krevni cévy zpusobujici Zilni mestnani a kfeCové Zily.

Ostfe pachnouci hnis nicici vlasy a chlupy. Nesnesitelna bolest vedouci téméf
k Silenstvi, horsi teplem, zlepSuje se chladem. Pacienti se citi unaveni a vyCerpani,
touZi lehnout si. Odstranuje negativni dopady nadmérné masturbace. Arterialni
skleréza. Vaskularni mozkova skleréza. Neuralgie trigeminu.

Pticiny: Negativni pisobeni studenych napojt pfi prehrati. Vystaveni vihku nebo
schlazeni pfi prehfati. Neduhy z chladného vétru. Udery. Pady. Zranéni. Nehody.
Porod. Pretizeni. Piepracovanost. Chirurgické zakroky.

Modality: ZlepSeni dlouhotrvajicim pohybem, studenymi obklady. ZlepSeni
horkem, jidlem a tlakem. ZhorSeni po zranéni, vyronech kotniku. HorSi na levé
strané, horkou koupeli a teplem postele, pred bouikou, studenym vétrem. ZhorSeni
dotekem, studenymi koupelemi nebo napoji, ochlazenim pfi zahtati, horkou kou-
peli, po operaci. ZhorSeni chladem a nedostatkem pohybu.

Mysl: Nutkani hybat se. Pomalé a obtizné mySleni. Velmi vzruSivy, upoutava
pozornost svého okoli. Nespavost mezi 3.00 a 5.00 rano. Hnévivé sny.

Klinicky: Akné. Cévni onemocnéni. Piehtati. Mozek, méknuti. Poceni. Vycer-
pani. Zavraté a t€kavost. Dna. Bolesti hlavy. Travici potize. Zranéni. Masturbace.
Potrat. Menopauza. Mydriaza. Problémy v t€hotenstvi. Psoridza. Otiesy patefe.
Revmatismus. Nespavost. Poruchy sleziny. Méstnani. Urazy. Nadory. Unava dé&lo-
hy. Varikézni Zzily.

Bficho: Ochablé bfisni svalstvo. Prijjem a velké mnoZstvi plynu. Bolestivé bfiSni
stény a d€loha. Plnost v oblasti kolem sleziny. Pichani ve slezing, bolestivost, zvétSe-
ni. Nafouklost a kruceni ve stfevech. Ostra bolest v pravé kyCelni jamce. Polypy na
ustni a stievni sliznici.

Bficho: Bolest slepého stfeva. Chronicky zanét slepého stieva. Chronické zanéty
mocového méchyfte.

Zada: Pady na kostr¢. Otfes patefe s dlouhodobymi nasledky.

Prsa: Natekla prsa a déloha. Rakovina prsu nebo nador po zranéni.

Hrud: Angina pectoris.

OCci: Zranéni nebo velka namaha oci. Kataralni zanét spojivek. Zanéty spojivek
s odfenou kuzi a drazdivymi vytoky.

Zeny: Poranéni Zenskych organtl. Vyhfezld déloha. Vyhfeznuti méchyie a vagi-
ny. Svirajici bolest v pAnevni oblasti, Sifi se do zad. Prudka, paliva bolest po porodu.
D¢loha je bolestiva, jakoby zmacknuta. KieCové zily v t€hotenstvi. Neschopnost
chodit béhem téhotenstvi. Sklon ke krvaceni. Lepkavy, drazdivy bélotok (leukorea).
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Bolestiva menstruace. V déloze pocit tlaku smérem dolti. Krvaceni z délohy. Zanét
délohy. Zanét de€lozniho hrdla.

Jidlo: Touha po exotickych pokrmech. Dusledky pozZiti studenych nebo ledo-
vych napojl pfi prehiati. Neukojitelny hlad.

Hlava: Bolesti hlavy od tyla k temeni. Pocit sevienosti ¢ela. Bolest po pohmoz-
déninach. Paleni kStice a zadni Casti, zhorsuje se horkou koupeli a v posteli. Vystfe-
lujici bolest. Tézka hlava pfi probuzeni s s pocitem piekrvené hlavy. Zachvaty mi-
grén s bolesti o¢i a vodnatym vytokem z nosu. Tahnouci bolest hlavy a v okoli trojk-
laného nervu. ZlepSeni pevnym sevienim hlavy.

Srdce: Rytmické anomalie. Nepravidelny puls. Systola navic. Palpitace. Kiece
a bolesti v krajiné predsrdecni rozSifujici se do pravého ramene. Infarkt. Angina
pectoris. Nezanétlivé poruchy myocardu. Srde¢ni neurdza.

Koncetiny: Revmatismus svall a kloubt. Hematomy. Pourazové a revmatické
bolesti svald. Bolavé a zanétlivé klouby a svaly. Paleni na zadech a na povrchu ste-
hen v oblasti ohybace. Bolest se Sifi dolil po predni strané stehen. Pocit sevie-
ni zapésti, jako by byly klouby stahovany elastickou stuhou. Velmi bolestivé vyrony
kotniku.

Jatra: Brnéni v oblasti jater.

Plice: Akutni bronchitida.

Usta: Zandty ust. Angina. Bolavy jazyk a sliznice v tstech. Malé viidky, trhliny
na ustech, rozpraskané rty. Herpes. Pocit paleni na Spicce jazyka se zarudlymi okra-
ji jazyka. ZlepSuje se pitim studené vody. Bolest zubti se zlepSuje horkem. Dojem,
Ze ma prili§ dlouhé zuby. Neuralgie zubu.

Nos: Vodnaty, drazdivy vytok. Ztrata Cichu. Krvaceni z nosu. Zanét dutin. Ryma.

Rektum: Zluty, nebolestivy prijem. Odporny zapach, zhorSeni veder.

KzZe: Pfehrata s pocitem paleni a svédeni. TeCkovité krvaceni, otoky, velmi cit-
livy na dotyk. Zilni m&stnani z mechanickych pfi¢in. Kiedové Zily s bolesti jako
u pohmoZdénin. Poceni a otoky. Akné. Cervené pupinky a §tétiny. Herpes. Hemato-
my. Such4, popraskana kliZe. Svédéni se zhorSuje teplem postele a horkou koupeli,
zlepSuje se chladem. Snét slezinnd, mokvajici ekzém. Matefskd znaménka.

Spanek: Budi se brzy rano a nemuzZe znovu usnout.

Zaludek: Stiplava dyspepsie. Aerofagie. Pocit t&Zkosti, zvraceni, pal¢ivé Fihani.
NemuiZe unést tihu obleCeni na zaludku. Bolest se zlepSuje jidlem a tlakem.

Teploty: Horecka s tiesotem.

Hrdlo: Bolest pfi polykani, paleni v krku. Chraplavy hlas. Pocit odfenych sliz-
nic, té€zky kasel. Pfi kas$li pocituje ostrou bolest v hrudniku. Akutni a chronicka
laryngitida.

Zavrat: Zavraté s mozkovym meéstnanim u starSich lidi. Bolest hlavy se zavrati,
zlepSuje se na Cerstvém vzduchu a v pfedklonu.
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Komentaf: Bell-p vyrazné ucinkuje na zZenské pohlavni organy, zejména natek-
lou dé€lohu a prsy.

Ulehcuje t€hotenské potize: neschopnost chodit, kifeCové zZily. VyCerpani
po masturbaci.

Je predné levostrannym lékem, zptisobuje pichani ve sleziné. Vytvaii akné, viid-
ky, revmatické bolesti a zavraté s trasotem. Bolesti hlavy od zadu do pfedu. Pocit
sevienosti v pfedni ¢asti mozku. Bolest z vnitini strany pravé ruky, jako by se rozvi-
jel vir.
zeni tekutinou na zahfaty zaludek nebo povrch té€la. MiZeme to povazovat za klico-
vy symptom: ,nasledek poziti studeného nebo ledového napoje pri prehtati “, dys-
pepsie, nepravidelna menstruace, kozni problémy (v¢etné vyznacnych pripadi pso-
riazy), revmatismus vzniklé ze zminénych pricin.

Pfimé ¢i nepfimé nasledky uderd, padi nebo nehod (drazi). Vznika pocit una-
vy s touhou lehnout si. Burnett stavi Bell-p velmi vysoko jako 1ék na télesnou sla-
bost pfichazejici po akutnich zachvatech dny a fadi ho k Vanadiu, komplementar-
nimu léku Bell-p v degenerativnich stavech jako je méknuti mozku nebo ucpani
tepen cholesterolem.

Pozorovani prokazala, Ze v pfipad€ lokalniho pouZiti zptisobuje Bell-p rozsifova-
ni zornic. Neni vhodné podavat 1ék pred spanim, protoze pravdépodobné zpiisobi
nespavost, buzeni ve 3.00 rano. Opacné je proto ,,probuzeni pfili§ brzy rano a ne-
schopnost znovu usnout® viid¢i charakteristikou k predepsani.

Srovnani: (1) srovnej s Arn. - zhorSeni sebemensim dotykem ¢i pohybem. (2)
Calen., Hyper., Con., Ars., Ham., Staph. (3) - v dopadech mozkového pfepjeti, Pic-ac.
Vanad. - v rozkladnych stavech. (4) Ign. - nestédlost, nervozita, snadno se rozplace.

Zdroje: Boericke. Clarke. Julian.

Navstivie homeopatické stranky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam c¢eskych homeopat, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsho.
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Veterindrni materie medika a klinické
repertorium s materii medikou nosod

George Macleod

Piindsime nékolik praktickych ukdzek z knihy anglického veterindrniho homeopata,
kterd vyjde v nakladatelstvi Alternativa letos na podzim.

Arsenicum album
Kysli¢nik arzenity. Matefska tinktura je pfipravena z trituratu. Tento hluboce pu-
sobici prvek ma vliv na vSechny tkané v téle a jeho charakteristické a pfesné pri-
znaky jsou jistou indikaci pfi mnohych riznych onemocnénich. Klicovym sym-
ptomem je neklid, pacient ¢asto méni polohu. Vyraznym symptomem je strach,
ktery se zhorSuje o pulnoci. Vytoky jsou Stiplavé a palivé a symptomy se zlepsuji
horkem.

O¢i. Slzeni se zarudlymi ulcerovanymi vi¢ky. Ulcerace rohovky.

Dychaci soustava. Prudka stiplava koryza, ktera zpuisobuje strupy kolem noz-
der. Kasel a sipavé dychani spojené s krvacenim z plic.

Srdce. Auskultace odhali rychly palpitujici puls.

Travici soustava. Suchost ust s ulceraci dasni. Hrdlo je oteklé a edematdzni.
U psu, kocCek a prasat dochazi ke zvraceni, které mtZe obsahovat krev. Silna zZizen,
ale zvife pije jen po malych douscich. Objevuje se otok bricha ¢astecné kvili oto-
ku jater a slezin€, coZ ma za nasledek ascites. Zanét tlustého stieva vyvolava obraz
nuceni a tenezmu s dyzenterickou stolici mrtvolného zapachu.

Mocové ustroji. Objevuje se Brightova choroba s albuminurii a valcem. MuiZe
dojit k ochrnuti mocového méchyie, coz vede k obtiZznému vylucovani.

KuZe. Obvykle je sucha a Supinatd s urputnym svédénim a padanim chlupt.
U vaznych pripadl se mohou objevit vyrazky s edémem podkoznich tkani.

Sam¢i genitalie. Objevuje se orchitida s otokem pokozky Sourku.

Kondetiny. Periferni neuritida, ktera zptisobi, Ze postiZzené Casti pfestanou
byt vyzivovany. To ma pak za nasledek chfadnuti a pozd¢€ji gangrénu. Gangréné
predchazi extrémni pruritus, ktery nuti zvife si zufivé kousat postizna mista.

Pouziti

Dalekosahlé ucinky tohoto 1éku ho Cini v praxi naprosto nepostradatelnym pfi
1écbé mnoha piesné urCenych stavi jako napiiklad psinka ¢i koCici enteritida.
Pouziva se také na suchy ekzém, kde je doprovodnym piiznakem produkce vlocek
pfipominajicich lupy. Charakteristickym pfiznakem, ktery se objevuje pri vétSiné
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onemocnéni, je Zizenl na malé dousky vody a zhorSeni symptomu k pulnoci. Zvi-
fata jsou navic neklidna a ¢asto méni polohu. VétSina stavl se zlepsSuje teplem.
U koneé byl s ispéchem pouzit na dermatitis u koni v dasledku komariho Stipnuti.
P1i 1€¢b€ skotu je to velice uZiteCny 1€k na né€které formy prijmu telat v obdobi
mlécné vyzivy, ma-li stolice mrtvolny zdpach a je doprovazena prudkym nuce-
nim. Prospé€sny bude také na dychaci potize s typickymi pfiznaky 1éku. Ma speci-
ficky ucinek na dyzentérii vepid. Pfi gastroenterickych onemocnénich rychle
zmirnuje zvraceni a pruijem, prevazuji-li jeho charakteristické symptomy.

Bellis perennis
Sedmikraska. Celed: Compositae. Matefska tinktura je pfipravena z celé Serstvé
rostliny. Sedmikraska pusobi zejména na svalova vlakna cév, kde vyvolava stavy
venodzni kongesce. Svaly jsou tézké, coz zptisobuje Souravou chtizi vypovidajici o
bolesti a nepokoji.

KiazZe. Kongesce zpuisobuje otok a exudaci a drobné petechialni krvaceni. Pus-
tularni vyrazky jako malé viidky se obvykle netvofi.

Samici genitdlie. MtZe dojit k méstnani délohy vzhledem k celkové panevni
kongesci. To muze vést k déloznimu krvaceni. Prsni zlazy jsou oteklé a citlivé.

Kondetiny. Zvife se nechce hybat, a kdyz ho k tomu pfiméjete, dava najevo
bolest. Vyrazna je svalova ztuhlost.

Berberis vulgaris
Dtistal obecny. Celed: Berberidaceae. Zakladem pro matefskou tinkturu je kira
kofene.

Tento Siroce rozSifeny ket ma afinitu k vétsin€ tkani. Symptomy, které se obje-
vi, maji tendenci se rychle proménovat, napf. horeCnaty stav se Zizni muZe rychle
vystiidat vyCerpani bez jakékoli chuti na vodu. Ma mocny ucinek na vendzni sou-
stavu, kde zplisobuje méstnani, které se nejcastéji projevuje v panevni oblasti.

O¢i. Razné kongestivni stavy, které vedou k oftalmii.

Dychaci soustava. Hlavni u€inek se projevuje na dychacich cestach, kde 1ék
zpusobuje suchost sliznic.

Travici soustava. Hrdlo je zarudlé a oteklé zejména v oblasti mandli. ZvySe-
né mnoZzstvi zZluci vzhledem ke stimulujicimu uc¢inku na jatra, coZ v extrémnich
pfipadech muze vést k naruSeni funkce jater s pfiznaky Zloutenky a hepatitidy.
Také se muze objevit doprovodna enteritida s prijmem nebo dyzentérii. Stolice
jsou vétsinou jilovité barvy.

Mocové ustroji. Polyurie se muze stiidat s vyluCovanim snizeného mnozstvi
moci, ktera obsahuje hlen a je naCervenala.
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Koncdetiny. Bolestiva citlivost sakralni a panevni oblasti se ztuhlosti pfidruze-
nych svalli. Objevuje se slabost a tiha koncetin, kvili CemuZ se zvife odmita zved-
nout.

KuZe. Postizeni kiize ma formu pustularniho ekzému s pigmentaci a sklonem
k tvorbé bradavic.

Pouziti

Je to dulezity 1ék pri 1écb€ malych zvifat a konti. Hlavni nemoci, na néz ptisobi,
jsou stavy projevujici se Spatnou funkci jater a ledvin. To muze vést ke kataralni-
mu onemocnéni Zlu¢ovodu, ledvin, panve a mocového méchyie. BéZnym rysem
indikujicim pouziti tohoto 1éku je Zloutenka a jilovité zabarveni stolice. Hematu-
rie a cystitida dobfe reaguji v pfipadé, Ze je jejich pric¢inou zpomalena funkce
ledvin. Pfi vSech onemocnénich se objevuje slabost v krizi a bolestiva citlivost
beder. Usp&$né byl pouzit pii 16¢b& azoturie u koni a stavi, jejichZ doprovodnym
piiznakem je pisek ¢i kaménky v moci.

Borax
Borax. Ctyfboritan dvojsodny. Matefskd tinktura je pfipravena z trituratu a na-
sledné potence fedénim s destilovanou vodou.

Tato sul zplisobuje gastrointestindlni podrazdéni s ulceraci ust a slinénim.
U vétsiny potizi je doprovodnym symptomem strach z pohybu dolt.

Centralni nervova soustava. Zvife je nervozni, ma uzkostny vyraz a je citli-
vé na nahlé zvuky.

O&i. Objevuje se generalizovany zanét. Casto dochazi k vchlipeni vicka.

Dychaci soustava. Kolem nozder se tvoii strupy s mukoidnim vytokem. Ob-
tizné dychani s Castym kaslem.

Travici soustava. V ustech se objevuji aftézni viedy, které vyvolavaji hojné
slinéni. MtzZete se setkat se zvySenou chuti k jidlu. U psu, kocek a prasat se obje-
vuje zvraceni. Kataralni enteritida s mukoidnim prajmem.

Koncdetiny. Na nohach se tvofi viedy, které u dobytka maji formu vesikularni-
ho meziprstového rozstépu. Psim a kockdm odpadavaji v dusledku ekzému nehty
a drapy.

KidzZe. Nejdiive se projevi zarudlost a otok a pozdéji se mohou objevit hnisavé
1éze zpusobené sekundarni infekci.

Pouziti
Specificky ucinek této chemické slouCeniny na epitel Ust a jeji schopnost zpliso-

bovat vesikularni vyrazky na nohach z ni Cini jedine¢ny nebiologicky profylaktic-
ky 1ék na slintavku a kulhavku. Bylo to dokumentovano v mnoha pfipadech, jde
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tedy o velice cenny 1€k, je-li pouzit spravné. MuZe byt prospésny také pfi enteric-
kych formach mukoézniho onemocnéni. Také je cenny pii 1é¢bé nervozity psu,
ktefi se boji vystielu. Pri pouziti riznych potenci ustoupily pfi jeho podavani mir-
né formy vchlipeni vicka. Vyraznym fidicim symptomem je strach z pohybu dolq,
ktery bude pravdépodobné pritomen u vétSiny pripadi, kde je 1ék indikovany.

Uranium nitricum
Dusi¢nan uranu. Materska tinktura je pfipravena z roztoku v destilované vode¢.

Se zkouskou této soli jsou jako hlavni objektivni symptomy spojovany glykosu-
rie a polyurie.

O¢i. Aglutinace vicek.

Travici soustava. Vyraznym symptomem je Zizeni. U pst a koCek se Casto
projevuje zvraceni, zejména po napiti. BfiSni potiZe se projevuji flatulenci a obcCas
ascitem vzhledem k degeneraci jater.

Mocové ustroji. Je vyluCovano velké mnozstvi moci, ktera reaguje kysele.
Sklon k cukrovce.

Materie medika nosod a oralnich vakcin

Nosoda je napotencovany produkt nemoci ziskany z jakékoli ¢asti organismu po-
stizeného touto nemoci. Napiiklad nosoda z drtibeZiho moru je ze sekretu dycha-
ci soustavy postizeného ptaka. U specifickych nemoci, jako napf. bakterialnich,
virovych nebo protozoalnich, miZe nebo nemusi byt pivodni organismus pfito-
men ve zdrojovém materialu, pficemz u¢innost nosody na jeho pfitomnosti v Zad-
ném pripad€ nezavisi. Zakladem nosody jsou latky, které se vytvori v tkani v di-
sledku invaze bakterii ¢i vira.

Oralni vakcina se pfipravuje z vlastniho organismu, ktery nemoc zpuisobuje,
nebo muZe byt odvozena z filtrati obsahujicich pouze exotoxiny bakterii nebo z
emulzi obsahujicich jak bakterie tak jejich toxiny. Tyto filtraty nebo emulze se
pak potencuji, a tak z nich vznikaji ordlni vakciny. Dnes je béZnym zvykem pouZi-
vat oba terminy jako synonyma.

Existuji dva zptisoby aplikace nosod: 1. terapeuticky a 2. profylakticky.

KdyZ pouzivame nosodu k 1é¢b€, miizeme ji pouZit na onemocnéni, od néhoz
je odvozena. Napf. Distemperinum na 1écbu psinky. Tato metoda se nazyva izopa-
ticka, t.j. je to 1éCba pomoci substance, ktera byla odebrana ze zvifete trpiciho
stejnou nemoci. Nebo ji miizeme pouZit k 1é¢bé jakéhokoli stavu, jehoZ symptomy
se podobaji komplexu symptomu dané nosody. Napf. pouzijeme Psorinum pfi
1écbe urcitého typu ekzému, ktery se objevuje pfi zkousce této nosody. Tato meto-
da se nazyva homeopaticka, t.j. 1éCi se pomoci substance odebrané zvireti trpici-
mu podobnou nemoci. V tomto kontextu povazuji za dtleZité si uvédomit, Ze vSech-
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ny velké nosody byly vyzkouSeny samy za sebe, t.j. vSechny maji sviij vlastni cha-
rakteristicky obraz. V poslednich letech bylo pfipraveno mnoho veterinarnich
nosod, ale neexistuji zadné jejich zkousky, takZe se téméf vyhradné pouzivaji pri
1éCbe stejné nemoci nebo jako prevence.

Autonosoda. Tento typ nosody je pfipraven z materialu od samotného pacienta,
napf. hnis z chronické fistuly, ktery je potencovan a poté pouzit k 1€¢b¢€ stejného
pacienta. Dala by se uvést fada priklad(i, ale domnivam se, Ze postaci vysveétlit
teorii. Autonosody se obvykle pouzivaji pfi 1é¢bé pripadu nereagujicich na 1écbu,
kde dobfe vybrané 1éky nemély kyzeny vysledek. V takovych pripadech obvykle
autonosody pfinesou pozoruhodné vysledky.

Oralni vakciny. Stejné jako nosody se mohou oralni vakciny pouZit jak terapeu-
ticky tak profylakticky. Je-li onemocnéni zpisobeno vyhradné invazi bakterii nebo
vird, pfinasi casto pouziti oralni vakciny uzasné vysledky. Je-li vSak akutni infekce
zkomplikovana hlubs$im chronickym stavem, je uspéch méné pravdépodobny.
V takovych pripadech bude potieba konstitucni 1€k nebo jiné pomocné 1éky.

Stfevni nosody. Stievni nosody se obvykle fadi pod oralni vakciny, protoze po-
tencované vakciny se pfipravuji z kultur vlastnich organismu. Nez pristoupime ke
studiu stfevnich nosod, zamysleme se nad roli organismu E.coli. V normaélnim
zdravém organismu je funkce bakterie E. coli prospésna, protoZe rozklada kom-
plexni latky, které jsou vysledkem traviciho procesu, na latky jednodussi. Je-li
vsak pacient vystaven zménénym podminkam, napriklad stresu, ktery postihne
sliznice stfev, narusi se rovnovaha mezi nemoci a zdravim a bakterie E. coli se
stane patogenni. Tato zména v pacientovi nemusi byt Skodliva, vyvola-li ji v ném
potencovany homeopaticky 1ék. Nemoc muze tedy mit pivod v pacientovi, coz
pak zplisobuje, Ze bakterie zméni své chovani.

V laboratornich testech bylo zjiSténo, Ze pacient, u néhoz se prokazaly pouze
bakterie E.coli, prokazuje nyni velké procento nelaktéznich fermentacnich bacila
typu spojovaného s patogenni skupinou tyfézniho a paratyfézniho onemocnéni.
Vzhledem k tomu, Ze se nelaktdzni fermentacni bacili objevili po latentnim obdo-
bi 10-14 dnt po podani homeopatického 1éku, zdalo by se, Ze homeopaticky 1€k
zmenil stfevni fléru. Patogenni bakterie nebo bacil byl tedy dusledkem vitalni
stimulace vyvolané v pacientovi homeopatickym lékem. Bakterie nebyla pficinou
zadné zmény. Kazda bakterie nebo bacil je spojovan se svym charakteristickym
symptomatickym obrazem a z jejich klinickych a laboratornich pozorovani muze-
me udg¢lat urcité zavery. Lze je shrnout nasledujicicm zptisobem:
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a) Specificky organismus se vztahuje k nemoci.
b) Specificky organismus se vztahuje k homeopatickému 1éku.
¢) Homeopaticky 1ék se vztahuje k nemoci.

Stfevni nosody, které nas ve veterinarni praxi zajimaji, jsou: 1. Morgan-Bach; 2. Pro-
teus-Bach; 3. Gaertner-Bach; 4. Dys Co-Bach; 5. Sycotic Co-Paterson.

Morgan-Bach. Z klinickych pozorovani bylo zjiSténo, Ze symptomaticky obraz
bacilu Morgan se vztahuje obecné k travici a dychaci soustavé a zaroven k fibroz-
ni tkani a kazi. Pouziva se zejména na ekzém mladych pst v kombinaci s vhod-
nym homeopatickym 1ékem. Kompatibilni 1éky jsou Sulphur, Graphites, Petrole-
um a Psorinum.

Proteus-Bach. Ve zkousce této nosody vystupuji hlavné centralni a periferni ner-
vova soustava se symptomy jako konvulze a (epileptické) zachvaty spolu s kifeCemi
periferniho obéhu - béZznym rysem jsou svalové kieCe, Casto se vyskytne angio-
neuroticky edém. Je zde vyrazna citlivost na ultrafialové paprsky. Pfibuznymi léky
jsou Cuprum metallicum a Natrium muriaticum.

Gaertner-Bach. S touto nosodou je spojovana emaciace a podvyZiva. Objevuje se
chronicka gastroenteritida a zvife ma tendenci k ¢erviim. Neni schopné stravit
tuk. Pfibuznymi Iéky jsou Mercurius, Phosphorus a Silicea.

Dys Co-Bach. Tato nosoda je spojovana hlavné s travici a srdecni soustavou.
Objevuji se kieCe vratniku s retenci straveného obsahu zaludku, coz vede ke
zvraceni. Dochazi k funkéni poruse srdecni Cinnosti souvisejici obvykle s napeé-
tim, s niz se nékdy setkavame u nervoznich psu.
Piibuznymi 1éky jsou Arsenicum album, Argentum nitricum a Kalmia latifolia.

Sycotic Co-Paterson. Klicovym pfiznakem této nosody je subakutni nebo chro-
nicky zanét sliznic, zejména traviciho traktu, kde se vyviji chronicka kataralni
enteritida. Také 1é¢i chronickou bronchitidu a nosni katar.

Piibuznymi 1éky jsou Mercurius corrosivus, Nitricum acidum a Hydrastis.

Hlavni indikace pro pouZiti stfevnich nosod

Kdyz pfed sebou mame pripad s jednim nebo dvéma fidicimi symptomy urcitého
1éku, podejte dany 1ék. Je-li potieba, podejte ho v riiznych potencich, nez ho opus-
tite a uchylite se k jinému, nedosahnete-li uspokojivych vysledkud. V chronickych
pifipadech se mohou objevit protifecici si symptomy, které smeéfuji k riznym 1é-
kuam. V takovém pfipad€ lze pouzit stfevni nosody. Studium pfibuznych 1€kl nas
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obvykle zavede k potifebné nosodé. Pfi pouziti stfevnich nosod je velice dilezita
otazka potence a opakovani davky. Mentalni a emocionalni pfiznaky, které jsou
obvykle pfitomny u lidi, nema veterinaf k dispozici, takZe ho zajimaji objektivni
znaky a patologické zmény. Nizké az stiredni potence, napf. 6¢-30c, jsou v takovém
piipadé vhodnéjsi nez potence vysoké. Nizké az stredni potence lze bezpecné po-
davat denn€ nékolik dni. Stfevni nosody jsou hluboce pusobici 1éky a nemély by
se opakovat né€kolik mésicd od prvniho predepsani.

Zakladni voditka pro pouZiti nosod

1. Terapeutické pouZiti. Obvykle se pouziva potence 30c, ale pfi 1éCbé nékte-
rych akutnich nemoci je nutné podat potenci vyssi. V. mnoha pfipadech 1ze noso-
du pouzit samotnou, napf. pfi neStovicich podejte Variolinum, nebo E.coli na
prijem telat v obdobi mlécné vyzivy. Podava se zde jedna davka nosody tfikrat
denné dva dny, a je-li potieba, opakuje se jesté jedna davka kazdy druhy den tfi-
krat za sebou. Obvykle se vSak nosody kombinuji s vybranymi 1éky jak pfi 1écbé
riznych stavl souvisejicich se specifickou nemoci tak pri 1€Cb¢ stavi, jejichZ sym-
ptomaticky obraz se podoba zkouskovému obrazu dané nosody (napf. pouZziti Pso-
rina na ekzém).

2. Profylaktické pouZiti. Pouzivame-li nosodu jako prevenci proti ur¢ité nemo-
ci, podavame ji v potenci 30c. K tomuto problému existuji rizné pfistupy. Zde
popisi, jak postupuji ja:

Podavam jednu davku vecer a rdno tfi dni po sob€ a pak Sest mésicti podavam
jednu davku za meésic. Po prvnim tydnu ma jiz zvife dobrou hladinu ochrany,
ktera je pak jesté posilovana béhem néasledujicich Sesti mésicti. Jednou z vyhod
oralniho oCkovani je krome jeho bezpecnosti a nepfitomnosti vedlejSich ucinkt
také moznost oCkovat v raném véku, napr. pii ockovani st€néte proti psince nebo
parvovirové infekci je mozné ocCkovat jiz ve véku 3-4 tydny misto v 9 tydnech, kdy
se ockuje konvencnim zptisobem.

Existuji urCité pochyby, jak se docili ochrany pomoci nosody nebo oralni vak-
ciny. Teorie protilatek je, pokud vime, nepouZiteln4, ale ochrana se zda byt stimu-
lovana tim, Ze zvySenim opsonického indexu vici infekci je zvife odolnéjsi. Jiny-
mi slovy je stimulovan cely obranny systém.

Nasleduje soupis nosod uziteCnych ve veterinarni praxi. PouZzivaji se bud jako
samostatné 1éky, t.j. ty, které maji vlastni zkousSku, nebo jako produkty nemoci,
které se predepisuji v kombinaci s indikovanymi 1éky pfi 1é¢bé nemoci, z nichz je
nosoda pfipravena.
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Nekonvenéni potence
MUDr. Alexander Fesik

Problém individudlniho ddvkovdni

Kazdy, kdo praktikuje realné 1éCeni, hlavné profesiondlni homeopat, vi, Ze nejne-
prozkoumanéjsim problémem moderni mediciny véetné homeopatie jako celku
je otazka individualniho davkovani. V alopatii tento problém, podle dostupnych
zdroj, stoji zZivoty a zdravi desitky tisic nemocnych, ale tento problém neni dnes
stfedem nasSi pozornosti.

V pripad€ homeopatie jde o homeopatické potence. Nejedna se tedy o dras-
tické nasledky, spiSe je to otdzka vétsi ucinnosti a rychlosti uzdraveni vlivem ho-
meopatik.

Je vSeobecné znamo, Ze zakladem technologie 1éCeni klasickou homeopatii je
vzdy pouzit jednu davku jednoho 1éku. Takovym zplisobem pracuje prakticky kaz-
dy profesionalni homeopat .

I zkuSenému homeopatovi s velkou praxi se stane, Ze spravné vybrany 1ék , ne-
pracuje”. Jednou z pfi¢in muize byt nespravné vybrana potence. Ale jak spravné tu
odpovidajici potenci vybrat? Na takovou otdzku neni jednoznacna odpoveéd. Jak
moderni, tak i klasickd homeopaticka literatura, uvadi rozporuplné nazory na dav-
kovani vybrané potence. Naptiklad n€které z francouzskych Skol nabizeji davkova-
ni C5, 9, 15, v Némecku jsou pouzivany potence C200, 1000, soucasné také D3,
D5, D200 atd., anglicka, holandska a kyjevska Skola pouziva fedéni 1M, 10M a vyse.

Neékteré Skoly nabizeji vysoké potence na ,,fyzické symptomy“ a nizké na ,,psy-
chické®, jiné skoly naopak, nékteré Skoly zase nedélaji zadny rozdil. Klasikové ho-
meopatie jako Lippe, Nesh, Hering pouzivali potence C55, C99, C357 a m¢li s tim
vynikajici vysledky. Sdm Samuel Hahnemann hodné experimentoval s riznymi
potencemi, ale systém jaké, kdy, kde a hlavné proc€ je pouzivat, nevytvoril. Je to
docela pochopitelné z Casového hlediska - je to rozsahly casovy ukol pro jednu
osobu, byt genialni. Logika pokusu pfivedla Hahnemanna aZz do LM potenci.
Hahnemannovi potence nejsou uplné, v fadé od C5, 15, 30, 50,200, 1M a 10M by
je bylo mozné povazovat za nestandardni. Mistr neodmital i pouziti Korsakovov-
skych potenci.

Mimochodem, bylo by zajimavé pokusit se o matematické pfezkoumani a ho-
meopatické pfezkouSeni dédictvi Korsakovovy potence, jez je v béZné praxi ome-
zeno jen na velice zjednodusené porovnani C a K, které je také spiSe mimo stan-
dardni fadu.

Vzita myslenka o tom, Ze nizké potence jsou jemnéjsi, protoZe nezpusobuji
,zhorSeni“ na urovni psychiky, nékdy neodpovida skutecnosti a je to obvykle nao-
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pak. Lovec ,obostrenij“ (zhorSeni) kyjevsky homeopat Demian Popov, mé&l obavy
praveé z nizkych potenci.

Pouziti nizkych potenci v polykompozitnich pfipravcich je pochopitelné jen
z hlediska pomyleni ufednika s primitivnim materialistickym myslenim, pro kte-
rého C5 je ,materialnéjsi“ nez C50, neni to ale odlivodnéné ani na zakladé home-
opatické védy ani homeopatické praxe. Zdalo by se, Ze je to pouze teoreticky
problém, ale chybéjici systém urceni potenci velmi oslabuje vyvoj homeopatie.

Homeopatie je individualni zptisob 1éCby a tak je zcela neodivodnéné pouZzi-
vat pokazdé standardni potence pii individualnim vybéru 1éku. Dovolte mi zde
srovnani s obédem u McDonalds, kde je menu standardizovano zcela pro cely svét,
ve srovnani s obédem od maminky, ktery je pfipraven piimo pro vase biochemic-
ké, dédi¢né, psychické naroky, zvyky a potieby.

V roce 1982 se mi do rukou dostal recept Demiana Popova (znamého kyjev-
ského homeopata s Sedesatiletou praxi), ktery znél:

Sulfur C55 3 kuli¢ky 6krat denné v pondéli,

Sulfur C211 3 kulic¢ky rano ob stfedu,

Sulfur C313 3 kulicky kazdy prvni patek v meésici

Uzivat 6 mésicu

Tento recept byl pro mé prekvapujici. Pfedné jsem chtél védét, proc€ stejny 1€k
v né€kolika potencich a pro¢ natolik nestandardni vybér potenci? Pfekvapujici byl
také seznam nemoci odstranénych témito 1éky: béhem 3mesicu se zahojil vied na
dvanacterniku, kterym pacient trpél 11 let, béhem pul roku zmizely zachvaty grand
mal epilepsie, do osmi mésicu se ztratila no¢ni duSnost a suchy kasel 1éCeny bez
uspéchu alopaty, normalizovala se hladina cukru a krevniho tlaku, zmizel mnoha-
lety ekzém. Odpovéd znéla, Ze existuji lidé, ktefi potiebuji nékolik riznych home-
opatickych potenci najednou. Toto empirické zjiSténi vychazi z toho, Ze homeopa-
ticky 1ék neni latka, ale je to v podstaté frekvence. Napriklad, kdyz chceme naladit
rozhlasovou stanici, tak pfijem zalezi na vzdalenosti od vysilaCe, zastinéni, vlhkos-
ti vzduchu, magnetického stavu atmosféry, proto musime obcas doladovat a proto
se vysila na n€kolika frekvencich. ZkuSenosti jinych homeopatt potvrzuji toto po-
zorovani, kdyZ po podani Thuja C200, ktera vytesi 60 procent symptomu, rovnéz
musime podat Thuja C297, ktera zvladne zbyvajici symptomy. Zpocatku jsem tomu
neveéril, ale vzal jsem to na védomi jako informaci. Od roku 1984, kdy jsem zacal
pravidelné praktikovat homeopatickou 1é¢bu, se paralelné se sériovymi uspéchy
zacCaly objevovat neuspéchy. A to i v pfipadech, kdy byl 1ék spravné vybran, ale byla
pouzita standardni potence C50, 200, 1000. V roce 1986 jsem zacal zkouSet ne-
standardni potence C55, 299, 313....

K mé radosti a radosti mych pacientli, nevyléCenych pfipadd ubylo. Ale mne
porad zajimala zakonitost, které fedéni je pro koho nejlepsi a jaké a kolik potenci
pro dany pripad pouzit. Pfi podrobném studiu klasické homeopatické literatury
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jsem zjistil, Ze v ramci jedné patogeneze (coZ je uplny popis priznakil a patologic-
kych jevu, které urcity homeopaticky 1€k 1é¢i) je vhodné pouZiti stftedné nizké po-
tence 1ékt od C30 do C75, (napriklad 1€k Apis mellifica se osvédcil pti zanétlivych
stavech a alergiich), pouZiti téhoz 1éku vysoké potence od C255 do C1055 se osvéd-
¢ilo pri 1éCeni astmatickych stavi a bolesti. Da se tedy uvaZovat defacto - v ramci
jedné vychozi latky - o témeér dvou jinych l1écich. Kupfikladu pfi pouziti homeo-
patického 1éku Silicea C30 - C75, dojde k rychlému stimulovani imunity a pfi
pouziti vysoké potence, C225 az C 1000, je stimulace podstatné jemnéjsi a dochazi
k pomalému protizanétlivému ucinku a zmirnéni otokt a ztuhlosti ( viz ,,Pfednas-
ky o homeopatické filosofii“ J. T. Kenta a ,,Organon 1éCebného uméni“ Samuela
Hahnemanna). Proto se rizné potence pouZzivaji na podobné ale i jiné problémy,
napf. Allium cepa v potenci od C30 do C75 uvolniuje prichodnost nosu pfi infekc-
ni rymé, v potenci C 155 az C 255 ma viditelny protialergicky ucinek a v potenci
C379 pomaha pri astmatu nebo ledvinovych kolikach.

Z dostupnych praktickych zdrojua v CeStin€ je vySe potenci zminé€na jen v MM
od Boericka.

Zhruba od roku 1987 jsem zacal zapisovat pouziti riznych potenci, vcetné
nestandardnich. Ve stejné dob¢€ jsem zacal cestovat s homeopatii po svété. Nejdii-
ve Ukrajina, potom evropska ¢ast SSSR, pozdéji stiedni, vychodni a zapadni Evro-
pa. Projevilo se né&kolik zajimavosti. Cim dal na zdpad, u¢inkovaly slabsi a ,stan-
dardngj$i“ potence. Cim starsi a energeticky slabsi pacienti, tim bliZ k ,,standar-
du“. Cim ,,mladsi“, tim vy$$i a nestandardn&jsi, pfipadné vic davek riizné potence
jednoho 1éku. Populace s pomérné mladym genotypem, jako Polsko, Ukrajina,
Némecko, povazuji za ,mladé“, protoze jejich ztraty a viména jsou rychlejsi. Reko-
vé, Cesi a Rakusané jsou klidn&jsi, proto jsou v populaci pom&rné mensi ztraty
a jsou ,starSi“. Nejvic se to projevuje, kdyZ sledujeme rozdil mezi obyvatelstvem
severni Moravy a Slezska. Moravaci se, na rozdil od Slezanu, za poslednich dvé sté
let skoro nezménili, Slezané ano.

Obyvatelstvo Ostravy je populacné a energeticky mladsi neZ obyvatelstvo okol-
nich obci. Proto ti druzi vyborné reagovali na ,nizky standard® pfi davce jednoho
1éku, a ti prvni potfebovali sérii nékolika davek ,, vysokého nestandardu®.

Dalsim pozorovanim bylo, Ze v riznych populacich rizného véku se daly pou-
Zivat 1éky s riznou intenzitou. Napfiklad Sulfur a Argentum nitricum Castéji ve
velkych méstech jako Kyjev, Praha, Brno, Bratislava, Katovice nebo Ostrava, Thu-
ja a Kalium carbonicum na vesnici nebo v malych méstech.

Proto vznikla myslenka o ,populacni energetické nebo populacni archetypalni
homeopatii“, coz docela odpovida zakladnim pojmu homeopatie o existenci ,,Zi-
votni sily“.

Ve své praxi s efektivitou pouzivam mimo ovéfenych standarda dobfe vyzkou-
Sené ,nestandardy“. Na pocatku mé 1ékafské praxe jsem vyrabél nestandardni 1éky
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sam, nyni mam schopného l1ékarnika doktora Radima BakesSe z Galenické labora-
tore v Ostravé, ktery zarucuje kvalitu jednotlivych 1éku.

Tento cldanek nepovazuji za zjednoduseny ndvod, ale pouze za jednu z cest k rozsifeni
efektivity a ucinnosti praktické homeopatie. Cil je jediny. Ddt nemocnému vétsi Sanci
na uzdraveni. Kontakt pro diskusi : tel. 069 6113330, e-mail nikolai@seznam.cz, Mlyn-
skd 5, Ostrava 2

Diagnosticky software HGNT

Pocitacovy repertorizani program je dnes zékladem pfesného predepisovani

Pocitacové zpracovani pacientovych symptoma prevysSuje vyrazné jakékoliv ,rucni” ¢i, papirové” postupy
rychlosti vyhledani, zpracovéni a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale dd mu do
ruky opravdu kvalitni a pfesny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci pfilis nepfirostl
a ddva mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, pfedevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K&.

b) Modul Materia medica obsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

¢) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je mozZné jej snadno pripojit k jiz
nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci modull zvolite, vZdy vSak zaroveri se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym lékem a vytvorit tak pro vés podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Dédvé moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych” 1€k, s posilenim vyraznych symptom(i nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik i [€kd, pFipisovani novych rubrik i I€kd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spriznéné rubriky.

Kent umoZzriuje vedeni kartotéky pacientl s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K¢&. Po tel. dohodé mozno osobné vyzkouset v Alternative.
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Kéz bych tak nemusel dychat!

Tato podivna, zvlastni a na prvni pohled nepochopitelna touha je jednim z témat
pfipadu.

Navstivili mne rodice s prosbou, zda bych nemohl pomoci jejich dvanactileté-
mu synovi. Ma potiZe ve Skole, chodil do vyrovnavacich tfid. Nyni je v Sesté tridé
normalni Skoly, ale hrozi mu pfefazeni. Podle 1ékafského a psychologického vy-
Setfeni trpi lehkou mozkovou dysfunkci. Jeho problémem je, Ze se nedokaze sou-
stiedit. Neustale vyruSuje. Déla saska tridy, vykrikuje, vydava riizné zvuky, prska.
Nejvétsi potize ma v matematice a fyzice, viibec se nedonuti k premysleni. Neni
schopen se ucit sam. Potiebuje Casté pfestavky, rozptylit se pohybem nebo néja-
kou Cinnosti. Nevydrzi byt ani chvilku sam, je fixovany na rodice nebo na ucitel-
ku. Vyzaduje stalou pritomnost dospélych, détsky kolektiv mu nestaci. Kdyz zi-
stane doma sam, vé¢né rodictim vola telefonem. Uz ve Skolce nekreslil, neucil se
basnicky, nehral si s hraCkami. Lego a kostky mu nic nefikaly. Chtél byt stale
s ucitelkou, aby ho néjak zabavila. K hrackam se choval destruktivné. Doma ni-
kdy nevyZadoval, aby mu rodice Cetli pohadky, nevydrzel sledovat Vecernicka do
konce. Ani ted nic neéte, prestoZe ¢ist umi. Cte mechanicky, nevnima co &te.
Jediné, co ho bavi, je aktivné se néceho ucastnit, délat ,kravinky“, jak to otec
formuloval. Rano hned po probuzeni se pta: ,,Co budeme délat? A co budeme
délat potom? A co pak?“ Zajimaji ho zvuky. Nejspokojen¢jsi je, kdyz muize jit
podle 2 km dlouhého plotu z vlnitého plechu a klackem vytvaret ramus. Bavi ho
byt na zahrad€, hazet néco do ohn€, machat se ve vod¢€, odklizet snih. Za kamara-
dy nechodi, pokud je potiebuje, pozve si je domud. Obcas byva Skodoliby, taha
star$i sestru za vlasy. Pfi uCeni védomé odmita zapnout, zkousi, kam az muze
zajit. Zajimaji ho elektrické spotiebicCe, ale jen tak povrchné. Na néco se otce
zepta, avSak jakmile mu otec zaCne cokoliv vysvétlovat, okamZité ztrati zajem
a odbehne. Radsi popadne ntzky, prestfihne Sntru k radiu a zptisobi zkrat — zkousi,
co to ud¢la.

Boji se tmy, bouiky, vySek a velkych psii. Je na sebe opatrny, nesnédl by néco,
o ¢em by mél pochybnosti, tieba prosly jogurt. KdyZz ho boli hlava, ma strach,
protoze nevi, co se mu d¢je. Ve véku kolem Sesti let strkal vSe do pusy, vSechno
ocCichaval.

Porod byl v terminu, ale byl vyvolany. Trvalo velmi dlouho, nez se spustil. Po-
rodni vaha ditéte byla nizka, byl maly a drobny. Z pocatku chybél saci reflex a ani
pozd€ji nechtél moc pit - unavovalo ho to, u kojeni usinal. Pak meél brzy hlad a tak
Casto brecel. Uz po Ctrnacti dnech byl odstaveny a dostaval pit z lahve, ale ani
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z lahve nedokazal vypit mnoho. Do tfi mésicti neprospival a nepribyval na vaze.
Druhy den v porodnici pfestal nahle pfi plac¢i dychat a zacal modrat. Coz se pak
Casto objevovalo az do Skolnich let, vyhradné vZdy pii placi. Nikdy to ale nebylo
tak, Ze by ze vzteku nemohl popadnout dech. Jenom plakal a pfi tom prosté pie-
stal dychat. Rodi¢e ho museli kfisit, foukat do né€j vzduch. Pozdéji, kdyz uz byl
vetsi a zacCal brecet, kiiceli na néj at dycha.

Dozvedél jsem se jesSte, Ze se spiS vice obléka, ma rad sladké, v uSich se mu
usazuje maz, po kotrmelcich ho boli hlava, m¢l bradavici na palci u nohy. Chla-
pec se pii vySetfeni choval klidné. Nevyrusoval, nevydaval zvuky, neprskal. Nudil
se vSak, pokud se dlouho nemohl zapojit do hovoru. Vselijak se kroutil na Zzidli,
proplétal si ruce, stiidaveé se predklan€l a narovnaval. Na mé dotazy odpovidal
ochotné, mluvil pomalu a rozvla¢né€. Jeho verbalni projev byl velmi détsky, vSiml
jsem si jeho radosti z toho, kdyZ muze vzbudit pozornost dospélych. Jakoby se
pyS$nil tim, co kdy vyvadél. Uspokojovala ho samotna moZnost popisovat probira-
né situace.

Zeptal jsem se ho na sny. Rekl mi, Ze se mu &asto zdava o tom, Ze na n&j venku
¢eka néco strasidelného. ObcCas ma pocit, Ze je nékdo cizi na chodbé a on ma
strach. To je vSe, co jsem se pii vySetieni dozvedél.

Poté co odesli jsem stravil jesté néjaky cas myslenkovou gymnastikou, abych si
vSe urovnal, pochopil a prevedl pfipad do verbalni podoby, nutné k racionalnimu
rozhodnuti o pfedpisu 1éku.

Zietelny a do ocCi bijici je fakt, Ze vyvoj dit€te neprobihd harmonicky. Zda se,
jakoby chlapec odmital zaclenéni rozumu do své osobnosti a byl stale jeste ve fazi
instinktivniho a intuitivniho poznavani svéta. V Sesti letech ¢icha k pfedmétim
a strka si je do ust - tak, jak to d€laji batolata. Svymi projevy dava svétu neustale
najevo, ze jesté nedosp€l do stavu, ve kterém by byl schopen obstojné zachazet
s nastrojem, zvanym mysleni - brani se ¢teni, psani, pfemysleni, odmita vysvétlo-
vani. Ukazuje vSem, Ze to nechce, Ze ho to nebavi, Ze ho to nudi. V nadmérné
mife projevuje pouhou aktivitu bez premysleni - vytvari hluk klackem o plecho-
vy plot, pali ohen, stfiha pfivodni sntru k radiu a nepfemysli o dusledcich svého
jednani. Vyrusuje, prska, vykrikuje - vSe je jen aktivita bez racionalniho podtextu,
jen pro védomi vlastniho Zivota. A také proto, aby jeho Zivot vzali na védomi
i dospé€li a nebyli k nému lhostejni a nevSimavi. Aby si tak zajistil jejich zajem
a péci.

Vse zacina jiz od prvnich okamziku jeho Zivota. UZ jako kojenec je maly a slaby,
slaby dokonce i na to, aby sim prijimal potravu. Jedinou jeho spontanni aktivitou
je plac, kterym dava védeét, ze tady je, Ze existuje, Ze néco potiebuje. Pfi placi
prestava dychat, neni schopen se sam postarat ani o tuto zcela zakladni Zivotni
potiebu, i v tom je jesté v urCitych okamZicich stale zavisly na matce. Pozd¢ji se
vaze vyhradn€ na dosp€lé, vyZaduje jejich neustalou pfitomnost a pozornost. Oce-
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kava jejich pomoc v ¢innostech, které od n¢j Zivot vyZaduje a na které nestaci.
Tieba v pfemySleni a dokonce i vdychani. V tom se na dosp€lé muzZe spolehnout,
jeho vrstevnici mu nepomohou, proto je nevyhledava. Zdaji se mu sny, ze nékde
venku na néj ceka néco hrozného - co to znamena v kontextu piipadu? V matciné
téle je dité€ v bezpecCi, matka jej ochrani a obstara za n¢j vse potiebné pro Zivot,
vCetné vyzivy a dychani. Pfedstava vnéj$iho svéta je predstavou hroziciho nebez-
peci, néceho nepochopitelného, strasSidelného. Nechce se mu ven, chtél by zastat
chranény uvnitf, kde dostava vsSe, co zatim pro svoji existenci potiebuje.

Jediné, co potiebuje udélat, je projevit vitdlni reakci, aby o néj bylo postardno!

To je véta, ktera vyjadiuje podstatu pripadu. Véta, kterou jsem v Sankarano-
ve knize jist€ chapal, avSak teprve tento piipad mi o ni dal jasnou a realnou
predstavu.

Pfi¢ina musi predchazet nasledku, je tedy zfejmé, kde ji hledat. Matka pfisla
porodit, protoZe jiz nastal posledni ureny termin. Porod byl vyvolany, 1ékafi ji
pichli injekce. I pfes jejich aplikaci vSak trvalo dlouho, nez k porodu doslo. Nemo-
porod zcela pfipraveno. Ze by stacil snad tyden, mozn4 jen dva tfi dny, aby byly
naplnény zakony pfirody, nutné k narozeni jedince, schopného harmonického
vyvoje.

Nejsem si jisty, zda porodnici vZdy dokazi zhodnotit disledky svého pocinani.

Snad ani nemusim uvadét nazev 1éku, ktery jsem chlapci podal. Jisté vSichni Cte-
nafi, ktefi docetli text aZ sem, jiZ davno z analyzy pfipadu pochopili, o ktery 1ék
se jedna. Urceni 1€ku je vysledkem porozuméni pripadu a dobré znalosti a chapa-
ni obrazu odpovidajici substance.

V pocitacové repertorizaci, kterou jsem si jen tak pro doplnéni dodatec¢né pro-
vedl, jsem vybral rubriku zpozZdény vyvoj a vSemozné rubriky nedostatecnosti, ne-
schopnosti ¢i handicapii — vzdéldni, uceni, studia, cteni, feci, uvaZovdni, piemysleni,
matematiky, prdce, hry, soustfedéni. Na prvnich mistech se objevily 1éky Lyc, Phos,
Bar-c, Sil, Ph-ac, potiebny l1ék se vyskytl azZ za nimi na 6. misté. Zprvu jsem byl
piekvapeny, cekal bych jej vys. Pak jsem si uvédomil, v ¢em je problém. Vybrané
rubriky jsou pouhé projevy stavu pacienta, které nam neftikaji nic o pozadi pripa-
rubrikou je: Blud, maly, pocit Ze je (Kent), kterd reprezentuje samotnou podstatu,
pacientuv zakladni pocit. Mnohonédsobné prevySuje hodnotu vSech ostatnich rub-
rik. V této rubrice se uvedené 1éky nevyskytuji. Dllezitd a nesmirné zajimava rub-
rika pfipadu, kterou jsem az do tohoto okamziku neznal, je v oddile Dychdni -
zastavené, touha prestat dychat (Murphy) s jedinym 1ékem: Calcarea carbonica. Vy-
jadruje tak neobvykly a zvlaStni symptom a pritom také neni pouhym projevem.
Vyjadruje vnitini touhu, pocit, zcela souzni se stavem chlapce. V této rubrice je
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jediny 1€k. Pfi znamych charakteristikdich onoho 1éku nevypada tato touha tak
podivné, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Vychazi z pocitu slabosti, malosti,
vyCerpani, unavy, odporu i k sebemensi namaze - ,Jsem tak maly, slaby, unaveny,
na nic nestacim, v§e mne tak namdhd, i to dychdni - kéz bych tak nemusel dychat!“

To je pravdépodobny vyznam této rubriky. Podle mého soudu by méla stejnou
meérou patfit do kapitoly Mysl v repertoriu. Tyto dvé rubriky tedy zcela pokryvaji
a reprezentuji pfipad a staci k jednoznacnému urceni 1éku.

Vyvoj po podaném léku (Calc. c. 30C):

Prvnich ¢trnact dni beze zmény, ve tfetim tydnu se psychické projevy chlapce
velmi vyostrily. Denn¢ nosil ze Skoly i n€kolik poznamek, Ze vyruSuje a odmita se
ucastnit vyuky. Tfidni ucitelka si stézovala, Ze nedodrZuje dokonce ani zakladni
pravidla slusného chovani. Ale jiZ koncem tydne doSlo k vyraznému obratu
a v dalSim tydnu nepfinesl ani jednu poznamku, coZ bylo naprosto neobvyklé.
Matka uvedla, Ze ma pocit, jakoby si syn zacal své jednani uvédomovat a snazil se
ho ovladat.

Pri dalsi kontrole za mésic jsou jiZ zmény v jeho chovani velmi zietelné. Na to
navazuje veétsi schopnost soustifedéni a lepsi vysledky ve Skole. Presto jsem zopa-
koval stejnou potenci Iéku, nechtél jsem Cekat aZ na relaps. Je znamo, Ze Castéjsi
opakovani tohoto 1éku byva u déti doporucovano. Dalsi vyvoj ma trvale pozitivni
trend, je otazkou Casu, kdy se psychicky stav chlapce zcela srovna. Patrné vSak
bude trvat 1éta, nez chlapec dohoni zpozdéni ve znalostech, které za tu dobu na-
rostlo.

ZavéreCna poznamka:

Prinaslednych kontrolach, kterych se jiz otec neucastnil, jsem mél moznost si
vSimnout bezradnosti matky, kdykoliv mi mé€la podat néjaké informace o tom,
jak se 1éCba vyviji. VZdy byla na rozpacich a pozadovala ode mne, abych ji pokla-
dal konkrétni dotazy. I pfi uvodnim rozhovoru jsem vétSinu informaci obdrzel od
otce. Tvrdohlavost, s jakou se matka branila pfijmout mou uvahu o pred¢asném
porodu (vzdyt prece rodila v terminu, ur¢eném odborné vzdélanymi l1ékari), jeji
spoléhani se na nazor ,moudrych® bez snahy zapojit svlij vlastni nastroj uvazova-
ni, to vS§e mne vede k mySlence, Ze konstitucni dispozice ditéte byly jiz pfedem
geneticky dany. ,,Uspéchany“ porod vedl pak k eskalaci vrozenych dispozic a mél
patrné rozhodujici vliv na veSkery dalsi vyvoj.
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Proving radiace mobilnich telefond

Steve Smith, pfeklad Jana Hollanova

7 XX:XX:XX Vyzvedla jsem si
fotografie. Minuly tyden jsem si
objednala nespravné snimky.

V posledni dobé délam spoustu chyb.

POVINNOST/PRACE,
LHOSTEJNOST, LIKNAVOST
6 00:00:01 Chystala jsem se
vzit si 1ék. Chvilkova panika -
kde je? Nasla jsem lahvicku,
oteviela vicko. Pilulky uvizly,
nemohu je dostat z lahvicky.
Musim vsunout dovnitf prst a
uvolnit je. Jedenact pilulek
spadlo na postel. Beru si novou.
Ostatni drzim v ruce - kam s
nimi? Fascinuji mé, ale trapi
m¢ zodpoveédnost, jak s nimi
mam spravné nalozit.

3 00:00:15 M¢la jsem v planu
zacCit psat domaci ukol, ale
nemuzu se prinutit. Bavi mé
jen tak sedét a nechat mySlenky,
at se toulaji.

6 00:00:30 Prechazela jsem a
zirala, divala jsem se na vSechno
v pokoji, ale nic mé nemohlo
probrat k Zivotu, ani zaujmout.
Nemohla jsem pfrijit na to,

co bych méla délat.

6 00:00:40 Prilis namahavé
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(pokracovdni z minulého cisla)

sednout si k tomuhle deniku.

6 00:22:00 Rozhodnuti, co
mam dnes dé€lat, mi pfipada
hrozné tézké. Budu to muset
nechat na nékom jiném.
Pomyslela jsem si: ,,Prosté

se nemuzu rozhodnout.*

8 00:XX:XX Pripada mi, Ze
jsem dnes jen nastupovala do
auta a zase z n€j vystupovala.
Bylo to trochu umorné.
Pripadalo mi, Ze to jen tak
predstiram. Citim to tak, zvlast
pokud jde o narozeniny mého
partnera, jako bych jen
predstirala, Ze jsem vesela.

6 01:19:30 Chtéla jsem spat dal
a pokracovat ve snech.

2 02:11:XX Jen jsem tak
lelkovala, misto abych si
sedla a pustila se do ukolu.

6 02:21:XX Zacala jsem s
ukolem v 9.00 rano (neobvyklé).
Odpoledne jsem si $la koupit
mace$ky a hned jsem je zasadila
do zahrady (velmi neobvyklé -
normalné vSe odkladam).

(Pokracovdni v pFistim Cisle)
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Pripravujeme:

Dr. George Macleod
Veterinarni homeopaticka materia
medica s klinickym repertoriem

Kniha je ur¢ena k léCeni zvitat, at uz domécich a hos-
podarskych nebo divoce Zijicich. Dr. Christopher Day
o ni napsal v The Journal of The British Homoeo-
pathic Association: ,Z4dny veterinarni lékaf pouzi-
vajici homeopatii nebo zvazujict jeji pouZiti se bez této
knihy neobejde. Povazuiji ji za nejdulezitéjsi dilo a velky
prinos, ukazujici cestu.” Obsahuje veterinarni popis asi
tfi set 1ékd, jedine¢nd je sekce nosod a ordlnich
homeopatickych vakcin. Popis léku je strukturovan
podle hledisek anatomie a klinickych indikaci. Klinické
repertorium uvadi abecedni seznam nemoci, potiZi a
neduh a pfifazuje k nim odpovidajici léky. Kniha je
dulezitym pomocnikem nejen v profesionaini praxi, ale
poslouzi kazdému s vadZnym zdjmem o homeo-
patickou lé¢bu zvitat. Cca 250 str., cca 390 KE. Vyjde
na podzim 2002.

K doddni ihned:

Philip M. Bailey, M. D.
Carcinosinum

Nové kniha svétové proslulého australského
homeopata dava Uplny popis tohoto moderniho
a dnes velmi ¢asto indikovaného konstitu¢niho Iéku
(¢ miasmatického léku), jehoZ celostni obraz byl od-
halen teprve v poslednich desetiletich a zejména
v poslednich letech. Velmi podrobny popis mentélnich,
generélnich i patologickych ryst a symptomU je do-
plnén dvaceti Sesti barevnymi fotografiemi tvari, do-
kumentujicimi typicky vzhled tohoto konstitu¢niho
typu. Jsou zde také tabulky srovnavajici charakteris-
tické symptomy Carcinosinu s dalsimi léky, s nimiz je
Casto nespravné zameénovan. Nepostradatelnd sou-
¢ast knihovny moderniho homeopata. Vaz., 136 str.
+ barevna obr. priloha, 260 K¢.
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Roger Morrison, M. D.
Klicové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Moderni, prehledny a predevsim v praxi dokonale vy-
zkouSeny obraz dvou set devadeséti dllezitych léku
(tedy zhruba 3x vice lékd neZ v materii medice od
T. Smitse). Kli¢ovymi symptomy jsou v homeopatii
minény uz od ¢asut Allenovych ty symptomy a znaky,
které vyrazné ukazuji na urcity lék v pripadé, Ze jsou
u pacienta nalezeny. Morrison jde jesté déle
a vyznacuje kombinaci dvou symptomu (tzv.
kombinované symptomy”), jejichZ spolecny vyskyt
u pacienta silné indikuje dany Iék. Morrison si v§ima
jak dllezitych a ovérenych mentélnich charakteristik,
tak i vSech ostatnich od generdlii a fyzickych
symptomu aZ po klinické indikace, pouzivajici bézné
nazvy nemoci. Pevna vazba, 580 str, 750 K¢.

lan Watson
Priivodce metodami
homeopatické Iécby

Znamy a velmi zkuseny anglicky homeopat popisuje
19 (1) rtznych zakladnich metod a pfistupt, jak Fesit ho-
meopatické pripady. Naprostou vétsinu z nich Ize pfitom
zaradit do proudu t.zv. klasické homeopatie. Knizka
obsahuje také popisy pripad lécby prevazné z autorovy
praxe, ndzorné metodu a jeji konkrétni uplatnéni prezen-
tujici. Tato zcela nové kniha se setkala v Anglii s velkym
Uspéchem nebot vyplriuje mezeru, existujici dosud
v odborné svétové literature. Vaz., 186 str., 280 K&.

Peter Chappell
Homeopaticka samolécha

Léceni téla a mysli. Jak léCit sebe a své déti jemné
a nenasilng, bez vedlejsich Ucinkd, a to metodou kla-
sické homeopatie. Umoznuje i laikovi prfedepsat
konstitucni lék, kterym Ize vylécit nejen béZné onemoc-
néni, ale Casto i vaznéjsi chronické neduhy, dlouho
vzdorujici konvencni lécbé. Predepisovani podle sym-
ptom0 mysli. 226 str., 199 K¢.

Objedndvky a informace: Alternativa s.r.o., E. Premyslovny 380, 156 00 Praha 5, tel/fax: 57922331,
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