Nick Churchill, zahrani¢ni host Homeopatické akademie, pfednasi své pri-
pady, obrazy 1éku a zkuSenosti z praxe v Anglii i v USA 25. a 26. ledna 03
na Fakulté t€lesné vychovy a sportu, José Martiho 1. Praha 6, Vokovice.
Zacatek vzdy v 9h.

Zakladni kurz Autopatické celostni spiritualni 1é¢Eby pro Iékafe, 1éCitele,
svépomocnou 1écbu, i ty, ktefi 1éCi sebe sama. Podrobné metoda 1écby i pra-
ce s klientem. Metoda samolécby. Domaci spolehliva priprava autopatického
potencovaného preparatu z vlastni sliny. Rozbory pfipadu na videu. Praktic-
ké seminare. Zakladni kurz v celkovém rozsahu 3 x 6 h probiha vzdy jednu
sobotu v meésici. Zahajeni dne 1. unora 03, 9.00 - 16.00 dopoledne v gymna-
ziu Boti&ska 1, Praha 2. Cena za jeden den 600 K¢&. Vede Jifi Cehovsky.
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Setkani s Eileen Naumanovou

David Witko
Prevzato z Casopisu The Homoeopath 2002, pfelozila Jana Hollanova

Arizona

Kdyz jsem jel prasnou, cihloveé Cervenou cestou, mél jsem trochu trému z ukolu,
ktery jsem m¢él pred sebou. Za par minut jsem mél udélat interview s renomovanou
homeopatkou Eileen Naumanovou. Nejprve jsem ovSem musel najit jeji dam, polo-
Zeny v krasném prostiedi Oak Creeku. Nepfili§ luxusni auto, které jsem si z ptijcovny
za tim ucCelem pronajal, se ke zdolavani prasné cesty zrovna moc nehodilo.

Slunce praZilo na hrbolatou, prasnou a obcas kluzkou cestu. Teplota se blizila
40 stupnim, coz uprostied arizonské pousté nebylo nijak zvlast prekvapivé. Pfikry
sraz po mé levé ruce padajici do hlubiny nékolika set Ci tisic metri mé ale trochu
prekvapil. KdyzZ jsem pohlédl pred sebe, vidél jsem silnici vinouci se pfi upati prik-
rych vrcholi do dalky n€kolika kilometru. Eileen mi predtim kladla na srdce, abych
se peclive rozhlédl, jestli nékdo nejede v protisméru. Na uzké horské cesté, Siroké
pravé tak na jedno auto, s vysokou horou po jedné strané a prikrym srazem po
druhé, mize byt vyhybani dost obtizné. A protoZe couvani s autem, které neznam,
neni ma oblibena disciplina, zastavil jsem a rozhliZel se. Pfipadalo mi Ze silnice je
volna, a tak jsem vyrazil, abych zdolal zbytek cesty. KdyZ jsem vybiral posledni
zatacku na tomto obtizném useku, jakysi mistni oblan mi pratelsky zamaval
z malického okénka svého auta. ,Jesté, Ze jsem vas zahlid! Jinak to mohlo bejt dost
slozity!“ dodal a vyrazil v protisméru, do kopce kolem upati hory. Uminioval jsem si
v duchu, Ze se na zpatecni cest€ musim rozhlizet mnohem peclivéji.

Konecné jsem v oblaku prachu dorazil k Eileeninu domu. Vital m¢ napis ,,La
Casa de Madre Tierra“ (Domov Matky Zem¢). Kdyz jsem vystoupil z auta, mé prv-
ni dojmy byly absolutni nehybnost kolem mé a pochopitelné salajici vedro. Mam
arizonskou poust docela rad, protoZe je to suché teplo, ve kterém se citim docela
pfijemné a uvolnéné.

A uz tu byla Eileen a vitala m¢. Byla vlidna a pfatelska. Kdyz jsme si odbyli
predstavovani, navrhla, Ze mi ukaze sviij dim a okoli. Odvedla mé na verandu, kde
jsme se usadili ve stinu a jen tak naslouchali, jak kolem plyne Oak Creek (Dubovy
potok). PriSel mé€ pozdravit pes Dusty, stejné ptratelsky a vlidny jako jeho majitelka.
Eileen zavolala na malé hejno kacen, které hned plavaly k nam, jako by nas chtély
privitat. Sesli jsme s verandy necelych p€t metrii dolii k fece. Dusty se hned
s mocnym $plouchdanim hrnul do vody, chtél si pohrat s kamaradkami kacenami,
ty se ale daly na spésny ustup. Nad hlavami nam zakficel ohromny Cerny ptak a
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Eileen mi ukazovala, Ze se vraci ke svému hnizdu vysoko na svahu hory na druhém
bfehu potoka.

Prohlidka pokracovala navstévou Cinnamon, Eileenina koné. Pfes cestu nam
prebéhlo nékolik kocek, jejichZ jména jsem ovSem uZ zapomnél. Pak mi Eileen
ukazala své rozlehlé zahrady, kde pé€stuje mnohé z 1éku, které pouziva. Pfitom mi
vykladala, co ji ,fikaji“. Takhle studuje spoustu 1€k, sleduje a zaznamenava, jak
rostou, jejich poZadvky na pudu a vodu, a pfedevSim barvu jejich kvéti, typ kofenu,
uspofadani listd a tak dale. Vysledkem téchto tivah je homeopatka, ktera do hloub-
ky rozumi zdrojim mnoha svych 1éku.

Eileenina jedine¢nost podle mého nazoru spociva v tom, Ze byla vychovana jako
pFislu$nice kmene Vychodnich Cerokézi. Uz od velmi utlého véku se od ni o&eké-
zkoumat a chapat vSechny zZivé bytosti - aby pochopila, jak ndm mohou pomoci.
,,Po ptivodnich obyvatelich Ameriky jsem podédila védomi, Ze jsme vSichni sprizné-
ni, Ze mezi nami vSemi - dvounozci, Ctyfnozci, okiidlenymi bytostmi, rybim naro-
dem a ,malymi lidmi“ (hmyzem) existuje energetické propojeni, a my se od nich
nemuzeme odd¢€lovat,“ fekla mi.

Prohlidka zahrady skoncila rychlou inspekei potirny, kterou ji jeji manzel Dave
zbudoval. Dovnitr jsem nesmeél, protoze to je ,,zvlastni misto“, ur¢ené pro okamziky
ritualu a uzdravovani.

Diky tomu, Ze Eileen Zila v indianském kulturnim kontextu, byla pochopitel-
né vystavena tomu, co bychom nejspiS nazvali ,,metafyzickym myslenim“, a po-
vaZzovala je za normalni zpuisob Zivota. Uzdravovani pomoci bylin, drahokam,
kvétin a prikladani rukou je pro ni prirozené. Eileen mi také vysvétlila, Ze , Indi-
ani jsou piesvédceni, Ze vSechno, co Cloveék potiebuje k uzdraveni, je vzdaleno
nanejvyS den chiize od jeho domova - pokud ovSsem dokaZe rozpoznat, co doo-
pravdy potiebuje®. Pochopil jsem, Ze mluvim s nékym, kdo se na homeopatii
diva trochu jinak.

Kdyz jsme dokoncili prohlidku, nahrali jsme na video interview, a potom jsem
se vydal na zpatec¢ni cestu.

Waalwijk

Za n¢jaky Cas po vzrusujicim vyletu do Arizony jsem byl pozvan na seminaf, ktery
Eileen pofadala. A tak se mi v fijnu 2001 v holandském Waalwijku dostalo té pocty,
Ze jsem se mohl zucastnit viibec prvniho Eileenina seminaie v Evrop€. Nic na svété
by mi nezabranilo, abych byl pfitom! Eileen si nebyla jista, jak budou homeopati
reagovat na jeji pristup. Mezi posluchaci bylo 125 holandskych homeopatu. Vysled-
ny dvoudenni seminaf byl fascinujici exkurzi do jiného zplisobu premysleni o svéte,
v némz Zijeme, a jiného zpusobu jeho zkoumani.
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Eileen je velice mila, vyjadiuje se docela obyCejné, neni ani trochu afektovana a
rozhodné se netvafi jako néjaky guru. Kdyz se s ni setkate, okamzité pochopite, Ze
je to mimofadna osobnost, jakou hned tak nevidite. Ona sama o sobé€ s oblibou
fik4, Ze je ,katalyzator“. Své poslani vidi prosté ve vysvétlovani svého pohledu na
svét a zpusobu, jak tento pohled uplatiiuje - pak uzZ necha na kazdém homeopatovi,
aby si udé€lal své vlastni zavéry prostrednictvim praktické aplikace.

Hned na zacatku seminafe nam fekla, Ze chce zhustit material, ktery by vydal
na pét dni, do dvou dnu (vSeobecné povzdechy). Oznamila také, Ze prvni den
nebude odpovidat na Zadné otazky, protoZe ,musi prosté vyloZzit vSechny infor-
mace a polozit zakladni stavebni kameny“. O pfestavkach bude Cas na otazky -
ackoli druhy den bude ,,oteviené forum®. Jak se dalo Cekat od seSlosti homeopa-
ta (ktefi obcas jako by neslySeli, co se jim fika), n€kolik lidi hned zacalo pferusSo-
vat vyklad otazkami. Eileen jim zdvofile, leC rezolutné pfipomneéla heslo ,,zadné
otazky“ a doporucila, aby si je schovali na prestavku. Mné to vyhovovalo, protoze
jsem diky tomu hodné pochopil. Byl jsem na mnoha seminafrich, které zcela
ovladlo nebo zavedlo nékam uplné€ jinam par lidi ke Skodé vétSiny. Tenhle semi-
nar ale ne!

Metafyzika

Po prekrasném uvodu Eileen rovnyma nohama skocila do metafyziky a jejich sou-
vislosti s homeopatii. PfestoZe si byla védoma odporu mnoha homeopatti, jasné
vylozila koncepce, s nimiz pracuje a v jejichz duchu byla vyskolena. Vysvétlila, co to
jsou Cakry, a promluvila o vyznamu barev a Cisel, aby zhruba nacrtla kontext. Pti-
jemneé ji prekvapilo, Ze vice nez 90% homeopatui uz znalo, alesponl v hrubych obry-
sech, zasady prace s Cakrami a energetickymi centry.

Citujme radg¢ji Eileenina vlastni slova:

,Neustale Zasnu nad tim, Ze homoepaté, které znepokojuje spojovani metafyzi-
ky s homeopatii, mohou zastavat tak strnuly postoj, ktery jim brani v rustu. Chci
fici, Ze homeopatie konec konct JE energeticka medicina! Je v pofadku pfiznat si,
Ze nevime, proc to funguje. Je v poradku konstatovat, zZe to funguje, i kdyZ neni 1ék
pfitomen v hrubé podobé. Ale neni v poradku pohybovat se v perceptivnich oblas-
tech toho, co je za tim, abychom pochopili, jak to funguje na Cisté energetické
urovni.

Néktefi homeopaté 1pi na homeopatii jako na posvatné kravé, a mysli si,
v intencich tohoto kultu, Ze nic, co se tyka homeopatie, nelze zpochybnovat, nesmi
se to zkoumat a dokonce se o tom nesmi ani diskutovat civilnim ténem. To neni
homeopatie, jakou znam. N¢ktefi homeopaté se snazi vylit dité€ i s vanickou a pri-
tom zoufale Ipi na vehikulu zvaném homeopatie. To vSak znamena, Ze ignoruji
samotné zaklady toho, co homeopatii ¢ini praveé tim zazrakem, jimz je.
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Homeopatie samoziejmé patii do kategorie toho, co je ,,za vidénym“ (metafyzi-
ky). Nemame nejmensi tuseni, jak to vlastné€ funguje. Energii prosté nevidime, ne-
muiZeme ji zvazit, nemizeme ji zméfit naSimi normalnimi védeckymi postupy a
nastroji. Vime, Ze to funguje, protoZe jsme na zviratech, rostlinach i lidech vid€li
ucinnost homeopatie. Mnozi ale nezkoumayji, dokonce odmitaji zkoumat pri¢inné
mechanismy za dynamis neboli duchem homeopatie.

Spolupracuji na globalni tirovni s mnoha homeopaty, a v priibéhu let pozoruji,
jak metafyzicka stranka homeopatie stale vice sili, ale spousta lidi se boji uZit toho-
to slova a nechce se podélit o své zkuSenosti, protozZe se obavaji cenzury ze strany
jinych homeopatu. JestliZze dovolime, aby vyhybavost a ustrasenost ovladla prozitek
krasy vyvolany sledovanim, jak homeopatie roste, znamena to, Ze potlacime jeji
prirozeny rustovy cyklus. Proc¢? ProtozZze kdyz nepromluvime a nebudeme se délit o
to, co vime, Ze je pravdivé, nebudeme se moci jako zvidavé, hledajici déti ponofit do
hlubsiho porozuméni homeopatii.

Sleduji rovn€z, jak se naSe komunita $tépi, protoZe néktefi homeopaté se snazi
systematicky ignorovat jednu ze Ctyf urovni lidské bytosti, a pfitom chtéji pracovat
na zbyvajicich tfech. Vidim homeopaty, ktefi vice nezZ ochotné€ prijimaji symptomy
na fyzické, mentalni a emocionalni drovni, a pfitom se chtéji vyhnout symptomtim
duchovnim. Radi by nacpali vS§echny symptomy do kapitoly ,,Mysl“, a hotovo.

Lidska bytost funguje na Ctyfech riznych urovnich zdravi: duch, mysl, emoce a
fyzicka stranka. ProtoZe jsem americka Indianka a narodila jsem se a byla vychova-
na prave v tomto prostiedi, ucili mé€ uz od détstvi, Ze kdyZ nemoc obyva nase télo,
je to pfedevsim onemocnéni ducha. Hahnemann si to také uvédomoval. UZzival slov
,dynamis“ a Zivotni sila“ k vyjadfeni totality lidské bytosti, ktera zahrnuje také
ducha dané osoby. Hahnemann by byl skvély Indian!

Fyzicky svét funguje a je usporadavan svétem nevidénym a zdanlivé neviditel-
nym, ktery nami prochazi a plyne s nami po cely nas zivot. Nevidény svét tvorfi
zaklady, z nichZ vychazi fyzickd manifestace. Pokud tu nejsou, nestane se nic v nasi
trojrozmérné realit€. Pouha skuteCnost, Ze jesSté nemame nastroje, abychom ho mohli
vidét nebo ho zm¢érit, neopraviiuje k tvrzeni, Ze neexistuje, Ze tu neni.

Jako homeopatka, ktera byla vychovana s védomim, Ze nikdy neni mozné odtrh-
nout ¢lovéka od jeho ducha, se vZdy divim nejprve na duchovni stranku, kdyZz ke
mné nékdo prijde s Zadosti o homeopatickou 1é¢bu. Diky své vychove si také uveédo-
muji, Ze vSechny zakladni stavebni kameny Zivota jsou tvofeny energii, a tak vytva-
feji fyzické entity, jako treba dievény stll, anebo to miliZe byt rychle se pohybujici
energie, ktera clovéku da myslenku nebo predtuchu, které mu miiZe zachranit Zi-
vot, pokud ji nasloucha. OvSem tém, kdo cht&ji uzavrit svou mysl a nebrat v uvahu
duchovni sféru jako soucast lidské zkuSenosti, jisté bude pfipadat smésné povazo-
vat metafyziku za nedilnou soucast homeopatie.“
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Odvazna slova od Zeny uzivajici docela obyCejnych slov, jisté si svymi znalostmi
a zkusenosti! A jak to prijalo homeopatické publikum? S nadsenim!

Hovory o rostlinach a kvétinovych esencich

Eileen poté podrobné vylozila svou kvétinovou alchymii. Hovorila o tom, Ze kazda
cast rostliny nebo kvétiny ma svou dulezitost, svlij vyznam. ,Kvétiny a rostliny vam
doslova fikaji, jak mohou 1éCit pouhym svym vzhledem a zpuisobem Zivota - pozor-
neé je pozorujte a pochopite to!“

Dozvédéli jsme se, jak dilezité jsou barva a pocCet okvétnich listkl. Jak typ kore-
nu a stonek zapadaji do celkového obrazu. Organizace a uspofadani listd, to vSe
vyjadiuje dulezité vyznamy. A jeSt€ mnohem, mnohem vice.

V disledku si pak muZete utvorit uplny obraz, k cemu muze byt néjaka rostlina
Ci kvétina uziteCna. MoZna se zeptate: ,K Cemu nam to je, kdyZ mame zkousky
1éka?¢

Podle Eileenina nazoru jsou zkousky 1€kt Casto neuplné a nepfesné. Pozorova-
nim prirody se dopracujete k hlubsimu pochopeni celostniho obrazu kvétiny nebo
rostliny.

Eileen o tomto zptisobu chdpani svéta hovorila jako o ,,doktrin€ signatur® (DOS).
Ptipustila, Ze si uvédomuje, Ze tento termin méa pro nékteré homeopaty negativni
konotace, a tak rychle vysvétlovala dal. V jejim pojeti neni DOS onim zastaralym,
simplicistnim pohledem na véci, jaky pravem odsuzoval Hahnemann a jini. Pro
Eileen je to plné pochopeni smyslu rostliny, které je sou¢asné€ usnadnénim studia a
mnemotechnickou pomiickou pro snazsi zapamatovani. ,,Chtéla bych vas poprosit,
abyste poseckali, nez si udélate néjaky nazor, na to, co vam fikam, pfesné tak, jako
to Cinite pri interview s pacientem. Az vyslechnete vSechny informace, pak si utvor-
te svij nazor!“

Eileen dale vysvétlila, Ze uz mnoho let vyrabi ,,esence” z kvétin ve svém okoli.
Demonstrovala a prakticky vysvétlila, jak si muze kazdy vyrobit esence z kvétin ve
své lokalité (vzpominate si na tvrzeni, Ze vSechno, co potiebujete ke svému vyléce-
ni, je vzdaleno nanejvys den chiize od vaseho domova?)

Tyto kvétinové esence nejsou potencované 1€ky - jsou to prosté jen esence dané
kvé€tiny, rostliny nebo drahého kamene. Eileen zdiraznila, Ze tyto esence jsou
v kazdém ohledu stejn¢ silné a ucinné jako potencované substance, a nabadala nas,
abychom to sami vyzkouseli a ud€lali si vlastni zavéry ( ja osobné€ mohu dodat, Ze
jsem v posledni dobé uZzival kvétinovou esenci, a mohu potvrdit pravdivost tohoto
tvrzeni. Similia jsou zkratka similia!).

Nekteti lidé fikaji, Ze homeopaté by m€li pracovat pouze s potencovanymi sub-
stancemi, protoZe byt homeopatem znamenad pracovat pouze s nematerialnimi prv-
ky. Takovy pohled ovsem predpoklada, Ze v pivodnim materialu neni zadna dyna-
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mis - ze dynamis doda 1éku teprve potencovani. Naslouchat Eileen znamena po-
chopit, Ze kazda ziva bytost je plna Zivota, vitality a toho, co nazyvame ,,dynamis®.
Kdyz vezmeme kvétinu plnou Zivota a vytvofime jeji esenci, ziskame mocnou 1éCi-
vou substanci.

Eileen v soucasné dobé pracuje se svym tymem na zkouSkach téchto kvétino-
vych esenci v souladu s tradicnimi hahnemannovskymi principy. Cilem je sesbirat
zkuSenosti proveri a sladit je s informacemi ziskanymi studiem a pozorovanim dané
substance v ptirod€. Vysledky budou shrnuty v knize Flower Handbook, (Privodce
kv€tinami), svazek 1, ktera by méla vyjit koncem letoSniho roku. Pokud vim, je to
poprvé, kdy budou kvétinové esence ovéreny hahnemannovskou metodou. Jiné esen-
ce (napriklad Bachovy kvatinové esence) takto ovéfeny nebyly.

Eileen doufala, Ze tak umozni homeopatim uZivat kvétinové esence s vétsi jis-
totou. (Eileen ma velmi dobry diivod, pro¢ vedle potencovanych 1€kt uziva kvétino-
vé esence, ale to je na jiny Clanek.)

Druhy den seminare se Eileen zamérila na nékteré homeopatické 1éky, které
uzivame. Vylozila, jak je interpretuje podle svého chapani. Polozila nam otazku:
,,KdyZ Ctete v materii medice napfiklad Opium, vidite obraz Opia ve zniCeném sta-
vu. Ale kdo vi, jak vypada zdravé Opium? Nebo jak vypadaji rizna pfechodna sta-
dia?“

Vyslovila rovnéz vazné pochybnosti o n€kolika l1écich, které ve své praxi bézné
uzivame a povaZzujeme je za samoziejmé. Vybrala si napiiklad Calcareu carbonicu a
zeptala se posluchacu, jestli védi, co to je. Je to mineralni 1€k, uhliitan vapennaty,
ptala se? Podle jejiho nazoru predstava, ze Calcarea carbonica je mineralni 1€k, je
scestna, protoze 1ék se pripravuje ze Zivych morskych tvora - z ustfice. Podotkla
také, Ze existuji ruzné druhy ustfic, z nichZ nékteré Zziji ve studenych vodach, jiné
v teplych.

, Ustfice Zijici ve studené vodé se uréité nebude ,,zhorSovat chladem¢, jak Fikaji
naSe materie mediky o Calcareach,“ pokracovala Eileen. ,Bude se ,zlepSovat chla-
dem®, coz je jisté zasadni rozdil, nemyslite? Teplovodni ustfice bude mit jinak zbar-
venou schranku a jinak barevné perly nez ustfice Zijici v mirnych vodach. Byla cal-
carea naSkrabana z karibské musle? Jak to vime? Vi to viibec nékdo? Dale vas ujis-
tuji, Ze mékkysi Zijici ve studenych, mirnych a karibskych mofich nejsou stejni.
A protoZe nejsou stejni, urcit€ dostenete odliSné symptomy.“

Pro Eileen takovy nedostatek znalosti predstavuje zasadni problém. Poukazala
na mozné problémy v pripad€, Ze 1€k, ktery pfedepisujeme (na zakladé symptomu
zjiSténych pri lékovych zkouskach), neni totozny s 1ékem, ktery vyrabi nase 1ékarny.
Jestlize byla k pripravé 1éku pouzita teplovodni ustfice, kdezto pro ptivodni zkous-
ku poslouZila jeji pribuzna z chladnych vod (anebo opacné), pak mezi nimi budou
rozdily.



SETKANT s EILEEN NAUMANOVOU

Neéktefi homeopaté tvrdi, Ze takové véci nejsou prili§ dulezité. Ale pro Eileen
dulezité jsou! Domniva se, Ze pokud ma kazda Ziva bytost svou vlastni, jedine¢nou
energii, pak to dulezité je.

Vratme se ted na okamzik k pfikladu maku. Eileen zajimalo, jaké barvy byl
mak pouzity pfi 1ékové zkousce. Jaké barvy je mak pouzivany nasSimi lékarnami
k ptipraveé Opia, které pak predepisujeme? Je v tom néjaky rozdil? Podle jejiho cha-
pani ano. Zname mak s cervenymi, bilymi, fialovymi nebo fialovoCervenymi kvéty.
Kazda varieta ma jiné vlastnosti a jiné charakteristiky. Co vam fika fialovy mak?
A co Cerveny?

,Barva je energie,“ vysvétlovala Eileen. ,Barva znamena cosi pfesného a defini-
tivniho. Neni to n€co pasivniho, co je tu jen proto, aby néco vypadalo hezky. Priro-
da stvofila barvu z presného divodu. Kazda barva vibruje na specifické energetické
frekvenci, takze kdyz zkousSejici pouZije rostlinu, kterd ma urcitou barvu, odrazi se
to také ve specifickych symptomech.

Na své kvétinové alchymii Eileen vysvétlovala tyto odliSnosti a doprovazela je
promitanim piekrasnych barevnych obrazili. Vyjadrila také své znepokojeni nad tim,
Ze vétSina homeopatli nema o téchto vécech zadnou pfedstavu, a dokonce o nich
ani nepfemysli.

Na zadost publika se pak zameérila na dalsi ¢asto pouZzivany 1€k, na Sepii. Na
krasnych snimcich znovu demonstrovala, jak se tento mofisky tvor chova ve svém
prirozeném prostfedi, jakou ma barvu, a co se od ného muzeme naucit.

Poslucharna bzucela aktivitou, zdjmem a vzruSenymi debatami. Jak mi pozdéji
fekla Eileen: ,NeoCekavam, Ze by kazdy musel jednoduse pfijmout vSechno, co
fikam. Kdybych mohla slouZit jako katalyzator, ktery da homeopatiim impuls, aby
tyto véci zkoumali ve svém Zivoté a ve své praxi, byla bych spokojena.*

A pak najednou byla nedéle, Sest hodin odpoledne, a bylo po vSem.

Postskriptum: sobotni veder

Vynechal jsem jednu duleZitou udalost, ktera se konala v sobotu veCer po seminari.
Dlouho jsem se rozmyslel, jestli mam tuto informaci do svého ¢lanku viibec zahr-
nout. Bojim se reakce, kterou to muze vyvolat. Nakonec jsem se ale rozhodl publi-
kovat i tuto Cast, protoZe nechat si ji pro sebe by znamenalo zatajit ¢ast toho, co
Eileen predstavuje.

Vzhledem ke svému vychovani a pruprave je Eileen Samankou, ktera se tési
znacné poveésti. A tak v sobotu po veceri pozvala vSechny ucastniky seminafe, aby se
spolu s ni vydali za jejimi duchovnimi pravodci. Zdlraznila, Ze je to nepovinna
akce, a Ze naprosto respektuje ty, kdo se zucastnit nechtéji. Ze 125 ucastniki se
pfihlésilo 95. Nebudu popisovat, co nasledovalo. Reknu vam jen, Ze na konci jsem
byl vzrusen a povznesen, kdyZ jsem vidél radostné vzruSeni (a v mnoha pfipadech i
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slzy radosti) na tvarich vétSiny zucCastnénych. Na druhy den se vSichni, kdo byli pri
tom, o prestavkach neustale tlacili ve front€, aby si mohli s Eileen alespon kratce
promluvit o svych zazitcich, a aby jim poskytla nékolik povzbudivych slov.

Hodné lidi se mi poté svéfilo, Ze tato udalost pro n€ byla tim nejlepSim z celého
vikendu.

Postscriptum 2: Opét Arizona

Skon¢im tam, kde jsem zacal. Odjizd€l jsem z Oak Creeku v povznesené naladé,
protoZe jsem poznal nesmirn¢ zajimavého Clovéka. Vybiral jsem zaludné zatacky a
snazil se pritom ignorovat piikry sraz po pravé ruce. Kdyz jsem opét vyjel na hlavni
silnici, nékolik set metri pred sebou, pfimo ve stfedu svého zorného pole jsem
uvidél, jak z nebe do zem¢ sjel rozeklany blesk. Rychle jsem se rozhlédl, jestli mi
nahodou néco neuniklo... ale Zadné mraky, Zadny dést jsem nevid€l. Byl jsem v pousti
a teplota presahovala 40 stupnu. Ziral jsem jako omraceny.

Kdyz jsem o tom po navratu domu znovu pfemyslel, pochopil jsem, jak se to
stalo. Jestli chcete doopravdy pochopit svét, v némz Zijeme, a zjistit, jak si ho pro
sebe mate vykladat - staci naslouchat Eileen!

Eileen Nauman, DiHom, pusobi na mimoiddné fakulté na Desert Institute of Classical
Homeopathy ve Phoenixu v Arizoné. Homeopatii praktikuje pres tricet let, kromé jinych
aktivit, tak Cetnych, Ze je zde nelze vycislit.

Zadame viechny homeopaty, kte¥i jsou uvefejnéni na internetu
na naSich strinkich www.homeopatie.cz v Seznamu praktikuji-
cich homeopati, aby nim co nejdfive sdélili sva nova telefonni
¢isla a to nejlépe e-mailem na adresu alterceh@post.cz.
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Vyklad pojmd Murphyho repertoria (4)

Hammondova choroba - je to neurologicka diagnosa, popsana je pod heslem Athetosa.
Hematokela, genitalie - podivej se pod heslo Hydrokela.

Hematom, mozek - hematom je modfina, neboli vylev krve do tkané. V tomto
pfipad€ do tkané mozku, v disledku zranéni, Urazu, anomalie cévni, nebo
hypertense. Vyznam hesla je velmi Siroky.

Hemoglobinurie - hemoglobin je barvivo Cervenych krvinek. H. je stav, kdy se v moci
objevuji ne Cervené krvinky, ale jejich barvivo.

Hemolyticka anemie, chloroza. Jde o dva nesouvisejici terminy. Chloroza je jedna
z anemii, tedy chudokrevnosti. Dfive se tak oznacovau tzv. ,,chudokrevnost
mladych divek®, kde hlavnim podkladem chudokrevnosti byl nedostatek Zeleza.
Kdezto Hemolyticka anemie je chudokrevnost, kde k nedostatku Cervenych kr-
vinek vede jakykoliv stav, diky kterému se Cervené krvinky nadmérn¢ rozpadaji.
Tzv. hemolyza.

Hepatitida, jatra. H. je jakykoliv zanét jater. VétSinou virovy. Hepatitis A. Hepatiti-
du vétsinou provazi zZloutenka, ikterus. Viz. toto heslo.

Hernie, obecné. H. je kyla. Dochazi k ni obecné vzdy tam, kde dojde k oslabeni a
preruseni kontinuity néjaké vrstvy. Timto otvorem se ostatni tkané, obaly, vrstvy
a néco, co obsahuji, tlaci ven. Je to tzv. kylni otvor, kterym se tlaci kylni vak,
nekdy s dalsim kylnim obsahem. Podle mist na téle jsou kyly pupecni, bfisni,
tiiselné (inguinalni), diafragmatické (branicni), atd. Pokud se v kylni brance
kylni vak uskfine a nejde ho vratit na ptivodni misto, nastava dramaticky stav.
Kyla je tzv. uskiinuta.

Herpes zooster, pasovy opar. Znamy obraz na kiiZi, puchyte se tvofi v prubéhu néja-
kého nervu,nejcastéji mezizeberniho, nebo trojklaného. Pak vysev puchyit po-
stupuje podle jedné ze tii vétvi nervu. Stav je nékdy strasné€ bolestivy, jindy jen
svédi. Je zpusoben virem, ktery se jmenuje Varicela-zooster. Organismus, ktery
se s virem setka prvn€, onemocni planymi neStovicemi, az pfi druhém vzplanu-
ti onemocnéni timto virem se objevi klasicky pasovy opar.

Herpes simplex - jde také o puchyfnaté projevy na kizi, vyvolané virem herpes
simplex. NejCast€ji na rtu, kolem rtu a nosu. Tyto herpetické viry v nas trvale
Ziji, nebo spise v néjaké konkretni tkani, nebo misté téla a pri néjakém oslabeni
nad nami kratkodobé¢ vitézi.
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Hodgkinsova choroba. Spravné Hodginova. Je to zavazné maligni onemocnéni
lymfatické tkané€, hlavné uzlin, které jsou pod kli¢ni kosti a za ni a v mediasti-
nu. To je prostor v hrudniku, za kosti hrudni, mezi obéma plicemi. LéCebné
vysledky klasické mediciny, pokud je nemoc léCena vcas, jsou casto mimorad-
né dobré.

Horecka dengue - je subtropické a tropické onemocnéni zptisobené viry, prenasené
komary. Postihuje svaly, klouby, kiZzi.

Hydrocephalus, mozek. H. je zmnozeni mozkomisniho moku bud' v dutinach moz-
kovych nebo vné mozku pod jednou z jeho vrstev. ZvySujici se tlak ni¢i mozko-
vou tkan. U déti, kde nejsou srostlé Svy lebecCnich kosti, se zvétSuje hlava. PTici-
nou je bud nadmeérna tvorba moku, nebo jeho nedostatecné vstiebavani, hlavné
ale néjaka vrozena nebo ziskana pfekazka v cestach, kterymi mok protéka moz-
kem. Stav vyusti v postiZzeni mozkové tkané, ev. ve smrt.

Hydrokela, skrotum. (Spravné psano hydrocele) Hydrokela je tzv. vodni kyla. Skro-
tum je Sourek. Nejde o kylu v pravém slova smyslu (viz. Kyla), ale o pouhé
nahromadéni tekutiny mezi obaly varlete. Jeden z oballl tuto tekutinu vytvaii a
u hydrokely je tvorba pravdépodobné zvySena. H. je vétSinou jednostranna,
klinicky se projevi tim, Ze jedno varle je jakoby zvétSené, ale ta velikost je zptiso-
bena ne varletem samym, ale tou tekutinou. Kdyz je h. mensi, tak neboli, muze
a nemusi délat potize pfi chiizi a podle toho se tedy nékdy operuje, nékdy ne.
VétSinou sama zmizi, vstieba se a neopakuje. Vratime-li se zp€t k heslu Hemato-
cela, pak by obsahem kély nebyla tekutina ale krev. ACkoliv termin kéla zname-
na dutinku v SirSim slova smyslu, ne tedy dutinu pravé kyly, tento vyraz - Hema-
tokela - bude uzivan i v piipad€, Ze puijde o krev kterou obsahuje prava kyla.
Takze heslo ,,Hematokela, genitalie“, znamena bud hydrokelu nebo tfiselnou
kylu s obsahem krve.

Hyperaktivni déti - jsou déti velice neklidné, nadmeérné aktivni. Termin je uZivan
az v poslednich desetiletich zejména ve vyspélych zemich. Procento déti, které
jsou patologicky neklidné se skutecné zvySuje, pricin je asi mnoho. Je to z Casti
vyZiva (cukry, kofeni a hlavné konservaéni laty, tzv. E¢ka) a kulturng socialni
vlivy rodiny a spoleCnosti, ktera se chova stale bezuzdnéji a povrchnéji. U déti
se tyto vlivy projevi hlavné v chovani, paralelou u dosp€lych mohou byt tzv.
neukaznéna onemocnéni, karcinomy. Toto téma je velice dulezité, ukazuje, Ze
néco zasadniho se v populaci déje, zabyvaji se tim spousty odborniku, ktefi tém-
to détem vytazuji z vyzivy napf. cukry. U nékterych déti se efekt dostavi. Ale
kontext tohoto ,,probleému“ je mnohem, mnohem Sirsi.

Hypostaze - je to pasivni prekrveni kterékoliv Casti téla, které lezi ,,dole“, vice nez
té€ch hornich partii. Plice napf. maji prekrvenéjsi dolni ¢asti.
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VYKLAD PO]MU MURPHYHO REPERTORIA (4)

Chemosis, spojivka. Spojivka se ani tak moc nepfekrvi jako siln€ oteCe, zvétsi ne-
smirn€ sviij objem, je skoro bledd a muze mezi vicky pfetékat ven z oci jako
poloprihledny rosolovity utvar. Postizena je jak spojivka vicek tak i bulbu ocni-
ho. Nejcast€jsi pri¢inou jsou ruzné vlivy alergisujici, nebo mechanické - jemny
prach.

Chlamidialni infekce - chlamidie jsou gram-negativni bakterie, Zijici uvniti bunék.
Zpusobuji tf. ornitosu, psitacosu, ptaci a papousci nemoc. Nejznaméjsi je nalez
té€chto bakterii u nékterych zvlastnich onemocnéni mocovych a genitalnich, spo-
jenych s kloubnimi a koznimi pfiznaky.

Chloasma. Na kiZi se tvofi ostfe ohraniCené pigmentové, Casto rozsahlé, plochy.
Vidime to u riznych stavii, u t€Zce nemocnych pacientli ve stavu zchatralosti,
ale také u nékterych t€hotnych, nejcastéji v obliceji (Ch. uterinum).

Chlopenni srdecni vady se Selesty. VSechny vady vSech chlopni srde¢nich mohou
byt pfi poslechu srdce spojeny s nalezem jakychkoliv typt Selestu.

Podrubrika - mitralni a trikuspidalni regurgitace. Mitralni chlopen je dvojcipa, je
mezi levou sini a levou komorou.

Trikuspidalni chlopen je trojcipa, je mezi pravou s. a pravou k. Regurgitace zname-
na, ze krev je pri staZeni srdce vypuzovana zpét z komor do sini. Za normalniho
stavu by §la krev jen do velkého ob&hu, zleva do téla, do aorty a zprava do plic.
Pii regurgitaci se zCasti vraci do sini srdeCnich.

Chloroza, viz hemolytickd anemie.

Cholecystitida, zZlu¢nik. Je to zanét ZluCniku.

Cholera, infekce. Je to t€Zké onemocnéni zpusobené bakterii Vibrio cholerae. Zpu-
sobuje zvraceni, prijem, ev. smrt dehydrataci.

Ch. infantum. U malych déti probiha on. smrteln€ béhem hodiny. Mohou byt pii-
tomny neurologické pfiznaky (...opistotonus, viz toto heslo).

Chondritida, perichondritida. Ch. je zan€t chrupavky, p. je zanét obalu chrupavky.

Chorea (viz. Nervy). Je to neurologicky termin, jde o kroutivé, mimovolni pohyby,
celého t€la (jako by tancilo), koncetin (posuncina) a grimasy obliCeje. Napf.
Tanec sv. Vita. Viz. hesla Athetosa a Hamondova choroba.

Ichtyosa, (viz. Pokozka, Vyrazka). Jde o vzhled kize (ichthys je ryba), na které jsou
Supiny. Nejznamgéjsi jsou i. vrozené, kdy jiz u novorozencu ¢i kojencu vidime
(nékdy tézky) stav suché, Supinaté, neohebné, praskajici kize. V nejtézsich pri-
padech muze byt onemocnéni smrtici. Ale i ziskanym zméndm na kazi, ktery
bude takto vypadat, muzeme fikat ichtiosa.
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Ikterus novorozenec. Ikterus je Zloutenka. Zloutenka je nahromadéni Zluovych
barviv v kliZi, na sliznicich a sklérach. Novorozenec muze mit Zloutenku, tak
jako dospély, z mnoha pfiCin. AvSak i.n. (icterus neonati, neboli Zloutenka novo-
rozeneckd) je jen ta Zloutenka, ktera je projevem docasné snizené funk¢ni zdat-
nostijater eliminovat urc. Zlucova barviva. Proto také, ¢im je novorozenec méné
zraly, tim muZe byt Zloutenka vyrazné&jsi.

Impetigo, pokozka. (Cesky tzv. chrasty) Infekce kiiZze streptokoky a staphylokoky,
vede to obrazu zlatavé hnisavé, strupaté kuze. U déti ponejvice kolem ust, nosu,
usi. On. je velice infek¢ni a v détstkych kolektivech se mliZe rychle sifit. MizZe
postihovat kuzi kdekoliv a v kterémkoli véku. Nejvice ale jiz poskozenou kizi,
napf. ekzemem. Mluvime o impetiginisaci ekzemu.

Indurace, tkané. Je to zatvrdnuti tkané, nejspiSe zmnoZenim vaziva. Tkan miiZe byt
indurovana i v dusledku nahromadéni krve nebo tekutin.

Infantilismus, genitalis. Patrn€ jde o objektivné méné vyvinuté, nejspiSe muzské
prirozeni.

Infarkt, mrtvice. Infarkt mize postihnout jakoukoliv tkan, kde nedostatecné prokr-
veni a zasobeni kyslikem vede k odumfeni ¢asti tkané. Takze i. srde¢niho svalu.
Nebo i. plicni. Mrtvice neni nic jiného nez i. mozkové tkané. Dalsi podrubriky -
paralysa, je ochrnuti svalstva v disledku mozkové mrtvice. Dalsi - post-hemi-
plegie, je ochrnuti jedné poloviny téla po probéhlé mrtvici.

Intermitentni obtiZe. Jsou to obtize stiidajici se s neobtiZemi. Teplota se stfida se
stavem normalni teploty, atd. Nemusi jit o periodicitu, jen se to stfida.

Intertrigo. Opruzenina, neboli vlk. Nejvic v mistech zapaiky, kde se plochy kize
tiou o sebe. NejCastéji mezi hyZdémi a v rozkroku. Postihuje kojence, neopatrné
turisty a staré pacienty.

Navstivie homeopatické stranky na internetu

www . homeopatie.cz

Seznam ¢eskych homeopat, diskusni forum,
¢lanky, kasuistiky, literatura, software
a mnoho dalsiho.
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Pfipad: Lupenka
Jarmila Martinkova

Pacientka: Lida S. nar. 28. 5. 1963

S Lidou jsem se seznamila v roce 1999 na seminaftich o alternativni mediciné. Ob-
ratila se na mé, protoZe uZvyzkousSela témeér vSechny klasické i alternativni metody
anic nezabralo.. Trapila ji lupenka, ktera se objevila pfed 3 lety. Nejvice byla posti-
Zena chodidla a narty, par lozZisek se vyskytovalo na obliceji a rukou. Na nohach se
kiZe olupovala v carech, objevily se praskliny. Lida pribéh popisovala tak, zZe nej-
diive se vytvori puchyte, ze kterych vytéka Zlutohnéda tekutina. Kiize také silné
svédi. V té dobé pracovala v prodejné textilu, to znamena, Ze byla cely den na
nohou, coZ bylo pro ni nesnesitelné. Na nohy si pfikladala led, ale ani to moc
nepomahalo. Jinak trpi celoro¢ni rymou, do 15 let mivala opakované anginy. Je
zimomfiva, nerada se opaluje, u mofe se nezlepSuje. Zhorsuje se vzim¢, pres den
po 6 hodiné vecer. KiZi zlepsuje vlazna voda, celkoveé se zlepSuje leZzenim v teple.
O sobé¢ tika, Ze se v kolektivu spisSe podfidi, i kdyz nesouhlasi, ale doma si nazor
prosadi. KdyZ ma vztek , vétSinou mlici, malokdy kfi¢i Ma rada spoleCnost jen
znamych lidi, samotu snese, jen kdyZ jsou druzi také v byté . Poti se v podpaZzi a pfi
spéchu. Z jidel ma rada sladké, ma odpor k masu. Neni moc Zizniva, preferuje
pokojovou teplotu, pije po troskach. Ma strach z komunikace, jako dité se bala stra-
Sidel, tmy a samoty. Obcas se ji zda o mrtvych lidech a to ji dési. Nejvice ji nalidech
vadi neupiimnost. Rada sportuje v kolektivu To je zhruba vSe, co mi Lida o sobé
fekla. Je totiz velmi plachd, mluvi o sob€ nerada. Sama toho fekla jen malo, vetsi-
nou jsem se ptala. Na n¢které otazky odpovidala, Ze nevi.

Kdyz jsem zacCala ptipad zpracovavat, zjistila jsem, Ze toho vim dost malo. Proto
pro mé bylo velmi dilezité to, ceho jsem si u ni v§imla. Lida je $tihl4, mensi posta-
vy, vlasy ma tmavé, polodlouhé. Vzdy byla upravena, obleCeni si peclivé vybirala,
ale vadilo ji, Ze diky nemoci nemohla nosit sukné a v 1ét€ sandaly. Mluvila hodné
potichu, Casto jsem se musela ptat znovu, protoZe ji nebylo slySet. KdyZ mi ukazova-
la kiiZi na nohou, vZdy dbala na to, aby u toho nikdo nebyl. Myslim, Ze se za svou
nemoc velmi stydéla. Také ji dost vadilo, Ze ma zasazeny i obliCej, i kdyZ na prvni
pohled to bylo znat jen velmi malo. Toto prvni vySetieni se odehralo v dubnu 1999.

Repertorizace Kent:

Hrdlo: Zanét Mandle Rec. Kze: Praskliny

Gen.: Vecer Mysl: Strach Tma z
Gen.: Zimav Mysl: Plachost

Kze: Lupus Zaludek: Odpor Maso
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Vysledek:

LYC 17/8
CALC 17/7
SEP 16/7

Po delsim uvazovani jsem se rozhodla pro
Siliceu. Divodem byla jeji plachost; nizké
sebevédomi, strach projevit sviij nazor, tou-
ha, aby vypadala dobfe pfed ostatnimi, sil-
na zimomfivost, praskliny na kaZi. Proto-
Ze jsem si neume¢la predstavit, ze by moh-
lo dojit k vétsimu zhorSeni, podala jsem
SIL. 9 CH do reakce, jinak 5 dni.

Kontrola: ¢erven 1999

Po podani 3 davek se zhorsSilo svédéni ktize,
takze po rozhovoru se mnou lék prestala
uzivat. Svédéni prestalo a kize se zacala
pomalu lepsit, mén€ se loupe a nepraska.

Kontrola: zafi 1999
Zlepseni se zastavilo, kize opét praska,
Podana SIL. 15 CH do reakce.

Kontrola leden 2000

Praskliny zmizely, kiZe nesvédi. Po 1éku
vice energie Celkové zlepSeni. Na obliceji
a rukou je kize Cista. Nyni nastalo zhorse-
ni, proto podana SIL 15 CH do reakce.

Kontrola: bfezen 2000

Po podani 1éku zacala kizZe svédit, ale ne-
praska, trvalo 2 dny. Jinak je vSe stejné.
Podana SIL LM 1 x denné.

Kontrola: ¢erven 2000

Lék brala 4 tydny. Zezacatku doslo ke zhor-
Seni, pak zustalo vSe stejné, bez zlepSeni.
Meéla deprese asi 3 tydny, ale 1€k nepfesta-
la brat, ani se neozvala. Méla sen, Ze ukli-
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SIL 16/7
SULPH 15/7
PULS 14/6
CARB. V. 13/7

zi dim, ve kterém bydli, i kdyZ se ji do
toho viibec nechtélo. Podana SIL 30 CH.

Kontrola: listopad 2000

Celou dobu se neozvala, v listopadu jsme
se potkali na seminafi. Tak jsem se dozve-
déla, Ze v 1ét€ méla kzi na nohach uplné
Cistou, poprvé po letech mohla chodit v1été
naboso.V té dobé se Lida citila vyléCena.
Potom se zacala kiZe horsit, objevilo se
svédéni a puchyiky. Lida se poprvé rozpo-
vidala o svém manzelstvi, o tom, Ze man-
Zel ji delsi dobu podvadi. Ona se citi poni-
Zena, ma strach z rozvodu, protoze pracuje
v manZelové firmé a nevi, kam by §la. Cas-
to place o samot¢, je rozt€kana, nemuze se
soustfedit. Podana STAPH. 30 CH.

Kontrola 21. 1. 2001

Psychicky se zlepsila na 14 dni, pak se vSe
vratilo zpatky. Ma strach, Ze nic nezvlad-
ne, ma pocit, Ze nic neumi. V noci nemu-
Ze spat. Pofad se nemuZe rozhodnout, co
bude délat. Kize na nohach stejna. Poda-
na SIL. 30 CH.

Kontrola 29. 4. 2001

Po 1éku se objevil vaginalni vytok, ktery
pretrvava. Nyni je klidna, v rodin€ je vSe v
poradku, kiZe na nohach je Cista.

Od té doby se nékolikrat ozvala, kdyZz se ktize
zacala horsit, a tak jsem ji poslala 1ék. Na-
posledy telefonovala letos v kvétnu. Poslala
jsem ji SIL. CH 200. Nyni je bez problém1.



Pfipad fenky

Dr. med. Vera Kundla
Autorka Ceského puvodu Zije a pracuje v Némecku

Jednoho dne se mé€ jedna moje pacientka zeptala, jestli bych se nepodivala na jejiho
psa. Ma problémy s usima, opakujici se zan&ty. Rekla jsem, pro¢ ne, homeopatie
plati a funguje nejen u lidi, ale i u zvifat. A tak dne 6.12.01 pfiSla pani se psem na
anamnesu. Byl to “zlaty retrivr” fenka, 4,5 roku stard, moc p&kny pes. Cekala jsem
vlastné néco malého a byla jsem znacné piekvapena jeho velikosti. Po otevieni
dveii se primo vrhla dovnitf, bficho skoro na zemi, tdhnouc za sebou svoji pani.
Nejdriv ke me, pak zas dovnitf, pak ale zpét, ke své pani, hlavou do jejiho klinu.
Pani vypravi: Tak, jak se vrhla k Vam, vrha se ke vSem lidem, i cizim, slep¢, daveéfi-
ve€, bez né€jakych zabran. Pak ale - kdyZ je v cizim prostiedi- tlaci se ke mé&,boji se,
chce , abych ji drZela tlapku. Tam, kde to zn4, béha vSude kolem. Vyzaduje stale
hlazeni.

Jeji usni problémy zacaly na jare 01, nejdiive na levé strané - Skrabe se uvnitf,
tirepe hlavou, z ucha vychazi néco hnédého, co smrdi. Ucho je uvnitf Cervené,
oteklé. Skrabe se aZ do krve, pfitom bruéi. Lécba: kortisonova mast a antibiotika,
poté rychlé uzdraveni. Za 2 meésice se objevily stejné potize v pravém uchu.

Pozoruji - fenka vyzaduje neustale , aby ji pani drZela tlapku. Znovu antibiotika
- nyni jako mast, ptl roku mazano, pak asi v zafi zlepSeni. Ted, asi pfed 4 tydny
znovu zhorSeni, nejdiiv vlevo, pak vpravo, ted jsou postizeny obé€ usi. Byli uzZiu
1écCitelky na zvirata, dostali od ni i homeopatické 1éky - Puls., Sep.,a komplexni
preparaty - vSechno bez ucinku, usi jsou ¢im dal horsi.

Dotyk nemocnych usi nevyvolava zadné reakce. Ale pfi ¢iSténi uSi musi mit asi
bolesti, protoZe zac¢ne vic slinit, svési usi dold, jako by je chtéla zavtit, ale necha si je
vycistit. Potom se ale vic Skrabe uvnitf.

Fenka k nim pfisla ve véku 7,5 tydna.Koupili ji od lidi, ktefi ji zase koupili od
chovatell. Byla jesté velice mlada, normalné by mélo §téné zistat u maminky ctvrt
roku. Byla plna Cervu a blech.

Pied 2 roky na jafe dostala “vyrazku”- predni tlapky a hrudi, na t€chto mistech
ztratila srst. Zvérolékat fekl, Ze je to typické pro tuto rasu. Skrabala se zde do krve,
ale Zadna vyrazka vlastné nebyla vidét. Svédéni bylo hlavné rano (asi od 4 hodiny)
a v noci - po pulnoci, a pak vecer asi od 18. hodiny az do spanku. Lécba: masti,
globulky, Bachovy esence, po 2 mésicich O.K.

Také svedéni usi se objevuje predevSim v téchto hodinach jako diiv ktze.
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Dalsi problémy:

* Qlizuje si Casto pohlavni orgdny a konecnik teprve v posledni dobg.

* Place v noci - ve spanku - celou noc, prakticky od doby, co je u nés, jsou to
ruzné zvuky, i zcela vysoké, jako by meéla strach, pfitom pohybuje tlapkami.
(Fenka je stale u své pani, ktera stale drZzi jeji tlapku)

* Okusuje si drapy, i v noci.

*  Zarlivost - kdyZ ke mé& ptijde dcera, ukaZe zuby, ale Zadn4 v&tsi agrese.

*  Alergie na vosy? - pfed 2,5 roky ji otekla tak hlava, Ze méla skoro kolaps, musela
dostat injekci.

Co je dulezité védét: tato rasa — jsou to psi do vody, dresurovani, vychovavani ve
smyslu pratelstvi - uz jisté celé generace.

Ona nema v sobé zadnou agresi, vpustila by do domu kazdého, kdo by prisel.
Jeji chovani odpovida vlastné vSeobecné dresufe, ale u ni je to jeSt€ o hodné vic
vystupnované. Plazi se pfed kazdym skoro po zemi, velice poniZené.

Jako $téné€ byla znacné ustraSend, nenechala se vychovavat, v psi skole na nic
nereagovala, utekla do lesa. Zustala ale sama spat v obyvaku. Kdyz vidéla dospélé
psy, zacala d€lat jako by byla poranéna- napf. zacala kulhat nebo kiicet jako kdyby
ji néco bolelo - méla z nich strach. To trvalo do véku 2 let. Nyni ukazuje malo
zajmu o ostatni psy, kdyZ prijde néjaky prili§ blizko, zaujme bojovné postaveni a
chnapne. Pani ma pocit, Ze jako dospély pes se chova teprve od véku 4 let (normal-
neé to je od véku 9 mésich).

Harala teprve 3x (normalné by to mélo byt kazdych 4-5 mésicti). Pokazdé vlast-
n¢ kdyZ jsme byli na dovolené a ona byla v psim pensionu (1x ke konci pobytu, 2x
tésn€ poté). Srst kolem pochvy se zbarvila do hnéda a od posledniho harani tak
zistala. Casto se tady olizuje - protoZe ma vytok?

Do véku 1 roku méla prijem s krvi — 1é¢ba - Ars. 30.

Ma4 casto hlad, ji vSechno - také ovoce, zeleninu, mrkev, salat, chleba, houby
(pani fik4, Ze to neni normalni), také hodné papir a dfevo. Pravdépodobné by snédla
ijed. Sladkosti nedostava, ale kdyzZ mtze, ukradne bonbon, ziistane jen papir. Fenka
lezi pohodIn€ na zemi u své pani. Miska od jidla je na konci upln¢ Cista, zem také.

Ma rada mléko.

Bud'$patné slysi nebo neposloucha. Poslechne jen, kdyz sama chce.Pfi prochéaz-
ce utika stale pry¢.Ma dlouhou $niru. Teprve posledni rok a piil objevila sviij lovec-
ky smysl.

Kdyz je kdrana - je velice urazena, staci jen pohled a uz se urazi. Odejde na své
misto a zistane tam tak dlouho, az pro ni zase pfijdu. KdyZ je to trochu vic intenziv-
ni, ignoruje mé i pul dne. Jeji reakce ale déla vic dojem , Ze je ji ubliZzeno, je velice
citliva.
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Kdyz pani doma dovadi s dcerou, je u toho i trochu kfiku - to nema fenka rada,
hlasité Stéka. Pani fika: Kdyz se u nas nékdo hada, schova se na svém misté. Kdyz
byla u nas delsi dobu napjata situace( s muzem) - vykousala diry ve st€né. Prestalo
to, kdyz se muz vysté€hoval.

Spanek: spi pred mou posteli, tedy v loznici, rada by spala v posteli.Ten plac ve
spanku je znacn¢ hlasity. Klape také zubama. LeZi se mnou klidné az do 12 hodin
a nevzbudi mé. Ve dne, kdyz si jde n€kdo z rodiny lehnout, jde taky.

Strachy: vysavac (ten hlasity zvuk), diive z aut, dopravni provoz

Driv ji bylo Spatné v auté, zvracela.

Co se tyka poCasi — nema rada horko, ale tato rasa ma tlustou srst.

Rada chodi ven a rada plave (po kaZzdém plavani se usi horsi), ma velikou potfe-
bu pohybu, je jedno, jaké je pocasi. Ale kdyZ se nejde ven, neni neklidna. Prizpuso-
bi se. UkaZe sice, Ze chce jit ven nebo Ze chce jidlo, kdyz pro ni ale ted nemam Ccas,
da pokoj.

Ma velkou potiebu lasky, vyZaduje Casto pohlazeni.

Chybéii ji normalni zdravé zvifeci instinkty. U nas v domé hofelo, ona spala (ve
veéku 1 roku). V noci, kdyZ je néco podezielého slySet - nic, nereaguje.

Majitelka se posledni dobou budi v noci s pocitem: ten pes je nestastny.

Analyza: Potlaeni emoci, instinktli, (ona nema skoro zadné), Zadna agresivita,
moc brzo odebrana od matky. Obrovska pfizpusobivost (netrva na svych pozadav-
cich, necha se lehce odbyt) az skoro ponizenost. Je velmi citliva na hrubé chovani,
staci jen Skaredy pohled. Citliva na napéti v rodiné, jinymi slovy vyzaduje harmo-
nii. Ma rada mléko, nema rada ramus. P1a¢ ve spanku. Skiipéni zubu ve spanku.
Tohle vSechno jiz uplné staci na pfedepsani 1éku. Dopliiujici symptomy jesté: zarli-
vost, okusovani nehtt, sveédéni bez vyrazky, lehce uraZzena, zpomaleny vyvoj - byla
velice dlouho ,Sténétem®.

Miasmaticky - vSechna tfi, mozna i Ctyfi miasmata.

Nesmime zapominat i na pravidelnou zatéz z o¢kovani ! - kazdy rok proti vztek-
lin€ a kazdy rok néco proti ¢ervam.

Lécba: Carc. 200 (6.12.01)

3.1.02

Pani vypravi: hned po homeopat.léku jsme §li na prochazku - za odménu, pfi tom
se nékolikrat davila, ale zadné zvraceni. Hned vic energie a od té doby ma mnohem
vic energie, je o hodné Ziv¢jsi, stale chee jit ven. Navazuje kontakt. Kdyz néco chce,
stéka tak dlouho, aZ to dostane, nenecha se odbyt. Hraje si s hrackami, se sebou - to
nékolik rokt viibec ned€lala.

Usi jsou lepsi, zadné zarudnuti, zadny otok, jeSt€ trochu vytok, ale lepsi, jesté se
Skrabe.
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Stala se pozornéjsi, nastavuje usi - a to uz od veCera po homeop. 1éku.

Pla¢ v noci je lepSi, genitalni krajina je také lepSi, zbarveni je sice jeSté tady, ale
lepsi.

Je to spokojeny, radostny pes.

Je neuvétitelné, jak se ten pes po homeopatickém 1éku probudil k Zivotu, mnohem
dulezit€jsi, nez jeho usi, jsou probuzené instinkty a jeho Zivotni energie.

4.2.02

Usi asi uz tyden zhorSeny, Skrabe se, vétSinou vecer. Trosku sekretu vétSinou svétlé
barvy, tekuty. Pravé ucho je horsi, svésuje ho, je i citit.

Na zadech ji vypadava srst a objevuji se Supiny kiize (novy pfiznak).

Plac v noci - jen ziidka, je skoro pryc.

Psychicky: dobra, ale leha si rychle pfede mnou na zadda - to d€lala jako mala.
Hodné si hraje.

Olizovani genitalu: lepsi, srst ma uz normalni barvu.

Z pravého oka vychazi sekret — vodnaty, pfes noc se tvori stroupek.

Instinkty zase trochu polevily, ale stale o hodné lepsi nez diiv. KdyZ feknu ,Ne*,
necha to byt.

vvvvv

4.3.02

Usi byly mezitim lep$i, ted zase zhorSeni, prava strana stale vice postiZzena nez leva,
hodn¢ se Skrabe,vychazi i hodné sekretu hnédavé barvy.

Energie - pokles, potiebuje hodné spanku.

Na zadech zadné vypadavani srsti, zddné Supiny (byl to novy pfiznak z posledni
konsultace).

Plac¢ v noci: Zadny.

Pii hadce v rodin€ - odchazi okamZité, znacné daleko - tato reakce uz byla mirn¢j-
§1, je zase velice intenzivni.

Asi uz 2 tydny nemam na ni moc ¢asu. Pfijde ke me, ukazuje, Ze chce ven, ja fikam
,Ne“ - atouz2 tydny.

Kdyz je venku, uplné oZzije.

Lécba : jesté Cekat. Pes ma uz 2 tydny stres, Ze nemuZe chodit tolik ven, jak by chtél.
To muZe vést i ke zhorSeni lokalnich problémii. Uvidime, jestli dojde ke zlepSeni,
kdyz bude mit pani vic ¢asu. Podano placebo.

13.5.02

Vsechno zase horsi, zase place v noci. Olizuje genital, konecnik, Skrabe se v usich. Z
usi jde vytok, pri Skrabani knuci. Hodné spi. Chce stale na muj klin, co nejvic
jejiho té€la do mého klinu. Vyzaduje Casto pohlazeni.
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Ma vétry, které smrdi (stary priznak).
Lécba: Carc. 200

23.7.02

Dari se ji dobre.

Usi nejsou sice uplné v poradku, ale ned¢€laji zadné velké problémy. Chodi kazdy 2.
den plavat bez zhorSeni (to vedlo driv vZdy ke zhorSeni zanétu).

Plac v noci: ziidka.

Harani: bylo v 1été - tedy pfed par tydny.

Energie dobra, zadné vétry.

Co se zménilo nyni po posledni davce: zacla spat dole pfi hlavnim vchodu! Diiv
u mne v loZnici.

To je cely pfipad. MoZna pfili$ kratka doba od podani 1éku, ale vzhledem k hloubce
zmén, které nastaly, mohu Fici, Ze Carc. byl a je ,,similimum® tohoto pfipadu. Moz-
na, Ze v prubéhu pfistich mésici nebo rokti bude nutno Carc. zopakovat, je také
mozné, zZe po Carc. pfijde na fadu jiny homeopaticky 1€k — pokud dojde ke zméné
celého obrazu. To vSe zalezi na individualnim vyvoji pacienta.
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Pfipad autopatické léchy

Jit{ Cehovsky
(vynatek z knihy Autopaticka 1écba a samolécba)

Prisel za mnou pred Sesti lety Ctyficetilety muz, otec dvou déti a $éf firmy s bolesti
Celnich dutin, bolestmi hlavy, velkym nadymanim po jidle, s chronickou bolesti
v hrdle a s bolestmi zad. Casto se budil v noci hriizostra§nymi sny a dost mu vadily
postupem doby se stupnujici pocity strachu, které ho pfepadaly a dosti ochromova-
ly pfed riznymi dennimi udalostmi, zejména pak zkouskami a pfed verejnym vy-
stupovanim, jemuz se v podniku nemohl vyhnout. VSechny tyto potiZe trvaly jiz
1éta. Bézna péce mu prilis nepomohla, obratil se tedy na 1ékare, ktery mu daval bez
podrobné homeopatické analyzy riizné homeopatické 1éky, nékolik dohromady. Ani
to nepfineslo efekt, a tak se objevil u mé. Nékteré vyznacné rysy pripadu ukazovaly
dosti jasné na Lycopodium - $éfovsky typ, zhorSeni vSech potizi odpoledne mezi
patou a osmou hodinou, pfevaha potizi na pravé strané téla, tréma pfed vefejnym
vystoupenim a pfed zkouskou. Doporucil jsem Lycopodium C 1000, jedna davka.
Brzy po podani jej zcela piesly bolesti hlavy, dutin a hrdla. V prib&hu prvniho roku
se také vyznamné zlepSily pocity strachu a piesly désivé sny. Spokojenost s 1é¢bou
trvala dva roky, jednou bylo jesté Lycopodium C 1000 opakovano. Kratce se projevi-
v bfiSe, na dva dny se projevila ekzémova vyrazka, jakou mél v puberté. Kvili pretr-
vavajicim trémam pied vefejnym vystoupenim vzal po dvou letech vyssi potenci,
vyS$si fedéni plavuné - Lycopodium 10M. Po trech letech od zacatku 1éCby prodélal
jen jednu kratkou chiipku a pfi Iékafskych testech, které si nechal udélat u svého
bratra 1ékafe, se ukazalo, Ze ma vSechny hodnoty krve, moci atp. naprosto v norme,
coz dfive nebyvalo. Prikladny uspéch.

Nicméné o rok pozdéji se jeho uzkosti a strachy zacly bezdivodné posilovat,
budily jej ze spani, takZe se vyrazn¢ zhorSil spanek a dostal se az do stadia depresi.
Zacal také trp€l Castymi pocity zimy s tfesem. M€l stale ucpany nos. Opakoval zno-
vu Lycopodium 10M - tentokrat vSak bez vysledku. Dalsim 1ékem, ktery homeopa-
ticky dobfe pokryval svym obrazem obraz pacienta byl Carcinosin. Byl podan
v potenci 1M a okamzité zmizela nespavost, ktera jej pfed tim dost vysilovala. Ale
po dvou meésicich se obcCas vracela, spanek jiz nebyl spolehlivy. Také ostatni sympto-
my, zejména deprese se na ¢as vyrazné zlepsily, ale jejich uplné vymizeni nenastalo.
Po ptl roce se deprese dostaly zp€t na starou uroven. Vzal Carcinosin 50M , ale po
tifech meésicich hlasi, Ze je na tom stale stejné, spi sice docela dobfe, ale rano se budi
zpoceny a hned na néj padne pocit sevieného zaludku, strach, a ten trva vétSinu
dne. Pfipada mu to neunosné. Z homeopatického hlediska nastala dosti obvykla
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situace: U¢inek jednoho 1éku skonéil, Géinek druhého 1éku je o n&co niZsi a jiz
konci také. Je tieba najit néco lepsSiho. V této situaci se ocita dosti Casto kazdy
homeopat. Nékdy se to podafi - a nékdy uz ne.

Dal jsem mu podrobny navod jak nafedit vlastni slinu pomoci destilované vody
na potenci C 600 a radu, at preparat uzije jednorazove.

Ozval se az za tii mésice a referoval: Hned po podani strachy jesté zesilily. Byl
velmi nervozni a depresivni, nastésti byl zrovna s rodinou na dovolené a tak tyden
trvajici zhorSeni prestal celkem bez problému. Pak se psychika rychle uklidiiovala
v prubéhu dalSiho mésice. Prestal se budit zpoceny . Deprese a strach pominuly.
Spanek byl vyborny. Presly vSechny télesné chronické a opakujici se potize. Jen dva
dny mél pocit chiipky a prijem. Po dalSich dvou mésicich mi jeho manzelka fekla,
Ze je stale v poradku.

Diagnosticky software HGNT

Pocitacovy repertorizani program je dnes zékladem pfesného predepisovani

Pocitacové zpracovani pacientovych symptoma prevysSuje vyrazné jakékoliv ,rucni” ¢i, papirové” postupy
rychlosti vyhledani, zpracovéni a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale dd mu do
ruky opravdu kvalitni a pfesny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci pfilis nepfirostl
a ddva mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propadl jeho kouzlu, pfedevsim vSak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K&.

b) Modul Materia medica obsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

¢) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je mozZné jej snadno pripojit k jiz
nainstalovanému programu.

Je mozné si vybrat, jakou kombinaci modull zvolite, vZdy vSak zaroveri se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym lékem a vytvorit tak pro vés podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Dédvé moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych” 1€k, s posilenim vyraznych symptom(i nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik i [€kd, pFipisovani novych rubrik i I€kd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spriznéné rubriky.

Kent umoZzriuje vedeni kartotéky pacientl s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K&. Po dohodé moZno osobné vyzkouset v Alternativé.
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Touha po obdivu
Ing. Jifi Vrbik

Chtél bych se s vami podélit o pfipad 49letého muze. Zde je jeho vypoved:

,Doporucila mne na vas jedna pani, se kterou jsem se nedavno seznamil. Mam
psoriazu, uz od 30let. Diky kortikoidim a Zivotosprave jsem ji az donedavna udrzo-
val v prijatelnych mezich. Ted, béhem posledniho ptl roku, se mi v§ak hodné zhor-
sila.“

Zeptal jsem se, co bylo v jeho Zivoté dulezitého, kdyz se psoridza poprvé objevila.

,Rozvedl jsem se. Také ted se rozvadim. Odchazim od manzelky. Jsem citlivy,
snadno se zamiluji a silné pak svou lasku proZivam. Svou prvni manzelku jsem si
bral z lasky. Ale po Sesti letech se mi zprotivila, odeSel jsem od ni s odporem. Spletl
jsem se v ni, nastavovala mi pfili§ kratké voditko. Prvni dit€ jsme m¢li z lasky, dru-
hé bylo z donuceni. Rychle jsem ji opustil. Nasel jsem si jinou Zenu, znovu jsem se
ozenil a vénoval jsem se nové rodiné. Po r. 89 jsem se s nadSenim pustil do podnika-
ni. MéI jsem nékolik obchodt. JenZe nevlastni syn mi zacal krast penize. Nesmél
jsem mu nic fict, bylo mu patnact a ,,jesté by z toho mohl mit psychické trauma“.
Moje nadSeni pro obchod opadlo a ja jsem na Cas svoji Zenu opustil. Byl jsem vyhla-
dovély po lasce, zamiloval jsem se do své prodavacky, mladé divky. Ale trvalo to jen
kratce, neplanoval jsem s ni dlouhy vztah. Ona to nedovedla pochopit, méla z toho
citové problémy. Tak jsem se sbalil a odst&hoval jsem se do Jiznich Cech. Bylo tam
krasn€. Opét jsem podnikal, mél jsem hotel a dafilo se mi. Vydélaval jsem spoustu
penéz. JenZe zacCaly problémy s Finanéni spravou. Jsem vymluvny, spoustu véci
dokazu umluvit, ale presto jsem jeSt€ néco musel zafidit. Tak jsem se spojil se svoji
manzelkou a na Cas jsem se k ni vratil. Velmi mi v tom pomohla, ale vztah to s ni
byl jen tak, bez lasky, jenom jako s Clovékem, se kterym si navzdjem pomahate.
Vratil jsem se na sever. Zafidil jsem si stavebni truhlafstvi a privodil jsem si v praci
té€zky uraz. Doktofi mne museli ddvat dohromady, mam v bérci Sest Sroubu. Hledal
jsem si zaméstnani, délal jsem nékolik konkurzl. Z jedné velké firmy se ozvali a
nabidli mi misto technického feditele. Bylo to narocné, pracoval jsem s nadSenim,
bojoval jsem za majitele a prohan€l jsem zaméstnance. Prezdivali mi F16, okamZité
vstavali a zadinali rychle n&co dé&lat, kdykoliv mne zahlédli. Zena byla v té dob&
nemocna. Moc jsem ji nepomohl, Zil jsem svym zaméstnanim. Pak nahle mé nadse-
ni opadlo, dal jsem vypovéd a Sel jsem za novym. Zaridil jsem si stavebni firmu.
Nejsem z oboru, musim se spoustu véci ucit, takZe ji vénuji hodné Casu. Tim
zacCaly problémy se Zenou. Rad si zajdu do spolecnosti, abych se pobavil. Ona to
nechape. Obcas jsem pfiSel domu az po pulnoci. Kficela na mne, at vypadnu. Tak
jsem si sbalil kufry a odeSel jsem, sehnal jsem si podnajem. Jsem vyhladovély, roz-
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citlivély, potfebuji néhu a pohodu. Potkal jsem Zenu, od které dostavam vSe, co mi
chybélo. I tu fyzickou véc. Driv jsem to fesil mimo manzelstvi, manzelka mne neu-
spokojovala. Ona vyZadovala dlouhy sex a ja to musel vydrZet. Jesté dnes tim trpim.
Zenské mne vyhledavaji a i kdyZ partnerku miluji, umim byt nevérny. Fyzicky ne-
mam problémy. T€Sim se na sport, kolo, lyZe. V mladi jsem byl sportovec, byl jsem
prebornikem republiky. Jsem soutézivy typ, rad vyhravam. Vydrzim moc, kdyZ se
vsadim. Ub¢hl jsem marathén, uplaval jsem 50m pod vodou. V détstvi jsem na
taborech vyhraval vSechny soutéZe. V té puberté to na mne silné pusobilo, vSichni
o mne stali, vS§ichni mi nadbihali. Jsem rad stfedem pozornosti, mam rad, kdyZ o
mné lidi mluvi, kdyZ o mé stoji. VZdycky jsem bavil ostatni. Tata byl to samé, jenze
jemu chybéla inteligence. Byl to pseudoumélec, alkoholik. On si ten zajem o svou
osobu kupoval v hospodé, za penize. Pil, nic necetl, byl omezeny. Ted uz nic ne-
chce. Kouri, kouka z okna, nemluvi, nepoznava lidi.

Jsem rad ve spoleCnosti. Bavim lidi, bavim se sim s sebou. VymyS$lim vtipné
véci, vim, Ze to bude vtipné, predem se na to t€Sim. Vyhledavam lidi, abych nebyl
sam. Vychdazeji mi véci. Vyhodim pfi hie kytaru do vzduchu a chytim ji - mam to
nacvicené. Porad mam napady, lidi to maji radi a obdivuji mne za to. Bavim i déti,
kouzlim pro n¢, vyvadim s nimi skopiciny. Ale jsem citlivy, potfebuji néhu, pekné
veéci - obrazy, hudbu - méni se to. Byt si blizky s nékym, s kym si budu rozumét. Ja
bych se rad vodil za ruku, nestydim se za to, ani dat Zené kytku. Moje manzelka to
odmitala, nikam jsme nechodili, nesnasela moje znamé. Musel jsem se pred ni
hlidat co feknu, ona nechapala, Ze potiebuji i jiné Zeny. Nemohl jsem si s ni nic
vytikat. Obcas jsem néco fekl Spatné a pak se mnou nemluvila. To bylo pro mne to
nejhorsi. Nyni mé€ uz nezajima....

Vse mne szira. KdyZ je investor nespokojeny, chci to hned napravit, abych ne-
ztratil renomé. Rozhodl jsem se - propustim nardz vSechny zaméstnance. Oni to
jesté nevédi, ale ja uz jsem se rozhodl. Najdu si nové, se kterymi si nebudu tykat.
Zménim si zivot, budu zit jinde, délat jinou praci, chci mit nové ptatele. Nechci uz
znova do rodiny, chci udrzZet ten vztah co nejdéle takovy, jaky je.“

Jeho vypoved byla velmi obsahla, na muZe nezvykle. Nechci uvadét vSechny
podrobnosti, které pro pochopeni pripadu nebyly az tak dilezité. Postfehl jsem jes-
t€, Ze je v urCitém smeéru dost zbabély, boji se nasili a konfrontace, vyhyba se kon-
fliktim, ze kterych se bud snazi vymluvit, nebo od nich rychle utece. Z ostatnich
potizi uvedl:

,KdyZ jsem vystresovany, boli mne Zaludek. Casto mne pali Zdha, nemuzu jist
buchty, obcCas trpim nechutenstvim. Mam hemeroidy, pali, kdyz jim ostra jidla.
V détstvi jsem mival hnisavé anginy. ObCas mi praskaji koutky, mivaim zizen kdyz
mluvim (pozadal mne o vodu béhem vypovédi, dal jsem mu plnou lahev a on ji
témeér celou vypil).
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Spatné spim, budim se mezi 3. a 4. hodinou a pak uZ neusnu. Je to hori p¥i
stresu, jsem pak nervozni a roztékany, myslim na problémy, vztahy, penize, pracov-
ni zalezitosti.“

Nemusel jsem priliS zasahovat svymi dotazy, téméf vSe bylo feCeno spontanné, jen
sem tam jsem se zeptal na véci, které mne zajimaly. Uv€domoval jsem si, Ze podob-
ného pacienta jsem jeSt€ v ordinaci nemél. VEéd¢l jsem, Ze budu muset hledat 1€k,
ktery jsem dosud nepiedepsal. Zaroven mi jeho osobnost pfipadala znama, jako
bych podobny typ pomérné dobie znal. Po chvilce pfemitani se mi vybavil bavic¢
Petr Novotny. Podobna dikce, stejné zaujeti a splyvani s tim, co fika, zejména tyka-
lo-li se vypravéni jeho pusobeni ve spolecnosti, kterou se vzdy a za kazdych okolnos-
ti snazi néjak zaujmout a pobavit. Jeho snaha slouzi k upoutani pozornosti s cilem
ziskat pro sebe obdiv okoli. Pisobil velice laskypln€, zamilovan€, roztouzené, ra-
dostn€ rozrusené. Hranicilo to aZ s vystiednosti, blaznivosti, détinskosti, hysterii a
také s lascivitou a obscénnosti. Ze vSech sil se snazil vypadat pratelsky, vstiicnég,
zabavné a nézn€. Pro objektivniho pozorovatele vSak byla v jeho projevu patrna
urcita kie€ a neprirozenost. Uvédomoval jsem si i odvracenou stranku jeho chovani
- vytahoval se a zveliCoval své usp€chy, byl zbabély a pfedevSim - byl necitelny a az
kruty k lidem, od kterych nemohl oCekavat obdiv. Pfekvapila mne nahlost, s jakou
odvrhoval vSe, co jej uz prestalo zajimat — manzelky, spolupracovniky, zaméestnan-
ce. Nijak ho netizilo svédomi, co s nimi bude dél. Nezajimal ho zdravotni stav Zeny
v dobé, kdy si budoval kariéru, necitil se povinen oplatit ji pomoc. UZ ho nezajima,
je mu lhostejna, protoZze nechape jeho potieby. Zato je vSak vyhladovély laskou,
rozcitlivély, roztouZeny po Zen€, kterou praveé potkal.

Kdyz odchazel, mél jsem z néj pocit milého a zdbavného chlapika. Sotva jsem se
vsak zabral do uvah, vynorily se ve mné pocity nelibosti a nevole. Uvédomil jsem si
nestabilitu jeho osobnosti, nespolehlivost ve vztazich, nahlé zmény nalad, bezo-
hlednost az krutost, okamzita rozhodnuti, ktera jsou postavena pouze na vlastnich
citech a ve kterych neni ani kousek mista pro city druhych. Jeho city jsou prelétavé
a rozmarné jako let motyla, ktery tu a tam usedne na kvétinu a zase odleti, kdyz
vysaje vSechen nektar, aniz by kvétin€ ¢imkoliv oplatil. Mila tvar je jen nastrojem
pro dosahovani vlastnich cila.

S témito pocity v nitru jsem zacal pracovat. Jako prvni jsem se rozhodl provérit
rubriku Upovidanost s Zertovdnim. Bylo to Stastné rozhodnuti, rubrika obsahuje pou-
ze tfi 1éky: Crocus, Kalium iodatum, Lachesis. Jediny Crocus jsem jesté nepredepi-
soval, takze jsem se na n¢j podival do Sankaranovy MM. Jeho popis sed¢€l na paci-
enta tak dokonale, Ze jsem si byl okamZité zcela jisty pravé timto lékem. Zde jsou
nejvyznamnéjsi rubriky mysli, které odpovidaji pfipadu a davaji pfedstavu o men-
talnim stavu Crocusu :
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Mluveni, nadmérné, hovornost
radostna, prekypujici

Mluveni, nadmérné, hovornost,
Zertovani s

Vtipkovani, Zertovani

Vtipny

Radostné pocity Stésti

Vystiednost

Vesely

Sprymuje

Vasnivy

Laskyplny

Rozjafenost

Blaznivé chovani

D¢étinské chovani

Sexualni chovani
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Nevazanost

Gesta, komicka nebo blazniva
Milostné chovani

Napady, hojnost, prival
Necitelny

Odmitava nalada

Krutost, nelidskost

Hruby, urazejici

Moralni cit postrada

Nalady proménlivé, rychle
Hysterické chovani, muz u
Proménlivy, vrtkavy
Podrazdénost, bere vSe ukorné
Zlost

Znechuceni

Hravy

Ptedepsal jsem Crocus 30 C.

Devaty den od podani 1éku mi volal veCer na mobil. Byl velice rozruseny a chtél
mne okamzité navstivit. Vysvétlil jsem mu, Ze to neni mozné (byla sobota a byl jsem
mimo bydlit&) a ptal jsem se na divod. Rekl mi, Ze mél velice prudkou reakci, pfi
které si byl jisty, Ze umie. Pfestal na néjakou dobu uplné dychat a byl zcela bez
vlady. Také nemuzZe nic Cist, zvlasté pokud to vyvolava néjaké emoce, protoze pak se
jimi citi zcela zahlcen. Cte jen 1éka¥ské knihy. Snazil jsem se ho uklidnit. Vysvétlil
jsem mu, Ze télo je natolik inteligentni, Ze si vyvola jen takovou reakci, kterou doka-
Ze zvladnout. Domluvili jsme, Ze mu po navratu domi v nedéli veCer zavolam a
pokud to bude nutné, Ze ho pfijmu. Ale v nedéli byl jiZz zklidnény a netrval na
navsteéve, prohlasil, Ze to vydrzi do planované kontroly. Ja jsem byl spokojeny, proto-
Ze podobné prudké reakce obvykle potvrzuji similimum.

Jiz pred kontrolni navstévou jsem od jeho znamé védél, Ze se velice zklidnil a
sam jsem me&l moznost to pozorovat. Neptisobil jiz tolik roztouzen€ a rozrusené, byl
schopen racionalnéji komunikovat. Lupénka se zhorsSila, pacient se vSak citi dobfe.
Ma pocit, Ze uz nemusi nic hledat a nepotfebuje byt nevérny. Citi se vyrovnanéjsi,
zmirnila se jeho potieba neustale bavit lidi. Sdélil mi, Ze miva Casté zachvaty stavu,
kdy nemuze dychat a je zcela paralyzovany. Poté co zjistil, Ze mu pfi nich nic nehro-
zi, si je kupodivu velmi oblibil. Rekl mi, Ze je to n&co GZasného, Ze jen leZi a ma
pocit naprostého uvolnéni, jakési nirvany, pfi které se citi velice dobre. Jen ho mrzi,
Ze tyto stavy uZ nejsou v posledni dobé tak Casté. Namisto nich se zacinaji objevovat
zachvaty padoucnice, pfi kterych je v kieCi a ma p€nu u ust. Ale nijak z nich nebyl
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vyveden z miry a prijal je za své jako soucast 1éCby. Zeptal jsem se na Cetnost a
odpovédél mi, Ze se to stava tak jednou za tfi dny. VZdy to vyvolaji silné emoce —
zaCne se mu zvedat branice, objevi se kieCe v bfise, v Zaludku, ve tvafi, rozvzlyka se
a nemuZze popadnout dech. Uvedl mi sny, které se mu zdavaji dlouha 1éta: 1/ Ma
strach, Ze neud&la zavéreéné zkousky na VS, protoZe se dost nevénoval studiu. 2/
nékoho zabil a vysetfuje ho policie.

Nebylo to poprvé, kdy jsem po prvnim pfesném predpisu zaznamenal okamzité
odkryti dalsi vrstvy. Jde ziejmé o pripady, kdy pfitomny stav, se kterym pacient
prichazi, tvori jen tenkou vrstvicku nad hlavnim problémem. Vyvine se ziejme jako
dusledek kompenzace - hlavni mentalni stav je v nékterych projevech tak neunos-
ny, Ze je nutné jej potlacit a ukazat pfiznivejsi tvar, kterd pacientovi umozni 1épe se
spoleCensky prosadit. To vyvola komplementarni vrstvu. Novym obrazem léku je
ziejmé jeden z dvojice Cuprum - Zinek. V tomto pfipadé je téZké mezi nimi rozliSit
a zvolit ten pravy. Pfiklonil jsem se ke Cupru (nahlost projevi, kiece, epizody zastav
dechu, epileptické zachvaty) a podal jsem jej v potenci 30C. Po 1éku vSechny za-
chvatovité projevy okamzité vymizely. Objevil se vztek a podrazdénost, pacient ne-
dokazal udrZet na uzdé své reakce a neustale se po nich vSem omlouval. (Vybavila
se mi vzpominka na prednaSku Tinuse Smitse v Brné v r. 95 ¢i 96. Pfedepsal tehdy
Cuprum pro Zivy piipad a upozornil nas, Ze prvni, co se po podani léku objevi, bude
zcela jisté potlaceny vztek.) Objevily se i pocity viny - poprvé zapochyboval nad
svym jednanim a uvédomil si, Ze manZelce svym odchodem ublizuje. Lupénka se
nezlepsila. StéZoval si na stalou Zizen, suché rty a rozpraskané koutky ust. Zvlastni
mi pfipadalo, Ze se mu styskalo po téch stavech nedychani. Na mou otazku, co mu
prinasely odpovedé€l: ,,pocit klidu, uvolnéni a odpocinku, protoze si pfipadam neu-
stale napjaty, ve stfehu“. Rozdil mezi Cuprem a Zinkem je, Ze Cuprum je spise
paroxyzmalni, kdeZto u Zinku se jedna o stav trvalého napé€ti. Rozpraskané suché
rty, praskliny v koutcich ust jsou vyrazné rysy Zinku. Zménil jsem tedy 1€k a podal
jsem Zincum 30C. Po Zinku vymizely praskliny koutkil a suchost rti. Zkraje se
zpetné 2x objevily epizody nedychani (Cupr), vidy po vyraznych emocich (Zinc).
také pripustil, Ze uz neni tak napjaty. Lépe se vyrovnava s problémy v obchodnich
vztazich, netrapi ho tolik, kdyZ neni schopen svym partnerim vyhovét. Psychicky
se citi 1épe. St€Zoval si vSak na Casté ataky kieci kdekoliv, nejvice v nohach (Cupr).
Lupénka je podle jeho vyjadieni beze zmény. Snazil jsem se mu vysvétlit, Ze kozni
problémy zmizi azZ nakonec. Vysvétlil jsem mu Heringovy zakony a sdélil jsem mu,
Ze symptomy na pokozce za¢nou mizet od hlavy smérem dold. Prekvapen€ prohla-
sil, Ze lupénka na hlavé se skutecné zlepsila (pacienti si ¢asto sami nepovSimnou
zmén, které my homeopaté povazujeme za dileZzité).

Podle mého néazoru 1écba uspésné pokracuje. Jisté bude trvat jest€¢ pomérné
dlouho, nez zmizi koZni problémy, se kterymi za mnou pacient pfisel. Vzdyt byly
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potlacovany po dobu 30ti let (Cupr, Zinc). Dilezité je, Ze ja i pacient vnimame
pozitivni ucinky dosavadni 1éCby. Mn¢ zbyva doresit problém, ktery z uvedené dvo-
jice 1€k je indikovan (myslim, Ze obraz je nejasny pravé kvili pfedchozim supre-
sim a véfim, Ze se po urcité dob€ vyjasni). Pfipada mi rovnéz ucelné zopakovat
Crocus, mam pocit, Ze jsem tomuto 1éku nedal uplny prostor k tomu, aby odevzdal
svou praci beze zbytku.

Tento prispévek neni o uspésném vyléCeni psoridzy. Na to je prilis brzy. Chtél
jsem v ném predstavit obraz Crocusu a ukazat, Ze 1écba urcitého problému vyzadu-

Na zaveér doporucuji: porovnejte si pacientovy reakce s obrazem léku Fluoric
acid (blud, Ze musi zruSit manZelstvi), nejlépe v Sankaranové MM nebo ve skrip-
tech M. Dorcsiho, mate-li je k dispozici. Uvidite mnoho spole¢nych ryst 1€kt Cro-
cus a Fluoric acid. Jsou natolik blizké, Ze oba 1éky by mohly byt podle mého nazoru
v nékterych situacich navzajem (alespon castecCné) zastupitelné.

Letni prakticky seminaf Homeopatické akademie

V prvnim Cervencovém tydnu (cca
od 28. 6.) se bude opét konat prak-
ticky seminaf v pfirodé za ucasti
zahrani¢niho homeopata, zamére-
ny na praci s pacientem. Podrob-
néjsi informace uvefejnime v po-
slednim Casopise Homeopatie to-
hoto roku (¢. 36), které budeme
rozesilat v lednu 2003. JelikoZ se
tento kurz tradi¢né t€si znacné
oblibé a pocet ucastnikl je ome-
zen kapacitou zfizeni, v némz se
kona, prosime o v€asné projeveni vaseho zajmu. To ndm umozni vytipo-
vat vhodné zafizeni, v némZ se kurz bude konat a vam da zaruku, Ze
budete prednostné zafazeni. Pfedbézné prihlasky a informace (tel., fax, e-
mail) v Alternative.
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Pfipad trémou rudnouci Zeny

Ing. Petr Mojzis

Zacatkem roku 2000 mé poprosila o pomoc ve svych problémech jedna mlada
Zena, kterou zaujala moje prednaska o homeopatii. ProtoZe navic trpi velkou tré-
mou, svij pfibéh mné napsala radé€ji v dopise. Cituji podstatné Casti:

Zacnu od détstvi. UZ jako dit€ jsem byla velmi uzkostna a ustrasend. Bala jsem
se zustat sama doma, byt jen chvili. Vyrustala jsem ve velmi nezdravém rodinném
klimatu, otec byl velmi nervové labilni, ¢asto kficel, byl hruby k matce a ja jsem se
ho velmi bala, pamatuji se, Ze uz kdyz prichazel dom1, stahl se mi tizkosti Zalu-
dek. Témer viibec se mnou nemluvil. Nékdy jsem si prala, aby radéji nebyl. I matka
se otce bala.

Ve skole jsem problémy neméla, vZdy jsem musela mit samé jednicky, hodné
mné na tom zalezelo. V kolektivu jsem byla oblibena. Ve 12ti letech jsem prodéla-
la ledvinovou koliku. V dospivani jsem meéla problém komunikovat s chlapci.

V soucasnosti asto prodavam u pultu, do prace se t€Sim a spolupracovnici me
myslim mayji radi. NejhorSi den v roce je pro mé oslava mého svatku. To pomysle-
ni, Ze mné€ budou vSichni prat a ja budu stfedem pozornosti a budu celd ruda a
kazdy to na mn¢ uvidi, mi pusobi utrpeni. Uz tyden dopfedu se bojim, noc pie-
dem se stale budim cela zpocena, je to pro mé hriliza a téSim se, azZ to budu mit za
sebou. Nejhorsi je strach z oCekavani, az se vSichni sefadi, ja budu celd ruda a
vSichni to na mné uvidi. Takto to bylo cela 1éta, druhy den jsem se uklidnila a zase
se téSila do prace. Asi pred rokem se ale stalo néco zvlasStniho. Pfi spoleCném
ob&dé v praci jsem ucitila, Ze se Cervenam. To trvalo asi 14 dni. Pak m¢l vedouci
narozeniny, vSichni sed€li u stolu a ja citila, jak rudnu, nejrad€ji bych se propadla.
Vsichni to komentovali. Druhy den jsem Sla se strachem do prace a pfi spolecném
obédé jsem zase zacala rudnout, bylo mi to velmi nepfijemné. V postaté jsem
méla strach z toho, Ze si me kazdy vSimne. Strach z rudnuti se stale zvétSoval a ja
jsem radéji pfestala chodit na obédy, abych se tomu vyhnula. Problémy se ale
zvétSovaly, nebyla jsem schopna komunikovat s lidmi normalné€, v noci jsem Spat-
n¢ spala, v praci me bolela hlava. Byla jsem v neustalém napéti a ve stiehu, abych
nahodou nezrudla. Prestala jsem mit radost ze Zivota a prosila jsem Boha o po-
moc. Ne nahodou jsem objevila v knihkupectvi knizku s ndzvem , Trapi vas stud?
Podle knizky jsem na sobé zacala pracovat, stav se trochu zlepsil, zacala jsem
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znovu chodit na obédy v praci, nékdy se Cervenam, nékdy ne. Stale mam ale velky
problém v kramu u pokladny komunikovat s lidmi - stdhne se mi hrdlo, nemohu
ani promluvit. KdyZ mam mluvit s autoritou, jsem rozpacitda. Musim z nervosity
casto na malou, ¢asto me boli hlava. Neumim si viibec pfedstavit, Ze bych mluvila
pied skupinou lidi.

Jinak Spatné snasim chlad, rozboli m¢ bederni patef. Nemam strach ze smrti.
V noci se ale bojim byt sama doma, nebo jit sama veCer po ulici. Moc se Stitim
pavouku. Slunce mam rada, ale ne velké vedro. V posledni dobé mam rada maso
a slané. Jsem rada v prirodé. Mam rada poradek, ale ne vzdy stihnu vSe uklidit.
Spim na bfiSe, po probuzeni byva zaludeCni neurdza a prijem. Nékdy mivam
kieCe hladkého svalstva, kieCe v lytkach nebo mi cuka oko. Byvam plactiva pfi
objeveni menstruace. Nejsem vadc¢i ani v praci, ani doma. Od détstvi mam od
rodich vZité, Ze manzelé se sméji stykat jen za ucelem plozeni déti, jinak je to
hiisné. Rodice spali odd€lené.

Reseni pfipadu: Provedl jsem repertorisaci (Murphy) s pouZitim rubrik Obli¢ej-
barevné zmeény-Cervenajici se, Mysl-uzkost obecné, neschopen hovoru. Ve vSech
rubrikach jsou pouze Sulph.,Carb-an,Ferr., Ambr.,Carl.. V dosti podobnych pripa-
dech jsem 2x pouzil uspésn€¢ Ambru (kazuistiky jsou v ¢asopisech Klasicka home-
opatie 15/97 a Arnika 1/01), tato Zena mé 1ék Ambra nepfipominala. Po vahani
jsem vzhledem ke kifec¢im v lytkach pouzil 1ék Carl. (Carlsbad aqua) C6, opakova-
né do reakce. Po tomto 1éku potizZe asi na mésic ustoupily, ale pak se vSe vratilo a
ja jsem citil, Ze to neni ono. Pak pfiSlo intuitivni vnuknuti (coZ je i podle knihy
Metody homeopatie také pouzivana metoda a podle Nicka Churchila dokonce
tou nejvyssi moznosti), Ze se ona mlada Zena ,,Cervena jako ruze“ a tento 1€k ji
pomiize. Kromé tohoto lidového pfirovnani, které je tfeba i v pisni pana Suchého
jsem ale o 1éku nevédél nic. Snaha, dozvédét se néco o tomto 1éku z rubrik reper-
toria byla neuspésna, Murphy neuvadi Zadnou rubriku mysli, pouze par, pro nas
piipad bezcennych rubrik patologii, stejn€ jako Boericke. Ani kolegové, vlastnici
homeopatii ubohou Popelkou. Pfesto jsem poslechl radu odjinud a Zena si vzala
jednorazové Rosa centifolia 30CH (vyrobce Homeo Nitra) v listopadu 2000. Pri
kontrole 15.1.2001 uvedla: Nemohu tomu ani uvefit, citim se skvéle, nemuze to
byt lepsi. Pfi osobnim setkani po ptil roce bylo ziejmé, Ze se velice zharmonizova-
lo i jeji manzelstvi. Stav dodnes, tedy vice nez po roce, nevyzadoval zopakovani
1éku.
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Steve Smith, pfeklad Jana Hollanova

Vsechno je stale poklidné, vSechno ja-
koby plyne, opravdu p&kny pocit. Zad-
na panika ani podraZzdénost, nic mi ne-
brani v ¢innosti. Casto jsem v praci pie-
ruSovana. Netrvalo to tak dlouho, jak
jsem si myslela, vypadalo to dobre, a
dokazala jsem to.

8 02:XX:XX ME¢la jsem chut skoncovat
s timhle denikem, a cely den jsem skla-
dala drobné tirady proti celé téhle zale-
zitosti se zkouSkou léku. Vypada to, Ze
pusobi, i kdyZ nic konkrétniho na to ne-
ukazuje. Nemam zadné vyznamné sym-
ptomy. (Pozorovdni koldtori: Tato zku-
Sebni osoba ve skutecnosti vykazovala
velmi p€kné symptomy)

8 08:XX:XX Poslednich nékolik dni jsem
m¢éla toho provingu po krk, a protoze
jsem mela hodné¢ prace, nedokazala jsem
si najit Cas na pravidelné a peclivé psani
deniku. (Pozorovdni koldtorii: Denik této
zkuSebni osoby byl ve skutecnosti velmi
podrobny a peclivé vedeny)

8 09:XX:XX Dnes jsem moc chtéla ukli-
dit dim, aby to tu bylo hezké, az pfije-
dou kluci na vikend (Skolni vikend), a
tak jsem hodné pracovala, coZ mé uspo-
kojovalo.

6 11:XX:XX Obchazeni, vykrucovani.
Vsechno trva tak dlouho, a Cas leti. Se-
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(pokracovdni z minulého cisla)

znamy se prodluzuji, néco odskrtnu - je
toho ¢im dal tim vic! Doma plno véci,
co je tfeba udé€lat. 8 12:XX:XX Pripada
mi, Ze potfebuju hodné odpocivat. Ob-
vykle se snazim vSechno udé€lat co nej-
diiv; nic mi nepfipada tak dilezité. Ci-
tim, Ze ted se musim starat sama o sebe.

6 13:XX:XX Pocit pocitu ,Tohle nikdy
nedokazu“

2 13:XX:XX NemuzZu normalné myslet.
NemuzZu se usmat. Nedokazu nic citit.

MIMO CAS A PROSTOR/INTEGRA-
CE 6 00:00:15 Opravdu intezivné jsem
vnimala tvar své hlavy. Pfipadalo mi, Ze
mam hlavu jako micek nabodnuty na
Spejli.

6 00:00:40 Pripadam si pomalej$i, neob-
ratn€jsi. Kdyz pohybuju hlavou, jeji
aura/uvédoméni jde za ni.

6 00:00:40 Vsechno vyzaduje znacné
usili. Kdyz psala, kdykoli ohnula hlavou,
citila odpojené, védomi od téla. Nechté-
la nic délat. Méla pocit, Ze nemuzZe fi-
dit, ani kdyby musela. Pocit, Ze je té-
mef omamena nebo zdrogovana.

3 00:01:15 Mam v planu jit se projit
k mofi. Po cesté divny zazitek, skoro jako



bych tudy k mofi nikdy nesla. VSechno
mi pripada nové.

8 00:13:30 Dnes veCer na seminari se
me zmocnil pocit trochu jako euforie
po jointu. Ruce a nohy jsem méla doce-
lalehké, pocit prostoru, Sumivy, a tahlo
me to divat se na obrazky na zdi, misto
abych se soustfedila na rozhovor. Ne
nepfijemné, docela pfijemny pocit, ale
pripadala jsem si soucasné, Ze tam jsem
i nejsem. Mirné hfejivy pocit prostoru
trval dvacet az tficet minut, pak se roz-
plynul, kdyZ jsem se vice soustiedila na
ukol, ktery nam zadali.

6 00:23:30 Jela jsem do Pulborough
Brooks. Pripadala jsem sijako v ochran-
ném kokonu. Pfipadala jsem si mirné
odtrZena od reality. Moje nohy samy tap-
kaly, ale ja jsem byla jinde. Byl to jen
naznak nerealnosti a oddélenosti, ale
bylo to docela pfijemné. Pfipadala jsem
si trochu, jako kdyZ mé boli hlava, a ja
v chizi pfepnu na automatického pilo-
ta, ale tohle bylo pfijemné, bez bolesti.

8 00:XX:XX Citila jsem se pod tlakem
¢asovych omezeni

301:23:XX Pohadce s dcerou mi vSech-
no, co délam, pripada neobvykle pozi-
tivni a jasné.

8 01:XX:XX Tento tyden jsem si tu a tam
vsimla, Ze jsem mirné distancovana od
vseho, co se kolem meé déje, zjiStovala
jsem, Ze se upfen¢€ divamna rizné véci,
dokonce i dvérné znamé.

PROVING RADIACE MOBILNICH TELEFONU

8 03:13:15 Vycistila jsem si zuby
v nespravné koupelné.

7 07:23:XX Pripadam si trochu omrace-
na. Nemohu se mentalné soustiedit.

3 08:XX:XX Mam pocit zménéné/jiné
energie v sob¢€. Je to na urovni, jakou
jsem dosud nezazila. Rozhodné vyssi
uroven nez nizsi. Citim se uvniti klidnéjsi
a chci vic mluvit s lidmi nez obvykle.
Jako bych potrebovala kontakt.

7 09:XX:XX Jela jsem autem
s maminkou. Minula jsem spravnou
odbocku, dvakrat jsem se pokusila oto-
Cit v dalsi ulici, vyjela jsem a znovu jsem
Spatné zahnula. Na potreti se mi to po-
vedlo.

2 10:XX:XX Nepripadam si jako ja, pri-
padam si skoro jako bych se méla vzna-
Set.

6 10:XX:XX Pocit nespojitosti. Pripadam
si odd€lena. Nezapadam. Oddélena od
toho vseho.

6 11:XX:XX Elektricka zafizeni vyvola-
vaji zmatek. ZjiStuji, Ze ¢as na novych
hodinach je stejny jako vlnové pasmo
nastavené na radiu.

6 11:XX:XX VSechno trva tak dlouho a
Cas leti.

2 13:XX:XX Citim se omracena.

6 13:XX:XX Jak skolni vikend mijel, pfi-
padala jsem si stale vic a vic na své vlast-
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ni planeté. Pfipadala jsem si dost osa-
m¢la. Pripadalo mi, Ze neprozZivam stej-
nou realitu. Zacala jsem byt pfecitlivéla
a trochu uslzena.

2 14:XX:XX Stale jeSté se trochu vzna-
$im, ale uz to neni tak zIé. Pfipada mi,
Ze se snad trochu vracim k normalu.

8 17:XX:XX J. byl velmi hovorny. J4 jsem
jela na automatického pilota. Byl tak
vesely a mluvil o tolika vécech, jenzZe ja
jsem porad byla o pil vtefiny za nim -
jaksi nesynchronizovana.

3 17:XX:XX Cestou do prace a z prace
jsem si uvédomila, Ze jsem vibec ne-
vnimala velké useky cesty.

3 17:XX:XX Méla jsem divny pocit ces-
tou do prace, Ze mam v hlavé dva moz-
ky. Jeden se mohl soustfedit na to, co je
tieba udé€lat, ale druhy mu branil v ¢in-
nosti. Soustiedit se na podrobnosti pri
praci bylo tudiz velmi obtizné.

ROZTEKANOST, NEKLID
A ROZRUSENI, NERVOZITA

6 00:00:25 Pocit, jako bych chodila po
pefinach. Chodila jsem sem a tam - do
¢eho se mam pustit?

8 02:XX:XX Vétsinu dne jsem byla mi-
mofadné mrzutd, podraZzdéna a neklidna.

8 03:XX:XX Dnes vecer jsem tak rozté-
kana, Ze jsem nakonec zacCala hrat pasi-
ans. Pane Boze, ja prece nikdy nehraju
pasians! Jsem ted tak nervézni, pujdu
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se vykoupat a pak do postele. Pfipadam
si, jako bych si dala kafe nebo néco tako-
vého (ale nem¢éla jsem nic).

8 13:XX:XX Citim, Ze chci odblokovat
nékteré zablokované kanaly a uvolnit za-
blokovanou energii.

6 18:XX:XX Néco je v neporadku, ale
nevim co. Neurcity, pliZivy, nejasny -
nemam tenhle pocit rada.

8 15:XX:XX Sla jsem na schuzi PTA.
Byla jsem extrémné rozrusena negativ-
nimi vibracemi né€kterych lidi, co tam
byli. Byla jsem nervozni, Ze se nedodr-
Zuje program. Citila jsem, Ze se tu boju-
je o moc, coZz me tak znervoznovalo, Ze
kdyZ jsem pfisla domi, celd jsem se
tiasla, lomila jsem rukama a mavala
jimi, kdyZ jsem strucné vysvétlovala si-
tuaci M. Nemohla jsem usnout.

VESELA 6 00:00:48 Zkusebni osoba ne-
mohla psat v dusledku neschopnosti
soustfedéni a pocitu, Ze ma zvétsené a
neSikovné prsty, a proto jeji dcera zapsa-
la tyto postrehy: Ptipadaji ji legracni véci,
které nejsou legracni. Sméje se mi a
paroduje véci, které fikam, aniz by si to
uveédomovala. Sméje se opravdu hlasité
a zapomina slova.

8 00:XX:XX Tenze, deprese a znacna po-
drazdénost, které jsem v posledni dobé
citila, se rozplynuly. Pfipadam si mno-
hem veselejSi a mnohem méné zmita-
na drobnymi zivotnimi straznémi.

(Pokracovdni v pFistim Cisle)
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Jiti Cehovsky
Autopatie
Lécbha a samolécba

Autopatie (nékdy téZ autoizopatie), neboli 1&é¢ba
vlastnimi potencovanymi sekrety ovliviiované osoby,
ma Vv historii homeopatie své misto i fadu priznivych
referenci. Kniha popisuje principy a zékonitosti této
celostni metody a dokldda je na pripadech Uspésné
|6Cby z autorovy vlastni praxe. Autor se k této léché
dopracoval po 21 letech praktikovani homeopatie a
studia pouZzivani a vyroby homeopaticky potencova-
nych preparéatt. Nezanedbatelna ¢ast knihy je vénové-
na filosofickym souvislostem lécby. Zvi&stni kapitolu tvo-
Ti praktické nazorné instrukce pro samolécbu. Zakoni-
tosti opakovani prostfedku po ukoncéeni U¢inku prvnf
dévky odpovidaji zndAmym a vyzkousenym homeopa-
tickym standarddm. Je napt. mozné zietelné vysledo-
vat pusobeni Heringovych zakon( 1éc¢by. Podrobna
znalost metody je ovSsem vzhledem ke specifickému
VYVOji po podani preparatu nutnd. Rovnéz odborné
poradenstvi méa v autopatii nezastupitelnou roli. Preparat
si pfipravuje osoba, kterd ma byt ovlivnéna, nebo rodic¢
apod., a to doma, s pouZitim jednoho az péti litrd Cisté
vody, jakékoliv malé sklenéné nadobky a viastni sliny. V
knize najdete prehledny a jednoduchy navod
k vytvoreni spolehlivého postupné Ffedéného (poten-
covaného) piipravku. Kniha doklddd na zkusenostech
autora, ze Ize 1&Cit a vylécit riizné chronické potize, kte-
ré pred tim dlouhodobé pretrvévaly. Autopatie je vhod-
nd i jako dopliikova metoda, posilujici organizmus.
Postupné zlepSovani na hmotné a mentaini Grovni je
ovsem jen druhotnym Ucinkem zlepSené organizacni
funkce spiritudini jemnohmotné (z materialistického
pohledu nehmotné) sféry jedince, Hahnemannovy
dynamis, jejiZz vyhasinajici vliv je prepardtem obnoven
na principu rezonance. Informace o kurzech na str.2.
Vyjde v inoru 2003, cca 140 K¢.
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Roger Morrison, M. D.
Kliéové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Moderni, prehledny a predevsim v praxi dokonale vyzkou-
Seny obraz dvou set devadeséti dllezitych léku. Klicovymi
symptomy jsou v homeopatii minény uz od ¢ast Alleno-
vych ty symptomy a znaky, které vyrazné ukazuijf na urcity
Iék v piipadé, Ze jsou u pacienta nalezeny. Morrison jde
jesté déle a vyznacuje kombinaci dvou symptomd (tzv.
kombinované symptomy”), jejichZ spolecny vyskyt u pa-
cienta silné indikuje dany 1ék. Morrison si vsimé jak dle-
Zitych a ovérenych mentélnich charakteristik, tak i vSech
ostatnich od generdlii a fyzickych symptomU az po kli-
nické indikace, pouzivajici béZzné nazvy nemoci. Jedna
se o nejrozsitendjsi moderni materii mediku v USA. Je
pouzivédna zejména pfi rozhovoru s pacientem, ale
obsahuje i Udaje k hlubokému studiu. Vaz., 580 str,
750 K.

lan Watson
Privodce metodami
homeopatické 1éEby s oo

Kniha pro homeopaty i homeo-
patické pacienty. Zndmy a velmi &
zkuseny anglicky homeopat po- :
pisuje 19 (!) rtznych zakladnich
metod a pristupt, jak fesit home-
opatické pripady. Naprostou vét-
Sinu z nich Ize pritom zaradit do
proudu t.zv. klasické homeopatie. Knizka obsahuje také
popisy pripadu IéCby prevazné z autorovy praxe, ndzor-
né metodu a jeji konkrétni uplatnéni prezentujici. Kniha
se setkala v Anglii s velkym Uspéchem nebot vyplriuje
mezeru, existujici dosud v odborné svétové literature.
Véz., 186 str, 280 K&.
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