Pomohla uz mnoha lidem

Prace s autopatickym vysoko fedénym preparatem je v pod-
staté obdobna préaci s konstitu¢nim Iékem, t.j.: jedno podani na
obdobi nejméné 3 mésict (od fedéni C 40 = 1 litr vody). Dalsi
podani az pri pocatku relapsu v potenci 2x vyssi nez byla pred-
chozi. Kautopatické lahviéce harmonie je pfiloZzen jednoduchy,
ale prfesny navod, jak autopaticky preparat zhotovit vdomacich
podminkach. Dosud se nenasSel nikdo, kdo by preparat nebyl
schopen udélat (s vyjimkou malych déti). Je vS8ak mozné jej zho-
tovit pro jiné.

Dalsiinformace naleznete na http://www.autopatie.cz
Cena lahvi¢ky harmonie 500 K¢&. Pfi jednorazovém odbéru nad
5 ks sleva 20%. Na zakladé objednavky zasleme na dobirku.
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HOMEOPATICKA AKADEMIE v Praze

Pfednaska Nicka Churchilla 24. - 25. 1. 2004

Misto konani: FTVS UK (Fakulta télesné vychovy a sportu), José Martiho
32, Praha 6 Veleslavin, sobota 9 - 18 h, nedéle 9 - 17 h.

Jako jiz tradi¢n€ nas v lednu opé€t navstivi nas anglicky lektor Nick Chur-
chill, RSHom. Bude pfednaset své nové pripady ze své praxe v Anglii a v USA,
nové 1éky, nové pristupy.

Terminy dal$ich kurzi

21.-22.2.-1., 2. roC. - Boticska (+ v So 3. roC. spol. s 2. ro¢. seminaf)
20.-21.3. - 1.+2.+3.roC. + abs. - FTVS, anglicky ¢i némecky lektor
17. - 18. 4. - 1., 2. roC. - Botiéska

15.-16.5.- 1. + 2. + 3. roC. +abs. - FTVS, Dr. Malcolm, Anglie

12. 6. - 1. + 2. + 3. roC. - FTVS (zavérecna rocnikova seminarni prace)
13.6.- 1.+ 2.+ 3. roC. + abs. - FTVS, MUDr. Petroci

Navstivte homeopatické strdnky na internetu

www .homeopatie.cz

Seznam Ceskych homeopatd, diskusni forum, ¢lanky,
kasuistiky, literatura, software

Nyni nové strdnky vénované Autopatii

www.autopatie.cz

Foto na obdlce: strom pobliZ Javorné na Sumavé

HOMEOPATIE &. 39. Ctvrtletnik pro klasickou homeopatii, 2003. Redakéni rada: MUDr.
Zuzana Hankeova, MUDr. Petr Pudil, MUDr. Ludék Ryba, Ing. Petr Mojzis. Redaktor Mgr.
Jifi Cehovsky. Vydava nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Pfemyslovny 380, 156 00 Praha

5, tel./fax: 257 922 331, e-mail: alternativa@ecn.cz, http://www.ecn.cz/alternativa.
Autorské prispévky a pisemné i telefonické objednavky pfedplatného pfijima redakce.
Cena jednoho vytisku vCetné poStovného 55 K¢.
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MUDr. Pavel Postulka, postulka@netwave.cz

V breznu t.r. jsem 1€¢il celou rodinu svych dlouholetych klientd. Jednalo se o vird-
zu, vysoké teploty, pozdé&ji prechod na kaSel, unava, poceni. Trileté dévcatko se
uzdravilo za né€kolik dni, stejné tak jeho otec. Homeopatické 1éky jim pomohly.
AvSak matka se propadala do nemoci stale hloubéji. Plivodni bolesti v krku postup-
né presly v kaSel, bolesti na hrudi a obraz odpovidajici zanétu pohrudnice. Vse
korunoval rozvijejici se zané€t v dutinach. Nemusim zdtraznovat, Ze jsem pfedepi-
soval 1éky jak jsem nejlépe umél. V nékolika pfedchozich pfipadech jsme byli Gspésni,
avSak nyni byla zlepSeni jen kratkodoba a nebo viibec Zadna. Nemoc progredovala.
Jednoho sobotniho dopoledne jsem své pacientce telefonicky doporucil, aby si nou-
zove vyrobila autopaticky preparat v potenci 30, a to ve vicku balené stolni vody. Byl
to posledni pokus pfed antibiotiky.

Kdyz mi vecCer volala, aby mne informovala o situaci, stalo se néco, co obratilo
mou pozornost k autopatii. Nejprve se zacaly zlepSovat dutiny, pozdé€ji se vyvinul
ulevny produktivni kaSel, nakonec se dostavily bolesti v krku. B€hem tydne byla
pac. zcela zdrava. Slo o jediné podani v potenci 30. Nic jiného jsme nepodali. Byla
to ma prvni zkuSenost s timto zplisobem 1éCby a zaujala mne natolik, Ze jsem se
autopatii zacal vaznéji vénovat.

Zacnu celkovym zhodnocenim, pak bych si dovolil n€kolik zobectiujicich pozna-
mek a sdéleni uzaviu nékolika pfipady. Nekladu si za cil jakkoliv suplovat knihu
Megr. Cehovského nebo kurzy v autopatii, které Alternativa porada. Jde jen o prak-
tické zkuSenosti za dobu 9 mésicli. Autopaticky preparat jsem aplikoval celkem 68
pacientlim v nejriznéjSich situacich chronickych nemoci. Od situace kdy autopat.
preparat byl prvotnim lékem - aZ po situace kdy vystfidal 1é¢bu homeopatickymi
1éky nebo doplnil 1écbu mnoha chemickymi 1éky. Pfiprava byla rovnéz variabilni.
Neéktera podani byla uskutecnéna prostiednictvim tzv. autopatické banky (autopa-
ticka lahvicka harmonie), jini pacienti si preparaty vyrabéli v 1ékovkach doma -
vétsSinou do potence 100, ostatnim jsem preparat vyrobil pfimo na svém pracovisti
v improvizovaném pritokovém zafizeni. Jako zdroj vody poslouZzila voda z vodovodu
- filtrovana uhlikovym filtrem. Vychozi latkou byla témér bez vyjimky slina.

Nyni k reakcim. Jen ve dvou pripadech chronickych nemoci se nestalo vibec
nic. Ve vSech ostatnich pfipadech jsme se reakce dockali. VEétSinou Slo o rychlou,
pozitivni odezvu na potence 30 - 200, ktera ale byla nasledovana opétovnym zhor-
Senim. V mensSim poctu piipadl zhorSeni pfetrvalo a stav nejevil snahu o dalsi zlep-
Sovani. Ve veétsim poctu pripadi se pozdéji zacCalo zdravi zlepSovat — dlouhodobé.
Pfiznavam, Ze ne vzdy jsem meél ja nebo mi pacienti trpélivost vyckat dostatecné
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dlouhou dobu. Avsak v situacich, kdy po dobu né€kolika tydni po ivodnim zlepSeni
nedochazelo k dalSimu pokroku, jsem podal preparat v potenci vyssi - 600-6000.
Prakticky ve vSech téchto pfipadech jsme se dockali dalsi progrese, ktera probihala
a mnohdy jesté probiha podle pravidel homeopatické 1éCby.

Nyni vySe zminované poznamky. Nejprve k metodologii pripravy. Na zakladé
svych zkuSenosti povaZzuji za nanejvys nutné, aby pacienti, ktefi si preparat pfipra-
vuji sami, pouzivali vyhradné autopatickou banku. Moznosti chyb pfi pfiprave je
mnoho a pouZzitim banky se minimalizuji. Je vSak nutno podotknout, Ze cena banky
je vysoka a mnozi z naSich pacientt typu Ars, Lyc, Ver aj. maji velky problém banku
po jediném pouZiti vyhodit. MtiZe jim to zpusobit vnitfni Ujmu negativné rezonuji-
ci s nasi 1é¢bou. Ani pfi autopatické 1éCb€ nezapominejme, Ze jsme homeopaté a
individualizujme iv té€chto situacich. Pro mnohého pacienta typu Ars je pfijatelnéj-
$1 stravit Cas fedénim do vysoké potence v 1ékovce, nez trpét pomyslenim na cenu
banky. Plastova barka, celkové mensi, v cené do 100 - 200 K¢ by tento problém
odstranila. Pokud se rozhodneme doporucit fedéni v 1ékovce - doporucuji nejen
postup predvést, ale i sledovat, jak si po nasem pouceni pacient povede. V pfipadé
seniory, vaznéji nemocnych a osamocenych lidi je mozné pripravit preparat i osob-
né. Potence 30 pfi poufZiti filtru trva 1 - 2 minuty. Je vS§ak nutno upozornit na fakt,
Ze pracujeme s Zivymi vysoce ucinnymi potencemi, které mohou mit negativni do-
pad na naSe vlastni zdravi. Pfiprava preparatu navic zpusobi urcitou kontaminaci
mista, které pro pfipravu pouzivate. Rozhodné nelze doporucit tuto metodu jako
vétSinovou.

O potencich jsem se jiz zminil. Jako prvni uzivame $kalu 30 - 200. 30 pro starsi
a vice nemocné pacienty, eventuelné v situaci silného potlaceni chemickymi 1éky,
potence 200 u mladSich a zdravéjSich. Dalsi davky - podle vyvoje situace. Podal
jsem i davku 10 000, ktera prinesla rozhodujici zvrat v pfipadu. Pfedchozi potence
nebyly dostate¢né ucinné a dostatecné hluboké. AvSak i potence 20 v jediném po-
dani pfinesla uplné uzdraveni.

Dalsim zajimavym namétem je pouziti autopatického preparatu v akutni situa-
ci. Opakované jsem vdécné tuto moznost pouzil, pokud symptomy trvaly vice nez
24 hodin. Prakticky bez vyjimek doSlo po potencich kolem 50 - 100 k rychlému
uzdraveni. Avsak také opakované jsem zazil zklamani, kdy preparat podany v prvnich
hodinach horecnatého onemocnéni, rychle se vyvijejici sinusitidy apod., zklamal.
Vétsinou Slo o telefonické konzultace a Casovy tlak nedovolil vyckavani, eventuelné
podani vyssi potence. Proto jsem v téchto situacich pfistoupil k homeopatické 1€c-
bé. V takovych situacich nelze totiz vyloucit technické chyby pfi priprave.

V nékolika situacich jsem byl donucen kombinovat autopatickou a homeopatic-
kou 1écbu. Myslim, Ze to vyzaduje nejvétsi zkuSenosti a uréitou homeopatickou
zrucnost. Stalo se, Ze po podani autopatického preparatu doslo k pozitivnimu vyvo-
jina centralni urovni, avSak periferni symptomy tvrdosijn€ pretrvavaly fadu tydnt a
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pacient se doZadoval ulevy. Pokud jsem m¢él pocit, Ze stav napliiuje jasny obraz
nékterého homeopatického 1éku, podal jsem jej. Zvlaste v situacich, kdy se jednalo
o mimoprazské a pohybové handicapované pacienty, pro které by bylo obtizné vyro-
bit si vyS$i potenci preparatu, nebo jet do Prahy pro baniku. Byli to pacienti, ktefi
nesnaseli chemické 1éky. Viz. pfipad Phytollaca. Ve vétsSin€ takovych pripad( doslo
k pokroku, ktery nevyloucil pozdéjsi navrat k autopatii. Znovu vSak upozornuji, zZe
je nutna urcita homeopaticka zbéhlost a zrucnost, nebot rizika potlaceni a zkompli-
kovani pfipadu jsou zde znacna. Pokud pacienti toleruji chemicka 1éciva, doporu-
Cuji v takovych situacich jejich prechodné uziti.

Je zde otazka opakovani preparatu. Diskuse se nikterak nevymyka diskusi nad
timto problémem v celé homeopatii. Nazory autora autopatické metody jsou dosta-
teCné€ znamé. AvSak zkusSenost, Ze urcité chorobné stavy mohou vyCerpat preparat
rychleji a je nutné jej brzy opakovat, je dle mého pfenosna z homeopatie i do auto-
patie. Nékterym mym pacientim to prineslo prospéch. Je tfeba sledovat takové
situace jako stomatolog. zakrok, zranéni, operace, neuvazené podani antibiotik,
kortikoid1, zlomové Zivotni situace apod., které mohou plisobeni preparatu zasta-
vit. Vykazuje-li pfipad znaky zastaveni, eventuelné antidotace, je tieba preparat
neprodlené opakované podat. Zde se pak cena banky opét dostava do popredi.

V zavéru svého sdéleni o prvnich zkuSenostech s autopatickou metodou uvedu
tii pripady. Prvni dokumentuje moznosti pfi tzv. jednostrannych pfipadech, které
homeopattim siln€ komplikuji Zivot, druhy dokumentuje mozZnosti kombinace au-
topatické a homeopatické 1€Cby a tieti dokumentuje situaci, kdy pies veSkerou sna-
hu k pokroku zatim nedoslo.

Pfipad ¢. 1.

Muz, 35 let, navstivil mou ordinaci pro silnou napln obou kolennich kloubu. Kole-
na nebyla zanétlivé zménéna, pacient netrpél bolesti, spiSe jen vnitinim tlakem
omezujicim pohyb. Pripad jsem zaznamenal peclivé, avSak Zzadna dalsi patologie
nebyla nalezena. Evidentné se jednalo o vnitin€ zcela vyrovnaného clovéka. Do
podobné situace se dostal pred deseti lety, tehdy byl hospitalizovan, byly provedeny
1éky a antibiotika. Asi po mé&si¢ni hospitalizaci stav odezné&l a neopakoval se. Zadny-
mi dalSimi nemocemi pfedtim ani potom netrp€l. Soucasné vypotky v kloubech
nedovedl nijak vysvétlit, na Zadnou moznou vyvolavajici pri¢inu jsme nepfisli. Dva-
krat tydn€ jsem kolena punktoval a evakuoval kolem 100 ml !! tekutiny z kazdého
kolena. Zadné 1éky jsem do kloubu neaplikoval, predepsal Kali-c, Ars, stievni noso-
dy, Apocynum, Thuju, Medorh, pouzil i akupunkturu. Behem tiimési¢ni 1écby ne-
bylo dosazeno zadného pokroku. Pfed nami se rysovala nutnost aplikace kortikoi-
du, eventuelné bylo nutno zvaZzit operacni odstranéni vystelky kloubni. M€l jsem jiz
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urcitou zkuSenost s autopatii. Proto jsem pacientovi odebral slinu a 20x ji zfedil. Po
podani doslo k vymizeni otokii béhem 2 - 3 dnli. Zadna dalsi punkce jiz nebyla
potieba, pacient se vratil ke svému oblibenému sportu - kopané.

Pfipad €. 2.

Zena 78 let, navitivila mou ordinaci pro silné lumbago, nafikala bolesti. P¥i odebi-
rani pfipadu vyslo najevo, Ze trpi fadou internich chorob - vysoky tlak, ischemicka
choroba srde¢ni, ma otevieny bércovy vied, je neustale unavena a je po opakované
aplikaci kortikoidniho pfipravku Medrol, ktery byl podavan pro Casto se vyskytujici
puchyfnaté koZzni onemocnéni. Navic trp€la uzkosti a depresemi. Doporucil jsem
domaci pfipravu autopatického preparatu v potenci 30 a béhem mésice se zahojil
vied, stoupla energie, prestala si stéZovat na spavost béhem dne, zmirnily se uzkos-
ti. AvSak bolest v kiizi vlevo, vyzarujici do levé dolni koncetiny, nadale ménila jeji
noc v peklo. Nafikala a doZzadovala se pomoci. Nékolik tydnt. Po protibolestivych
chemickych lécich se ji vSak dé€lalo Spatn€ a navic stejné nezabiraly. Bolesti naplmio-
valy znaky neuritidy typu Phytollaca, proto jsem doporucil tento 1€k v potenci 30 -
jednu kulicku denné pred spanim. B€hem 2 tydnti zacaly bolesti polevovat a opét se
objevila puchyinata kozni nemoc. Pacientka mne neinformovala a navstivila svého
dermatologa. Osvédceny 1€k Medrol puchyte rychle odstranil, avSak bolesti se v plné
mife vratily zp€t. Tentokrat pod obrazem nocnich bolesti typu Arsenicum. Paleni,
uzkost, neklid, buzeni kolem jedné hodiny po piilnoci, zlepSeni paradoxn¢ teplem.
Podani tohoto 1éku v potenci 30, denné 1 kulicku pfed spanim, opé€t piineslo zlep-
Seni béhem 2 - 3 tydnl a opét se objevily puchyfe. Tentokrat pacientka se mnou
svou situaci konzultovala, a ja jsem doporucil Medrol nyni neuzivat. AvSak jednalo
se o0 mimoprazskou pacientku a dermatolog trval na svém. V tisni a v tizkosti o své
zdravi nakonec pacientka zacala znovu tento 1€k brat. Od té doby - je to asi mésic -
se mi jiz neozvala. Tento pfipad dokumentuje, do jak slozitych situaci se mize
homeopatijeho pacient nékdy dostat. Jednoduché navody prosté nékdy nestaci, je
nutno improvizovat.

Pfipad €. 3.

Divka - 17 let, navSstivila mou ordinaci se stiznosti, Ze v horku, v psychickém napé-
ti, v davu apod. flekati a rudne. Trpi silnymi navaly, palenim pokozky a svédénim.
Navstivila fadu 1ékaii i homeopatt i 1éCiteld a dosud ji nikdo nepomohl. Obcas
bere antihistaminika, kortikoidy jeSt€ nezkousela. Léky pomohou jen do té miry, Ze
fleky méne¢ svédi, avSak na jejich Cetnost a velikost nemaji vliv. Pfi vySetfeni vyslo
najevo, ze se jedna o divku, ktera velmi téZce nesla rozlouceni rodici a vSe svédcilo
pro to, Ze n¢kde tady se skryva jadro pripadu. Léky jako Nat-m, Ign, Prot, Magn-
mur aj. nepfinesly nejmensi efekt. Autopatické preparaty v potenci 200, 600, 1200
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a 2000 rovnéz. Od posledniho podani uplynuly 2 mésice a zatim se nedéje viibec
nic. Divka je skepticka a od 1éCeni jiZ mnoho neocekava. Zatim souhlasila alespon
s tim, Ze mne bude pravidelné po mésici informovat. Pokusil jsem se ji pfesvédcit,
Ze ma cenu Cekat minimalné pul roku. Uvidime. Jednim z problému, které jsou
s jeji 1éCbou spojeny, je, Ze spotiebovala uz znacny pocet autopatickych banck a
efekt zatim nevidi.

Zavérem

Autopaticka metoda je podnétny zptisob, jak rozsitit nase 1éCebné moznosti a miize
byt zdrojem potéSeni z 1éCby i zdrojem objevitelského nadseni. Na zaklad€ svych
zkuSenosti vSak doporucuji primarné hledat homeopaticky 1ék. Stale rozvijet ho-
meopatickou zrucnost, zkuSenost a intuici. Ale v pripadech, které jsou nepiehled-
né, nejasné od samého zacatku nebo se takovym stavaji v disledku nasi 1éCby, je
autopatie vybornym feSenim. AvSak stale ziistane mnoho pripadl, kdy mizZeme
uspét jen homeopaticky. Méli bychom to mit na pameéti. V jedné specialni situaci
vsak nema autopatie konkurenci. Tou je 1éCeni ekzému. Pfipad by mél vést zkuseny
homeopat s plnym porozuménim, aby ve vSech fazich vyvoje védél, v jakém stavu
se pacient nachazi a jaké jsou potiebné dalsi kroky. Ztratit se da jakykoliv piipad.

Letni prakticky seminaf Homeopatické akademie

Prvni prazdninovy tyden ( 3. — 9. 7.) se kona jako kazdoroCné€ seminaf v pfirodé se
zaméfenim na praktickou praci s klientem (Ziva vysSetfeni a videopripady lektort).
Na 1éto 2004 prislibil ucast MUDr. Petroci, ktery se bude zabyvat predevsim praktic-
kou aplikaci Scholtenovy metody. Druhého zahrani¢niho lektora (Némecko, Anglie),
ozndmime v Unoru.

Tento tyden stravime v p&kném hotelu na Seéské piehradé ve vychodnich Cechach
v oblasti Zeleznych hor. Je opdt mozné vzit s sebou i rodinné p¥islusniky nebo pratele.
Predpokladana cena: 2700 K¢ kurzovné, 3000 K¢ ubytovani s plnou penzi.

Srde¢né jsou zvani vichni homeopaté z Cech, Moravy a Slovenska. Pfedb&Zné pfi-
hlasky zasilejte prosim co nejdfive na adresu Alternativy, nebot o kurz je vzdy velky
zajem. ZacCatkem biezna pak obdrZite pfesné informace se zavaznou prihlaskou. Vice
prostoru na informace o letnim kurzu bude vénovano v pfistim Cisle Casopisu Home-
opatie.

glternativg
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Dva pfipady Cygnus cygnus (labut)

Camilla Sherr, pirevzato z The Homeopath
preklad Tereza Ledererova

V 1été roku 2001 jsme byli s Jeremym na prazdninach na finském souostrovi. Asi dva
meésice Jeremy trpél osklivymi bolestmi v krku a ramenech a nas pobyt na letni chaté
mu konecné poskytl moznost vytouzeného odpocinku. Jednou vySel Jeremy ze sauny
a drbajice a otacejice ztuhly a bolestivy krk se snazil pfijit na néjaky 1€k, ktery by mu
od bolesti pomohl. V tu chvili kolem plula piekrasna labut. Jeji hlava se elegantné
tycila na dlouhém §tihlém krku. Oba jsme to povaZovali za znameni, Ze labut - Cyg-
nus cygnus - by méla byt nasim nasledujicim provingem.

O dva dny pozdéji jsme jeli do Helsinské zoo a na m¢ padl ukol pokusit se ukrast pero
velké, divoké labuti, ktera kolem sebe hlasité mavala kridly. Jak s nimi mavala, na-
Stésti ji dveé pera z kiidel vypadla. Zachytila jsem je jesté ve vzduchu, sbalila do 1ahve
a pospichala jsem pry¢, nebot mé rozlicena labut stihala! Poté jsme pera poslali do
Helios Pharmacy a za mésic nam dosly oznacené lahvicky. Proving mohl zacit.

Mym zamérem neni piiliS do hloubky rozebirat samotny proving, ale podat popis
dvou prfipadu, u kterych byl Cygnus uspésné predepsan a tim poukazat na néktera
hlavni témata léku. Zaroven nam to pomuze vytycit nékteré vyznaéné momenty v mase
informaci, které jsme ziskali provingem.

Prvni p¥ipad

16. prosince 2001 za mnou pfiSla na konzultaci pétactyficetileta Zena, pani WS. Pred
tim dostala jiz tfi 1éky, Pulsatillu, Ignatii a Sepii, z nichZ Ignatia a Sepia vedly
k pocateCnimu zlepSeni, ale po opakovanych zhorSenich pfestaly zcela ucinkovat.
Vlastni slova pacientky:

,2Mam pfiSernou pamét, ziji jako zvife a nejsem schopna pfemyslet nebo planovat
dopfedu. Vibec nic si nepamatuji. Citim se unavend a slaba. Mohla bych stale jen
spat a spat. Del$i dobu mam opakované navaly unavy, pii kterych si musim lehnout
na zada - jako po praskach na spani: nemuzete tomu spanku vzdorovat. Nékteré dny
si jdu po praci rovnou lehnout a spim od 7.00 odpoledne do 6.00 do rana. Casto
usinam v praci. S unavou pfichazi také dechové obtiZe. Vyprchal ze mé zajem o Zivot.
Nic mé netési. Miluji svoje déti, ale nemam zZadnou energii na to, aby mé néco tésilo.
Ztratila jsem smysl pro humor.“



Dva pPriPADY CYGNUS CYGNUS

,,Pred nekolika lety jsem méla t€Zkou depresi. Porad jsem jen plakala. Kdyz mi bylo
13, nahle zemfel muj maly bratr. Viibec jsem nebrecela a hned dalsi den jsem $la do
Skoly. Moji rodice se pak rozvedli. Jejich manzelstvi bylo hrozné, nesnaseli jeden dru-
hého. Nebyla jsem ani na jedné strané. Matka na me byla zla. Nechtéla mé, ale zaro-
ven nechtéla, aby mé ziskal otec. Moji rodie mé utlacovali, musela jsem se vZdy
chovat vzorn¢. Rodice m¢ trestali i za to, co provedli moji bratfi. Moje matka méla pét
potratd a pak mé. Byla jsem nechténé dité.“

,KdyZ mi bylo 17, byla jsem znasilnénd. Nemohla jsem o tom v té dobé€ s nikym mlu-
vit, fekli by, Ze to byla moje chyba.“

,M¢é manzelstvi se rozpadlo, kdyz bylo détem 2 a 3 roky. Nepfipadala jsem svému
manzelovi sexualné pritazliva. Chtél Zenu a déti, ale ne nas. Rok po nasem rozvodu
jsem dostala rakovinu ¢ipku a délohy. Lokalni anestezie u mé zptsobila Sok. V roce
1990 jsem se podrobila hysterektomii (vyoperovani délohy). Od té doby uz se mi ni-
kdy nevratila sila. Nedavno jsem prod¢lala otfes, kdyZ mé znenadani napadnul ex-
manzel - méla jsem potrhané svalstvo, byl to velky otfes. Nejsem schopna postavit se
na vlastni nohy.“

,Citim se nedocenéna a nemilovana, jsem zoufald. Chci se jen néjak prokousat na
konec svého Zivota - nikdy nebudu mit pratele, ktefi by mé méli radi. Nesnasim
spoleCenské akce, nikdy nevim, co mam fikat.“

,,To zoufalstvi je ve mn¢ neustale. Jako by se vSechno stalo pfed 5 minutami., vZdycky
je to tu, nemohu tomu uniknout. Vzpominam Zzivé na pocity pfi porodu, jakoby se
zrovna odehral, zatimco ostatni fikaji, Ze se na to brzy zapomina. Ja jsem nezapomné-
la nic! Citim extrémni zoufalstvi. Co je smyslem? Od té doby, co zemfel bratr, neexis-
tuje nadéje ani smysl. UZ nikdy nepocitim lasku ani radost.“

,Opakované se mi zdaji sny, Ze nejsem schopna postarat se o své déti. M¢la jsem nadher-
ny sen o ,,Sydney Opera House“. Mivala jsem také sen, Ze se vznasim jako helikoptéra.”

,2Mam rada brambory, né¢jak m¢ uspokojuji. Nejim ryby, necitim se po nich dobfe. Po
alkoholu jsem vZdycky ubreCend a neStastna.”

,2Mam hrozné bolesti v krku a ramenech. Jako by byl krk neustale otekly, jako by tam
uvizla kuli¢ka hrasku.“

,2Mam Spatné fungujici Stitnou zlazu. Mohla bych tyden hladovét a viibec bych ne-
zhubla. Trpim zavrati pii otaceni a celé té€lo se mi naklani doleva.“



HowmeoraTie €. 39

,,Nekdy vidim nejasné, jako bych koukala skrz §pinavou, zkalenou vodu.“
Jedna z véci, které jsem na ni pozorovala bylo velmi povrchni dychani.
Rx: Cygnus cygnus 30c

15. Gnora pfisla pacientka na kontrolu:

,,Citim se mnohem, mnohem Iépe. Mohu pfemyslet! Tak dlouho jsem nemohla udr-
Zet informaci, ale ted mohu planovat do budoucnosti a moje pamét se velmi zlepsila.
Lépe spim a nemusim uZz spat béhem dne. Jsem mnohem klidnéjsi, neznepokojuji se
a ani nemam strach.

,Krk uz neni tak tvrdy a boulovity, ale spiSe otekly jako u Zaby. Postupné to proslo
ruznymi fazemi, ale ted je to lepsSi. Krk a ramena se zlepSily o 80 az 90 procent a
vsudypritomné tupé bolesti hlavy zcela zmizely.“

,Zrak je v poradku, vidim ted véci jasné.“

,Sny o tom, Ze nejsem schopna postarat se o déti, jsou pryc. Zoufalstvi a bolest -
jejich emocni tiha - jsou pryc¢. Jako by se mi nikdy nic nestalo. Mtizu, ale nemusim o
tom pfemyslet - mam na vybér. Pocit zoufalstvi zcela zmizel ... vidycky jsem fikala
svym studentiim jogy, aby byli jako labut, pod vodou pracovali jako Sileni, ale navenek
si zachovali vyrovnany a poklidny vyraz.“

V tuto chvili jsem nepodala zadny 1€k diky skvélému pokroku od podani Cygnus.

Zacatkem zafi se pacientka vratila. 9 mésicti dochazelo k postupnému zlepSovani, ale
nedavno se zacaly vracet nékteré symptomy.

Rx: Cygnus cygnus 30c.

Nejvyraznéjsim prvkem tohoto pfipadu je hluboko ulozené zoufalstvi, které jakoby sté-
lo za v8im. Podivame-li se zp€t na proving, okamzité je nam jasné, Zze Cygnus vyvolal
intenzivni pocit zoufalstvi, ktery se vztahuje zejména ke smrti milovaného Cloveka:

,, ... Udolani s hlubokym zarmutkem ... To je moje. Vystihuje to m¢ jako matku ...
S nasi druhou dcerou jsem méla normalni porod, ale narodila se pred¢asn¢ a ihned
byla dana do intenzivni péce, kde zemiela. Nikdy jsem ji nedrZela v ruce! Néco ve
mne¢ stale place nad tim, co se stalo ... Pofad place a place ...“
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Dva pPriPADY CYGNUS CYGNUS

~Také jasny pocit smutku, jako kdyZ nékdo zemiel, nékdo blizky ...“
,Pocit hlubokého zarmutku ze smrti své matky, ktera zemriela pred 3 lety - hlubsi
zarmutek nez pred tim.“

Tyto poznamky jsou pouhym zlomkem mnoha stranek zaznamenavajicich symptomy
zoufalstvi, jeZ v provingu pfevazovaly. Fakt, Ze kazdy ze Ctyfech symptomu pochazi od
jiného provera (Clovék provadéjici proving), poukazuje na nepopiratelnou ustfedni
roli zoufalstvi v obrazu 1éku Cygnus. S tématem utrpeni také uzce souvisi intenzivni
spojeni s minulosti - zieteln€ je to vidét na pripadu pani WS, kdyZ nam fika: ,, Utrpe-
ni je vSude a nikdy nekonci. Je to jako by se to vSe stalo pred 5 minutami ... Nemzu
tomu uniknout ...“ Pfesn¢ stejné proZitky zaznamenali ve svych pozorovanich i prove-
fi. Podobné i u nich se zoufalstvi odviji od udalosti vytaZzenych zpét z ddvné minulos-
ti. Nékdy to vypada, Ze uplynulé roky na intenzité prozitki nic neubraly:

,, MySlenky o mém narozeni a nejistota, kterou jsem citil pfi narozeni ...“
,Vzpominka na protrZzeni vody pfi prvni dcefi ...“

,,Pocit jako by se néjaka ma ¢ast pochdzejici z minulosti vracela sem ... vratila jsem se
do ranného détstvi, asi tak 4 - 5 let.“

,ME¢l jsem prozitky, které se tykali minulosti, jako bych byl o 15 let mladsi ... Cas se
vratil o 15 let zpatky.“

JTen roztacejici se vir mé vzal zp€t na zacatek.“

Snad aby bylo jesté vice diivodl ke Skodolibym poznamkam na téma, kolik tisict
pacienti Cygnus mohlo v pribéhu poslednich par staleti dostat Natrum muriaticum,
objevime v provinzich plno vodnich obrazi:

,JPoslouchal kazetu: ,Voda a stl“ od Petera Ferreiry. Mluvil o sloZeni a Zivoté vody ...“
Ve vode¢ se citim opravdu skvéle. Je to muj Zivel.“

,Silna touha jit plavat ... pfijemny pocit ve vodé€, ale nejrad€ji by byl vodou zaplaven
uvnitf nez kolem sebe.

,Vzbudil se uprostied noci zvukem tekouci vody né€kde venku ... zvuk vody byl nad-
herny.“

,2Mam hlavu plnou vodnich metafor ...“, ;Topim se v praci ...“, ,,Bez toho bychom se
utopili ...“

,,Citim se jako bych plaval v jiném proudu tekoucim soub&zné s hlavnim proudem,
ale oba proudy se spolu nemohly spojit.“

,Benatky by mohly byt posledni teCkou v tomto provingu. Vodni hrob ...“

Posledni vyrok stoji za pozornost, protoze poukazuje na archetypalni vodni domov
smrti, hrob, vzpominku, Benatky. Kazdy, kdo shlédl film ,,Don’t look now” (Ted se
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nedivej) od Nicholase Roega, mucivou, jasnoziivou predstavu cyklicky se opakujiici-
ho utrpeni, ztraty a touhy, ktery se odehrava v Benatkach, plné doceni zminku o po-
sledné zminéném symptomu. I v pfipadu pani WS pozorujeme jasné znamky tématu
vody: ma sny o ,Sydney Opera House“, vznasSeni, a pak se samoziejmé pacientka
zminuje, Ze jeji zrak je nejasny jako by se divala skrz Spinavou, zakalenou vodu. K tomu
nemuze pacientka jist ryby. TakZe opét nachazime v provinzich shody:

Stoji za povSimnuti, Ze prirozené vlastnosti vody - to, Ze teCe, pfemistuje se a ustupu-
je - jsou presné t€mi vlastnostmi, které v piipadu pani WS chybi, anebo jsou ochro-
mené: pani WS je spiSe strnuld, zoufala a uvizla ve svych starych zarmutcich. Postra-
da vnimani ,,plynuti“, a to do té miry, Ze proZiva udalosti ze vzdalené minulosti jako
by se staly ,,pfed 5 minutami®. Jako by se zablokovala, nebo v ni n€co uvizlo. Neni
divu, kdyz fik4, Ze ma na télesné urovni pocity ucpavky, prekazky v hrdle, tedy casti
t€la, ktera ma tradi¢né souvislost s nepruchodnosti emoci. Louise Hay nam fika, zZe
,Hrdlo je energetickym centrem téla, kde sidli zména“. Takze, kdyZz pani WS fika
.,V krku mam jako vzdy pocit opuchlosti, jako by tam uvizla kulicka hrasku®, vime, Ze
jde o dulezity symptom, nejen protoze je to télesny pocit ( a proto spolehlivy), ale také
protoze je to jednoduchy psychosomaticky projev potlaCeného zarmutku (jak Casto
slySime pacienty jednoduse vyrknout vétu: ,Jako bych mél knedlik v krku.“?). Doko-
nale to vystihuje emocionalni stagnaci, ktera u pacientd pfejde v depresi a zoufalstvi.
(Myslenka stagnace a prekazky je samoziejmé posilena, pokud se v pripadu vyskytuje
nebo vyskytovala porucha stitné zlazy.). O vyznamu symptomu nas utvrzuje i fakt, Ze
se po podani léku ucpani hrdla a stejn€ tak celkovy stav pani WS vyrazn¢ zlepsily.
Proto nalezneme:

,,Pocit knedliku nebo malé prekazky v hrdle ...“

,,Opravdovy smutek, plac. Nejsem schopen pocitit lasku a neni nic, co by pomohlo.
Silny tlak nahote v hrdle ... hrdlo je seviené, dusim se ...“

,Napéti v horni ¢asti krku ...“

,,Pii sprchovani jsem citil zdrcujici zarmutek v souvislosti se svym otcem, protoZe mi
chybi ... zoufalstvim jsem plakal a plakal. Mél jsem seviené hrdlo.“

Zv1asté charakteristicky je posledni symptom, jelikoZ spojuje témata smrti, utrpenti,
vody a pocit zablokovani v oblasti krku. Poddva nam jednotny, poeticky obraz spojuji-
ci ve zhusténé formé rizné komponenty provingu. Nékteii provefi popisuji spise cel-
kovy pocit ,,ztisnénosti v oblasti hrudniku a hrdla:

,, -.. pocit uviznuti v né¢em, odkud se nemohu dostat ... Mozna je duleZzité se drzet

svych pocitu prazdnoty. Prochazim dirou ...
,,ME¢ plice jsou prazdné, prazdnota v hrudniku.“
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Dva pPriPADY CYGNUS CYGNUS

,Spirala viru byla $ir$i nad mou hlavou a zuzovala se smérem dola k hrdlu a krku a
pak se zase rozsifovala dold k nohdam ...“

Uvedené pocity se opét dotykaji problému piekazky v hrdle nebo oblasti hrudniku,
coZ nam muZe pfipomenout tvar labuté, jeji dlouhy, Stihly krk tycici se ze statného a
silného téla - dokonaly pfirozeny symbol omezujiciho charakteru tichého, nevyjadre-
ného zoufalstvi. Na tomto prikladu vidime, Ze nauka o klicovych symptomech miize
nékdy poslouzit jako uZzite¢ny doplnék syrovych informaci poskytnutych provingem.

Druhy pfipad

Nasledujici pfipad, slecna UD stara 31 let, je kratky a odebrala ho moje pritelkyn¢ a
kolegyné Sarah Smith. Pacientka vzala v minulosti uspésné 1ék Veratrum album - po
uplném fyzickém a emoc¢nim zhrouceni plynouciho z rozchodu s partnerem a ukon-
geni vztahu. Uspdsné fungovala i Ignatia pfedepsana na zoufalstvi (zptisobené odlou-
Cenim od jejiho syna) provazené symptomy soustiedénymi v krku a bfise.

Znovu zavolala po druhém rozchodu s partnerem. Jeji dlouholety pritel se nechtél
vyrovnat s odpoveédnosti plynouci z otcovstvi a ona se s nim nyni rozchazela a hledala
misto k bydleni. ,Byla jsem pfesvédCend o dokonalém souladu naSich dusi, dokud
jsem nezjistila, Ze nechce dit€. Mam néjakou blokadu v hrudi, nemuzu zhluboka dy-
chat, vSechno uvizne v krku, $patn¢€ se mi polykd. Nevim, jak mam uvolnit hlavu,
mam upln¢ ztuhly krk a pocit, Ze jim prochazi kovovy prut. KdyZ se pohybuji ze strany
na stranu, nebo dopfedu a dozadu, slySim, jak vrze.

Rx: Cygnus cygnus 200c

Po pfedepsani 1éku zmizela ztuhlost v krku. Také jeji stary symptom, bolava vyrazka
na horni Casti krku, se béhem tydne objevil a zase zmizel. Radikalné se zménila jeji
energie a umoznila ji najit si rychle novy byt. Okamzité po uziti 1éku pocitila takovou
Unavu, zZe by mohla spat cely den. Poté byla velmi pozitivné naladéna a fekla: , Proto-
Ze nikdo nemohl mému pfiteli pomoci, rozhodla jsem se, Ze misto toho, abych se
oddavala mucivym mySlenkam, kdyZ na néj pomyslim, budu mu prat klid a predsta-
vovat si ho s mySlenkami na jeho ochranu. Dal si pfedstavim slusny obecni diim sto-
jici na slusném pozemku, ve kterém Stastné Zijeme ja a muj velky syn. Pak si sebe
predstavim jako ohromné uspésnou podnikatelku s mobilnim telefonem pripravujici
obéd.

,,Brzy poté, co jsem vzala 1€k, jsem sedéla v zahrad€ a jasn€ jsem si uvédomila, Ze se
musim spojit se svou matkou.“
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,Ukazalo se, Ze slecna UD méla tézké détstvi. Jeji matka, ktera se petkrat vdala, ji
opustila, kdyZ byla v pubertalnim véku. Jeji nevlastni otec ji sexualné€ obtéZoval a
matka o tom védéla. To byl divod, pro¢ s matkou léta téméf nekomunikovala. Po
1éku ale nahle citila nutkani o véem si s matkou oteviené promluvit. Castetns ji k tomu
privedla série televiznich poradl o zneuZivani déti.

JTelefonovala jsem NSPCC. Nechtéla jsem, aby zneuzivani v rodin¢€ néjak ovlivnilo
mého syna, jenom proto, Ze v sob€ vSechno potla¢im a uzaviu. Diivodem nebyla po-
mstychtivost nebo touha potvrdit své presvédCeni, jen jsem védéla, Ze se vSe musi
odkryt, aby se to nepfeneslo na dalSi generaci a na bedra mého syna. Myslim, Ze
v tom duleZitou roli hral ten 1ék.“

NSPCC ji vzkazal, Ze mlze nevlastniho otce zZalovat, coz udélala a nyni proces probiha. Citi,
Ze tim vyfeSila bariéru, ktera existovala po celé obdobi jeji dosp€losti mezi ni a matkou.

,Jako dit€ jsem pripadala vSem okolnim lidem jako Stastné dité, ale ve skutecnosti
jsem se citila velmi zle. Navenek jsem na sebe vZdy brala masku Stastné ,roztomilé
holCicky“. Nikdo nevi, kdo jsem. Ale obrovsky posun, ktery jsem chtéla cely Zivot, ale
nebyla jsem ho schopna, se stal prave ted.“

Na skvélém pokroku, ke kterému u pacientky doSlo po podani labuté, se ndm opét
potvrzuje to, co jsme zjistili uzZ u prvniho pfipadu, tj., Ze Cygnus cygnus muze byt
skvélym lékem na nevyfeSeny zarmutek a zklamani, obzvlast€ v pripadech, kde je
pritomen pocit sevieni v hrudniku nebo hrdla. Mimoradn¢ vystizné je u slecny UD
hledani ,souznéni dusi®, které ma dokonalou a dojemnou odezvu v provingu:
,Dnes rano jsem se vzbudil s t€Zkym srdcem. Byl jsem velmi smutny. Mél jsem pocit
velké diry v hrudi. Litoval jsem sama sebe a byl jsem smutny ze své opusténosti. Jako
bych ztratil vSechnu nadéji, Ze nékdy najdu Zivotniho partnera. Pocit, Ze moje touha
po chapajicim partnerovi je jen fantazie a z n¢jakého diivodu nejsem schopen prenést
se pres propast mezi fantazii a realitou.“

Prestoze je Cygnus cygnus znam jako homeopaticky 1€k teprve néco pies rok, osvédci-
ly se jeho hluboké 1écebné ucinky u pacientd, ktefi trpi, jak bylo zjiSt€no provingem,
,ztracenymi nadéjemi, zlomenym srdcem a oplakanymi rozchody“. Doufejme, Ze Ca-
sem a zkuSenosti se 1€k dale rozroste v naSem obecném povédomi natolik, aby posky-
tl zdarné vyléceni velkému mnozstvi pacientt. V neposledni fad€ poskytne zaslouZily
odpocinek 1ékim jako jsou Natrum muriaticum nebo Ignatia.

(Proving léku Cygnus cygnus je k dispozici v neddvno publikovaném Dynamis Provings
Volume II, Dynamis Books 2002, UK, ISBN 1 901147 05 3.)
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Filosofické pozadi homeopatie
a sedm hermetickych principu

Nel Struik, pfevzato z Casopisu The Homeopath
preklad Tereza Ledererova

Asi pred 18 lety, v dobé€, kdy jsem studoval homeopatii, jsem se zacal zajimat, zda
existuje pro homeopatii néjaké hlubsi vysvétleni. PfestoZe mi principy byly jasné,
vzdy jsem touzil proniknout do hlubsi podstaty.

Makrokosmos a mikrokosmos

Pii studiu starych prament mé zaujala Paracelsova vize vztahu mezi makrokos-
mem a mikrokosmem - analogie mezi malymi a velkymi svéty. Jednoduse vysvétle-
no: vSechny pohyby a projevy ve vesmiru se odrazi i v kazdém jednotlivci. Paracel-
sus tvrdil, Ze ¢loveék jako nejvyssi uroven stvoreni v sobé zahrnuje vSechny soucasti
okolniho svéta: mineraly, rostliny, zvifata a nebeské bytosti. Proto muze ¢lovék do-
sahnout poznani svéta a komunikovat se svétem a pfirodou, a to velmi pfimym a
skrytym zptisobem - nikoli skrze svou racionalni mysl, ale skrze své ,astralni t€lo“
(abychom pouzili Paracelsovo oznaceni). Prostfednictvim svého ,astralniho téla“
muZe Clovék komunikovat s ,prazakladem® hvézdného svéta a je schopen poznat
,Lvirtus“ samotné podstaty (vlastnost, ctnost nebo aktivitu, které jsou podstatné pro
predmét). Za prispéni lidské silné vile a predstavivosti predava astralni télo infor-
mace prostiednictvim snu a transu. (Dobie to objasiiuje Hermann Helmrich ve své
knize Spagyrik.)

Prevedeme-li vSe do srozumitelné€jSiho jazyka, ¢lovék ma schopnost spojit se na jem-
nohmotné, uslechtilé urovni s né¢im, co je soucasti pfirody, a je schopen pfijimat
poznani o vnitini hodnot€, vnitinim obrazu véci. Edward Bach se touto metodou
musel dovédét o svych 1écich, ale vétSiné lidi jesté neni tato dovednost dostupna. My
se nyni diky Hahnemannovi mizZeme dovédét o ,,virtus“ predmétu nepiimo, jak vy-
svétlim pozdéji. Velkou Paracelsovou zasluhou je, Ze byl prvni, kdo navrhl rozsahly
systém analogii ve sféfe pfirodni filozofie a mediciny. Vynalozite-li dostatecné usili a
proniknete do jeho zplisobu uvaZovani, premysleni v analogiich, budete odménéni
hlubsim vhledem do problematiky Zivota, zdravi, nemoci a procesu 1écby.

AvSak existuji i starSi prameny. Rozsahlym zkoumanim literatury se mi podafilo
odkryt nekteré myslenky tykajici se hermetické filozofie. Traduje se, zZe pred 4000
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lety zil vyjimecn€ moudry muZz, ktery se pak stal ustfedni postavou mnoha mytu.
S touto osobou, jejiz existence se nikdy neprokazala, se setkame pod rliznymi jmé-
ny, nevyjimaje napiiklad Hermes Trismegistus, ,,Nejvétsi z Nejvétsich®, ,Pan vSech
Panu“. Pfedpoklada se, Ze byl soucasnikem Abrahama a zil kolem roku 1900 pred
Kristem v Egypt&. Udajng se dozil 300 let. Pravdépodobné& byl otcem aritmetiky,
geometrie, astronomie, abecedy, astrologie a alchymie. S vysoce utajovanou herme-
tickou (okultni) doktrinou se seznamili jen velmi vzd€lani a motivovani studenti,
ktefi pfichazeli do egyptskych mysterijnich Skol z mnoha zemi. Vyraz ,hermeticky
uzavieny“ vystihuje, jak byla doktrina nepfistupna.

Ve zminéné knize Spagyrik pise Hermann Helmrich o kratkém textu objevujicim se
pod nazvem Kybalion. Helmrich ho nazyva ,kli¢ k Paracelsovym spisim a
k homeopatii“. V Kybalionu najdete vSech sedm hermetickych principd, jez jsou
zakladem hermetické filozofie.

Sedm hermetickyvh principi:

1. Princip myS$lenkovosti (duSevnosti)
Vse je myslenka; podstatou vesmiru je myslenka.

2. Princip korelace (souvztaZnosti)
Jak nahofte, tak dole; jak dole, tak nahore.

3. Princip vibrace
Nic neni v klidu; vSe je v pohybu; vSe kmita.

4. Princip polarity
Vse existuje v dualité€; v§e ma své protilehlé poly; vSe se vyskytuje v paru dvou
opozit; podobnost a nepodobnost je to samé; opaky jsou ve své podstate identic-
ké, ale rozdilné v mife; extrémy se pritahuji; vSechny pravdy jsou jen polovi¢ni
pravdy; vSechny paradoxy mohou byt uvedeny v soulad.

5. Princip rytmu
Vse plyne, ven a dovniti; vSe ma svij priliv a odliv; vSechno prochdazi rustem a
upadkem; pohyb kyvadla se projevuje ve vSem; kyvadlo se pohybuje stejnou mérou
doprava i doleva; rytmus vyvazuje.

6. Princip pFi¢iny a ndsledku
Kazda pri¢ina ma sviij nasledek; kazdy nasledek ma svou pficinu; vse se d€je
dle zakona; nahoda neni nic jiného nez nepoznany zakon; existuje mnoho rovin
pri¢innosti, ale zakonu nic neunikne.
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7. Princip rodovosti
Rodovost se projevuje ve vSem; vSe ma svlj muzsky a Zensky princip; rod se
projevuje na vsech urovnich.

Paracelsus s uréitosti narouboval své myslenky na tyto hermetické principy. Cim
vice jsem o nich uvazoval, tim vice jsem nabyval presvédceni o jejich zasadni prav-
divosti. Jako vysledek svého hledani jsem rozvinul vlastni vizi: - Byl jsem hluboce
presveédcen, Ze Paracelsovy takzvané , virtus“ neni nic jiného neZ esence potencova-
ného léku ziskana na zakladé dobrého provingu ( pfipadné doplnéného informace-
mi z dalSich zdrojt). Prover (Clovék provadéjici proving) je schopen vytvofit dany
obraz 1éku, protoZe je v ném oziven spici ekvivalent 1éku a zaCne se proto projevo-
vat. Jako by byly v Clovéku pfitomny modely nebo zmensené vzory vSeho existujici-
ho v kosmu, které za¢nou vytvafet prislusny obraz dle pfichazejicich impulst. Moz-
na by se dal proving pfirovnat zmacknuti symbolu na pocitacové klavesnici za tiCe-
lem vyvolani dané reakce.

Vétsina proveru bude vykazovat podobnost vici nékterému obrazu nebo Castem
obrazu - nikdo nikdy nepoda uceleny obraz léku. Pfesto existuji lidé, ktefi jsou diky
své vyjimecné citlivosti schopni vyvolat ,virtus“, podstatu témer jakéhokoli 1éku.
Za predpokladu jejich relativné dobrého zdravi jsou idealnimi provery.

Tito lidé dokazi vytvofit dostateCny prostor pro rozviti nejzakladnéjSiho obrazu 1éku.

Archetyp

Kazdé zvire, rostlina a urCitym zpusobem i kazdy nerost jsou svymi jedineCnymi,
prirozenymi projevy dokonalé. V pribéhu téchto projevi se vSe shromazduje kolem
pokracujici existence kazdého jednotlivého zvifete, rostliny ¢i nerostu jako zvlastni
jedinecné bytosti. Existence kazdého jednotlivého byti bude uspésné pokracovat,
pokud se naléza v pozadovanych podminkach. Vngjsi vlastnosti, chovani, reakce,
preference, a tak dale, nalezici k urcitému projevu jsou velmi specifické. Jsou jako
upevnéné, vykrystalizované obrazy nebo archetypy. Podstaty archetypli se k nam,
homeopatiim, dostanou diky takovym pramentim jako je mytologie, lidové povéry
a ulomky moudrosti skryté v rCenich, skrze jejich vyznam a uziti v kazdodennim
Zivoté, a nakonec v nezanedbatelné mire i skrze homeopaticky proving.

V urcité dobé zil lidsky rod ve stadiu podobajicim se raji, Zil v harmonii a vzajemné
pospolitosti s okolnim svétem, ale pfevazné v nevédomosti a zavislosti. Cesta ve-
douci k nezavislosti a uvédomeéni, zpét k Bohu skrze vlastni svobodnou vuli, je dlouha
a namahava cesta tmavym lesem plna nastrah a piekazek. Bylo nevyhnutelné, aby
harmonie a prirozenost byly vystaveny hrozb¢ takové pouti a aby je provazel nedo-
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statek a nemoci. Kazda nemoc se projevuje sobé vlastnim jedinec¢nym zplisobem.
V projevech pak rozpoznavame obraz nalezici do jednoho z prirodnich kralovstvi.
Jak prohlasil Rajan Sankaran na svém Amsterodamském seminafi v kvétnu 1995:
,,Nemoci jsou stavy byti, jez pfesné vyjadiuji stav néceho, co je soucasti vesmiru. Je
to, jako by energie téchto stavli byla jen plijcena.“.

Uzname-li Paracelsovu vizi, Ze vSe, co je soucasti vnéjsiho svéta, ma sviij ekvivalent
v C¢lovéku, mizeme dojit k nasledujicimu: obraz sloZeny ze symptomu nemocného
Cloveéka, ktery odpovida patogenezi pfirodni substance, feknéme napriklad Pulsati-
le, naznacuje, Ze v daném nemocném Clovéku neni jeho nebo jeji ,vlastni ¢ast Pul-
satily“ integrovana.

Na jedné strané jsou tu dokonalé, ale omezené projevy ve vnéjsim svété nebo mak-
rokosmu. Na druhé strané je v mikrokosmu lidska bytost, ktera se stale musi hodné
naucit, ale méa v sobé moznost obrovského rustu. Nemocna lidska bytost vystihuje
stav néceho pochazejiciho z makrokosmu. Pokud je konfrontovana s projevy po-
dobnymi jejim vlastnim (similimum) zareaguje na to a stane se uvédomelejsi. Chvi-
li bude jeji organismus prochazet danym stavem velmi Cisté, ale poté si néjak uve-
domi, Ze stav, ve kterém se nachazi je vyrazem disharmonie, a Ze ona sama je vice
neZ jen tento stav. Zacne davat véci do spravnych souvislosti, coz znaci, Ze jeji ,,pre-
ludy“ mizi. Obraz, neboli projev dané Casti makrokosmu, se zane integrovat do
prirozenosti clovéka. V dusledku toho se vyfesi jeho symptomy.

Kdybychom vsak dale smysleli timto zptisobem, dosli bychom k zavéru, Ze vrchol-
nym stavem lidského zdravi nebo celistvosti je védomé a laskyplné spojeni s celym
vesmirem. Bohuzel jsme my, obyCejni lidé, stale velmi vzdaleni od takového ideal-
niho stavu!

Vibraéni frekvence

Dle homeopatickych zakonu by homeopaticky podnét mél byt nejen podobny, ale
soucasné méné patrny a k tomu intenzivnéjsi nezZ samotna nemoc. Potencovany
homeopaticky 1ék takové vlastnosti ma. Diky metodé, kterou se 1éky pripravuji, se
vibracni frekvence zvySuje, aniz by se zménila podstata 1éku. Podobné, analogické
vlastnosti na riznych hladinach se vzajemné ovliviiuji, pfitahuji a rezonuji (vzpo-
meiite si napfiklad na princip synchronicity, ktery byl podrobné popsan C.G. Jun-
gem. Synchronicita je shoda okolnosti v dob€, kdy se d¢&ji dvé nebo vice udalosti,
které spolu navzajem nesouvisi, ale mezi kterymi existuje smysluplna spojitost).
Vzajemné ovliviiovani vlastnosti se fidi jejich vibracemi. Abychom zde predstavené

18



FILOSOFICKE POZADI HOMEOPATIE A SEDM HERMETICKYCH PRINCIPU

pojeti dolozili, podivejme se na rtizné vibracni stupné jedu, alopatickych 1€kt a
homeopatickych potenci.

Vibracni stupen jedt je velmi nizky, coz znamena, Ze jedy jsou pouze schopny snizit
frekvenci urcitych vlastnosti v clovéku, anebo, jesté hure, pokud se jed poda ve
velkém mnoZstvi, muze zcela zastavit Zivotni procesy organismu spolu s veSkerymi
vibracemi a reakcemi v ¢lovéku. Destruktivni ¢innost charakteristickd vSem jedim
je dobfe zpracovana ve spisech z oblasti toxikologické literatury.

Alopatické pripravky jsou obecné schopny jen doCasné nahradit ty vibrace, které
chybi v souhrnu vibraci nemocného Clovéka, jak v oblasti nizkych tak vysokych vib-
raci. To znamena, Ze alopatie funguje na principu docasného nahrazovani chybéjici
vibrace, ktera by za normalnich okolnosti ve zdravém c¢lovéku byla pfitomna.

Homeopatie muZe naopak svymi potencemi ovlivnit vibrace v celém rozsahu. Ho-
meopatické 1éky musi mit logicky vyssi vibracni frekvence — nejen vyssi nez frekven-
ce, u kterych doslo v nemocném Cloveéku ke sniZeni, ale dostatecné vysoké k tomu,
aby zvySily poSkozené vibrace na uroven zdravi.

Hahnemann nedal svému principu podobnosti filosoficky podklad.

Co se tyCe nauky o davkovani 1ékl, pravdépodobné dosel ke zptisobu spravné pii-
pravy davek Cist€ empiricky a pozd€ji vyzkum zavrSil objevem potencovani. S nejvetsi
pravdépodobnosti se homeopatie opravdu vyvinula nezavisle bez jakékoli pomoci,
jiz by byvaly poskytly staré prameny. Goethe, Hahnemannuv soucasnik a krajan,
znal mnoho o starych pramenech. Hahnemann ale, at uz védél cokoli, nikdy nena-
znacil pfimou vazbu jeho mySlenek a moudrosti starych prament.

V alchymii nalezneme zminku o metodé zvySovani vibra¢ni frekvence 1éki pomoci
slozZitého a narocného procesu, nazyvaného ,spagyrik“ (pojem vytvoreny ziejmé
samotnym Paracelsem). Umeéni ,,spagyrik® je jednodusSe to odvétvi alchymie, které
se zabyva v prvni fadé 1écbou. Je to umeéni ziskavani a odd€lovani a opétného smé-
Sovani latek za ucelem zvySeni kvality a vybrouSeni vlastnosti latek tak, aby se moh-
ly pouzivat jako 1éky. Je mozné, Ze jejich metoda 1éCby byla stejné€ ucinna jako ho-
meopatie, pokud vSak byla spravné a do dusledku dodrZovana.

Homeopatie a filozofie alchymie

Na zavér pojdme prozkoumat shodné momenty v principech homeopatie a herme-
tické filozofie:

19



HoMEOPATIE €. 39

Funkce vytvd¥i orgdn. Mluvime zde o prvnim hermetickém principu, principu mys-
lenkovosti, ktery se zabyva vlivem myslenky na latku, materidlno. Kazdy homeopat
by si mél byt védom platnosti tohoto principu, ktery potvrzuje, Ze dusevni zmény
zpusobuji jak nemoci, tak vyléCeni. V aforismu 11 Hahnemann prohlasuje, Ze ,,
Kdyz nékdo onemocni, je to pfedevsim tato duSevni, samocinna vitalni sila, pfi-
tomna vSude v jeho organismu, ktery je naruSen piedev§im dynamickym vlivem
chorobu vyvolavajici a Zivotu nepratelské sily ...«

Hermeticky princip rodu miiZeme povazovat za soucast 1écebného procesu. Vza-
jemné prolinani muZzskych a Zenskych vlastnosti vede ke zvySovani vibrac¢nich frek-
venci vSech Zivotnich procest. Ani 1éCebny proces neni jiny. Neni divu, Ze homeo-
pat v pribéhu 1éCby pozoruje narust tvorivosti.

Princip polarity. Akce a reakce jsou podobné i opacné. Mohli bychom fici, Ze pfiro-
zena podstata dvou opaki je stejna a rozdil spociva pouze ve stupni. Homeopat vi,
7e kazdy 1€k ma své polarity.

Princip shody se zabyva mySlenkou korelace mezi tim, co je nahofe, a tim, co je
dole. Odpovida zakonu podobnosti - ,,Similia similibus currentur”, podle kterého
jsou shodné vlastnosti z riznych urovni schopné jedna druhou ovliviiovat, a to jak
svym dynamickym charakterem ( ktery nam znovu pfipomina princip myslenko-
vosti), tak tim, Ze spolu navzajem rezonuji (viz tfeti hermeticky princip pojednava-
jici o vibracich). Rozeznavame zde také princip pfi¢iny a nasledku, obzvlasté pokud
dokazeme chapat pficinu a nasledek nejen v linearnim pojeti (to znamena, Ze jed-
na véc nasleduje druhou), ale také jako analogicky vyraz synchronicity (to zname-
na, ze se véci odehravaji soucasné s jinymi, v jejich blizkosti nebo vedle nich.

Pisobeni homeopatickych potenci. 1Lék se stava uc¢innym v dynamické nebo dusev-
ni roviné. Je to jedind rovina, na které je mozné, aby 1éCba probihala, a tento fakt je
v souladu s prvnim hermetickym principem. Jinymi slovy, 1éCba se odehrava proto,
Ze vyS$si vibrace potencovaného 1éku jsou schopny zvysit naruSenim snizené vibrace
nemocného jedince (viz principy vibrace a rytmu).

Minimalni davka se podava proto, abychom zmirnili poc¢atecni ucinky (ivodni zhor-
Seni) 1éku a optimalizovali nasledny 1éCebny ucinek. MySlenka akce a reakce je
soucasti hermetického principu rytmu.

Soucasnou fyzikou bychom mohli overit fadu starovékych hermetickych principt.

Mezi zjevné piiklady patii kvantova teorie, teorie relativity a také morfogeneticka
pole Ruperta Sheldraka. Je na nas, abychom tyto véci zkoumali.
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Diagnosticky software HGNT

Pocitacovy repertorizani program je dnes zékladem pfesného predepisovani

Pocitacové zpracovani pacientovych symptomu prevysuje vyrazné jakékoliv ,ruéni” ¢i ,, papirové” postupy
rychlosti vyhledéni, zpracovéani a zejména moznostmi analyzy. Pocita¢ nenahradi homeopata, ale dd mu do
ruky opravdu kvalitni a pfesny néstroj. Kent je skvéle ovladatelny pro ty, kterym pocitac k srdci prilis nepfirost!
a ddva mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propad| jeho kouzlu, pfedevsim vsak vasim pacientdm.

K DISPOZICI TRI MODULY:

a) Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12 000 K¢&.

b) Modul Materia medica obsahuije dalsi 3 materie mediky od Kenta, Allena a Pulforda, celkem 1800 str.
textu. Cena 5 000 K¢.

¢) ModulMurphyho Repertorium pracuje stejnym zplsobem jako zakladni modul, ale navic i s moder-
nim, neobycejné rozsahlym textem. Cena modulu Murphy 7000 K¢. Je mozné jej snadno pripajit k jiz
nainstalovanému programu.

Je moZné si vybrat, jakou kombinaci modull zvolite, vZdy vSak zaroveri se zakladnim modulem.

Program umi vyhledat vSechny rubriky se zadanym Iékem a vytvorit tak pro vés podrobnou materii mediku
jakéhokoliv, i mélo zndmého Iéku. Nalezne v textu jakékoliv slovo - symptom. Davéd moznost analyzovat
vysledek repertorizace se zvySenim hodnoty ,malych” 1€k, s posilenim vyraznych symptom(i nebo jen podle
malych rubrik. MoZnost editace rubrik ilékd, pripisovani novych rubrik i 1ékd. Klepnutim na odkaz se dostévéte
primo do spfiznéné rubriky.

Kent umoZriuje vedeni kartotéky pacientti s podrobnou dokumentaci o jednotlivych pripadech.

Demoverzi Ize ziskat zdarma na Internetu na adrese http;//www.ecn.cz/alternativa, nebo objednat na dobir-
ku za 150 K&. Po dohodé moZno osobné vyzkouset v Alternative.
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Dva pripady Stramonia

Prevzato z Casopisu American Homeopath, pieklad Jana Hollanovd

Roger Morrison odebira pfipad

Doktor Roger Morrison byl jednim z prvnich a nejoblibenéjsich Vitoulkasovych Zdakii. Je
feditelem Hahnemannovy kliniky a fakulty v kalifornském mésté Albany. Hodné cestuje
a predndsi po celém svété. Je autorem noveho bestselleru s nazvem ,, Klicové a potvrzujici
symptomy “(, Morrisonovy klicové symptomy*).

Vassilis Ghegas mi jednou fekl, Ze by u pifipadu epilepsie radéji volil néjaky neuro-
logicky 1ék (jako napriklad Stramonium, Agaricus apod.) nez néjaky polychrest. Byl
presvédcen, ze pravdépodobnost vyléCeni je vyssi, jestliZe je podan takovy 1€k. Vidél
jsem sice uz mnoho pfipadu, kdy Calcarea carbonica vylécila obtize spojené
s kfeCemi, ale na tom, co fika, néco je. Stramonium dokonale odpovida hlubokému
naruseni psyché, zplisobenému néjakou dramatickou epizodou jako napfiklad zna-
silnéni. Neni tedy piekvapivé, Ze nastane rychla reakce na tento 1ék. Pozoruhodné
na tomto pripadu, je, Ze bylo nutno podat tii rdzné manické 1éky za sebou. Dité
mélo vazné naruSenou centralni nervovou soustavu a vyléceni bylo mozno dosah-
nout jen timto sledem 1€k Pacient je v mé péci uz Sest let a jeho zdravotni stav se
stale zlepSuje.

Pfipad:

Sestilety chlapec.
Diagnoza: epilepsie.

Anamnéza:

Matka meéla téhotenskou diabetes.

Ve véku dvou a ptul meésict dostal ocko-
vani DPT (proti zaskrtu, tuberkuldze),
po kterém dostal horecku a tyden na to
mél prvni zachvat. Po zachvatu byl
ochably, a jeho vyvoj se zacal zpozdovat.
Ve véku Ctyr let se zacal dostavat na nor-
malni vyvojovou uroven, prestoZe byl sta-
le neobratny a snadno upadl. ProtoZe pa-
dal opakovang, byl vysetien pomoci EEG
a stanovena diagndza epilepsie.

22

Uzival Depokane (antiepileptikum).

V péti letech byl zneuzit muZem, ktery
ho mél hlidat, nacez se epilepsie prudce
zhorSila.

Vazné poruchy chovani (3).

Noc¢ni mury (3).

Strachy (3).

Nespavost (2).

Agresivita (3). Bije ostatni. Kope.

Sah4 ostatnim détem na genitalie.
Osamély (3). Nema zadné kamarady.
Vztekly (3). Mluvi o zabijeni lidi (2). Na-
dava (2).

Proménlivé nalady. Rekne si o néco, vza-
péti to odmitne.



Strachy: Ze mu n&kdo ublizi (2). Z jedu
2).

Znechuceni (3).

Zachvaty:

Kfiece grand mal.

Dokonce status epilepticus.

Horsi hubovanim (2).

Az ttikrat tydné, pfestoze uziva 1€ky.
Vyrazna svalova slabost (2). Unaveny a
slaby.

Reé: Nejasna, pomald, chréeni pti vde-
chu.

Pocit zrnicka v uretie (2).

Pocit Cerva v rektu (2).

Nocni enuréza (2).

Zimomifvy (2).

Fotofobie (3). Nesnasi slunce.

Pot na hlavé v noci ve spanku (2).
Ziznivy (2).

Touzi po: Cipsech (2). Syru (2).

Odpor k: sladkostem.

Spanek: na brise.

Sny o lebce a zkiiZenych hnatech.
Lécba: Stramonium 1M, jedina davka.

Kontrola po tfech dnech:

Vysoka horecka v poslednich 24 hodi-
nach.

VySetreni negativni.

Lécba: zadna, cekat.

Kontrola po tfech tydnech:

Zlepseni chuti k jidlu.

Z4dné zachvaty.

Energie a sila se vyrazné zlepsily.
Zadna enurie.

Lépe spolupracuje. Kiioura a place (2).
Pocit Cerva zmizel. Podrazdéni uretry
zmizelo.

Strach z lidi a z jedu nezménén.

DvVA PRIPADY STRAMONIA

Nesnasi, kdyZ se mu dostane voda na ob-
licej (novy symptom).
Fotofobie zistava.

Kontrola ve 2. roce 1é¢by:

Rodice: ,,zazrak*.

Zachvaty:

Z4dné od podani Stramonia.

Stale na Depokanu.

Popichuje, provokuje (3). Hloupé chova-
ni.

Neni doopravdy agresivni.

Obtizné soustfedeni (2). Zpozdéné uce-
ni (2). Dyslexie (2).

Ignoruje svou praci.

Snadno se poleka (3).

Skamaradil se s nékolika mladSimi dét-
mi, ale s Zadnym stejné starym.
Koordinace stale Spatna. Drzeni téla
Spatné. ZvétSené bricho.

Pocit Cerva v rektu (2).

Odpor k: sladkostem (3).

Saha ostatnim détem na genitalie (2).
Lécba: Hyoscyamus 200c.

Kontrola ve 3. roce:

Vibec zadné zachvaty. Nedavné EKG
poprvé normalni.

Neurologové zacali tento mésic snizovat
davky Depokanu.

V posledni dob€ opét Spatné chovani (2).
Vztekly doma (2).

Nasilny (3). Bije.

Nadava (3).

Nespokojeny (2). Stézuje si. Doma dik-
tatorsky (2).

Popichuje, terorizuje, dusi nové dité ve
tfide.

Ve skole ted ostrakizovan.
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Zadné zachvaty. Bez jakékoli medikace
uz 14 mésicu.

Chovani se vyrazné zlepsilo.

Zadné agresivni ani sexudlni chovani.
Poctivy, naivni, mila povaha.

Hodné se boji o sourozence (kterého
kdysi terorizoval).

Sexualni chovani prestalo.

Zlepsil se v matematice. Lepsi koncent-
race.

Lécba: Anacardium 200c.

Kontrola ve 4. roce (1é¢by):
Obrovské zlepSeni.

Pfipad amyotrofické lateralni sklerdzy
Bill Gray

Doktor Bill Gray byl rovnéz jednim z prvnich a nejoblibenéjsich Vitoulkasovych studentii
v 70. letech a jednim z hlavnich architektii Hahnemannovy kliniky v kalifornském Alba-
ny. Bill bydli a praktikuje v kalifornském méstecku Davis, kde se ve volném case vénuje
intenzivnimu biozahradniceni — péstuje i rostliny, ze kterych se vyrdbéji matecné tinktury
pro homeopatické Iéky (v soucasné dobé md pies 40 ruznych druhii).

Nejvyssi metou kazdého homeopata je Setrné vylécit hlubokou chronickou patologii
Jedinym lékem. V tomto pFipadé se to v poddni Billa Graye zdd snadné. Stoji za zminku,
Ze rostlina k vyrobé léku, ktery tento pFipad vyresil, se hojné vyskytuje v okoli mista, kde
se patologie ALS poprvé objevila.

(Pozn. Ceské redakce: ALS, ,amyotrofickd laterdlni sklerosa®, je druh sklerosy - tedy
degenerace nervovych vldken-, kterd je lokalizovdna v laterdlnich provazcich michy, tak-
Ze nepostihuje napi. mozek, a md tudiz specifickd mista manifestace problému. Jednd se
0 onemocnéni, které konci smrti.)

20. srpen 1991:

41 lety muz, 1ékaf pohotovostni sluzby,
Zije na severozapadé USA.
Symptomy ALS od biezna 1991.

Pozorovani: Velmi uzkostny (2).
Leskla pokozka (2).
Sedi zpusobné (2).

Fascikulace (srustani ve svazecky) na-
hodné po celém téle.

Celkova svalova ochablost.

Dva neurologové se shodli na diagno-
ze, ale nemohou definitivné potvrdit.
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Bélma viditelna vSude kolem duhovky
(3).

Zacalo obCasnym Skubanim v pravém
kvadricepsu.

Hodné posiloval.



Chodil na tricetikilometrové tury
v Grand kanonu.

Pri tabofeni nemohl v noci spat.

V té dobé zacalo skubani ve stehennim
svalu.

V soucasné dobé skubani v pravém lyt-
ku (2).

Doprovazeno té€zkou unavou (3).

Pocit derealizace, jako by m¢&l hlavu vy-
cpanou vatou (2).

Vzal si dovolenou, coz podstatné zlep-
Silo unavu. Svalova slabost a fascikula-
ce vSak pfetrvavaji.

Konzultoval neurologa, ktery potvrdil
ALS jako nejpravdépodobnéjsi diagno-
zu.

Bolest v ramenou (2).

>>masazi (2).

Pokousi se zklidnit mysl meditaci.
Neurcité gumovy pocit ve svalech (2).
<<prava noha (2). V minulosti mél vy-
mknuté koleno.

Skubani muze zpusobit bolestivost (2).
>>

V anamnéze reflux Zaludecni kyseliny
(2), Také bral Zantac.

Plisent na nehtech u nohou, v minulosti
1éCena Griseofulvinem.

Pocit ,,pruzeni“, jako by byl hyperflexi-
bilni (1).

Zaskuby pfi usinani (2).

<< rano, nez se rozpohybuje (2).

>> teplou sprchou (2).

<< kdyz ve spani prochladne (2).

<< po dlouhé chizi (2).

Duvody?

Ignoroval pracovni stres.

V praci se nudi.

DvVA PRIPADY STRAMONIA

Celonoc¢ni sluzby 2-4krat mésicné, kte-
ré ,rozhodi“ jeho biologické hodiny.
Pracuje ve Ctvrti, kde je hodné nasili,
Casto se setkava s urazy.

Pred péti lety proSel kurzem Gestalt te-
rapie. V dusledku nedspé€sného vztahu
(je homosexual).

Uzkost z budoucnosti kviili nemoci (3).
< vysokymi teplotami, ale miluje slun-
ce.

Rad lyZuje.

Nema rad klaustrofobni pocit, kdyz
dlouho prsi.

Pivodneé silny strach ze smrti (2), zvlas-
t€ na ALS.

Hodné plakal.

Vzdy pragmatik. Zivot je zéhada: ,Dgj
se vule boZzi.“

V minulosti vzdy uzavieny.

»Jsem moc mlady na to, abych umrel.“
3).

Otazka: ,M¢€l jste nékdy podobny po-
cit?“

V péti letech mu maminka jednou na-
placala. To se mu nesmazatelné vrylo
do paméti, mluvilo se o tom i pfi tera-
pii. Bylo to ,,poruseni davery“ (2).
Stale neduveéruje pouli¢nim Zebrakiim
2).

Trvalo mu dlouho, nez se vefejné pri-
hlasil k homosexualité (v 29 letech).
Neni promiskuitni. Néjaké povrchni
vztahy.

Nyni dlouhodoby vztah.

Zacatek obtizi: na tabore s détmi, jako
vedouci atd.

Jeden pritel, terapeut, kterému daveéru-
je, mu sveril, Ze ho jednou v noci obté-
Zovali mimozemstané.
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Pacienta to vydésilo, Ze by se také mohl
stat pfedmétem utoku.

Byl vydéseny (2), nedaveétivy (2).

KdyZ se nevyspi, je nabruceny (2).
TouZi po syrovych rybach (2), sladkos-
tech (2).

Bez zizné (1).

Klaustrofobie, jen pii magnetické rezo-
nanci.

Upraveny (1).

Nékdy je manicky a uklizi, organizuje,
nema stani. (2).

Hodnoceni: Strachy v anamnéze, stale
vypada plase.

Plan? Stramonium 200c.

22. fijna 1991:

fascikulace (1) mnohem >>, asi o 50%.
Svalova sila velmi zlepSena, >>.

Miize dé€lat vSe, aniz by byl uzkostny
kvuli zdravi.

Lehka svalova unava (1) poté, co vyma-
loval cely domek za jeden den.
Rychleji se zotavuje z navali slabosti,
>>.

Zadné zhorseni, jen postupné zlep§ova-
ni.

Zachvat unavy po malovani se dostavil
asi 10 dni po podani léku.

Vseobecne se citi klidn€jsi, vyrovnanéj-
si!

V fijnu odpracoval 5 celonocnich slu-
Zeb.

Mirny reflux kyselin (1), ale mnohem
mensi nez obvykle, >>>.
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Zadny pocit gumovych nohou.

Plisent na nehtech u nohou (2) pretrva-
Va.

Mnohem uvolnénéjsi s lidmi. Méné
rozpacity (1).

Méné neduvérivy v San Franciscu >>>.
Mensi touha po rybach.

Z4adna chut na sladké.

Zizeti (1) na studené napoje (1).

Teplo snasi normalné.

Flatulence (2), stejna jako pfedtim.
Dojem: Lék puisobi.

Plan: Cekat.

26. fijna 1992:

,,Na nic si nestézuju.“

Planuje, Ze se prestéhuje, zacne studo-
vat anesteziologii.

Obcasna fascikulace, kdyZ je ve stresu,
ale citi se ,,absolutné smifeny se svou
existenci®.

S energii je na tom dobfe, pfes stresy
zpusobené st€hovanim atd. >>>.
Uzkost uplné zmizela. >>>.Velmi slabé
paleni zahy >>>.

Sexualni nutkani v posledni dobé vel-
mi slabé (1).

22. unora 1994:

Bydli v Oregonu, zZije tém¢er asketicky.
ProhlaSuje, Ze nema vibec zadné ob-
tize.



Primarni amenorea

Dr. med. Vera Kundla

2.4.2002 za mnou pfisla skoro Sestadvacetiletd pacientka s timto problémem:
Odjakziva trpi amenoreou (absence menstruace). Menses se dostavily jen béhem
uzivani hormont, se kterym zacala jiz ve svych 15 - 16 letech. Loni v 1été zkusila
hormony vysadit, ale Zadnd menstruace se nedostavila. Od srpna 2001 je tedy bez
menses. Dle doktord ma hodné muzskych hormont a nedochazi k ovulaci. Ve svych
20 letech méla na vajeCnikach cysty, které ale samy zmizely.

Pacientka je $tihla Zena, ma dlouhé Spinavé blond vlasy, plocha nadra, béhem
anamnézy se hodné sm¢je, na jejich hornich zubech jsou patrné bilé okraje.

Jak vypada menses pfi uzivini hormonu? Je to relativné slabé krvaceni, trva asi
5 - 6 dni, na zacatku s kfeCovitymi bolestmi v podbfiSku, které zlepSuje pohyb
(jogging). UZ od svych 11 let ma kazdodenni mirny vytok zluté nebo bilé barvy,
nezapacha. Vytok byl jen jednou 1écen, pravdépodobné kvili priteli, ktery méel plis-
nové onemocnéni, a to zavadécimi Cipky v 1ét€ 2001.

Zajimalo mé, jestli si pacientka nevzpomina, Ze by u ni nékdy mésicky zacaly a
opét skoncily. Pacinetka vypravi: Kdyz mi bylo 11 let, jela jsem s rodici na dovole-
nou na selsky statek. Moc jsem se na to téSila, hlavné na jezdéni na koni. Tehdy
zacCalo n€jaké spis Spiné€ni, ne primo krvaceni. Moje matka fekla, Ze bych ted nemé-
la délat zadny sport. To se mi samoziejmé viibec nelibilo a urcit€ jsem se tomu
vnitin€ branila. Od té doby uz nic podobného nepfislo.

Dalsi zdravotni problémy:

* Vyrazka (pacientka ji oznacuje za neurodermitis) na obou rukach, také mezi
prsty, svédi a nékdy se objevi i krvaceni (jen v zim¢). Na tomto misté se vyrazka
objevuje posledni tfi zimy. Od détstvi ma na palcich u rukou hrubou kizi. V mladi
byly vyrazkou postizeny i loketni jamky. Posledni tfi zimy ma také Cervena horni
vicka, ktera svédi.

* Rozpraskané a bolavé ustni koutky. Objevuji se také v zimé posledni 3 roky.
Zeptala jsem se, co se stalo pred 3 roky. Odpovédéla, Zze dokoncovala studium a
bylo to pro ni stresujici.

* Senna ryma od jejich 10 let. Doprovazeji ji astmatické projevy, predevsim pred
bouftkou. Posledni tfi roky je ale tento problém vyrazné lepsi.

* Nadymani. Pocit spousty vzduchu v Zaludku zhorSeny stresem a jizdou v auteé.

* OCci. Ma 2,25 dioptrie. Prvni bryle dostala ve svych 17 letech.

* Jednou ro¢né€ ma chiipku, vétSinou v zimé€. Projevuje se bolestmi a otoky krku a
zahlenénim vzadu v krku. Nékolikrat ji 1éCila antibiotiky.
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* Zacpa na cestach. Zfejm¢ zacCalo uz v puberté.

Jidlo: Nema rada maso. M4 rada zmrzlinu (lednacka), kofenéné jidlo, sladkosti a
ryby.

Spanek: Dobry, v zim¢€ miva ledové nohy a musi si obléct ponozky. Nema zadné sny.

Détstvi: Pékné, stravila ho na venkove, byla hodné€ venku. Byla klidné dité, v puberté
byla ale s vyvojem trochu pozadu, za coZz se velmi stydéla. Tento handicap kom-
penzovala praci s mladezi. Ve svych 13 letech vedla jednu skupinu mladeze a
dale se intenzivné vénovala jizdé na koni.

Povolani: Ucitelka. UCi na zakladni Skole, ale jeSt€¢ nema dostudovano - zbyva ji
nékolik zkousek. Prace ji uspokojuje. Rada pracuje s lidmi, v tymu. Chce néce-
ho v Zivoté dosahnout.

Strachy: Pred nemocemi, pfi zpravach, Ze ma n€kdo rakovinu. Proto také chodi
kazdy pul rok na preventivni prohlidku ke gynekologovi.

Jako dit€ trpéla krvacenim z nosu, které musel dokonce oSetfit 1ékar.

V puberté se ji obCas zamotala hlava. LécCila to néjakymi kapkami.

Ockovani: Proti tetanu, zaskrtu, obrné. Pred asi 2 - 3 roky byla preockovana (vyraz-
ky méla ale uz pfed tim)

Pacientka o sobé fika: ,Potfebuji hodné pohybu, vedu ve fitness jednu skupinu.
Také rada plavu, jezdim na kole a béham. Rada si dam do téla. Ale potfebuji i
klid - vyjit si ven, na slunce, anebo si ¢tu ...“. Je v tanecCnim oddilu, kde tanci
standard i latinu, a to 2x aZ 3x do tydne. Rika: , KdyZ néco nemuzu zvladnout a
je toho na m€ moc, pobre¢im si u milostného filmu.“

V posledni dob€ se objevuje nahla bolest hlavy a pocit mdloby v situacich, které
jijsou zna¢né nepiijemné, napiiklad kdyZ je hodné lidi pohromad€, panuje ner-
vozita a napéti (jsou to hlavné situace souvisejici se zkouskovym obdobim).
Jak pacientka proziva absenci menstruace: ,Neni to normalni. 3 roky mam pfi-
tele a chceme se vzit. Je tu otdzka déti. Mam déti rada, ale mohu mit vlastni,
anebo n¢jaké adoptujeme? KdyZ mi bylo 20, fikali doktori, Ze v 25 mohu mys-
lenku na vlastni déti pustit z hlavy, proto jsem ani Zddnou rodinu neplanovala.
Muj pritel je velmi citlivy, dodava mi odvahu, kterou ja ztracim. On je ma velka
opora, ... nechci o tom stale mluvit (pacientka ma slzy v oCich).

Rodinna anamnéza: Matka - rakovina dé€lohy (ndhodna diagndza), operace ve 46
letech (pred 6 lety); dédecek - rakovina stfeva, nador v hlavé; otec — kyla (opera-
ce), potize s prostatou; bratr - sennd ryma, tonsilektomie, polypektomie,

Zpracovani pfipadu:

Miasma: Sykotické - problém pacientky je v genitalni oblasti; vytok jiz od 11 let;
pohyb a sport jsou pro pacientku velmi dtleZité; spoleCenské zamereni - jiz jako 13
-ti leta vedla mladeznickou skupinu, je ucitelka; potlacené vyrazky, zhorSené bour-
kou; strach z hrozici nemoci, zhorSeny zimou; zacpa na cestach.
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PRIMARN{ AMENOREA
4.4.2002 - Sepia 200

6.6.2002 (po 2 mésicich)

Asi 8. 4. zhorSeni neurodermitis na rukach spolu s vytvorenim stroupk - trvani asi
2 tydny.

Dale sopel - bily az Zluty, hlenovy - se zanicenym hrtanem trvajici do 24. 4.. 18. 4.
poceni v noci s pocitem zvySené teploty. 23. 4. méla zkousku, ktera dobie dopadla,
i kdyzZ s vysledkem nebyla uplné spokojena.

Spi dobfe, dokonce méla né€jaké sny a pamatovala si je, coz se diiv nestavalo.
Menstruace se zatim nedostavila. VCera citila v podbriSku lehké tahavé bolesti, kte-
ré trvaly asi 2 hodiny. Bolesti nejsou nové, ale tak dlouho jesté netrvaly. Vytok beze
zmény.

Lécba: Placebo

2.7.2002 - Telefonicka kontrola
18. 6. 2002 pfisly menses, pacientka mi gratuluje k usp€chu. Trvaly do 27. 6.. Nyni
ji trapi necista kiiZze na obliceji. V srpnu se bude vdavat.

2.9.2002 (po 5 mesicich od Sepia 200)

Dalsi menses prisly za 6 tydnua po prvnich (koncem cervence). Po celou dobu trva-
ni, tj. 1 tyden s prestavkami, byly menses znacné bolestivé, provazené kieCmi
v podbfisku. Bolesti ji nahnaly trochu strach. K tomu se objevil priijem. Bolesti se
zlepSovaly teplem. Tyden pied menses zesilil vytok, nyni je opé€t jako dfiv.

Pied dvéma tydny se objevila lehce svédici vyrazka mezi prsty. Pred 3 tydny se obje-
vila vyrazka v levé loketni jamce (stary symptom), ktera svédila a zase zmizela.
Svatba byla 2. 8. 2002.

Nové pfiznaky:

*V levém vnéjSim ocnim koutku se ud€lala trhlinka, na které se déla stroupek.
Vcera byl koutek krvavy.

*V ustech pocituje lehké zdufeni pod jazykem, které ale neboli.

Lécba: Sepia 200 (druha davka)

19. 12. 2002 - Telefonicka kontrola

Dnes pfiSly po 6 tydnech menses. Ma silné bolesti v podbfiSku - musela si vzit néco
proti bolesti. Priijem nema, jen zvySena normalni stolice. Pfedchozi menses pfisly
po 7 tydnech a nebyly tak bolestivé jako ted.

Vytok je stale stejny, pfed menses se zesiluje a méni barvu do hnéda.
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Levy oc¢ni koutek je v pofadku. Zduteni pod jazykem jeSté pietrvava. Akné v obliceji
se stfidavé objevuje a mizi.

Uprostied zafi méla 2 dny horecku 38 °C! (Jiz 1éta nemeéla zadnou horecku). V noci
se potila a celkové byla malatna.

V préci je trochu ve stresu a prave se st€huje.

Lécba: Sepia M - v pfipad€ potieby

26. 5.2003 - Telefonicka kontrola

Sepii M si jesté nevzala, posledni davka tedy byla 2. 9. 2002 - Sepia 200.
Menstruacni cyklus je 5 az 9 tydnu. Posledni menses prisly po 5 tydnech. Menstru-
acni bolesti se zmirnily, jsou sice silné, ale trvaji krats§i dobu - muze pfi nich
i pracovat. Posledni velmi silné bolesti byly jeSté v prosinci a mozna i v lednu. Vy-
tok je stale stejny, nazloutly, pred menses do hnéda.

Akné se stiidavé objevuje, ale bez souvislosti s menses.

V unoru byla mirn€ nachlazena. Méla ucpany nos, zahlenény nosohltan a dvé noci
byla uplné zpocena. HoreCku neméla.

Vyrazka na rukach se uz delsi dobu neobjevila.

Celkove se citi velice dobfe.

Zatim Zadna dalsi 1écba.

Jedina davka homeopatického 1€ku stacila k tomu, aby se probudila potlacena funkce
organu. Silné bolesti spojené s nékolika prvnimi menses i pocatecni nepravidelnos-
ti cyklu se daji jisté oCekavat, ale v dalSim pribehu by mélo dojit k upraveni. Pfipad
zjevné jeSté neni ukoncen a je mozné, zZe bude pacientka potfebovat nékolik davek
homeopatického l1éku. Jeji hlavni pfani, tj. normalni funkce vajecnikd, je vsak spl-
néno.

30



Vyklad pojmd Murphyho repertoria (6)

Kolikvativni, chatrani téla - Kolikvace je rozpusténi, zkapalnéni. Napiiklad mame
zané€t podcelistni uzliny, ta je velika tuha, bolestiva. Uvnitt uzliny pak dojde
k vzniku hnisu, nastane tam kolikvace, cely vnitfek uzliny je vyplnén hnisem.
Uzlina zkolikvovala. Pokud tento proces neni izolovany na malou Cast téla, ale
je generalizovany a v t€le dochazi ke kolikvativnim zménam, jde o proces vycer-
pavajici, a vedouci k chatrani téla. Vyznam této rubriky neznam, timto zptliso-
bem bych se na rubriku dival.

Koma, bezvédomi. Je to velice Siroka rubrika, tyka se prakticky vSech 1éka. Koma je
hluboka ztrata védomi. Koma (nebo sopor) je takova ztrata védomi, Ze pacient
reaguje jen na bolestivé podnéty.

Dobfe je to rozvedeno v kapitole Mozek. Zde je také rubrika - Koma, bezvédo-
mi se spoustou podrubrik. Z jejich obsahu vidime, Ze nejde vZdy o naprostou a
hlubokou ztratu védomi, ale jen o ¢asteCnou. Pak mluvime o tzv. stuporu, ja-
kémsi ztuhnuti, zatuhnuti, tento termin v repertory nenajdeme. Ale fada rub-
rik v kapitole Mozek se toho tyka. Vidime z nich, Ze védomi neni zcela ztraceno
ale jen z Casti postiZzeno, napf. Koma, Chovani automatické, nebo Obluzenost,
nebo Polovédomi. Nebo samostatna rubrika Smysly, Tupost.

Kondylomata, vyriistky — k. neboli ficky, vyrustky roztfepeného tvaru, vétSinou
v oblasti zapafené kliZe genitalii, kone¢niku.

Konjunktivitida, infekce Konjunktivitida je zanét spojivky. Bud' je nehnisavy, nebo
hnisavy, spojivka je bud hodné ¢ervena, nebo malo. Spojivka je tkan ktera povlé-
ka nejen vnitini cast vicek ale i bulbus.

Neékolik podrubrik zde uvedenych jsou rizné typy k. napt. - Flyktenularni (na
spojivce bulbu je zanétlivy uzlik, od kterého se rozbihaji Cervené prouzky, tzv.
flyktenulozni uzel).

Granularni (povrch spojivky je Cerveny a vypada jako zrnicka). - Kapavcita (zpu-
sobeny gonokokem kapavky, v minulosti nejc¢astéji pozorovano u novorozence
porozeného kapavcitou matkou). - Krupoézni (k. pfi zaskrtu), - Purulentni (spo-
jivka produkuje hnis).

Kost, ostruhy (viz. Exostozy, tumory) Jsou to vétSinou nezhoubné vyristky kosténé
tkané kdekoliv na téle, nejcastéji na patach (ostruhy), ale i na kostech lebnich a
Celistech.
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Kravské neStovice - vaccinia. Jsou to pravé nestovice.

Dneska je nevidime, nase generace byly oCkovany a odbornici jasali, ze tuto
nemoc sprovodili ze sv€ta. Tzv. eradikace neStovic. Myslelo se, Ze tak, jako jsme
vyresili pravé nestovice, postupné vyfesime vSechno. Dneska vidime, Ze bakteri-
ologické sklady mnoha mocnosti jsou plné této biologické zbrané, kterymi jsou
neockované generace ohroZeny na zivote.

Pii oCkovani proti variole Burnett poprvé uvidél efekt Thuji na vedlejsi uinky
z ockovani.

Kretenismus viz Mysl, Idiocie. Kretenismus je celkové onemocnéni z nedostatku
jodu béhem vyvoje organizmu. To vede k poruSe tvorby hormodnu $titné zlazy.
Jednim z projevli nemoci je i postizeni IQ. Kretenismus je bud sporadicky, nebo
endemicky - v nékterych lokalitach je Casty. Je chybou davat vedle sebe termin
K. a Idiocie. SniZzené IQ ma rtzné stupné Debil, Imbecil a Idiot (ten je nejtézsi
- 0-251Q). S kretenismem, kde je postiZzeno IQ v ramci choroby z nedostatku
jodu tedy nema nic spole¢ného i kdyZ i kretén muize mit IQ jako idiot.

Krup - viz Kaslani, Krupézni. Kdyz dfive pacienti umirali na zaskrt (difterie), pak
jednim z mechanizmu smrti bylo uduseni, nebot hrtan byl nemoci ucpan zanét-
livym procesem, tzv. pablanami.

Slo o diftericky krup. Spravné croupe. Dnes mluvime o pseudokrupu (nebo pseu-
docroupe), kdyZ béhem virovych onemocnéni hornich cest dychacich hrtan ote-
Ce tak, Ze je ztiZzeny vdech, pacient se nemuze nadechnout. Je to tedy podobné
krupu. Kasel s tim spojeny muzeme nazyvat krupdzni, je suchy, stékavy, drazdi-
vy, bolestivy. Na tento stav se neumira. Po odeznéni otoku se stav nesmirné
rychle zahoji. Postihuje predevsim déti pred 3. rokem véku.

Kryptorchismus. Nesestoupla varlata. Stav je vétSinou jednostranny, varle je vétsi-
nou na cesté, kterou ma v casném vyvoji sestupovat, tedy z brisSni dutiny do Sour-
ku, nejCastéji je v tfisle. MiiZe ale byt i v bfisni duting. Klasické feSeni je uvolne-
ni ztuhlého provazce hormonalné, kdyz to nestaci tak operativngé.

Kfivice - celkové onemocnéni z nedostatku vitaminu D vede k tomu, Ze se nedo-
stateéné uklada do novotvorené tkané kostni vapnik. Je to nemoc rostouciho
organiszmu, tedy déti. Kosti jsou zm¢klé, deformuji se, dit€ ma kiivé nohy (an-
délska nemoc) i jiné kosti, které jsou zatézované. Stav ma celou fadu riznych
celkovych potizi, souvisejicich s metabolizmem vapniku vibec. Napf. zacpa, ter-
moregulace, imunita, duSevni schopnosti.

Nasledujici Podrubriky k onemocnéni vice mén¢ nerozlucné patii a jsou to: Atro-
fie (zanik tkané); Bficho napuchlé; Koncetiny deformované; K¥ivit se sklon k;
Mc¢éknout nebo ohnout se sklon k; Méknuti; Panev postihuje Zenskou; Prodlou-
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Zena, Spatné€ 1éCenad, hektické, vydatné pachnouci hnisani; Ristové nedokona-
losti; Zakriveni obzvlast patefe a dlouhych kosti.

Kurdgje, skorbut - klinicky stav z nedostatku vitaminu C. V popfedi je t€zké krva-
ceni, nejdfive do dasni a pod okostici, pozd€ji kamkoliv. Podrubrika - Skorbu-
tické dasné sem normaln¢ patii svym klinickym projevem.

Kyselina mocova, diathesa. (Diathesa jsou stavy, kdy v dtisledku vadného metabo-
lizmu dojde k hromadéni néjakého metabolitu.) V tomto piipadé se hromadi
kyselina mocova a jeji soli. Je to tzv. dna neboli podagra. Podle toho, které klou-
by jsou postizeny se stav nazyva. Dna je postiZeni kloubu palce na noze. Bolesti-
vost je dana vysraZzenim mocanu sodného v kloubni tekuting, jehlicky krystala
drazdi kloubni vystelku k prudkému zanétu. Jde o celkové onemocnéni, takze
jsou nemocné i n€které organy, napf. ledviny.

Labyrintitida viz Otitida interna. Jde o zané€t vnitfniho ucha, nesmirné zavazny
stav. Infekce se dostane do vnitfniho ucha, které je jinak neprodysné uzavieno
proti okoli, bud” ze stfedniho ucha nebo pfi urazech lebky prasklinami v kosti.
Je postizen sluch, rovnovaha a je pritomna fada specifickych neurologickych
priznaka.

Laryngismus, stridor. Kfe¢ hrtanu je spojena s jeho zuZenim a to vede ke zvuku,
ktery vznika pfi ztizeném vdechu, tzv. stridor. Stahy hrtanu a sval(i rukou a
nohou vidime napf. pfi tetanii (jsou to tetanu podobné kieCe hrtanu, rukou a
nohou, vznikaji na zakladé riiznych metabolickych poruch, které vedou ke zmé-
né€ koncentrace napi. drasliku, ionizovaného vapniku, magnezia, vodikového
iontu atd.)

Nasledujici podrubrika - ,,Stiida se s kontrakcemi prsti na nohou a rukou“ je
skutecné obrazem tetanie, tedy laryngismu se stridorem a spasmy rukou a no-
hou.

Neékteré dalsi podrubriky se jiz vztahuji k Laryngitidé, tedy k vlastnimu zanétu
hrtanu, (larynxu), viz. tam. Ale Laryngismus je nezanétlivého ptivodu, jde jen o
tu kieC hladkého svalstva hrtanu, ktera se projevi pfi vdechu stridorem.

Napf. podrubriky - atroficka - jde o chronické zmény na sliznici hrtanu pfi
chronické laryngitidé, sliznice je ztencela, jde o obraz laryngoskopicky nebo his-
tologicky.

—folikularni - na sliznici se vytvari folikuly, na sliznici jsou hrbolky.

- gangrendzni - bakterialni zdn€t probihd nejen na sliznici ale v celé tkani hrta-
nu.

- kataralni - zanét je jen na povrchu sliznice.
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Tyto podrubriky tedy nejsou o Cistém laryngizmu, kieci svalq, ale jiz o zan€tu
hrtanu.

Lepra, pokozka - lepra je malomocenstvi, vyvolané bakterii Mycobacterium leprae.

Jsou postizeny nékteré nervy a tkan svalova a kozni, nékdy dochézi k spontannim
amputacim postizené tkan€. Priibéh je vZdy provlekly tak jak to umi i jina myko-
bakteria, tfeba tuberkuloza.

Letcova choroba. Pravdépodobné jde o barotrauma stfedniho ucha. Pfi vzestupu
letadla klesa a pfi sestupu stoupa atmosféricky tlak. Prave tak pfifarani do dolu.

Bubinek se tedy vyklenuje a nebo vpaci, stav je bolestivy, mliZe dojit ke krvaceni
a ruptufe bubinku.

Leukemie. Zhoubné onemocnéni nékteré Casti bilé krevni fady. Ma spoustu podty-
pu a rizny prubeh a klinické projevy.

Leukocytemie. Jako leukocythemie byly diive oznaCovany stavy, dnes nazyvané
Leukemie.

Lichen planus Je to dermatologicka diagnéza (spravné L. ruber planus). Onemoc-
néni neznamé etiologie. Na riznych Castech téla, nejCastéji zapéstich a steh-
nech, se objevi droboucké pupinky, splyvaji, kiize je dohnéda nebo dofialova
zbarvena a napadng¢ se leskne. Onemocnéni je dlouhodobé a urputné.

Lumbrikoides - je to $krkavka, ascaris lumbrikoides. Viz. podrobng v rubrice Cervi.

Lupus erytemovy. Nejznaméjsim projevem (L. erytematodes) je Cervena, motylovi-
ta vyrazka v obliCeji. Jde ale pouze o jeden z mnoha moznych projevli nemoci,
ktera neni jen lokalni, ale celkova. Proto se ji fika ,,systémovy erytematodes®.

PostiZzeny mohou byt rizné tkané a organy, nejcastéji ledviny. Onemocnéni je
velice zavazné a patii mezi tzv. kolagendzy, tedy choroby postihujici vazivovou
tkan riznych casti téla.

Lymska choroba - neboli borelidza, zpisobena bakterii Borelia burgdorferi. Bakte-
rie se dostane do téla nejCastéji pichnutim hmyzem (klistata, komari). Je podob-
na bakterii syfilis, coZ je také spirocheta. Tyto bakterie, jak zname z pripada
syfilis, umi postihnout kteroukoliv ¢ast t€la, kterykoliv organ, nejhorsi je napa-
deni nervové tkan€. Nékteré borelidzy ale probéhnou jen lokalné jako kozni
priznaky.
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Roger Morrison, M. D.
KliG¢ové a potvrzujici symptomy
homeopatické materie mediky

Modernt, pfehledny a pfedevsim v praxi dokonale vy-
zkouseny obraz dvou set devadeséti dlileZitych léka.
Kli¢ovymi symptomy jsou v homeopatii minény uz
od ¢asu Allenovych ty symptomy a znaky, které
vyrazné ukazuji na urcity 1ék v pfipadé&, Ze jsou u
pacienta nalezeny. Morrison jde jesté déle a vyznacuje
kombinaci dvou symptomt (tzv. ,kombinované sym-
ptomy”), jejichZ spolecny vyskyt u pacienta silné indi-
kuje dany lék. Morrison si v§ima jak ddlezitych a ové-
fenych mentélnich charakteristik, tak i vSech ostatnich
od generdlii a fyzickych symptom az po klinické
indikace, pouzivajici béZné ndzvy nemoci. Jedné se
o nejrozsitenéjsi moderni materii mediku v USA. Je
pouzivdna zejména pri rozhovoru s pacientem, ale
obsahuje i Udaje k hlubokému studiu.

Vaz., 580 str, 760 K&.

Dr. Robin Murphy
Syntetické homeopatické
repertorium

Repertorium, neboli tabulkovy seznam znakd,
symptomd a potiZi a jim odpovidajicich léku, je ne-
postradatelnym néstrojem homeopata. Murphyho
repertorium je standardni dilo moderni homeopatie.
Prehledny disledné abecedni systém. V porovnani's
Kentovym Repertoriem obsahuje navic 39 000 rub-
rik a pres 200 000 pridavkad v lécich. 70 kapitol. Sou-
¢asné terminologie. Nové Iéky Hydrog., Choco. atd.
Déava moznost hledani léku i podle ndzvi nemoct
v rozsahlé kapitole Choroby. Nékteré z novych kapi-
tol: Déti (chovani, vyvoj), Sny, Toxicita ( otravy a zavis-
losti), Prosttedi (také znecisténi vzduchu atp.), Konsti-
tuce, Prvni pomoc (pfi onemocnénich a Urazech).
Nezbytna pomdicka pro profesionalni homeopatickou
praxi. Vaz., 1640 str, 2400 K¢.

Jiti Cehovsky
Autopatie, cesta k télesné
a dusevni harmonii

Autopatie je metoda celkového pozitivniho ovliviiovani
lidského organismu, od spiritudini sféry az po télesné
organy, vyrUstajici na zékladech klasické homeopatie.
Na rozdil od ni ale ne-pouzivd homeopatické léky a
nepracuje se zdkonem podobnosti, na némz je zalo-
Zena homeopatie. Jde tedy o novou metodu, jejiz prin-
narni praxi. Jde o plisobeni vysoko ziedénych (home-
opaticky potencovanych) viastnich sekret(i (v této kni-
ze slin) osoby, kterd mé byt pozitivné ovlivnéna.

V knize je uvedena fada pripadd chronickych
poruch, odolévajicich pred tim vzorné standardnf
péci, které byly autopatii vyrazné zlepSeny nebo i
odstranény.

Knizka pojednavé o historii, filosofii, o postupech
autopatie, 0 doméci pripravé potenco-vané sliny a ob-
sahuje i rady pro autopatickou samolécbu. Autopatie
je svou spiritudini filosofii uréena predevsim jako léci-
telskd metoda a muZe byt poufZita i jako doplrikova ¢i
posilujici v mnoha Zivotnich nebo zdravotnich situa-
cich. 150 str, 169 K¢&.

Autopatie

Cesta k télesné
adusevni harmonii

Jitf Cebonski

.
Yoard mteda varistaiid ¢ Wi ? leevropate
Prakiich ral i samedéitis
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