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Cesty Ceské alternativni Iécby

Renomovany autor, novinar a rozhlasovy
reportér navstivil mnohé znamé lékare i 1éCitele,
zabyvajici se tzv. alternativnimi metodami lécby a
zlepSovanim zdravi. Vysledkem rozhovor( s nimi
je tato kniha. Vypravi o pfistupech jako je
devitalzace nadort, homeopatie, makrobiotika
po Cesku, autopatie, IéCba obrazy, urinoterapie,
reflexni terapie ad. Kniha pfinasi mnoho
zajimavych Udajl a zabyva se i historii prirodnf
léGby a osudy jejich reprezentantt v Ceskych
zemich. UmoZni ¢tendfi orientaci v soucasnych
alternativnich trendech a prinese mu informace
pro jeho vlastni rozhodovani a zplsob Zivota.
232 str, 189 KE.
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Homeopaticka akademie

Terminy kurzu - $kolni rok 04/05

rok 2004

18. +19.9. - 2. +3. roC. + absolv. - FTVS - Dr. Tinus Smits (Hol.),
S0 9:00 - 19:00, Ne 8:30 - 14:30

25.+26.9. - 1. ro€. - uvodni kurz - Boti¢ska

23.+24.10. - 1., 2. ro€. - Boticska
(+ v So také 3. roC. spol. s 2. ro€. pracovni seminar)

13. + 14. 11. - 1. + 2. + 3. ro¢. + absolv. - FTVS

11. + 12. 12. - 1., 2. roC. - Boticska

rok 2005

15.+16.1. - 1.+ 2. + 3. r. + abs. - FTVS - Dr. Harry van der Zee (Hol.)

19. +20. 2. - 1., 2. roC. - Boticska (+ v So 3. roC. spol. s 2. roC. seminar)

12.+13.3. - 1. + 2. + 3. roC. + abs. - FTVS - Nick Churchill (Anglie)

16. + 17. 4. - 1., 2. roc. - Boti¢ska

14. + 15.5. - 1. + 2. + 3. roC. + absolv. - FTVS - zahr. lektor

4.6.-1.,2., 3. r0¢. - FTVS (dopol. spole¢na pfednaska, od 14 h pisemné
seminarni ro¢nikové prace)

5.6.-1.+2.+3.roC. + abs. - FTVS

Predndsejici: Mgr. Jiti Cehovsky, MUDr. Petr Pudil, MUDr. Ludék Ryba
(pokud neni uvedeno jinak)

Prvni prazdninovy tyden (cca 2. - 8. 7. 2005) - letni prakticky seminaf
v pfirodé se zahrani¢nim lektorem.
Na tento kurz je nutné se opét hlasit jiz na podzim a v zim¢.
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Quercus robur - Dub

Podle Clarka zpracoval Mgr. Jifi Cehovsky

Vodni extrakt ze Zaludu s p¥iddnim alkoholu - Aqua glandium quercus
Destildt ze Zaludii — Quercus glandium spiritus

Zdkladni: Zard¢ly, zarudly. Prehnané nervozni.

vrye rvr

P¥i¢ina potiZi: Alkohol.

Quercus je jednim z Rademacherovych slezinnych 1ékid. Do homeopatické praxe
byl uveden Burnettem, ktery vychazel z Rademachera. Ten dal tinkturu ze zaludt
starému pijakovi brendy, ktery mél potiZe se slezinou, v té dobé velmi bolestivou,
a bylo mu ,smrteln¢ zle“, s hromadénim tekutin v pobfisni¢ni dutin€ a s edémem
nohou. Po podani zesililo moceni, ale pacient si st€Zoval, Ze mu kazda davka medi-
ciny zptisobuje svirdni na prsou. Dalsim Redemacherovym popsanym symptomem
byl prijem po podani. A n€ktefi pacienti hlasili kratce trvajici pocit v hlavé, jakoby
byli opili. To vedlo dr. Burnetta k novému pouziti 1éku - proti alkoholismu a jeho
nasledkim.

Pfipady dr. Burnetta:

Vojak, 64, zniceny dnou a alkoholizmem a trpici silnou chronickou bronchitidou.
Nepravidelny tep srdce. Jatra a slezina zvétSené.

Stézuje si na hryzavou bolest zaludku.

Vravorava chtize a tres rukou. Ztratil Zenu a drzel se nad vodou jen sklenickami
alkoholu, touha po nichz jej nikdy neopoustéla.

Quercus glandium spiritus, deset kapek ve vod¢ tfikrat denn€ uplné zmeénilo jeho
stav a odstranilo touhu po alkoholu.

V pripadé€ obchodnika, 57, oddaného popijeni sherry, Quercus glandium spiritus od-
stranil dnavy ekzém na hlavé a na rukach, pfiCemz 1écba trvala 3 mésice a po opa-
kované davce vedla k uplnému vyléceni.

Utednik, ktery pil p¥ili§ mnoho a mél zapachajici dech, Zluté oéi a oteklou spodni
cast téla byl vyléCen Querc. g. s.



Materia medika: Esence homeopatickych léka

Willis Alonzo Dewey, M. D. - americky homeopat (1858 - 1938)

Abecedni pokracovani z minulého cisla

Ambra grisea (Ambr.)

Je dalsi 1ék na nespavost kvili starostem a problémum v praci. Pacient jde spat
unaveny, ale okamzité se probudi. Hodi se zvlasté pro hubené, sporé muze, kteri
jsou nervozni, s chladem z nervozity.

Ambra grisea je obzvlasté uziteCna u nervové zavrat¢ starSich lidi.

Ambra grisea je uziteCna u nervézniho kasle, po némz nasleduje vypousténi vetri.
Reflexivni kasel spiSe neZ organické zmény dychacich organa.

Strach z lidi, intenzivni touha byt sam.

Nepritomnost reakce v disledku nervové slabosti ukazuje na Ambru.

Ammoniacum gummi (Ammc.)
Radi se mezi Belladonnu a Rutu pokud jde o slabozrakost; oci jsou podrazdéné
a pali, zvlasté v noci pii umélém svétle.

Ammonium causticum (Am-c.)
Je n€kterymi autoritami povazovano za specificky 1€k na membranovy krup.

Ammonium muriaticum (Am-m.)

Je studené mezi lopatkami, tento symptom je muze indikovat pri tuberkulodze.
Amonium muriaticum ma bolest v krku s mazlavym hlenem, tak tuhym, Ze ho ne-
1ze vykaslat. Nosohltan je rozbolavély, ochraptélost.

Ammonium phosphoricum (Am-p.)
Ma uzliky a sristy v kloubech.

Amygdala persica (Amyg-p.)

Ma tmave nastiiknuty hltan, ostré bolesti a obtizné polykani.

Sexualni zchatralost, nervova ochablost z pfiliSného studia. Pacient se chvéje pri
kazdém pohybu, chce si lehnout nebo neustale sedi, st€Zi muze pohnout rukou.
Podobné charakteristické je zde zlepSeni jidlem.

Na tento 1ék je tfeba pomySlet zejména pri ztraté pameti.
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Angustura (Ang.)
Vyvolava tetanickou strnulost svali, bolestivou ztuhlost a natahovani udu. Rty se
stahuji a odhaluji zuby a Celisti jsou seviené.

Anthracinum (Anthr.)
Je Clarkem doporucovano pii ruznych viedech, kdy nejsou pifitomny zadné jiné
symptomy jako voditko.

Antimonium arsenicosum
je rovnéZ uziteny 1€k a vztahuje se k nebezpecnym typim kapilarni bronchitidy.

Antimonium crudum

Urticarie (kopfivka) gastrického puivodu.

Tlusté mozoly na kuzi. Nedostatecny rust nehti. Medoveé zbarvené krusty na hlavé
u déti; trhliny v nozdrach a v koutcich ust.

Antimonium tartaricum

Ma chrceni podobn¢ jako Bromine, ale niZe.

Antimonium tartaricum je dalsi 1ék na opoZd€énou nebo potlacenou erupci (vysev,
vyrazku). Budou zde dychaci obtiZe, chréeni hlenu, zmodrala nebo purpurova tvar,
ospalost a zaskuby.

Odolavajici pripady s tendenci k pustulaci (tvofeni neStovicek), jsou timto 1ékem
1écitelné.

Variola (pravé nestovice), impetigo na scrotu.

Tartar (vinny kdmen) muze byt uZzit jako emetikum, kdyz pfevazuje poskozeni sliz-
nice traviciho traktu, napfiklad po pivu, s tendenci k pneumonii, doprovazené stu-
denym potem.

Apis mellifica

Je tieba peclivé ji odlisit od Rhusu. Tento 1ék ma vysokou horecku, neklid a nervové
vzrusSeni; je zde vyCerpanost v raném stadiu a malo moci, ospalost, potnicky.Tento
1ék je jen obcCas uziteCny pri spale; je jakoby naptl mezi Belladonnou a Rhus toxi-
codendron; obecné zde bude edématozni stav pokozky a hrdla, na kizi budou pich-
lavé a bodavé pocity. Osvédcuje se vSak pfi albuminurii po spale.

Apis ma symptom, ktery vede k jeho uziti pfi postizeni srdce, jmenovité: ,Nevi, jak
by se mohl alespon jednou nadechnout.“ U perikarditidy s efusi je to jeden
z nejlepSich 1€k0, soutézi zde s Cantharis, ktery vSak ma paleni a kieCe. Cartier
doporucuje potenci 30 nebo 200.

Apis miZe byt uziteCny u chronické formy, s tendenci k vodnatelnosti.
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Ma edém spojivek, a mizZe byt uziteCny u asthenopie (slabozrakosti), stafylomatu
(vyklenuti rohovky pfi zvySeném vnitroonim tlaku) a u oftalmii (zdnétech oka)
zpusobenych strumou. Nux a Sepia maji poklesla vicka a Terebintha a Thuja se
pouzivaji u iritidy (zanétu duchovky).

Dalsi paleni a bodavé pocity, dalsi edém.

3 nebo 4 odpoledne, vleklé pripady, kopfivka.

Bodavé bolesti v krku, s edémem; hrdlo pocitové stazené, jicen na pohled leskly.
Puchyfte v krku, s rozsahlymi otoky uvnitf i vné.

Erisipely (riZe) u tohoto 1éku maji zpocatku rizovou barvu, pozd€ji purpurovou az
modravou, soucasn¢ s tim se objevuje edém charakteristicky pro tento 1ék. Edém
nastupuje rychle a postizené ¢asti jsou bolestivé, jakoby zhmozdéné. Lék je indiko-
van zejména tam, kde se choroba $ifi z tvrdého centra. Radi se mezi Belladonnu
a Rhus, ale intenzivni zané€ty nezvlada tak dobfe jako Belladonna, ani tendenci
k puchyrkim jako Rhus. Bojanus jej doporucuje u pourazovych erysipeld. Pupecni
erysipely u déti, bodavé bolesti, potlacené moceni a absence Zizné. Erysipely u Api-
su maji tendenci Sifit se do tkani, ale 1€k vyzaduje dobfe diagnostikovanou pfitom-
nost edému. Ma dokonce vice otokti neZ Rhus.

Edém je jednou z hlavnich indikaci tohoto 1éku. Rovnéz charakteristické jsou bo-
davé bolesti a bolavy jazyk pokryty puchyfi. Hrdlo je na pohled rudé a lesklé, jako
nalakované. V jedné Ci druhé nozdfe se tvofi blana, Sedava, Spinavé vypadajici a tuha.
V disledku edému je polykani velmi obtizné. Krk je otekly i zvenci, a je zde velké
vyCerpani, sucha, horka pokozka a neklid. Potlaceni tvorby moci je dalsi komplika-
ce, ktera si zada uziti Apisu.

Apocynum
Paliativum u vodnatelnych stava s nedostatecnou tvorbou moci. Rovnéz uzite¢né
pii komatu a konvulzich pfi t€hotenské nefritidé.

Apomorphine
Zvraceni cerebralniho ptivodu; hojné a nahlé zvraceni s nepatrnou nebo Zadnou
nevolnosti.

Aralia racemosa

Léci spasmicky kasel pfichazejici v noci vzapéti po usnuti, zplisobeny lechtanim
v krku a konstrikci hrudniku; musi se posadit a prudce kaslat.

Aralia racemosa byla doporucovana v podobnych pfipadech jako Benzoic acid (Ky-
selina benzoova), coz vSak neni dostate¢né doloZeno.
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Aranea diadema

Zvétsena slezina. Zvlasté uziteCna pri chronickych ucincich malarické otravy nebo
u osob zijicich na vihkych mistech, v moktavach. Malatnost, slabost, apatie, neusta-
14 zimomfivost jsou uziteCné symptomy.

Krvaceni pfi stfelnych ranach.

Arctium lappa
a Echinacea jsou vytecné 1éky na viedy. U druhého ze jmenovanych 1€kt je indikaci
hluboka vycerpanost.

Argentum metallicum

Ma paleni a pocit odfeni v larynxu, zhorSujici se mluvenim a uZivanim hlasu, je
uzitené pii zmeéneé témbru hlasu u zpévaku a lidi, ktefi mluvi na verejnosti. Ma
hojné vypotky v larynxu, které vypadaji jako uvafeny Skrob a daji se snadno vy-
kaslat.

Bolest jako pfi zhmoZdéni v levém vajecniku a pocit, jako by vajecnik rostl.
Hahnemann doporucuje uziti tohoto 1éku pii diuréze, a rozhodn¢ je pouzitelny pri
diabetes insipidus. Moc je hojna, zakalena a sladce pachnouci. Moceni je Casté
a hojné.

Argentum nitricum

Ma rovné€Z hojny hnisavy vytok a otekla vicka, napuchla v diisledku hromadéni
hnisu v oku. M4 vztah k velmi starym pfipadim blefaritidy (zanétu vicka) se silny-
mi krustami, zhorSenymi horkem ohn¢; také po spalnickach. Granularni konjunk-
tivitida, s hojnym mukopurulentnim vytokem. Asthenopie z nedostku akomodace.
Purulentni oftalmie.

Argentumnitricum byvalo uzZivano s vyraznym blahodarnym ucinkem pfi amyotro-
pické lateralni sklerdze.

Argentum nitricum, jestlize je hlava pevn¢ ovazana; mame zde ulevu zpusobenou
tlakem; ale Silicea, jestliZe je hlava ovazana jen proto, aby byla v teple. Bolest hlavy
u Silicey je zplisobena nervozitou a nadmérnym mentalnim vypétim. Tvar je zpo-
catku bleda, ale zrudne, kdyz bolest zesiluje; t€lo je studené. Bolest je supraorbital-
ni a hor$i nad pravym okem, bolesti vychazeji ze zatylku. Hluk, pohyb skfipani
zhorSuje. Teplo ulevuje.

Argentum nitricum je rovnéZz 1ék na epilepsii, silnou indikaci jsou rozsifené pupily
Ctyfi aZ p€t dni pfed zachvatem, a neklid a tfes rukou po zachvatu. Menstruacni
epilepsie a e. z uleku rovnéZ vyzaduji tento 1€k, charakteristicka je aura, ktera trva
mnoho hodin pred zachvatem. K zachvatu mohou rovné€z vést moralni duvody.
Pacient je skliceny, snadno deprimovany a vydéSeny.
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Argentum nitricum je jednim z nejlepsich 1€kt na tuto nemoc. Pokryva zvraceni;
zvlasté vhodny je, kdyZ se pacient hrouti a zvraceni se zhorSuje.

Cholera infantum u hubenych, vyschlych, jakoby mumifikovanych déti; hlenovita,
hlucna stolice, stolice jako jemné nasekany Spenat, zejména u déti, které snédly
prilis mnoho cukru.

Strach ze smrti, kdyZ je o samoté, boji se vychazet na ulici ze strachu, Ze by mohl
dostat zachvat a upadnout, nebo Ze na ného spadnou vysoké budovy. Neurasthenie
dyspepsii z nervozity, fihani.

Impulsivni, vZdy ma spoustu prace, chyby v percepci, ma strach jit kolem jistého
rohu, myli se v odhadu vzdalenosti.

Nervézni, dyspeptické osoby trpici flatulenci a viedy. Rovnéz pfitomny fetor (za-
pach) a ptyalismus (zvySena tvorba slin).

Paralyza po zaskrtu; rovnéz paraplegie.

Pii polykani pocit, jakoby mél tfisku v hrdle; sekrece Cirého, lepkavého hlenu, pocit
odreného jicnu i larynxu se zménénym tonem hlasu.

Tento 1ék ma husté, Zluté purulentni vytoky, rozbolavélost a otoky uretry a sexualni
sny s polucemi. Je rovnéz uziteCny, kdyZ je uretra jakoby stazena do uzlt, se zhorSe-
nim v noci.

Zavrat se slabosti a tfasem je timto 1ékem léCitelna tam, kde je znacna mentalni
zmatenost a pocit rozpinani. Pfipada mu, Ze na néj spadnou domy, kdyZ jde po
ulici. Hodi se rovnéz na zavrat vyvolanou onemocnénim mozku a oci.

Arnica

a Gelsemium by nemély byt pfehlédnuty pfi nespavosti z nadmérného vypéti.
Arnica ma revmatismus v dusledku kombinace vlhkosti, chladu a nadmérného sva-
lového vypéti. PostiZené Casti téla jsou rozbolavélé, jakoby zhmozdéné. Revmatis-
mu mezizebernich svaltl rovnéz odpovida Arnica. Revmaticka ztuhlost zptiisobena
namocenim hlavy a krku nejlépe reaguje na Belladonnu. Calcarea phosphorica je
uziteCna na revmatismus objevujici se prijakékoli zméné pocasi; bolesti zejména
v sakralni oblasti, vystfelujici dold, do nohou. Tyto symptomy také ukazuji na Dul-
camaru.

Arnica ma kruté bolesti, rozbolavélost jako po zhmozdéni. Je zde velka unava ute-
ru, bolesti jsou prudké a jakoby bezdtivodné.

Arnica je 1ék obvykle pfedepisovany rutinné po porodu na rozbolavélost pfislus-
nych partii, a je velmi uzitecnym lékem po bolestech. Xanthoxyllum je klinicky
vyzkouseno jako velmi ucinné, jestliZe jsou bolesti spiSe ve stfevech nez v d€loze.
Cocculus bude také uZiteCny; a jestliZe tlac¢i na rektum a mocovy méchyft, je sprav-
nym lékem Nux.

Arnica je také 1€k na ischias zpusobeny nadmérnou namahou. Po akutni bolesti
nasleduje pocit jakoby zhmozdéni.
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Arnica muZe byt uZiteCna pfi gangréné po zhmozdéni meékkych tkani.

Pii splenitidé€ po urazu, pacient je otup€ly a apaticky. VSe mluvi pro Arnicu, zejmé-
na je-li zde tyfoidni tendence a tupa nebo i prudka bolest.

Atonie (svalova ochablost) zaludku, bolestivé kontrakce, plnost po jidle.

Krom¢ uziti pfi traumatickém krvaceni je také uziteCna pii krvaceni z nosu u do-
spivajicich déti.

Flegmonodzni erysipely s citlivosti a bolesti zplisobenou tlakem, a zchromlost. Tento
stav je nékdy vyvolan tinkturami z arniky, kdyZ je antidotem kafr.

Pleuritida po trazu z vnéjsku vyzaduje Arniku. Je uziteCna pfi urazech a krvaceni.
Hrozici potrat pfi urazu.

Traumaticky Sok, nevolnost, pulsujici bolest a slabost, pacient ve stuporu nebo
v bezvédomi.

Tumory mlécnych Zlaz ze zhmozdéni. Postizena ¢ast ma jinou barvu a vSe zhorSuje
bolestivost, odév, obvaz atd.

Arnica se ukazala jako uziteCna pifi Menierové chorobé. Bolest v chrupavkach usi,
jako pfi zhmozdé€ni, je dalsi indikace.

Arsenicum iodatum

Odpovida zejména tuberkularni varieté a Arsenicum album je velmi cenné u septic-
kych pfipadu astenického typu.

Arsenicum iodatum muZe byt indikovano, kdyz je vyrazné paleni v nose a krku.
Arsenicum iodatum muZe byt kurativni pfi septickych stavech a ochraptélosti, kte-
ra nékdy pfetrvava po zaskrtu.

Arsenicum iodatum je zmifiovaino Halem jako profylaktikum a nejblizsi specifikum.
Malaricka kachexie, zvétSeni z1az, paleni v nose a v krku, nadmérné kychani a vod-
nata ryma s fidkym, pal¢ivym vytokem jsou jeho indikaci.

Arsenicum iodatum je velmi uzite¢né u senilnich srdci s aortitidou, myokarditidou
a tukovou degeneraci.

Arsenicum iodatum velmi uzce souvisi s tuberkularnimi manifestacemi a tézké
vyCerpanosti; indikuje je rychly, drazdivy puls, vracejici se horecky a poceni, vyhub-
lost a tendence k prijmum. Pacient je kachekticky; suchy, kieCovity kasel; kaverny;
hekticka horecka; no¢ni poty; velka slabost.

Mrazeni, navaly horka a prudka vodnata koryza, vytok drazdivy a leptavy, kychani
a prostrace. Odpovida skutecné chfipce a je velmi doporucovano Halem.

Arsenicum

Ma vidiny ducht, s velkou slabosti; onemocnéni z nadmérného uzivani alkoholu;
pacient musi mit své obvyklé napoje; velky tfas a nervova slabost. Sebevrazedné
sklony, neustéle obtéZovan brouky a hmyzem, které na sob¢ vidi a které se neustale
snazi setfast.
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Arsenicum pulisobi spiSe na levou polovinu srdce, ma tlak v hrudniku pfi dychani,
vice orthopnoea (klidova dusnost), a vice anasarca (hromadéni tekutiny v fidkém
pojivu). Pacient nemiiZe leZet, ani vyjit do schod.

Arsenicum rovnéz ulevuje pii tendenci k sebemrzaceni, vyskytujicimu se u tako-
vych pacientid. Pocit bezcennosti a zoufalstvi; mysli si, Ze ztratil naklonnost pratel
a 7e je odsouzen k naprostému zatraceni. Pamét je chaba; zlost nebo spor pacienta
rozzufi; tendence k navalim krve do hlavy pfi téchto melancholickych stavech.
Arsenicum ma pachnouci prijem, velkou slabost, vyhublost, a stfidavou prochlad-
lost a horkost.

Arsenicum se rovnéz ukazalo jako uzitecné jako prevence paroxysmu.

Arsenicum ma paleni a hodi se dobfe na erythisticky typ Soku s dusSevnim utrpe-
nim a neklidem.

Arsenicum mad nestravenou stolici a prijem, kdyz zaCne jist nebo pit; rychle se
dostavujici vyhublost s drsnou a suchou pokozkou. Slabost a neklid a podrazdénos-
ti indikuji tento 1ék.

Arsenicum je uziteCny 1€k na nespavost z podvyzivy, tam, kde je celkova degenerace
krve a vyCerpanost nervové soustavy. Neklid a anemicka podrazdénost.

Casto indikovany 1ék p¥i septickych stavech. Neklid, duSevni utrpeni, lokalni i cel-
kové pocity paleni, zvraceni a vyCerpanost.

Hysterické astma.

O Arsenicu se vzdy uvazuje pii prijmu. U pfipadd prijmu vzdy pfichazeji na mysl
dva léky, Arsenicum a Veratrum, a okamzit€ je tieba v duchu projit znaky, které je
rozliSuji:

Lysiny v oblasti Cela; vlasova pokozka pokryta Supinami.

Slabost z nadmérné svalové namahy; indikuje je vypé€ti jako pfi horolezectvi.
Vyraznym charakteristickym rysem je paleni, jakoby od ohn¢, palivé vytoky, kterym
ulevuje teplo, intermitentni bolesti, ulcerace rohovky, rychly pribéh s intenzivnimi
zanéty, takovym stavim podle Bayese ulevuje prave tento 1ék. Je rovnéz uziteny u
piipadl neustupujici oftalmie zplisobeného strumou, kdyz ostatni 1éky selhavaji.
UziteCny u glaukomu s periodickym zhorSenim bolesti, ktera je prudka a paliva.
Indikovano pfi modravych hemeroidech s palivou bolesti, vyCerpanosti a slabosti.
Zvlaste je indikovano pri cerebralni anémii vyvolané malarii nebo v disledku nad-
meérného uzivani chininu. Je zde velké vyCerpani vitalnich sil, nevolnost, opuchlé
ruce, nohy a tvar a dals$i symptomy Arsenica.

Vytrvalé krvaceni slabsiho typu, palivé bolesti a podrazde€nost, velmi uZiteCny 1ék
pfi pravidelném krvaceni z nosu (epistaxi), rovnéz China.

Stolice v malych davkach. Neklid, duSevni utrpeni, nesnaseni bolesti. Velka Zizen,
ale na mala mnozstvi a Casto. Velka vyCerpanost a slabost jsou v nepomeéru ke stolici.
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Artemisia abrotanum

Je rovnéz 1ék na marasmus. Ma enormni chut k jidlu, dit€ neustale kfi¢i a chce
jidlo, bolest v Zaludku a v bfiSe, nafouklost a velka a Casta stolice; potrava prochazi
nestravena. Pokozka ochabla, ochable visi.

Astenopie v dusledku svalovych defektti a chyby akomodace. Barevné svétlo vyvola-
va zavrat.

Arum triphyllum

ma leptavé vytoky z nosu, otekly jazyk, rozbolavély krk; dité€ je neklidné a podrazdé-
né, hazi sebou. Extrémni rozbolavélost v krku je charakteristickd pro Arum; rty
a nos jsou podrazdéné a dité si je ozdibuje, aZ krvaceji.

Sennd ryma se straSnou bolesti u kofene nosu, nos a krk odiené ¢astym kychanim.
Prudké zanéty ustni dutiny, s rozbolavélosti a strupy kolem nosnich direk, bolest
a citlivost, akutni kataralni stomatitida.

Asafoetida

se hodi na syfilis kosti s no¢nimi bolestmi. Viedy jsou velmi citlivé, vytéka z nich
fidky, pachnouci hnis. Syfiliticky kostiZer a nekrdza, s extrémnimi no¢nimi bolest-
mi vyzaduji Asafoetidu.

Asarum

Oc¢i jsou pocitové ztuhlé a pali nebo studi, zlepsSuji se na studeném vzduchu nebo po
omyti studenou vodou, zhorsuji se ve slunecnim svétle.

Skubavé bolesti se zvracenim a prijmem.

Asclepias tuberosa

Je podobna Bryonii, ale symptomy nejsou tak akutni, horecka neni tak vysoka,
bolest je pichlava a vystieluje do levého ramene; je zde suchy spasmicky kaSel,
a bolesti ulevi pfedklon.

Chaby kasSel, s bodavou bolesti v hrudniku, chabéjsi kasel nez u Bryonie, pacient
vice ,rozlamany“ chladem.

Rovnéz pleuriticky 1€k; je zde suchy, kieCovity kaSel, mala expektorace, bolesti ule-
vuje predklon; utrpeni je znacné. Hale fika: ,Vypada jako mensi Bryonia a patrné
se nehodi pro tézké pripady.“

Atropinum sulphuricum

Je doporucovan Kafkou, jestlize selze Belladonna. Hale také hovori velmi pochval-
né o Atropinu u neuralgii. Indikaci zfejme¢ jsou intermitence bolesti, které se obje-
vuji a mizeji nahle. Zaskuby a Skubani svalt jsou pro 1ék charakteristické.
Atropinum 3 je doporucovano Kafkou u téchto stavi, jestlize Belladonna selzZe.
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Atropinum 6x bylo doporucovano jako jeden z nejlepsich 1€kt na akutni symptomy
gonorrhealni uretritidy.

Aurum metallicum

Vilas tvrdi, Ze je tfeba dat si pozor, aby 1ék nebyl podan v pfili§ nizkych potencich.
formé konjunktivitidy nez Pulsatilla u glaucomu. Scrofulézni oftalmie; charakteris-
ticka je velka vaskularita, hojné slzeni, citlivé oCi. Syfiliticka iritida s rozbolavélosti
kosti; rovné€z Asafoetida, ktera ma palivé bolesti pod oboCim. Je to skvély 1ék na
iritidu. Je zde velké méstnani v retin€, pficemz ulevuje horko, a s polovicnim vidé-
nim - pacient vidi jen horni polovinu pfedmétd. Muriatic acid ma také odfiznutou
polovinu obrazu, ale ze strany; také Lithium carbonicum a Lycopodium. Bolestem
u Asafoetidy ulevuje tlak na oko; jsou to pulsujici a palici bolesti.

Aurum muriaticum

Brightova nemoc v dtisledku dny, supurace (hnisani) nebo syfilis. Intersticialni (po-
jivova) nefritida v pocatcich se zazivacimi a nervovymi fenomény, hypochodrie,
podrazdénost a zavrat.

Aurum ma kongestivni huceni v usich, citlivost na hluk, pachnouci vytok z ucha,
vrtavé bolesti ve spankové kosti, kostiZzer a peraforaci bubinku.

Aurum miZe byt uzitecné, kdyz pfevlada sklicenost.

Aurum vyvolava tlak na sternu jakoby od velké tihy.

Chronicka orchitida, horsi vpravo s neuralgii provazce.

Indurace (ztvrdnuti) vajecnik.

Avena sativa

V davkach od 10 do 15 kapek tinktury Casto vyvola klidny bezesny spanek u nervoz-
nich a vyCerpanych osob.

Avena sativa je cenny 1ék u alkoholismu, kdy je pacient nervézni a nemuze spat,
témeér na hranici deleria tremens. Je to také uZziteCny 1€k pii navyku na opium
a kokain.

Bacillinum

Je 1ék velmi vysoce hodnoceny nékterymi kompetentnimi pozorovateli; zda se, Ze
se obzvlasté hodi pro jedince, ktefi jsou neustale nastydli, sotva se zbavi jednoho
nachlazeni, uz chyti dalsi. Drazdéni je lokalizovano na sliznici pradusek a vyvolava
nepfijemny kasSel. Arnulphy povazuje tento 1ék za velmi uzitecny.

(Pokracovani v pFistim cisle)
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Predepsdni homeopatického léku pfi benigni
hyperplasii prostaty (BPH)

Tento clanek je zaloZen na vyzkumném projektu provedeném Cdstecné tak, aby splrioval
pozadavky pro ocenéni Licencidtu Scottish College of Homeopathy, June, 1999

Jako soucast vyzkumu pro mou konecnou disertacni praci na Scottish College of
Homeopathy jsem vytvofil piehled riznych pfistupt k homeopatickému predepi-
sovani 1€kt pfi BPH, jenz byl vydan v anglictiné. Domnival jsem se, Ze by mohly
vysledky vyzkumu pomoci ostatnim homeopattim, ktefi se setkaji s podobnym kli-
nickym pfipadem.

Velké mnozstvi publikované literatury zamérené na homeopatickou 1é¢bu BPH
je plné piibéhi. Homeopaté popisuji v asopisech své uspésné piipady, ale nikoli
své neuspéchy, a tak miiZeme t€zko zhodnotit, jak velkému procentu pacientli s timto
onemocnénim homeopatie pomohla.

Pfehled publikovanych pfistupd k pfedepisovani 1ékt

Ghegas popisuje sviij postup pii homeopatické 1écbé BPH ve svém clanku v New
England Journal of Homeopathy. ZdGraziuje, Ze je tieba provést diikladnou anamné-
zu, i kdyzZ je jedinou potizi problém s prostatou. Pokud se podafi nalézt pacientiv
konstituéni 1€k, poda ho, i kdyZ vyjde velmi dobfe i 1€k na prostatu samotnou. Jen
pokud nelze najit konstitucni 1€k, anebo neucinkuje, je tfeba hledat jinde (stejné
tak postupuje i Morrison).

Pokud je celkova reakce na 1ék dobra a dochazi ke zlepseni, 1€k se neméni. Pokud
je celkova odezva na 1ék dobra, ale prostata zistane ve stejném stavu, dopliiuje se
lékem, ktery odpovida danym potizim. Pokud se neobjevi viibec Zadna reakce, ani po
podani jiného 1éku nebo nosody, hleda se 1ék, ktery odpovida danym potizim.

Ghegas dale zdtraznuje , Ze je tieba mit se na pozoru, pokud se objevi Conium
maculatum. Rika, 7e jasny obraz Conia ukazuje na pravdépodobnost rakoviny a paci-
ent pak potfebuje vnitini 1ékarské vySetieni, aby se urcilo, o jaky druh zvétSeni jde
a kde je umisténé. Kent uvadi Conium ve svém Repertoriu tuné vytiSténé pri zvet-
Seni a ztvrdnuti prostataty a stejné¢ tak v Synthesis. Boericke neuvadi Conium
u obecnych potizi prostaty.

Ve stejném Clanku Ghegas popisuje hierarchii 1€ku, které se mu osvédcily pii
1é¢b€ onemocnéni prostaty : Conium maculatum, Clematis erecta, Selenium, Digitalis,
Chimaphila umbellata, Baryta carbonica, Pulsatilla, Thuja, Sepia, Zincum metallicum,
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Staphysagria, Causticum, Nitricum acidum, Sabal serrulata, Cannabis sativa, Prunus
spinoza.
Dale pak rozebira jejich pouZiti v souvislosti s BPH.

Conium
Conium uvadi na prvnim misté€ kvuli potfeb€ vyloucit moznost vytvoreni zhoubné-
ho bujeni.

Conium ma neustale nuceni mocit, ale vysledek je mizivy nebo zadny. Pacient
musi v noci vstat, protoZze se mu chce mocit, musi vydat velké usili, aby vyloucil
alespon par kapek a tim moceni skon¢i. Dostane se to az do faze, kdy se zaCne potit,
boli ho hlava a je vyCerpan. V rubrice ,,MocCovy méchyt, nuceni, neefektivni, bolest
hlavy s“ je Conium jedinym zminénym lékem a je tucné vytisténo.

Conium naleznete také v rubrikach:
Prostata, zvétSeni
Prostata, zvrdnuti

Clematis

Ghegas tadi Clematis mezi nejdilezitéjsi 1éky pii vSech druzich potiZi s prostatou
a upozorniuje na velké uspéchy dosazené s timto l1ékem. Ze své zkusenosti zjistil, Ze
1ze 16k pouzit jako doplitkovy tam, kde je pacient jiZ 16¢en konstituéné. Rika, Ze je to
mozné proto, Ze Clematis neantidotuje ostatni 1éky, takze ¢lovek, ktery dobfe reagu-
je na konstitucni 1é¢bu a jeho symptomaticky obraz pfi potizich prostaty odpovida
1éku Clematis, nebude snadno relapsovat.

V Kentovi je rubrika ,Mocovy méchyt, moceni, nesnadné®. Pocit, Ze v méchyri
zlistala moC po vymoceni, je béZnym symptomem v rannych fazich BPH. V této
rubrice se Clematis vyskytuje tlusté vytistény.

Clematis je uziteCny také v pripad€, Ze si pacienti stéZuji na pomalé odkapavani
moci a musi zistat na toaleté déle, aby si nepomocili kalhoty.

Kent ma nasledujici rubriky:

Mocovy méchyt, moceni, odkapavani, samovolné
Mocovy méchyt, moceni, odkapavani, po moceni
Mocovy méchyt, moceni, samovolné, moceni , po

V pripadech, kdy se nahle proud moci zastavi a moc¢ za¢ne odkapavat, objevuje se
Clematis v rubrice ,mocovy méchyf, moceni, preruSované“. Jack zastava v clanku
,Homeopatie pro muze“ pouzivani Clematisu v podobnych pfipadech, kde odpovi-
da totalita. Ghegas také tvrdi, Ze tam, kde doslo k radikalnimu zvétSeni prostaty,
miZe prostata tlacit nahoru na mocovy méchyft, seviit mocovou trubici, anebo za-
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mezit tomu, aby se uvolnil svérac¢. Uvadi, ze mél n€kolik pacientq, jejichZ potize
zmizely po uZiti Clematisu a prostata se vratila do své puvodni velikosti.

Von Lippe, jenz psal v roce 1862 o onemocnéni prostaty, Clematis vibec nezmi-
nuje a jako bézné 1éky, které pouzival na 1éCeni prostaty udava 1éky: Pulsatilla, Alu-
mina, Thuja, Hepar sulphur, Digitalis, Apis mellifica, Cyclamen, Selenium, Causticum,
Lycopodium, Secale cornuta, Copaiva, Zincum, Agnus castus a Sulphuric acid.

Selenium

Dalsim 1ékem , kterym se Ghegas zabyva, je Selenium, 1€k, jehoz hlavnimi sympto-
my jsou debilita a vyCerpani na duSevni, emocni i t€lesné roviné. Prostata miiZe byt
velmi zvétSena, ale otok je mékky, na rozdil od Conia. Obvykle k tomu dochazi
u starSich muzu, ktefi maji potize s odkapavanim moci zpisobenym zvétSenou pro-
statou.

Kent uvadi n€kolik rubrik se Seleniem:
Prostata, zvétSen4d, senilni

Moceni, odkapavani, stolice, po
Moceni, odkapavani, moceni, po
Moceni, samovolné, chize, pfi

Selenium ma rubriky také v oblasti psycho-sexualni:
Genitalie, muzské, erekce, nevyhovujici

Genitalie, muZské, erekce, nedostatecna

Mysl, chlipny, Zadostivy

Pacient typu Selenium s BPH tudiZz mize mit ve svém symptomatickém obrazu psy-
cho-sexualni potiZe.

Existuje také né€kolik rubrik, které charakterizuji ztratu prostatické tekutiny pii
stolici nebo pii spanku. Jack upousti od Selenia a Digitalis ve prospéch malého 1éku
Ferrum picricum. Stejny 1€k pouzival v n€kolika pripadech i Hans Triebel, stejné
jako picric acid. Selenium a Digitalis jsou ve von Lippeho seznamu 1€kt pouZitych
k 1é¢bé BPH.

Digitalis
Ghegas ho popisuje jako nejdulezitéjsi 1€k na retenci moci zptisobené zvétSenou
prostatou.

Kent ma rubriku ,,MocCovy méchyf, retence, zv€tSena prostata, z“. Stejné jako
Selenium, je Digitalis tucné vytiSténym lékem v rubrice ,, Prostata, zvétSeni, senil-
ni“. Digitalis ma velmi silné nuceni mocit. V méchyfi ma pocit jakoby pulsoval,
ktery pfedchazi nahlé prudké nuceni mocit. Je zde tenesmus.
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V Kentovi odpovidaji nasledujici rubriky:

Mocovy méchyft, nuceni, neustalé, noc

Mocovy méchyr, tenesmus

Mocovy méchyft, nuceni v noci, uzkost

Mocovy méchyt, nuceni neefektivni, leZeni na zadech zleps.

Arsenicum album a Carbo vegetabillis jsou polychresty se spoleCnymi symptomy. Jed-
na se o pocit té€Zkého nebo plného meéchyfe:

Mocovy méchyft, plnost, pocit, moceni po

(Clematis ma pocit, Ze méchyft neni zcela vyprazdnén)

RA Schmidt prohlasil na svém seminafi v San Franciscu, Ze se v jeho praxi Digitalis
osveédcil pfi 1écbé BPH tam, kde se v totalité objevily srde¢ni potiZe, coZ neni
u starSich muzi ojedinélé. ZlepSeni bylo patrné do té miry, Ze bylo zmenSeni Zlazy
mozné pozorovat digitalnim vySetienim, i kdyZ mira zvétSeni neni vZdy umérna
nepohodli, které pocituje pacient pfi vylucovani moci. Balfour uvadi, Ze ani Seleni-
um, ani Digitalis nikdy u Zadného z jeho pacientli neucinkovaly.

Chimaphila umbellata

Ghegas ve svém pojednani o Chimaphila umbellata popisuje tento 1€k jako uZiteCny
prevazné v akutnich pripadech prostatitidy u mladych muzi, kdy miiZe na prostaté
vzniknout velmi vazny otok. Chimaphila ma spoleCny symptom se Sepii, a to pocit,
Ze sedi na mici.

Jack cituje pfipad, kdy pfedepsal Chimaphilu Sedesatiletému muZi, ktery byl
schopen mocit pouze v predklonu s Siroce rozkrocenyma nohama, jenz me€l pocit,
jako by mé€l v perineu bouli nebo hroudu. Po dvou tydnech jeho symptomy ustoupi-
ly do té miry, Ze pfi urologickém vySetfeni téméf nic nenalezli.

Peters také popisuje pfipad BPH u muze, vék 52 let, 1éeného Chimaphilou.
ZvétSeni tu bylo malé a cystogram nezaznamenal retenci moc¢i po vymoceni. Totali-
ta jeho symptomu byla typicka pro BPH a potvrzuje Schmidtovo zjisténi, Ze mira
zvétSeni nemusi nutné odpovidat mife nepohodli, které pacient zaziva.

Baryta carbonica

Ghegas povazuje Barytu carbonicu za 1€k obvykle predepisovany v pfipadech BPH
u star$ich muzi. Casto je to provazeno zménou chovani - zaénou byt détinst&jsi.
Tito pacienti mohou brzy zestarnout, stanou se impotentnimi a poklesne u nich
sexualni touha.

Mysl, détinské chovani
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Prostata, zvétSen4d, senilni
Genitalie, muzské, erekce nedostatecna
Genitalie, muZské, sexualni touha, poklesla

Balfour zavrhuje Barytu carbonicu jako 1€k bez vyznamného uzitku pii 1écbé BPH.
Von Lippe se o 1éku vlibec nezminuje.

Pulsatilla

Ze zkuSenosti Ghegase, von Lippeho a dalSich vychazi, Ze Pulsatilla je uZiteCna
v pfipadech akutni a chronické prostatitidy spiSe nez pfi BPH. Naproti tomu Kent
ve své Materii Medice hodnoti Pulsatillu velmi vysoko pfi zv€tSeni a ztvrdnuti pro-
staty. Rika, Ze ji lze pouZivat u ,starych hii$nika se zvétSenou prostatou, s tuhymi,
upéchovanymi vykaly ... zpisobenymi sexualnim zneuzivanim.

Thuja

Thuja ma v popisu svych provingu ztvrdnuti a zvétSeni prostaty a pfipadne¢ i varlat.
Kent udava rubriky:

Prostata, ztvrdnuti

Thuja ma také rubriky:
Mocovy méchyt, nuceni, poceni, béhem
Mocovy méchyt, nuceni, dysurie, poceni, béhem

Vsichni autofi, ktefi se zminuji o Thuji v souvislosti se zvétSenim prostaty davaji 1ék
do souvislosti s alopaticky potlacenou kapavkou. Von Lippe uvadi, Ze tam, kde je
stav prostaty sykoticky, nebo syfiliticky, anebo pacient v minulosti prodélal kapav-
ku, muize Thuja velmi pomoci. AvSak v piipadech, kde onemocnéni nema syfilitic-
ky charakter a pri zvétSeni nebo hypertrofii Zlazy, ktera se Casto vyskytuje u muzua
v pokrocCilém véku, bude mit Thuja ziidka néjaky ucinek.

Eizayaga popisuje zajimavy pripad, kdy byla Thuja pfedepsana jako konstitucni
1ék Sestapadesatiletému muzi trpicimu BPH, kterou pred tim diagnostikoval uro-
log. Pacient m¢l nasledujici symptomy: casté moceni v noci i ve dne, nuceni na
moceni, musel spéchat, jinak zaCala moC sama odtékat, zvétSend prostata, dysurie.
Urologovi ptipadal piipad naléhavy a chtél provést operaci. Pacientovi je dnes 93 let
a jeho prostata je podle urologického vySetfeni normalni.

V dalsim pripadé byla podana Thuja a spolu s ni bylo predepsano Medorrhinum
a Carcinosin. Eizayagova obecna filozofie, ne jen v pfipadé BPH, je pouzit simili-
mum odpovidajici organické patologii rad¢ji nez konstitucni similimum tam, kde
jsou similima rozdilna. Ghegas naopak pouziva nejprve konstitucni 1ék.
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Sepia

Sepia se pouziva pii kombinaci bolesti v kiiZi, impotence a prostatitidy tam, kde,
stejné jako u Chimaphily, se objevuje symptom pocitu hroudy nebo mice v rektu pfi
sezeni:

Prostata, mic, pocit, Ze sedi na

Jedinym dal$im autorem, ktery se zminuje o pouzivani Sepie je Triebel.

Zincum metallicum

Zincum metallicum je typické ojedinélym symptomem, kdy pacient miiZe vyluCovat
moc¢ pouze kdyZ sedi na toaleté a proud moci lépe vychazi pfi zaklonéni. U pacienta
Zincum zabranuje zvétSena prostata normalnimu vyluCovani moci ve stoje. Kent
udava rubriky:

Mocovy méchyt, moceni, v sed€, miiZze vyluCovat moc pouze; sedi v zaklonu

Von Lippe povazuje Zincum za duleZzity 1ék v ramci své jedinecné sféry pusobeni.
Simpson popisuje pripad, kdy Zinc zpusobil trvalé vyléCeni starSiho muze.

Staphysagria
Ghegas fadi Staphysagrii na druhé misto po Digitalis pii retenci moci. Kent uvadi
rubriky:

Mocovy méchyft, retence, zvétSena prostata, z
Mocovy méchyt, moc odkapava, zvétSena prostata, s

Stava se, Ze dojde k pomoceni kalhot a vyvola se pocit studu. N€ékdy jsou pacienti
impotentni, maji intenzivni sexualni sny a maji potfebu masturbovat pfed tim nez
usnou.

Kent ma pro Staphysagrii rubriky:
Spanek, sny, milostné

Mysl, mySlenky rusivé, sexualni
Mysl, mySlenky mucivé, sexualni
Genitalie, muzské, masturbace

Dalsi charakteristickou vlastnosti je neustaly pocit, Ze mocCovou trubici unika
kapka moci.

Staphysagria ma jesté dalsi pouziti. Jednim z vedlejSich uCinkud transuretralni
resekce prostaty miiZe byt impotence nebo retrogradni ejakulace. Staphysagria mize
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velmi pomoci, kdyZ se poda pfi té€chto potizich, anebo jakékoli opakované katetriza-
ci. Po transuretralni resekci prostaty se muze dostavit pocit bolesti v zadni ¢asti
perinea a muze dojit k retenci moci.

Causticum
Pro Causticum je charakteristicka bolest v perineu a retence moci. Neobjevuje se
v rubrice ,,zvétSeni prostaty“, ale Kent ho zatadil do nasledujicich rubrik:

Rektum, bolest, tahava, perineum
Rektum, bolest, tlacici, perineum
Mocovy méchyt, moceni, odkapavani, samovolné

V zavislosti na totalité pripadu muize Causticum hrat svou roli pfi 1écbé BPH.
V kazdém pripadé ho uvadi jako jeden ze svych 1éka von Lippe. Vice se vSak da
spolehnout na to, Ze, podle popisu Caustica v Materii Medice, je 1€k prospésny
v pooperacnim stavu po transuretralni resekci prostaty.

Nitricum acidum
Nitricum acidum ma bolesti prostaty, které pichaji jako zabodnuté tfisky a moc zapa-
cha jako konska moc.

Sabal serrulata
Sabal serrulata je maly 1ék, jehoz hodnota zavisi na uspéchu pfedepisujiciho home-
opata. Léku se také fika ,homeopaticky katétr. Pfesto tak zkuSeny homeopat jako
Adolph von Lippe nezahrnuje tento 1ék do svého seznamu 1éki na onemocnéni
prostaty. Neobjevuje se ani v jeho Keynotes ani v Red Line Symptoms. Ghegas piSe,
Ze mél s timto 1ékem uspéch jen ve dvou pripadech. Jack fika, Ze ze CtyTiceti 1€k na
zvétSenou prostatu v Boerickové repertoriu je jich ¢trnact tucné vytiSt€no a z nich
se mu Sabal serrulata osveédcil jako nejspolehlivéjsi a nejucinnéjsi za pfedpokladu,
Ze se vyskytnou nasledujici symptomy: ¢etné no¢ni moceni; pomalé moceni a slaby
proud moci; pocit nedokonalého vyprazdnéni a zavérecné odkapavani.

Predepisoval 1€k v nizké potenci 3C Ctyfikrat denné po nékolik tydnu, dokud se
nedostavilo ylepSeni. Tvrdi, Ze se v nékolika pfipadech pacienti vyhnuli operaci
a v dalSich pfipadech se operace posunula o né€kolik let. Pokud jsou pfitomné zmi-
néné symptomy a 1€k je neucinny, doporucuje pouzit Ferrum picrate v potenci 3C
Ctyfikrat denné.

Ferrari pouzil Sabal serrulata v podobé tinktury a vysledkem byl nadsen. Pouzil
ho také sdm na sobé€, kdyz trpél BPH, a fik4, Ze mu 1ék velmi pomohl.

Triebel pouZzival Sabal serrulata v nékolika ptipadech v nizké potenci (2x). pou-
zival také Ferrum picrate v potenci 4x. Zminuje se také o pouZiti 1éku Aurum a Au-
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rum iodatum tam, kde byly duSevni symptomy Aura spojené s tvrdnutim prostaty.
Pouzil také Phosphoric acid, ale jeho popis odpovida spiSe pfipadu chronické prosta-
titidy.

Cannabis sativa
Poté, co Ghegas zatadil Cannabis do svého seznamu 1éku, dosel nakonec k zavéru,
ze je Cannabis sativa ,zfidka odpovida prfipadu s onemocnénim prostaty®.

Prunus spinoza
Ghegas dale k 1écbé BPH bere v uvahu velmi maly 1€k, Prunus spinoza. Kent uvadi
rubriky:

Mocovy méchyt, moceni obtizné, tlacit, musi, dlouho neZ za¢ne vytékat moc.

Je to opak Digitalis, ktery ma silné nuceni mocit, ale moceni nastane okamZite.
Prunus ma velmi charakteristické bolesti hlavy:
Hlava, bolest, Celo, prava strana, Sifi se do tyla skrz hlavu

Dutvodem, ktery Ghegas uvadi, pro zarazeni Prunusu mezi 1éky na BPH a dalsi
problémy prostaty je spojeni prostaty a bolesti hlavy. Ze své zkuSenosti zjistil, Ze se
toto spojeni objevuje také u Conia.

V dilech dalSich autorti Zzadna zminka o pouziti Prunusu spinoza nebyla.Von Lippe
popsal pouziti Pulsatilly na 1éCbu prostaty. Klicové ukazatele pievzal ze skupiny
symptomu, které se objevily v provingu Pulsatilly v Hahnemannové dile Materia
Medica Pura, sv. II: Casta potfeba mo¢it; unikani moéi, samovolné, kapka za kap-
kou; tlak moci, kdyZ lezi na zadech; musi jit velmi brzy mocit -ne , pokud lezi na
stran€. Pfiznava vsak, Ze je Pulsatilla vhodnéjsi spiSe v akutnich pfipadech nez pri
chronickém stavu, jakym je BPH.

Uvadi také Cyclamen jako blizkého ptibuzného Pulsatilly s jeho velmi vyznam-
nymi symptomy, které odliSuji jeho pouziti. Opét pfebral tyto symptomy z dila Ma-
teria Medica Pura, sv. II: Casta potfeba mo¢it s mizivim mnoZstvim vyloudené mog&i;
pfi moceni ma pichavé bolesti na konci mocové trubice.

VEtsi cast von Lippeho dila je vénovana vyuZiti Thuji k 1€¢b€ ztvrdnuti a zvétSeni
prostaty. Nespoléha se pouze na Hahnemannovy symptomy, ale také na provingy
Myerhoffera z Vidné a Wolfa, ktery také provedl proving Thuji. K tém pfidal jesté
sva klinicka pozorovani: ¢asta potfeba mocit, zhorseni od 17.00 do 21.00; Casta po-
tireba mocit, zlepSeni vleZe.

Tvrdi, Ze tvrdnuti prostaty bylo také uspésné 1éceno lékem Copaiva officinalis,
a cituje symptomy z provingu. Nepopisuje zadnou vlastni klinickou zkusenost: neu-
stalé neefektivni nuceni na moceni; moc se vylucuje po kapkach.
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Von Lippe uvadi téz Apis mellifica jako 1€k uziteCny pri potizich prostaty. K tomuto
zavéru doSel po prostudovani Heringovy prace American Provings, kde jsou popsany
nasledujici symptomy: Velmi nepfijemny pocit v moCovém méchyfi Sifici se smé-
rem doll do oblasti svéraCe a tak Casté nuceni mocit, Ze pacient musi nejen velmi
Casto mocit béhem dne, ale musi vstavat i v noci a to az desetkrat ¢i dvanactkrat za
noc; témeér nepretrzité nuceni mocit; ¢asta potfeba mocit s nepiijemnym pocitem
v mocovém meéchyfi, ktery se $ifi do oblasti svérace; retence moci, takze je nutno
provést cévkovani.

Vermoulenova Concordant Materia Medica, ktera zahrnuje také Heringa, dale
uvadi: Pomalé moceni, musi tlacit, aby vyloucil moc, pfi postiZeni prostaty.

Von Lippe dale dodava: ,,S velkou davkou sebevédomi miiZeme ocekavat, Ze
Apis vyléci nékteré pripady onemocnéni prostaty“. Nepopisuje vSak Zzadnou praktic-
kou zkuSenost pouziti Apisu, a stejn€ tak neudava ani své diivody pro predepsani
1éka Lycopodium, Secale, Agnus castus, Alumina, Hepar sulphur a Sulphuric acid.

Materia medica zminénych 1€k, ve Vermeulenové Concordant Materia medica, ma
nasledujici rubriky, které mohou tvorit soucast celkového obrazu onemocnéni BPH:

Secale
Retence a neuspésné nuceni

Lycopodium

Nuceni mocit, musi dlouho ¢ekat neZ moc¢ vylouci, anebo nemoznost vyloucit moc¢
Neustaly tlak dola

Zvétsena prostata

Agnus castus
Vylucuje vice moci, ¢asto

Alumina

Cast4 potfeba mogit u starsich lidi

Problém zacit; pomalé vytékani

Musi pfi moceni stat, sedét, aby vyprazdnil stieva
Nemuze se vymocit, pokud se velmi nesnazi

Hepar sulph

Pocit, ze se nikdy kompletné nevyprazdni méchyt
Noc¢ni pomocovani

Problémy mocového méchyre u starSich muza
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Sulphuric acid
Bolest v mocovém méchyfi, pokud je nuceni mocit oddaleno

Nelze Tici, zda von Lippe zahrnuje tyto dalsi 1éky také mezi 1éky na zvétSenou pro-
statu, protoZe se o jejich pouzivani nezminuje. Rozhodné doporucuje Thuju jako
velmi ucinnou tam, kde souhlasi symptomy, a ze své zkuSenosti navrhuje také pou-
ziti 1€ka Selenium, Cyclamen, Digitalis a Zincum jako hlavnich 1éku k 1éCbé zvetSené
prostaty. Pfedevsim stoji za zminku, Ze ve svém popisu vySe zminénych 1€kl fika:

,,PTi 1éCbé kterékoli z vySe popsanych patologickych stavi prostaty se opravdovy
1ékaf pfi vybéru léku nikdy nebude fidit ndzvem choroby nebo patologickym sta-
vem postizeného organu ... opravdovy lékar, ktery vi, Ze totalita symptomu samotna
tvofi nemoc, vybere 1€k, ktery je svymi ucinky nejpodobnéjsi symptomim pacienta.

Zatimco vSechny 1éky vyzkouSené v praxi mnoha autord maji rubriky v kapitolach
zamefenych na mocCovy méchyt a prostata v Kentové Repertoriu, Balfour popisuje
uspesné pouziti 1éku Oxalic acid a Kali bichromicum Erastem Casem. Ani jeden
z téchto 1€kl se neobjevuje v rubrice zvétseni prostaty v Kentovi. Popisuje dva své
pripady, kdy pouzil Kali carbonicum a Tuberculinum bovinum. Z jeho popisu neni
zcela jasné, jak velkého uspéchu dosahl. V dostupné literatuie se objevuji jesté dva
dalsi 1éky. Simpson popisuje, jak 1€¢il starStho muZe s BPH pomoci Triticum repens
a Barosma crenulata.

Hledaly se i dalsi 1€ky, které by mély vSechny, nebo alespon nékteré symptomy
odpovidajici popisu BPH a parametrim obrazu nemoci vymezenym Simpsonem,
tj. syndrom dolnich mocovych cest LUTS lower urethral tract syndrom (syndrom
dolnich mocovych cest) s kombinaci symptomu zablokovani a draZdivosti. Bylo jich
nalezeno Sedesatdevét bez téch, které popisuje Ghegas a von Lippe:

Vysledky vyzkumu:

Alfa, Alfa medicago sativa, Allium sativa, Aloe, Aluminum phosphoricum, Ammo-
nium muriaticum, Apis, Apocynum, Argentum nitricum, Arnica, Arsenicum al-
bum, Barium iodatum, Barosma, Belladonna, Benzoicum acidum, Berberis, Cactus
grandiflora, Calcium carbonicum, Calladium, Cantharis, Chromicum acidum, Ci-
cuta virosa, Cuphea viscossima, Eupatorium, Euphrasia, Eirygum aquaticum, Fer-
rum metallicum, Ferrum muriaticum, Ferrum picricum, Hydrangea, Hydrocotyle
asiatica, Hyoscyamus, Iodum, Kali bichromicum, Kali iodatum, Kali phosphori-
cum, Kreosotum, Medorrhinum, Mercurius dulcis, Morphinum, Muriaticum aci-
dum, Natrum carbonicum, Natrum phosphoricum, Natrum silicatum, Natrum sul-
phuricum, Nux vomica, Oleum animale, Oxydendron, Pariera brava, Petroleum,
Petroselinum, Phaseolus, Pichi, Picricum acidum, Plumbum, Popluls tremuloides,
Sabadilla, Senecio aureus, Silica, Solidago, Spongia tosta, Stramonium, Sulphur,
Sulphur iodatum, Theridion, Triticum repens, Uva ursi.
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Mnoho z nich jsou malé 1éky v tom smyslu, Ze se ziidka predepisuji. Hlubsi
prozkoumani prament, odkud pochazi jejich povest, v souvisejicich dilech autort
jako Clarke, Anshutz a Allen ukazuje, Ze z valné Casti se tato povést zaklada na
neprikaznych historkach spie neZ na rozsahlych provinzich. Rada z nich se zakla-
da na klinickych pozorovanich popsanych v dopisech, jez si homeopaté navzajem
posilali. Napfiklad Clarke popisuje usp€Snou 1é¢bu stavi svym popisem odpovidaji-
cich BPH pomoci 1éku Euphrasia. Je to zaloZeno na dopise od Dr Amese of Rocklan
z Ohia, ktery udajné€ zaznamenal vyrazny uspeéch s davkami 3x.

1 kdyZ muze byt popsany uspéch pfi pouziti Euphrasie 3x pravdivy, dikazy jsou
velmi sporné. V Kentové Repertoriu v kapitole Prostata se Fuphrasie vyskytuje jen
v jedné rubrice: Genitalie, muZzské, vytok, prostaticka tekutina

Kdyz tyto 1éky pfipocCitame k 1ékiim popsanym Ghegasem a von Lippem, dosta-
neme Sirokou sSkalu 1ék0 odpovidajicich vétSiné symptomu spojenych
s onemocnénim BPH.

Vedeni pfipadu
Celkové pojeti vedeni pfipadu je zaloZeno na konstitucni 1éCbé, jak bylo popsano
diive. Ghegas, Morrison a von Lippe jsou klasi¢ti v tom, Ze zvazuji nejprve konsti-
tucni 1ék. Eizayaga, se svym ,uroviiovym pojetim“voli naprosto odliSny a opacny
zpusob predepisovani.

Jack a dalsi autofi nevidi potfebu divat se nejprve na konstitucni 1€k pacienta
a zda se, Ze ve vétSin€ pfipadu je snaha vyporadat se pouze se symptomy prostaty.
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Homeopatie & ekzémy

Rozhovor s Robinem Loganem a Kate Diamantopolouovou
Clare Macdonald and Purdy Rubin

Robin Logan

Proc jste napsal knihu Homeopatickd lécba ekzémii?

Hralo v tom svou roli vice faktort, jako je to se v§im v homeopatii. Pfed n€kolika
lety jsem se prochazel po pobfezi se svou pritelkyni Elizabeth a ona se mé zeptala,
jestli mam pro 1écbu ekzému néjaky zvlastni postup. Moje okamzita reakce byla
,ne“ ale pak jsem o tom dal uvazoval a zjistil jsem, Ze jsem si, aniZ bych si to
uveédomoval, vytvofil urCity zvlastni pristup k odebirani piipadt ekzému a jejich
analyze, ktery se postupem Casu zautomatizoval. Zacal jsem o této problematice
hovoftit s rliznymi lidmi a zjistil, Ze ekzémy lidem ¢ini potiZe a navrhl jsem vydava-
telim téma na napsani knihy. M€l jsem pocit, Ze mam co fict o néCem, co by mohlo
byt k uzitku ostatnim.

Jeden z hlavnich divodt, proc jiz neucim je, Ze existuje obrovska spousta mysle-
nek pramenicich ze zkuSenosti jinych a véci, které jsou spise teoretické nez ovéfené
v praxi. Rad u¢im jen to, co vychazi z mého srdce a osobni zkuSenosti a zpusob,
jakym pracuji je ¢asové narocny, pokud ma byt jeho vysledkem néco, co stoji za to
predat dal. Tato kniha vznikla velmi spontanné a prirozené. Nyni mi fada homeo-
pati posila své pacienty s ekzémy a tak mé ekzémy pomalu zacinaji nudit!

Jak ve své praxi pracujete s homeopatickymi principy?

Myslim, Ze vSechno, co na klinice délam, néjak souvisi s homeopatickymi principy,
jen se to po té€ch vSech letech stalo pfirozené a automatické. Kazdy homeopaticky
1ékaf ma své vlastni jedinecné zkuSenosti a riznym principim a jejich vyuZzivani
priklada riznou vahu.

V podstaté je jednou z nejduleZzitéjSich véci v mém pristupu k homeopatii re-
pertorium - neustale pouzivam repertorium. Nespoléham se pfili§ na svou znalost
materie medicy - nemam tak dobrou pamét. Je prilis mnoho véci, které bych si
musel pamatovat. Pokud se spoléhdte na to, co znate, muzete prehlédnout 1éky,
které neznate. Vybavi se vam polychresty, ale ne malé 1éky. Vzdy jsem vSe repertori-
zoval. Presto jsem si opakovanym pouZivanim repertoria vytvoril i znalost materie
mediky. Nejvyznamnéjsi ucitelé, ktefi mé ovlivnili, vSichni pouzivali repertorium:
Sankaran - nyni ho moZna pouZziva méné nez diive. Eizayaga - pouziva repertori-
um jinym zpusobem. George Vithoulkas, Jeremy Sherr, Candegabe, vSichni nejlep-
$i homeopaté chapou velky vyznam repertorizace.
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Které repertorium pouZivdte?
Pouzivam Complete Repertory v programu MacRepertory. Synthesis a Complete jsou
podobna, ale Complete ma vice doplnkt nez Synthesis.

Zaznamenal jste postupny pFiriistek poctu pFipadu ekzémii?

Pracuji na détské klinice v Brightonu - détska klinika Dolphin House. je to v kazdém
pripad€ nejcastéjsi potiz, se kterou se setkavame. Setkavam se s ekzémy Castéji nez
diive. Pfiblizné 50% déti, které 1é¢im, ma ekzém.

Co myslite, Ze takovy ndrist zpiisobuje, z filozofického hlediska?

Snazim se moc nespekulovat. Homeopaté se toho dopustéji priliS ¢asto. Velmi po-
pularni je mezi homeopaty domnénka, Ze oCkovani je nejvyznamnéjsi pri¢inou ek-
zému. Zajisté je to jedna z priCin, ale potkdvim mnoho lidi, ktefi nebyli ockovani
a trpi ekzémem. Brighton je alternativni misto - mnoho déti navstévuje skolu Ru-
dolfa Steinera a mnoho déti neni ockovano. Podle mého nazoru je svalovani viny na
ockovani prehnané. Pfiinou je spiSe kombinace rtznych faktord. Jednim
jsou pficinou vyplné vrtanych zubt. Zeny maji zubni o$etieni v t€hotenstvi zdar-
ma. Bylo by zajimavé zjistit, zda existuje souvislost mezi matkami, které maji
v téhotenstvi plombovany zub a détmi s ekzémy.

Do jaké miry souhlasite s tim, Ze oc¢kovdni je etiologie (pivod, pFi¢ina) a tautopatie ji
léci?

PovaZuji to za ndpad, ktery stoji za to provéfit co jen to pujde v omezeném cCase,
ktery mam k dispozici (tj. v nasledujicich tficeti nebo Ctyficeti letech, da-li Buh!).
Neni mnoho véci, kterym bych zacal vérit, pokud k tomu nemam dobry divod.
V homeopatii musite mit urcitou davku viry, zvlast€é pokud zaCinate, ale ja rad
myslenky ov€fuji v praxi. Zacal jsem testovat, zda tautopatie funguje. Homeopaté
obecné vyjadiuji nesouhlas s oCkovanim, ale ja si nejsem zcela jist, kolik Skody do-
opravdy pusobi. Nemam zadny jednoznacCny dikaz, Ze je oCkovani hlavni pfiinou
vzniku ekzém, ale stale se snazim to zjistit. NemuiZu fici, Ze bych m¢l s tautopatii
né&jaké zvlastni vysledky, ale néktefi homeopaté na ni nedaji dopustit.

Pii jakém obrazu symptomii byste pouzil nosody ockovacich ldtek?

Kdyz rodice rikaji, Ze se vSechny problémy objevily po oCkovani, anebo kdyz pri
pohledu na Casovou primku vidim velkou pravdépodobnost oCkovaci etiologie. Po-
dal bych ale nejprve 1€k odpovidajici symptomtm. Mezereum a Tuberculinum a fada
dalSich 1€k jsou také na poSkozeni ockovanim. Nechapu, jak mohou homeopaté se
vsi nasi znalosti individuality pfijmout viru v jakykoli 1€k postihujici jen specificky
problém. V nékolika pfipadech jsem podal nosodu ockovaci latky jako prvni pred

25



HOMEOPATIE €. 42

podanim odpovidajiciho konstitu¢niho 1éku, ale bez vétsiho uspéchu. Nevim, jak je
mozné, Ze mé zkusenosti nejsou v souladu se zkusenostmi jinych homeopatu.

Pokud je predepisete, poddte je radéji samostatné, anebo v kombinaci s konstitucnim
lékem?

Pacientovi muzete pomoci, kdyZ predepisete nosodu dohromady s odpovidajicim
konstitu¢nim lékem, ale pak nevite, co se déje. Pokud poddame nosodu soucasné
s konstitucnim lékem, nebo s velmi malou ¢asovou prodlevou, nedovime se nic o tom,
zda nosoda ucinkuje, ¢i nikoli.

Mate pocit, Ze je nejlepsi pockat s ockovdanim do doby nezZ se imunni systém ditéte vice
vyvine?

Intuitivné ano. Myslim, Ze by se mélo pockat do v€ku Sesti mésicli, pokud ma byt
dit€ ockovano. Doporucil bych to. Ockovani je jedno z témat, ktera nemam rad.
Myslim, Ze miij nazor neni zcela vyhranény a nesdilim nazor mnoha homeopatt.
V principu jsem proti oCkovani a své déti bych neocCkoval, ale ostatni alternativy meé
také neuspokojuji. Homeopatické alternativy nejsou vyzkousené a jsou nespolehli-
vé. Co se tyCe ockovani pfi cestovani, fikam lidem, Ze tenhle druh homeopatie ne-
délam, at jdou n€kam jinam. Doktofi zachazi do nesmyslnych extrému v otazce
vyznamu ockovani, ale homeopaté maji podobné extrémni nazory v opacném smé-
ru - nazory zaloZené na vire vice nez na cemkoli jiném. Obrna, tetanus a TBC jsou
osklivé nemoci a podle mého nazoru mnoho homeopati, z nichz vétS§ina ma s t€mito
nemocemi malou nebo Zadnou zkuSenost, maji pomérné naivni pfedstavy. Mam
vsak malo vlastnich odpovédi na tuto sloZitou otazku. Fascinuje mé pomysleni,
v jakém stavu by byla svétova populace, kdyby nikdo nikdy nebyl proti ni¢emu oc-
kovan.

Je ekzém predevsim psoricky, anebo je také tuberkulozni?

Je Casto tuberkuldézni. Zakladam to na faktu, Ze Tuberculinum ma Casto neuveéritel-
né ucinky. Je to predevsim psoricky a tuberkuldzni 1ék. Se sykotickym ekzémem se
také setkate, ale podle mé méné Casto. Medorrhinum je potfebné jen v malém mnoz-
stvi pfipadt v porovnani s 1éky Psorinum a Tuberculinum. Pti tuberkuldznim ekzé-
mu u vetSiny piipadu zjistite, Ze se jedna o typické dité Tuberculinum - neposedné,
nespokojené, zmény nalad a vSechny ostatni znaky. Obvykle naleznete celou sadu
symptomu. U tohoto 1éku zfidka najdete pouze kozni problémy bez soub&znych
konstitu¢nich nebo generalnich symptomu.

Jak minimalizujete zhorseni u ekzémii?

Miizete snizit pravdépodobnost zhorSeni pouZitim nizké potence. Nerad zacinam
pfipad s koZnim problémem vysokou potenci. V podstaté vidy zacinam pripady
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ekzému s nizkymi potencemi. Snadno se uhlidaji. Pokud dojde ke zhorSeni, piesta-
nu 1ék podavat a symptomy do nékolika dni zmizi. Pfedepisuji 3¢ tfikrat denné
nebo 12¢ dvakrat az tfikrat denné aZ do doby dalSi navstévy — vétSinou po Ctyfech az
Sesti tydnech. 6¢ doporucuji jako velmi vhodnou na zacatku 1éCby. Tyka se to i nosod.

Do jaké miry uplatriujete svou homeopatickou filosofii v kazdodenni praxi?

Jedna véc, které se obavam vice neZ ¢ehokoli jiného, jsou nicivé ucinky potlaceni.
Lidem zpusobuje velké trapeni. MtizZete pouZit 1écbu hypndzou, akupunkturu, ho-
meopatii, cokoli, dokud se snaZzite vyporadat s ptivodni pfi¢inou a stimulovat vlast-
ni 1éCebné sily organismu. Zakon podobnosti je v podstaté druhorady. Dulezité je
1éCit bez potlaCeni a celostné.

Jak casto jste svédkem poruseni Heringovych zdkonii?

Ziejm¢ méné Casto neZ jsem si pivodné myslel a pak, jako homeopat si piejete, aby
to nebylo prilis ¢asto.Co vidim Casto je, Ze se ekzém posunuje smérem dolad s tim,
jak se zlepSuje: posledni zbytky jsou obvykle na zapéstich a kotnicich. Potvrdilo se
mi to mnohokrat. Co se tyCe opacného pusobeni - potlaceni - ucinek opacnym
smérem - moc se s tim nesetkavame.

Jak nakldddte se steroidy?

V dobé, kdy lidé chodi k homeopatovi, uzivaji obvykle steroidy jen poskrovnu, ane-
bo vibec. Jen malé mnozstvi pacientl pfijde k homeopatovi v zoufalstvi, kdy uziva-
ji silné steroidy. Tém se pomaha hufe. Pomalu je zbavuji krému, dokud se potize
nezmirni a kdy mohu fici, aby vysadili krém zcela.

Pripadd vdam, Ze léky funguji tak, jak byste chtél, kdyZ pacient soucasné uzivd néjaké
potlacujici léky?

Podstatné je najit rovnovahu. Systém se dokaze vyrovnat s mirnym potlacenim, ale
kdyZ je potlaceni pfiliS silné a trva dlouhou dobu, nastanou problémy. Pokud spolé-
haji na tyto prostiedky jen ve snaze ud€lat sviij Zivot snesitelnym a neuZzivaji je zcela
volné, nepredstavuje jejich uzivani problém.

Muize homeopatickd lécba pFipad potlacit?

Jesté se mi nepodafilo nic potlacit a myslim, Ze kdyby to bylo moZné, uz by se mi to
nékdy pfihodilo.Pochybuji, Ze bych mohl homeopaticky potlacit ekzém, kdyz se
rozhodnu ho 1éCit. Myslim, Ze jsem diive mél n€které zoufalé pripady, kdy pacient
uvital mirné potlaceni 1éky, ale ani pak k tomu nedoslo! Homeopatie bud ucinkuje
tak, jak se oCekava, anebo neucinkuje témér vibec. Pokud je homeopat opravdu
hloupy a bude podavat po delSi casové obdobi Spatny 1€k, mlZe dojit k potlaceni,
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ale musel by to byt opravdu Spatny homeopat a ani v takovém pripadé si nejsem
jist, zda by k potlaceni doslo.

KdyZ odebirdte pripad nemluvnéte nebo malého ditéte s malym mnozstvim informaci, na
Jjakém druhu informaci zakldddte sviij vybér léku?

Jedna nebo dvé modality - u malého kojence je velmi malo zachytnych bodu. Jed-
na z véci, kterym véfim, je, Ze existuji zakladni konstitucni typy: Silica, Pulsatilla,
Calcarea carbonica a Sulphur jsou ty opravdu nejbéznéjsi. Pokud neni opravdu nic,
na Cem by se dalo stavét, vyberu ditéti jeden ze zminénych Ctyfech 1éki, anebo
nekdy predepisi nosodu, pokud je vyrazna rodinna anamnéza/historie. U kojencu
hraje pfi analyze velkou roli vzhled. Pokud nenalezneme zZadné symptomy mysli,
pouziji symptomaticky obraz, ktery popisuji ve své knize. Nikdy vSak nezapominej-
te na symptomy mysli, pokud jsou pfitomny. Je ale nutno fict, Ze pouzivim jen
takové symptomy mysli, kterymi jsem si stoprocentné jist. Je potfeba davat si pozor
na umelé vytvareni symptomu tam, kde nejsou. Musite si jimi byt velmi jisti. Libi se
mi napad stupnovani a podtrhovani symptomau.

Jak rozlisujete pFi analyze pFipadu patognomonické a charakteristické symptomy ekzému?
Kdyz zkoumate patognomonické symptomy, v§Simejte si stupné a intenzity. Je to
dulezité. Ekzém je napfiklad obvykle Cerveny, dilezitéjsi ale je, pokud ma ohniveé
cervenou nebo svétle jasné Cervenou barvu. MiiZeme takto rozpoznat napriklad 1€k
Belladonna. KdyZ mate pred sebou patognomicky symptom ,sveédéni“, podivejte se
na modality, ty vim pomohou. Nékdy vam napovi i absence nékteré bézné modali-
ty. Svédéni < teplo a < noc jsou uziteCné, pokud jsou vyrazné, ale pokud premyslite
feknéme o Mercuriu, ale neni pfitomné nocni zhorSeni, mohlo by jit o kontraindika-
ci. VZdy se ptejte: Je tu néco, co symptom zhorSuje nebo zlepSuje? Diilezita je také
mira. Velka vétsina pfipadu ekzéml ma modalitu ,,svédéni < teplo“. Pokud pacient
fika ,mozna“ nebo ,trochu“, zapomeiite na to - pokud je modalita jen mirna, neni
pro nas uzite¢na.

Pro¢ provddite svou praxi v Londyné?

Jsou tfi mista, na kterych pracuji. Na kazdém misté je ma praxe trochu jina.
V Londyné ma praxe dobfe prosperuje, jsem neustale zaneprazdnény a zivot se
neustale toCi. Je pfijemné, Ze mate v Londyné pacienty, kteri si mohou dovolit vase
poplatky! V Brightonu 1€¢im mnoho lidi, ktefi jsou na hranici chudoby a to se pak
citite téméf provinile, kdyz si feknete o penize. V Brightonu pracuji jeden a pul dne
v tydnu: jeden den se vénuji soukromé praxi a ptil dne pracuji na détské klinice, coz
je charita a pacienti plati velmi malé poplatky. Praktikuji také dva dny v Empsomu,
kde jsem dfive zil.

28



HoOMEOPATIE & EKZEMY

Jak casto jste svédkem toho, Ze se konstituce matky prenese na dité s ekzémem?

Ne prilis Casto, ale véfim, Ze se to d€je. DuleZity je stav matky v t€hotenstvi a v tomto
smeéru se snazim zjistit co nejvice. Konstituce matky se na dité pfili§ ¢asto nepfena-
$i. Nenapada m¢ zadny piiklad. Neprojevuje se to vzdy jako stejny 1€k matky i dité-
te. Pokud se matka v t€hotenstvi napriklad obava, Ze bude zbita, budete pro dité
zvaZovat 1ék se symptomem ,, Onemocnéni ze strachu®, ale nemusi to byt nutné 1€k
pro matku.

Do jaké miry podle vds hraje v ekzému roli potravinovd alergie?

Myslim, Ze se mliZe ekzém velmi zlepSit, pokud se vyhnete jidlim, které Spatné
snasite. Bohuzel jsou Casto rozbory potravinovych alergii velmi nespolehlivé a ne-
presné. Osobn¢ ale nechci mit nic spolecného s prosazovanim vegetarianstvi! Na
diety pfiliS nespoléham. Hodné duveéruji 1éku, pokud jde o potravinovou alergii,
ktera je soucasti syndromu, nikoli jeho pfi¢inou. Dvé nejbéznéjsi potravinové aler-
gie jsou na obili a na mléko, ale existuje fada déti, které ze svého jidelnicku vyradily
obili a mlécné vyrobky a nic se tim nezmeénilo. Pokud je dité alergické na vice potra-
vin, nezahrnujte je viibec do repertorizace.

Prodavd se kniha dobfe?

Myslim, Ze je to jedna z nejrychleji se prodavajicich knih tohoto vydavatele. Ma
vyborné kritiky po celém svéte, ale mliZu vas ujistit, Ze psani homeopatickych knih
rozhodné neni zlaty dual!

Kate Diamantopolouova

Jak se divdte na ekzémy a myslite, Ze jich v poslednich letech pFibyvd?

Ekzémy povazuji za znamku zlepSujiciho se zdravi déti. Rada bych byla svédkem
narustu pripadl ekzémil. Minimaln¢ to znamena, Ze dité reaguje a jeho vitalita je
dostatecné silna, aby vytlacila véci na povrch té€la. Hahnemannovym zakladnim
onemocnénim byl svrab: je to zakladni slabost v lidech. Svrab pod kiZi muzete
povazovat za metafyzicky symptom, tj. nevyfeSeny problém, i kdyZ se to nemusi
ukazat hned pfi prvni navstéveé. Myslim, Ze déti dnes maji silnou konstituci. Svéto-
va zdravotni organizace (WHO) pfipisuje zdravi zlepSené hygiené€ a stravovani. Kdyz
o tom premyslite, pfed sto lety byla hygiena a zatiZeni drogami o moc horsi.

Na ekzém a psoriazu pohlizim jako na znamku strachu déti. Dité mtZe byt konsti-
tucné v poradku, ale na emocni a duSevni urovni zistava néco nevyfeSeného. Proto-
Ze se déti neciti v bezpeci, jejich strach se projevi na kGZi a v travicim systému
a plicich, coZ je také divod pro¢ u déti s ekzémy velmi dobie pusobi 1éky jako Na-
trum muriaticum a Pulsatilla , je to stres a pfi¢iny emoc¢niho charakteru. Neni to
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spekulace, ale pfima zkuSenost. Nemyslim, Ze by 1éky urCené piimo na ekzémy byly
zvlasté ucinné.

Jakd je vaSe teorie o priciné ekzémii a myslite, Ze ockovdni hraje néjakou roli?
Myslim, Ze ekzém vznika diky kombinaci faktort, jako je o¢kovani déti pred tim,
neZ jejich imunni systém vyspéje a je schopen vyporadat se se zneciSténim, hlavné
od aut. A pak je to stres, ktery dé€ti zazivaji, kdyz postradaji rodinny kruh a jsou
prilis brzo umistovany do Skolky ve véku dvou let. Myslim, Ze se spoleCenské vlivy
podcenuji a slaba rodina miiZze vyznamné zhorsit slabost imunniho systému.

Ockovani je podle mého nazoru Spatné v tom, Ze se jim cely systém stava aler-
vani oCkovanim. Pfed tficeti lety se neoCkovalo pfed dosazenim Sesti mésicu véku
a neockovalo se kazdé dité. Nyni, v poslednich dvaceti letech oCkujeme stale mlad-
$1 a mladsi déti. V soucasné dobé se oCkuje v Sesti tydnech, coZ zatlaci problémy
jesté hloubéji do téla a pak se projevi jako chronické problémy. Ockovaci latky zba-
vuji t€lo moznosti, aby se samo branilo.Vezmeme-li v ivahu stres pramenici
z Zivotniho prostiedi, poporodni depresi matek, mladé sleCny hlidajici déti za upla-
tu a rodinnou minulost a jeji dédi¢né slabosti, potfebuje télo vSechny obranné sily,
které muze ziskat. Pfirozenou vlastnosti organismu je odstiediva sila, kterd zptso-
buje, Ze, co prijde do téla, musi také ven.

Ze své empirické zkuSenosti mohu fici, Ze po ockovani maji déti problémy
s rastem zubt a jidlem. Lidé si stale mysli, Ze tyto problémy vznikaji v dobé zacatku
prikrmovani.

Dalsi véci, ktera se za poslednich dvacet let vyrazn€ zménila, je Zivotni styl a zvyky.

.....

vvvvv

stres a rozruch, ktery je s tim spojeny. Ekzém je ucinnym zplisobem jak na sebe
upoutat pozornost. Rodic zkratka nemuze ignorovat ekzém, protoZe vlastnosti této
nemoci je, Ze si dité neustale Skrabe svédici mista.

Mohla byste ndm objasnit filozofii, kterd stoji za vasi strategii pFedepisovdni, kterd je
charakteristickd stiiddnim konstitucniho léku a nosody ockovaci ldtky v jednom dni?
Konstituéni 1€k 30

Zaskrt, Cerny kasel, tetanus 30

Konstituéni 1€k 200

Obrna 30

Konstituéni 1€k 1M

HIB (Hemofillus influenzae B., vakcina proti ch¥ipce) 30

Konstituéni CM
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Z mé zkuSenosti, protoze ockovaci latky zpusobuji, Ze je télo vice alergické, véiim,
Ze je potieba v urcité fazi 1éCit také negativni ucinky vakcin. Vzdy pfedepisuji kon-
stitu¢ni 1€k a spolu s nim podam i nosodu, pokud tomu odpovidaji dané okolnosti,
tj. pokud tomu odpovida etiologie, pokud se objevi znamky poskozeni ockovanim,
napf. katar, problémy s dutinami, neustala nachlazeni, opakované usni nebo kréni
infekce, problémy s chovanim jako jsou poruchy pozornosti, pomaly emocionalni
vyvoj, nedostateCna samostatnost, déti, které nemaji ani jediny zachvat vzteku, ane-
bo ty, které jich maji prilis, déti s potizemi pfi rdstu zubu a se stravovanim. Nezapo-
merite, Ze znamky poskozeni po oCkovani se mohou projevit, i kdyz dité nebylo
oCkovano, mohou prejit z predchozi generace. Nosodu pfedepiSi také po skonceni
konstituéni 1éCby, jakmile dité dosahne zdravého konstitu¢niho stavu.

Zkousela jsem ruzné varianty predepisovani konstitu¢niho 1éku dohromady
s nosodou: podat konstitucni 1€k bez nosody; podat nosodu bez konstitu¢niho 1éku,
podat nosodu s odstupem jednoho mésice, jednoho tydne, v riznych potencich.
Kdyz jsem vidé€la poskozeni po oCkovani, davala jsem jen nosodu trojkombinace
(zaskrt, Cerny kaSel, tetanus) a pak ¢ekala. Na okraj jsem si napsala konstitucni typ.
Rozhodla jsem se, Ze kdyz nejprve posilim konstituci a pak antidotuji, bude mit
pacient vice energie bojovat s toxiny pochazejicimi z vakcin. Jinymi slovy posilit
konstituci/ imunitu, pak znovu posilit po detoxikaci odpovidajicim antidotem tj.
Sulphur 30c, trojkombinace 30c

Stejné pristupuji i k pacientiim, ktefi jdou na operaci - podam konstitu¢ni 1ék,
pak podam néco, co je vhodné po anestetikach, napt. Morphine 30c nebo Anaesthe-
sia 30c, a pak znovu posilim organismus konstitu¢nim 1ékem. V mé klinické praxi
se mi tento postup nejlépe osvedcil - zjistila jsem, Ze se tak vylouci z organismu
toxiny rychleji, nez kdyz 1éky po tydnu stridate.

Ve své klinické praxi jsem zjistila, Ze pfibuzné a komplementarni 1éky se mohou
navzajem dopliiovat a spoluptisobit. Musite si byt jisti, Ze jsou si 1éky opravdu pii-
buzné - lidé o tom dostatecné nepfemysli. Zjistila jsem, ze kdyz 1éky podate jeden
po druhém, organismus rychleji reaguje aktivaci vlastnich 1é¢ebnych sil. Stejnou
strategii zvolil i Compton Burnett a podaval az Sest 1ékt denn¢. Také Dorothy She-
pherd predepisovala n€kolik 1ékd. Dalsim raciondlnim divodem je samoziejmé i to,
7e n€kdy jako homeopatka dostanu jen jednu Sanci - pacient se uz nemusi nikdy
znovu objevit.

Stdvd se vam, Ze pozorujete u pacientii s ekzémy zhorseni?
Neékteré déti maji osklivé zhorSeni, ale vyskytuji se zifidka. Ekzémy relapsuji pred
tim, nez se zaCnou zlepSovat.

Dojde-li ke zhorSeni, radim pacientiim, aby prestali 1€k uzivat a zhodnotim situ-
aci. Pozadam je, aby pokracovali v uzivani 1€kt pfedepsanych jejich praktickym
lékafem. Kdyz se zhorSeni uklidni, zacneme znovu s homeopatickou 1écbou tam,
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kde jsme skoncCili. Mame-li dobfe odpovidajici lokalni 1€k jako Borax, Petroleum
nebo Rhus tox, 1ze ho podat jako pfidruzeny 1ék. Pripad se musi pokazdé znovu

vvvvvv

Mohla byste ndm prFibliZit, jaky je vds ndzor na vztah mezi ockovdnim MMR( measles,
mumps, rubeolla - ¢ili spalnicky pFiusnice zardénky) a nosodou Medorrhinum?

Kdyz se podivate na klinické projevy MMR v praxi, musi byt sykotické: katar, kapa-
ni z nosu, ucpani nosu a nadprodukce. Jsou charakteristické pro 1ék Medorrhinum.
Podle mého nézoru je dnesnim nejcastéjSim miasmatem u déti prave sykotické.
Konci s meningealnimi symptomy, protoZe maji katar v hlavé, usich a nose, ktery
se rozsiri. To je mij nazor.

Podivejte se na vztah mezi travicim systémem a kuzi. Prijem je katar traviciho
systému - snaha zbavit se hlenu. Stieva dychaji a vymésuji a toto je signal, Ze orga-
ny nefunguji spravné. Podate-li nosodu na stfeva, mize dojit ke zhorSeni ekzému,
ktery zmizi, jakmile se télo zbavi toxickych latek. Kizi 1ze povazovat za vnéjsi plice
a stfeva.

Pro¢ pouzivdte vzristajici potence?

Vzrustajici potence zmirniuji riziko zhorSeni - pokud zaznamenam zhorSeni u po-
tence 30, pfestaneme - pokud dojde ke zhorSeni, v€tSinou je to stejny den, kdy je
1ék podan. Prestoze si pacienti mysli, Ze vam fikaji vSechno, Casto n€které véci vyne-
chaji. Samoziejmé, pokud vam pfipada, Ze ma pacient slabou vitalitu, zlstante
v kazdém pfipad€ u nizké potence.

Mate néjakou radu, jak odebirat pFipady u déti?

Obrovsky vliv ma na dité dusevni a emocionalni stav matky v t€hotenstvi a pii poro-
du. NemuZete také dité vyjmout z jeho socidlnich podminek - méli by se fadné
prozkoumat, zvlasté Clovek, ktery se o dite stara.

Veérim, Ze prvnich sedm let dité odrazi svou matku a opacné a to, co predepiSu
matce, mizZe potfebovat i dité. Casto se setkavam s tim, e mat&ina konstituce pfe-
chazi na dité.

Do jaké miry podle vds hraje u ekzému roli potravinovd alergie?

Cela staleti se vi, Ze jidlo zpusobuje alergické reakce, zvlasté obili a mléko. Alergii
miuZete vyvolat neustalym podavanim stejného jidla - napriklad téstovin nebo sa-
motnych obilnin a topinky k snidani. Strava déti neni vzdy zdrava a nejedi vzdy u
stolu s rodici. Také nevime, co zpusobuje geneticky upravovana soja a dalsi potravi-
nové doplnky. Mnoho déti chodi na cely den do Skoly, a to nejenZe pfili§ malé, ale
casto jen s malym kouskem rohliku v zaludku. Spaluji kalorie pfili$ rychle a pred
obédem jiz maji hypoglykémii a organismus je nachylnéjsi k infekcim. M¢ly by
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k snidani a obédu jist mnohem vice bilkovin, zvlast€ v prib&hu prvnich sedmi let.
Lécba ekzému ma hodné spoleéného s vedenim ditéte a nutné zdiraznit vyznam
rodinného Zivota a spravné vyZzivy.

Ekzém je typicky svym cyklem objevovani a mizeni. Musime si uvédomit, Ze
v organismu je mnoho urovni rovnovahy a pokud jsou naruSeny, ekzém se vrati.
Jako homeopaté mame v rukou nastroje k ovlivnéni téchto urovni a pomoci vSe
zvladnout.

Mohla byste nam ddt néjaké piiklady télesnych ukazateli, které ndm pomohou porozu-
meét konstituci ditéte a nejsou nutné uvedené v repertoriu?

Ano, klicové symptomy Medorrhina jsou pro me: hluboké praskliny pod prsty
u nohou; jasné€ Cervena vyrazka (pfedevsim kolem vaginy a na obliceji); ekzém po-
dél patere, ktery je neobvykly. Klicové symptomy Tuberculina jsou: kruhové skvrny
ekzému; ekzém na hrudi a v zahybech. Syphilinum: symetricka vyrazka.

(Tento cldanek je zaloZen na projektu, ktery byl predlozZen tak, aby spliioval poZadavky pro
ocenéni Licencidtu Scottish College of Homeopathy, Rijen, 1999)

Nakladatelstvi Alternativa
pripravuje:

Gabrielle Pinto, Murray Feldman
Homeopatie pro déti

Pravodce rodicl pro domaci 1écbu béZznych détskych nemoci a problémd.
Angli¢ti autori prosté a nazorné radi, jak vybrat Iék vhodny pro tu ¢ onu zdravotni
potiz a jak ji homeopatickymi prostfedky zvladnout. Jedna se nejen o akutni, ale
i chronické stavy a také o potiZe ve vyvoji, problémy chovani déti atp. Obsahuje
systematicky usporadanou sekci homeopatické prvni pomoci. V kniZce je rovnéz
podrobnéjsi popis hlavnich Iékd vzhledem k jejich pouZiti u déti. 210 str, 290 K&.
Vyjde v listopadu 2004.
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Letni $kola 2004 - z denitku ucastnika

Miroslav Rebidek

Mily denicku, tak jsme se po roce opét sesli s kolegy homeopaty na letni Skole. Po
ubytovani v hotelu nedaleko Secské prehrady jsme se vydali na prvni porci homeo-
patického gulase, ktery nam uvaril Dr.Vladimir Petroci. Jako hlavni ingredienci do
své pochoutky pouzil metodu Jana Scholtena o vyuziti tabulky chemickych prvki
v homeopatické 1é¢bé. Po kratkém uvodu do problematiky nam tento kulinafsky
mistr zacal servirovat jednotlivé piipady ze své vlastni praxe. Na pripadech nam
ukazal 1éky Manganum, Lithium, Oxygenium a Nitrogenium. Zaroveil nam pfipra-
vil i dalsi vydatné pokrmy z informaci o dalSich l1écich nejen z mineralni fiSe.

Dalsim kuchafem na nasi letni homeopatické slavnosti byl Nick Churchill. Na za-
Catek si pro nas pripravil pripad 1éku z fiSe pavouki. Jeho kopajici Theridion nam
vsem pékné zamotal hlavu. Ostatné hlavu jsme méli zamotanou i jeho poslednim
piripadem Silicei, kde se ale urcité jiz projevila unava z celého tydne. I Nick nam
béhem svych pfednasek sdélil mnoho informaci o dalSich 1écich. Seznamil nas i
s informacemi o skupinové analyze 1€kt, kde nam prednesl informace napfiklad o
skupin€ hadich, drogovych a ptacich 1€k.

Oba panové se s chuti pustili i do zivych pfipadi Misi, Magdalenky a moji malic-
kosti. Pro mé osobn¢ mily deniCku, byl nejvétSim zaZitkem pravé muj osobni pfi-
pad. Bylo pro mé velkou zkuSenosti zazit na vlastni kizi odebirani pripadu, ale jesté
veétsim piinosem bylo, Ze jsem se mohl, jako ,neviditelny“ zicastnit rozebirani pii-
padu. Sledovat nit ktera vedla od jednoho k druhému a diky niZ se pomalu vynoiu-
je 1€k, je zkuSenost kterou by si mél proZit snad kazdy homeopat. Ptas se mtj mily
denicku, jestli mi predepsany 1€k uz pomohl? Miizu ti fict, Ze do této chvile jsem
spolu s 1ékem uz vykonal hodné prace. Za to vSem zucastnénym dékuji.

Samoziejme, jak spravné pfipominas, mily denicku, Zadné kulinaiské hody se neo-
bejdou bez séfkuchaie. A my jsme méli to Stésti, Ze jsme méli vyhlasenou Séfku-
chatku Vandu Cehovskou, pod jejimz bedlivim zrakem jsme se poustéli do vech
pripravenych specialit. Zajisté se jiZ nyni vSichni t€si na jeji dalsi sestavené menu,
které pro nas pfipravuje na pristi rok. Diky Vando. Tak mily denicku, zase za rok.
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Letni skola 2004: Ve chvili odpocinku

Homeopaticka akademie

Orientatné témata nékterych spoleénych pfednasek
se zahraniénimi lektory:

zdFi - Dr. Tinus Smits: Lécba rakoviny metodou dr. Ramakrishnana
listopad - Dr. Vladimir Petroci: Rostliny - ¢lenéni dle Sankarana,
Dr. Pudil: Ranunculacae, Ericacae
leden - Dr. Harry van der Zee: ,,Nechténd(y)“ - odmitani rodinou, skupi-
nou, spolecnosti atd. Jak se projevuje v M. M., repertoriu a pripadech
homeopata. Dliraz na skupinu 1€kt “liliacae” (Pfednasejici je Séfre-
daktor casopisu Homeopathic links)
bfezen - Nick Churchill: Malo popsané 1éky v nasich M. M.
- skupina Ptaci
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