Rakovina prsu, homeopatie & rostlinna tonika
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Rakovina prsu - patologie

“Vétsina lidi se dnes desi predstavy, ze by mohli zjistit, Ze maiji rakovinu.
Pak je budou rezat, palit a otravovat jedy ve snaze nemoc vylécit.”

Lotus Health Institute
Robin Murphy, ND



Rakovina prsu - patologie

® nejcastéjsi typ rakoviny u Zen

® abnormalni buriky v prsu se vymknou kontrole

® s postupem ¢asu tumor za¢ne produkovat buriky, které postupuiji
krevnim FecCistém a lymfatickym systémem a Sifi se i do jinych organu
(kUze, lymfatické uzliny, jatra, mozek, plice a pater).
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Rakovina prsu - patologie
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‘Rakovina nej¢astéji zaCina v mlékovodech, laltiécich a ostatnich tkanich.
-Rakovina v miznich cévach se muze Sifit do miznich uzlin a odtud do

dalSich organu.



www.homeopatie.cz

Rakovina prsu - patologie
Priznaky a symptomy signalizujici rakovinu prsu

® malé, nebolestivé bulky v prsu

® nachdzeji se nejcastéji v horni a vnéjsi Cdsti
prsu, v podpazi
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® zména velikosti nebu tvaru prsu

® vytok z bradavky

firy nebo krvavy
viytok z bradavky



Rakovina prsu - patologie

Dr. Otto Warburg: Teorie o pri¢inach rakoviny

1.Rakovina je zpusobena vytésnénim kysliku pfi bunééném
dychani fermentaci cukru.

2.Rakovinnému bujeni predchazi proces fermentace.

3.Rakovinu muze aktivovat pouze nepritomnost kysliku.

4.Rakovinu muze aktivovat pouze kyselé prostredi.

5.Rakovinné bunky produkuji kyselé slouceniny, které zpusobuiji
shizovani pH v organismu.

Otto Warbur : e, g > T = =
1333-19799 6.Rakovinu Ize léCit dodavanim zasaditych latek a kysliku na

Wiitings on anacrobiesis by bunécné Urovni
the Habel Prize winner in- -

spired James Sheridan to
ereate his formula in 1936,

rakovinna bunka

Dr. Otto Warburg, 1883 — 1970, dvojnasobny nositel Nobelovy ceny
a autor knihy Metabolismus tumort
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Rakovina prsu - patologie

Teorie pricin rakoviny podle Dr. Otto Warburga

Pri pH nizSim nez 7.0 se aktivuji rakovinné bunky.

Pri pH mirné vysSim nez 7.4 rakovinné bunky ,usinaji”.

Pri pH kolem 8.5 rakovinné bunky hynou, kdezto zdrave bunky
Ziji dal.

Z této zkuteCnosti vychazeji zpusoby |éCby zalozené na
alkalizaci tkani. Cerstvé stavy, zasadité potraviny,
vegetarianska strava, zasadité mineraly jako kalcium, draslik,
horCik a zasadita rostlinna tonika.



Podprsenky a rakovina prsu

Spousta lidi Fika, Ze tvrzeni, Zze podprsenky zpusobuji rakovinu prsu, je vymysi.
Pravda je takova, Ze ji sice nezpusobuji pfimo, ale Spatné padnouci a pfiliS tésné
podprsenky mohou zpusobit rakovinu, protoZze nedovoli télu, aby vylucovalo
nebezpecné zplodiny, které rakovinné bujeni vyvolavaji. Dokonce i podprsenkovy
pramysl pfiznava, ze 80% zZen nosi podprsenku nespravné velikosti.

I think you need fo o of. What am
wear a bra, honey! 1 gonna do?



Podprsenky a rakovina prsu

Je znamo, ze zjisténé rizikove faktory (rakovina prsu v anamnéze, koureni,
menstruace od velmi nizkého véku) pro vznik rakoviny prsu vysvetluji pouhych 20%
pfipadu. Jinak reCeno 80% zen, které trpi rakovinou prsu, nevykazuje tyto rizikove
faktory. Ukazuje se, Ze hlavnimi rizikovymi faktory jsou vék a podprsenky.

U.S. women diagnosed with breast cancer

With family history
Without family history

207
80%\




Podprsenky a rakovina prsu

Vrazedna elegance
*Prvni rozsahlou studii této problematiky provedl badatel Sidney Singer, co si jeho
Zzena Soma Grismaijer objevila bulku v prsu.

«Zbavila se ji tim, ze prestala nosit podprsenku a zaCala pravidelné provadét
specialni cviky a masaz prsou, pila pouze pfefiltrovanou vodu a uzivala byliny a
potravinove doplniky — vitaminy a mineraly.

A Lock at a Revolutionary Breast Cancer Theory
and the Remarkable Evidence to Substantiate It

Dressed
To Kill

The Link Between
Breast Cancer and Bras

Sidney Singer je autorem knihy Dressed to Kill: The Link
between Breast Cancer and Bras

(volné prelozeno: VraZzedna elegance — souvislost mezi
rakovinou prsu a podprsenkami), kterou v roce 1995 Sydney Ross Singer
vydalo nakladatelstvi Avery Publishing Group v Garden

City Park ve staté New York. Soma Grismaijer




A Look at a Revolutionary Breast Cancer Theory
and the Remarkable Evidence to Substantiate It

Dressed
To Kill

The Link Between
Breast Cancer and Bras

Sydney Ross Singer
Soma Grismaijer

Podprsenky a rakovina prsu

Dr. Singer v této knize shrnul zvyky 4 500 Zen pfi nakupu a
noSeni podprsenek, které zkoumal v prvni poloviné 90. let.
Studie sice nebere v uvahu ostatni faktory zpusobu zivota, ale
vysledky jsou tak jednoznacné, ze je nelze ignorovat.

Rakovinou prsu onemocni
3 ze 4 Zen, které nosi podprsenku 24 hodin denné

*1 ze 7 zen, které nosi podprsenku 12 hodin denné, ale nikoli
na spani

*1 ze 152 zen, které nosi podprsenku méne nez 12 hodin
denne

*1 ze 168 Zen, které nosi podprsenku ob¢as nebo vibec ne
Rozdil mezi zenami, které nosi podprsenky 24 hodin denné a

témi, které je nosi jen ob€as nebo vubec ne, je tedy 125
nasobny.



www.homeopatie.cz

Podprsenky a rakovina prsu

Studie ukazala, ze:

*NoSeni podprsenek muze omezovat proudéni lymfy
V prsu, coz zvysuje riziko vzniku rakoviny.

Zarudlé rvhy po

strané prsua pod

*Podprsenky s vysokymi pevnymi postranicemi nebo nimi signalizuji

vyztuzené draty utiskuji mizni cévy jesté vice.

zabradéni

proudu lymfy.

«Autofi studie doporucuji prestat nosit podprsenku na
ctrnact dni, abyste videly, jak se bez ni citite.



www.homeopatie.cz

Podprsenky a rakovina prsu

Podle Singerovy

studie 3 ze 4 Zen,
které nosi
podprsenkn 24 hodin
denné, onem ocni

ralkovinou prsu.

Studie ukazala, ze:

«Je statisticky zjisténo, ze zeny, které nosi
podprsenku cely den (podle studie to znamena vice
nez 12 hodin) vykazuji 21nasobné vyssi riziko vzniku
rakoviny prsu nez ty, které ji nosi jen ¢ast dne (ve
studii definovano jako méné nez 12 hodin)

«Zeny, které nosi podprsenku neustale (24 hodin)
vykazuji Snasobneé vyssi riziko vzniku rakoviny prsu
nez ty, ktere ji nosi cely den



www.homeopatie.cz

Podprsenky a rakovina prsu

«Jinak feCeno podprsenky brani naSemu télu v samocisteni a vylu€ovani
rakovinnych bunék a toxinu jako PBC, DDT, dioxin, benzen a dalSich

kancerogennich chemickych slouCenin, které pfisedaji na tukové tkanée v téle, tedy
i na tkan prsou.




www.homeopatie.cz

Podprsenky a rakovina prsu

i~ Lobules

r-Lobes

-Ducts

Collecting
ducts

*NosSeni podprsenek mirné zvysuje
teplotu prsnich tkani a zeny, které je
nosi, maji mirné zvysenou hladinu
hormonu prolaktinu.

«Jina studie ukazala, Zze noSeni
podprsenek omezuje tvorbu melatoninu
a zvysSuje télesnou teplotu.

*Melatonin je velmi uCinny antioxidant,
ktery podporuje zdravy spanek,
zpomaluje starnuti, povzbuzuje Cinnost
imunitniho systému a brzdi rast ruznych
typu rakoviny, v€etné rakoviny prsu.



Masaz prsu pro zdravi a uzdravovani




Masdz prsu pro zdravi a uzdravovani

,Masaz prsou je nejen uvolnujici a prijemna,
ale je dobra i pro vase celkové zdravi.”

www.homeopatie.cz




Masdz prsu pro zdravi a uzdravovani
Je zjisténo, ze:
*Masaz prsou je dobrou pomocnou technikou pro zdravou tkan prsou

*Snizuje vyskyt fibroidnich nadoru a cyst

*Qdstranuje bolest a neprijemné pocity vyvolané premenstruacnim napetim a otlaky
od podprsenek

Napomaha regeneraci zdravé tkané a hojeni jizev po chirurgickych zakrocich, a je
logickym aktivnim opatfenim proti rakoviné a dalSim onemocnénim




Masdz prsu pro zdravi a uzdravovani
Masaz prsou také pomaha:

«ZlepsSit obeh lymfy i krve v prsou a zmirnit symptomy PMS, menopausy a krecCe pfi
menstruaci

«Zmirnit neprijemné stavy zpusobené |éEbou rakoviny prsu, stavy po chirurgickém
zakroku a také ulevuje v téhotenstvi, pfi kojeni a pfi odstavovani

*Prispiva ke zlepSeni napéti pokozky a ke spravné distribuci energie v téle a prinasi
uvolnéni

Triceps brachit muscle

Lateral axillary nodes

What is breast Cancer?

Breast cancer is the most common form of cancer in women and is The 2nd commones! cause of death due to cancer after
lung cancer in women. Most breast cancer cases oceur in the upper part of the breast closest to the arm. A wosman may not be
able to feel a slow-growing breast tumour by touch untll it is 1-centimeler in diameter. Breast cancer may spread lo other
surrounding tissues via lymphatic system or bloodstream



Masdéz prsu pro zdravi a uzdravovani
Pravidelna masaz:
*SniZuje moznost vyskytu cyst, pomaha Cinnosti lymfatickych zlaz i ostatnich zlaz
s vnitfni sekreci. Prsa jsou tvofena mekkou tkani, nejsou zde svaly, které by

napomahaly jejich pohybu.

K dalSim pfijemnym vedlejSim ucinkim patfi krasné, zdravé vlasy, silnéjsi nehty,
zvysSene libido, uleva pfi menopauze, plodnost a;j.

Anatomie Zenského prsu




Lymfatickd masdz prsou

*K povzbuzeni toku lymfy je tfeba masirovat prsa urCitym smeérem a urcitou rychlosti,
coz ma simulovat pfirozené chovani lymfatické soustavy

Lymfatickou masaz se naucite velmi snadno. Nejde o pouhou masaz prsou, protoze
musite napodobit pfirozeny pohyb lymfy v téle

mizni uzlina
. AN

lalicek mlécné 4, mor
Zlazy

milékovod




Lymfatickd masdz prsou

*Pouzijte pohyb podobny
pumpovani. Jemnym pohybem
stlacCte prs a poté tlak uvolnéte a
nechte prs vratit zpét do normalni
polohy

*PoloZte si ruku do podpazi a pak
jemné zatlaCte smérem dovnitf a
vzhuru. Postupujte dal do stfedu
podpazni jamky. ZatlaCte vzhuru a
potom uvolnéte. Opakujte 10x az
20x

Jemné stlacujte podpazi.
Vnimejte, jestli narazite na citlivé misto.
Opakujte ,pumpovani” 10x az 20x.



Lymfaticka masaz prsou

primo

p‘r’imu‘

tah — uvolnéni 7x — 20x

*Uchopte cely prs a pohybujte jim
smérem vzhuru a do podpazi. Pokud
mate vétsSi prsa, mozna bude lepsSi
pouzit obé ruce

*Pohyb opakujte desetkrat. Uchopte
prs a ,pumpujte” smérem dovnitr, ke
sténé hrudniku. Opakujte pétkrat.



Lymfatickd masdz prsou

Podrzte prs zespodu. Jemnym tlakem tahnéte horni vnitrni
kvadrant smérem ke krku. Opakujte pétkrat.

stabilizujte 1 5X - 10X



Lymfatickd masdz prsou

Podrzte cely prs a jemné stlaCujte smérem dovnitf.
Opakujte 5x az 10x, ale muzete i vickrat.

©

podrite cely prs
stlaCujte smérem dovnitF
5x—10x




Automasazni terapie




il
Masdz prsou v cchi-kungu d\I/Cheite

Odlozte odév a vesSkeré Sperky a usednéte do pozice s vyrovnanou patefi.
Zahtejte si ruce energickym tfenim o sebe. Polozte si ruce na prsa.




Masdz prsou v cchi-kungu

Lehce si masirujte prsa kruhovym pohybem
smérem vzhuru a ven. Zmeénte pohyb smérem
ven a dolu, poté dovnitf a vzhuru.

Zlehka pasirujte prsa v kruzich, jejichz
stfedem jsou bradavky. NestlaCujte prsa, ani
jimi nepohybuijte, jen se lehce dotykejte jejich
povrchu.

Opakujte kruhovy pohyb 36x, pak udélejte
stejny pocet krouzkt opaénym smérem. To
vSe jednou az dvakrat denné.

dychejte



