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Nestatni zdravotnické zarizeni v Praze 7 prijme praktického lékaie. Ho-
meopatické vzdélani vitdme, neni podminkou. Informace na tel. 877 520.

Ve dnech 18.-20. 10. 1996 v Bratislaveé (Slovenska homeopaticka spolecnost,
tel. 07/5217080) a 25.-27. 10. 1996 v Brné (Centrum pro s$tastnou rodinu,
05/41241159) pokracuji prednasky Dr. Seghala. Prihlasky na uvedenych
¢islech.

Hahnemannova nadace ve spolupraci s London College of Classical Homeo-
pathy zahajuje v roce 1997 novy dvoulety kurs klasické homeopatie.
Vyucuji nasi a anglicti lektori. Adresa: Hlavni 61, 624 00 Brno, tel.
05/41241159.

IDVPZ oznamuje terminy Konzultaénich dnu v klasické homeopatii.
Budou se konat v brnénském Institutu pro dalsi vzdélavani pracovnika ve
zdravotnictvi, a to: 18.-19. ledna, 15.-16. Gnora, 15.-16. brezna, 19.-20. dub-
na, 17.-18. kvétna a 14.-15. ¢ervna 1997. Ubytovani zajisténo (90 K¢ za osobu
a noc), cena jednoho vikendu je predbézné 300 K¢. Pisemné ¢i telefonické
objednavky na adrese: Dr. Rostislava Helesicova, katedra farmacie IDV PZ,
Vinarska 6, 656 02 Brno, tel. 05/43321307 1. 5301

I naddle je mozné pripojit se k vikendovému kurzu konstituéni hom.
1é¢by, ktery organizuje kazdy mésic Alternativa v kongresovém séle nemoc-
nice na Homolce (Roentgenova 2, Praha 5) ve spolupraci s IPVZ. Ukazky
nasich uspésnych pripadd na videu (cukrovky, ekzémy, astma atp.), prace s
ceskym Repertoriem, prednasky o lécich s videoukdzkami ovérenych pripada
a jejich kontrol. Opakovani 1éku atp. Telefonické informace a prihlasky do
redakce Alternativy.

Terminy: 19.-20.10., 19-17.11., 7-8.12.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Semin& v Celle: Fripad bronchitidy
George Vithoulkas

Tento @Fipad je pepsan z kolekce videdipadi ze seming v Celle s laskavym
svolenim nakladatele Ulricha Burgdorfaié®zato z‘asopisu The Homoeopath.
Prelozila MUDr. Hana Chocholata

Videozaznam rozhovoru

(Terapeut): V¢ervnu 1987 bylo pacientovirf@depsano Kalium carbonicum
200C na akutni pneumonii a bronchitidu. P&4ieini reakci doSlo u pacienta k
vSeobecnému zlepSeni na energetické Urovni i v alrdnkapaci. ZlepSeni
trvalo do listopadu 1987, kdy doSlo k dalSimu vepth pneumonie. Pacient si
vzal opt Kalium carbonicum 200C a zlepSeni trvalo do Uunb®&8, kdy opt
onemocgl zapalem plic. Pacient &épdostal Kalium carbonicum. Nejde v
potenci 200C, na kterou nereagoval, poté v potéMi ktera mu pomohla.
AvSak po podéani potence 1Mehpacient 3 dny tak ztuhly krk, Ze nemolibec
hybat hlavou. Musel seétlviceméw ve stejné poloze celé dny. Poté se jeho
stav z&al pomaltku zlepSovat a pde¢ch tydnech ztuhlost krku vymizela.

(GV): UZival pacient éhem této doby &aké dalsi Iéky?

(Terapeut): Pacient se déale zhorSoval az do dB&8, kdy opt zkusil Ka-
lium carbonicum 30C a 200C. Poté co vzal lékchto potencich, #h sen, ve
kterém byl velikym kamenem. Ve snu mu byla neuspéldadana jedna otazka,
na kterou odpovidal znova a znova: ,ViS velmi figl¥e to nemohu tht.”
AvSak jeho plicni potize se zlepSily. d¢rvenci 1988 se symptomy bronchitidy
opét zhorsily a byly doprovazeny veln@izkym kasSlem.

(GV): Pokr&oval dale v kokeni v obdobi mezi nemocemi?

(Terapeut): Ano, kaiil po celou tu dobu.

(GV): Hodre?

(Terapeut): Ano.

Poté, co vzal Kalium carbonicumghsen, ve kterém byl vypalenym kame-
nem, keramickou figurkou, ale tentokraglnkdmen obkej a paze. V prvnim
snu byl pouhym kamenem, ve druhém byl figurkou Béeem a pazemi. Ve
druhém snu nemluvil, nebyla zde Zadna komunikactorito obdobi s kaSlem
pacient uzil Kalium carbonicum v potencich 6c né&Bo v intervalechit azstyr
dnd. V lednu 1989 mu zjistili vysoky krevni tlak 22@Q, ale to byl stary
symptom, krevni tlak & vzdy tak vysoky. Poté si vzal 1ék Strontium aarb
nicum 12x, po kterém se jeho krevni tlak snizil1&D/90. V Unoru oft one-
mocrEl bronchitidou a oft uzil Kalium carbonicum 12c. Lék ¢hpouze slaby
Ucinek na jeho bronchitidu a vysoky krevni tlak. Peté/zal Strontium oft v
potenci 12x. Po&kolik poslednich let trd pacient bolestmi hlavy, které daa-
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ly na Siji a doprovazely je palivé bolesti v @biji. BéZzre tyto bolesti zéinaly v
okamziku, kdy jeho posledni zakaznik opustil obchBdcient je velmi citlivy
na studeny vzduch, zvl&St oblasti hlavy a plic. Dokonce i velice kratkabdo
ve studeném vzduchu muiie zmsobit uvedené potize. Nejde jen o bolesti
hlavy, jedna se o celkové zhorSeni studenym vzduche

(GV): Nez budete poktavat, rdd bych se pacienta zeptal, a jé¢qlis, aby
odpowdél velmi upiimng, jestli pil v této dob kavu?

(Terapeut): Ne normalni, ale instantni ano.

(GV): Kolik S4lka denr?

(Pacient)Ctyfi nebo ft.

(Terapeut): Pacient Zae kaSlat ve chvili, kdy teplota klesne pod 18Na.
druhou stranu potije zlepSenterstvym vzduchem, pokud je jeho teplota nad
18° C. Bolesti v oblieji se ¥trem zlepSuji. Ma také potize se zaludkem, které
jsou spojeny s bolestmi v obdiji. Tyto bolesti se #idaji: pokud je ma v ohile-
ji, potize se zaludkem zmizi, a potize se Zaludkelbolesti obleje jsou lepsi,
kdyZz ma pneumonii. ZhorSuje se pénéam, které je fi¢inou jeho problérir se
Zaludkem a obtiejem. Téna a kdensné jidla u #ho vyvolavaji plynatost. Bo-
lesti v oblieji se zlepsi, kdyz pacient leZiteldtim, nez se projevi bolesti hlavy,
se citi velmi ospalyRekl, Ze je impotentni a Ze jeho touha a schoprest s
poslednichiech letech zmenSily. Nyni, misto aby byl impotent50%¢asu, je
impotentni z 99%. Jeho schopnost dosahnout erekegdy o troSku zmenSila
pii kazdém styku. Povazuje se za milokijgmnou osobu, ale jeho rodina s tim
nesouhlasi. Chce byt sam, chce se schovail.ziichvaty kaSle kazdou noc,
z&inaly v 1.00 hod a opakovaly se co hodinu az do &dd. Aby mohl usnout,
musi byt teplota mistnosti nad 18° C. M& sklon kriaekji a zda se mugtké
byt v dobré nalagl mit dobrou naladu mu neni ,dovoleno”. Je snadamitel-
ny. Ma v krku bolestiva mista, v nichz vznika jekasel, a to zvlastpoté, co
mnoho mluvil. Nosem neciti nic.

To je vSechno.

(GV): Mam pouze d¥ otazky. Prvni, prépijete tolik kavy? Vy vite, ze kdva
antidotuje 1éky, protedy stale pokraijete v piti tak velkého mnozstvi kavy?

(P): Nemyslim si, Ze by instantni kdva antidotavéky.

(GV): Instantni nebo neinstantni, v k4 kofein! Pokudéloveék pije étyfi
nebo @t Salki kdvy deng - a ja jsem rozunih, Ze vy pijete Sest Sélkdenr® -
takové mnoZstvi kofeinu antidotuje jakoukoliwié. Instantni kava je ste&n
Spatna jako jakykoliv jiny druh kavy.

Druhé otazka: ProtoZe jsme o tom mluviled d¥ma roky v Allonisos, vite,
Ze s vasi kondici, pokud budete pakreat s tak silnym kaienim, se sdm zabi-
jete. Ale vy stale katite! Pra&? Kdyz jste se jednou rozhodl, Ze se vaSe zdravi
mize a musi zlepsit, potom musiteglad dw véci: prestat pit kdvu aipstat
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kouiit. To je vSdechno, co musite &ldt, ja udllam to ostatni. Zcela zapoiite na
kavu. Mizete pittaj nebo cokoliv jiného, kroénkavy, & uz v jakékoliv fornd.
(Terapeut)Rik4, Ze pije kavu bez kofeinu.
(GV): Ale pokud pije pt nebo Sest Salkdenr, je to stéle jegtmnoho ko-
feinu.

Analyza

(Otazkal): A ca:aj? Neobsahuje také kofein?

(GV): Ano, oba napoje obsahuji kofein, ale ze itidfeinu, ktery jsme
piednesli na kongresu v Aténach, jsme zjistili, ZgdileZitjSi je mnozstvi a
druh kofeinu, ktery pacient vypije. Dosli jsme kv#dl, Ze prazena kdva mno-
hem pravédpodobrji ziska zvlastni vlastnosti, které zesilujfinek kofeinu.
Mimochodem, pacient, kterého jsme pr&idéli na videu, mi venkuekl, ze mu
kava skutené pomaha fi neuralgiich; kdykoliv il bolesti hlavy nebo neural-
gie, kava ho bolesti zbavila. Nevim pije tomu tak. Nevim prodcinek kofeinu
v kaw je jiny nez v¢aji. Mozna proto, Ze kdyz pijet&aj, mnozstvi kofeinu z
listkd je menSi, nez mnozstvi, které ziskate z kavovénsedda se, Ze rozho-
dujicim neni kolik kofeinu listky nebo kava obsdhaje kolik kofeinu projde do
napoje Bhem vaeni. Kdyz pak pijete kdvu, pijete vSe, je v ni \iatkofein z
pouzitych zrnek , zvla&tv k& instantni. Vim, Ze pokud na vas kawinkuje a
dodava vam povzbuzeni nebo podobny pocit, je jentAmkacasu, kdy bude
lék definitivne antidotovan.

(Otazka 2): A co kdyz jelovek citlivy na ¢aj, ¢inskycaj?

(GV): Ano, pokud méateifpad, kdy je pacient skutes citlivy na ¢aj nebo
néco jiného, nap ¢esnek, potom prokaze reakdi pebenepati}Sim mnozstvi.
Kdyz se citim velmi unaveny, napiji se kavy, abytskal alespi trochu ener-
gie; kava dinkuje, avSak zaroveantidotuje Iébu. Pokud budu pit kdvu vice-
krat deng, zatnou n€ bolet zada a dostanu lumbago. Pokud vypiji poedern
Salek kavy misicng, nebude to mit zadny vliv, ale pokud vygifyii Salky kavy
denrg, budu vzfiru celou noc. Proto nema-li bytélda naruSena, je velmiikb-
Zité pacientovfict, Ze kava je prodyzakazana.

Tento velmi mily pan, kterého jste na videudidbyl s nAmi na semirév
Allonisos v roce 1987, tj. téth pied rokem a fil, kde jsme brali jehoifpad. V
té dol& mel zrovna horeéku, ale po pedepsaném léku se citil za poutiédhy,
tj. pfi dalSim rozhovoru, mnohem lépe. To nam dokaz@gdek byl spravny, Zze
Ucinkoval. Nyni, véervnu, iSel arekl mi, Ze v listopadu #h relaps. Velmi na
prekvapilo a zdélo se mi podivné, Ze smék Iéku v potenci 200C, kterygd-
tim tak dobie (Einkoval, vy¢erpal v pfibéhu psti mésiai. Pacient si poté vzal
Kalium carbonicum a citil se Iépe. Ale pe¢h ngsicich se potize zase vratily.
To je dikaz, Ze kofein zjewhantidotoval dinek I1éku. Poté, co se relaps objevil
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po ¢tvrté nebo po patéekl jsem, Ze musitpstat pit kavu. Pokud by piegb piti

kavy, ne¥til bych mu, protoze jsem si byl jisty v tom, cowsgho gipad déje.

Nicmérg, nejdilezitéjSi bylo zjistit pravdu, a proto jsem apeloval rag pocti-
vost ke ma. Pokud by kofein nebyl antidotujicim prvkem, patdych musel
patrat po jiném antidotujicim vlivu.

Existuji rekteré zadkonyi pravidla, kter4 nefizeme opominout, protoze jsou
jednoduse nepopiratelna. Také v homeopatii jfané zakonitosti, které nam
Zete ignorovat. Tyto zakonitosti nejsou vzdy jedm viditeIné, protoze paci-
enti ¢asto dostanou tolikiznorodych |ék, Ze nakonec nevite, co se v jejich
pripact déje. Ale pokud jednou vite, co v pacientowipads délate, &ci dosta-
nou smysl a vy pochopite, ktery zdkon musite nasieid Kalium carbonicum je
hluboce fisobici, spravny a konstitni 1€k u tohoto pacienta; protginek léku
mél trvat prinejmensi jeden rok. Pochopil bych, kdyby n&skl o relapsu po
roce a [il nebo po dvou letech, protoze to uz by mohl ek Iéku ,vyer-
pan‘.

Jeho piznaky jsou nyni mnohem sloggi, takze je &Zkéftici bez zavahani,
Ze potebuje lék Kalium carbonicum. Tento druh mlihavycbumitych diagnos-
tickych obra# vétSinou vznikne poté, cotpodni symptomatologie pacienta
byla ovlivnéna mnohatznymi léky.

A nyni, kdyz vezmete v Gvahu vSechna tato faktabademe v tomtoifpa-
dé postupovat? Usdomte si, Ze jde offpad chronické bronchitidy doprovazené
bronchialnim astmatem, proto Keui, nejen velké, ale jakékoliv kimni, neni
dovoleno. Pokud by seénmékdo zeptal, zda se domnivam, Ze #emi antidotuje
[é¢bu, fekl bych ano, ale ne vgsehu ¢tyi nebo @ti mésial. Koureni by muselo
trvat minimalrg jeden rok. A protoze vim, Ze by Keami nendlo tak rychly &i-
nek, bylo mi jasné, Ze antidotujicim prvkem bylaka

Pokud pacient népstane pit kdvu a kéitj organizmus se Werpa. Nakonec
po tolika relapsech dokonce ani spravny Iék nebizdgtiliS Gcinkovat, finej-
mensim ne po dlouhou dobu, protoze organizmus fbytkrpan. Pokud organi-
zmus jiz nereaguje na lék, pelbujete jiné l1éky, které by ho pozvedly, pdiyr
Tak se Zenete do problénmPodate tenhle |ék a tamten |ék &rete se pohybo-
vat dokola v kruzich, protoze kdyz existuje mnoht¢idotujicich vlivii, organi-
zmus jiz nema stejnou silu reagovat, jaks kaysi.

(Otazka 3): Je skuteé¢ mozné mu pomociiptak velké spdeks kavy a ci-
garet? Zjeva trochu propadlédmto wcem. Navrhoval bych podat mu péjar
kou dobu lék Nux vomica, zejména proto, Zze Nux aapokryje jeho citlivost
na chlad, zvlastcitlivost hlavy. Myslim si, Ze byste &hzvazit Iék Nux vomica
jako konstiténi 1ék.
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(GV): To je velmi dobry napad. Nux vomica je dafryékem pro naseho
pacienta. Zda se, Ze pacientipbuje stimulaci. Pije velmi mnoho Coca-Coly a
kavy, aby mohl pracovat. Takze, ccsléane? PedepiSeme mu lék Nux vomica?

(Otazka 4): Navrhuji podavat Kalium carbonicum ldenrg, veser.

(Otazka 5): Znamfifpad ¢lovéka, ktery také velmi kail a dostal I€k Nux
vomica, a ten mu umoznil pokmavat v kodeni vice a vice cigaret (smich). Rok
na to dostal rakovinu plic.

(GV): Jak vite, Ze to byl Iék Nux vomica, ktery mmoznil pokr&ovat v
koureni? Kodeni je zvyk a jenomilovék sam se riize rozhodnout, Ze s tingeo
uckla. Ja jsem vysledoval, ze kdyz podate spravnydiéhké osoly osoba se
zane citit dolbe, silna a Bastna, a nepidbuje Zadné dalSi stimulace jako jsou
cigarety nebo kava, a tdipejmensim po &kolik mésial. Pokudglovek dokaze
tuto dobu vyuzit, rize se nakonec Skodlivého navyku zbavit. Pokud sk
kraguje v koueni ¢i piti, tyto d@ véci srazi jeho organizmus zase idoh ¢im
vice je organizmus na &ntim vice stimularit potebuje. Pokud nevyuzije vy-
hody prvniho obdobi po poziti Iéku, kdy se citi Bglpromarniki ztratil ptile-
Zitost odkopnout své Spatné navyky. My vime, ZeaBieho pacienta byl lék
aginny, a to z skolika veéci, kteréiekl: kaSel od 1.00 do 5.00, cozZ jsou hodiny
zhorSeni u Kalia, také zhorSentipanem. Kalium carbonicum je jednim z ¢k
spolené s lIékem Silica a Psorinum, které trpi obrovskdlivosti k privanu;
dokonce i k malému jvanu, ktery prochazi pode dwa! To je citlivost l1éku
Kalium carbonicum. Lidé Kalium carbonicum jsou vebwdomiti, chgji svoji
praci dokogit, a to co nejlépe. MoZna nas pacient pije tollkk aby vydrzel
dobre obslouzit vSechny své zakazniky. A ve chvili, kabslouzi posledniho
zékaznika, zZme ho bolet hlava a stoupne mu krevni tiaékl bych, Ze v tomto
pripact musime pacientovi iiit, aby gestal kotit a pit kAvu a musime mu
podat |ék Kalium carbonicum. Zkusil bych podagbpizkou potenci. ProtoZze
jese neuzival 1ék v LM potenci,ipal bych vas navrh a podal mu nizkou LM
potenci po #jakou dobu. Sledoval bych, jak se vyviji po podéhki a poté, co
prestal kotit a pit kdvu. \é¢im, Ze se jeho organizmus zase zvedne .

George Vithoulkas zaloZilékolik 1é&ebnych a vzdlavacich center klasické
homeopatie. Organizuje vyzkum. Je autorem popaarich knih (Homeo-
pathy- medicin of the new man) a odbornyeh (dScience of homeopathy -
vyjde vcestire pristi rok v nakladatelstvi Alternativa), Materia nmlviva a
spoluautorem Synthesis. Vyda&sopis Classical Homeopathy. ada Skoleni
a seminde v mnoha zemich. V s@snosti je pravéhodobr nejznamdjSim

s

Zijicim homeopatem.
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VyuZziti sni p¥i homeopatickém gredepsani a
provingu
Edward Whitmont

Prevzato zasopisu The Homeopatt62, 1996
Prelozila Ing. T. Chudéova

Dr Rajesh Shah se ve své eseji ¢3¢ let homeopatie” v 61¢isle casopisu
The Homeopath / viz tédanek stejného autora Pozadavek dokty ¥0 Home-
opatie/ zabyval velmiidezitou otdzkou, totiz jak spra¥vyuzivat sny fi volbé
Iéku. Z celého srdce souhlasim s jeho kritikou selého a nadSemiletantské-
ho pristupu k posuzovani 8npii predepséni. Také vSak musime dbat na to,
abychom s vaiikou newylili i di€. Zakladem je sen do hloubky pochopit a ne
jen vyhledat pislusné symptomy v rubrikdch repertoria. Staptedepsani na
ur¢ité ojedirelé predsta¥ nebo motivu snu je podle mého nazoru nespolehlivé
patrre i zavadjici, stejré jako @iliS snadnd, povrchni a rychla ,interpretace”.

Pokusime se toto dilema vyjasnit.

Psychologicky fistup, na 8Bmz je zalozZen tradni zpisob, kterym se snytp
provingu o¥iuji, za‘azuji do repertorii a vyuzivajiippiedepsani, je v séasné
dobé povazovan za mylny a ani nasledny metodicky posem uznavany. V
dobach Kenta a Hahnemanna §gdanovala pedstava, Ze sny jsou nenormalni
¢i patologické produkty iraciondlni stranky myslsta forma selhani ganglii. Z
tohoto gedpokladu vyplynul zakr, Ze je mozné sny v té fosnjak byly zazna-
menany pi provingu, bez obav povazovat zéinky zkouSené latky, a tudiz ze
se podle této indikace daiquepisovat.

Ve swtle poznatk moderniho vyzkumu s$na klinickych zkuSenosti hloub-
kové psychologie (Jungianské psychoanalyzy - poah) uz tento takdvidné
.-nepochybny* gistup neplati. Vime, Ze sny ani zdaleka nejsou @agratolo-
gickou odchylkou. Jedna se o naprosto normalnikamt® velmi dlezité orien-
tacni, adaptivni a koreki projevy, které posiluji a kompenzuji funkce kéko
védomi. Snové fedstavy jako zvata, hadi, psi, zlagi, lidé, obchody, smrt
atd., které jsou v naSich repertoriich a materifobdikach zgazeny jako
»sSymptomy*, se ve skut@osti soustavhobjevuji v Eznych snech normalnich
lidi a tudiz se  uréeni patologie #bec nedaji vyuzit. Skutaost, ze se takové-
to predstavy ve snech objevuji, ma proto sama @& gdtlediska pedepsani jen
velice malou hodnotu. Takové informace nejsou owjznamrjsi nez nafi-
klad zjis&ni, ze danglovek pouziva ukitd slovaci gesta. Sny jsou vilasinslo-
va“ a ,gesta“ iracionani oblasti psychiky. Neni tak dilezité, Ze se uita slova

nebo gesta objevuji, ale z klinického hlediska Zalea tom, jakym zjsobem



Chyba! Neznamy argument pfepinace.

jsou vyjadena a navzajem spojovana, tedy jaky vyznam, sclaémgtbehy se
ve snech promitaji a co maji odkryt. Teprve kdyaki gesta Bjakym zpiso-
bem zkombinujeme, budou vyjamvat ugitou myslenku a ta nam pdize zjistit,
zda se 8jaka patologie vyvinul&i ne a pipadré jaké je povahy. Pokudthdo
pouzije slovo ,spasitel* nebo ,8t, neznamend to z hlediska diagnostiky nic.
Pokud nés vSak tato osoba bude ¥&Ziistovat, Ze je ,spasitel $ta“, zaineme
piemyslet, zda by se nemohlo jednat o paranoiu. Redmbtomu i u si. O
pritomnosti, nefitomnosti¢i povaze patologie se nedozvidame ze slov, totiz v
tomto pipac ze snovych fedstav, ale zffibéhu, ktery tato slova stlji. O
emocionalni a mentalni strdndevéka nevypovidaji fedstavy samy o sépale
jejich struktura a vyznam, které uz maji povahu symi.

PresrEji redeno sny naitklad o hadech, vad autech nebo zlggich pati ke
standardnimu jazyku lidské psychiky a nemaji tudfediska pedepsani zad-
nou hodnotu. V naSem Zivose neustaledakym zpisobem promitaji instinkty
(hadi), dilezité Zivotni emoce (voda) nebo sila, ktera navete Zene vped
(auta), protoze ke vSeminito oblastem si¢kko hledame vztah a s obtizemi je
piijimame jako sotast své bytosti. Pokud vSak tyto prvky nedokazetie p
jmout, mohou nas ve formdmitnutych vlastnosti ,okradat* o energii a d§is
stranky naSeho vlastniho ja (zéigl Léky zaazené doéchto rubrik tudiz mo-
hou, ale také nemusi byt ty pravé. Spolgljfiim voditkem pro fedepsani je
symbolicky vyznam &e, ktery tyto gedstavy ve snu zprdstdkovavaji: v jaké
atmosfée se setkdni s hadem odehrava, zda ten, komu sedéemebo jina
osoba v hiize prcha nebo jestli je had krotky a v3e phote v givétivé atmo-
sfé&e, jestli¢cloveék ve vod plave nebo zda mu hrozi, Ze se by se mohl ocitnout
pod hladinou a utopit se, o jaky typ auta se jealajakému Gelu se pouziva
(sougzivost, podnikani, ctizadostivost, okazalost?)ré&tesoby jsou ve snu v
pozici lupict a jaky charakter ma téeho se chi zmocnit, tedy jaké oblasti
psychiky jsou ohroZeny.

Méame-li sen doie pochopit, je také&eba jej porovnat s édomeElymi posto-
ji danéhoglovéka. Sny se sice $mito postoji nikdy Upld neshoduji, aléasto v
nékterém sniru dojdou dale a/nebo kompenzuiji jejich jednostoshn

Sen o ,padani z vySek“ime ¢lovéka varovat, ze jeifliS odvazny a ma ten-
denci feceaiovat své sily, nebo wkoho, kdo se moc ,rozjel”, fize gedstavo-
vat hrozici ,pad“. V rdmci kompenzace sézm takovy sen zdat takékomu,
kdo poklada sam sebe za stattho a pdebuje se $etnout se svou vlastni
potlatenou bazlivosti. Jedinpe&livou analyzou konkrétni osoby i snu je mozné
rozliSit, které z moznych souvislosti a duSevnitdsjsou v daném ifpack
podstatné. P#tny lék vibec nemusi byt v rubrice ,sny o padani“ uvedeny,
piestozZe je tato rubrika p@mé rozsahla. S ohledem na totalitu sympidoy se
v prvnim gipac mohlo jednat o Arnicu a zminy symptom bychom nasli v
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rubrice ,snély”, ve druhém pipact by mohlo jit o Cannabis a vietim o Pulsa-
tillu nebo Siliceu, pestoze ani jeden #dhto I€k: v rubrice ,padani* nenajdeme.
Sen o aut nékdy vyvolava asociace bezohledné jizdy, ktet&ensymbolizovat
bezohlednost jako obecny Zivotni postoj. Takovysgrhom pak i interpre-
tovat jako symptom, ktery jédba hledat v rubrice ,bezohlednost* a ne ,sny o
autech”. Nkdo, kdo vystupuje jakofflemna Pulsatilla nebo Phosphorus, se
mize Ehem rozhovoru zminit o snu o chladnokrevném zabijemtost tohoto
snu nas rive navést na Anacardium nebo Nitric acid, z niahizjeden neni v
rubrice ,sny o vrazg'.

Mame-li vyvodit z&¥r tak zavazného vyznamu, musime klast otazky, analy
zovat asociace, emocionalni reakce, vzpominky arnkb oblasti, které seja-
kym zpisobem vztahuji k danymr@dstavam a které pacient povazuje za nepod-
statné nebo se jimi nechce zabyvat. Jenom takjsediayt emocionalni a exis-
tenciélni problémy, které si dand osoba doposudé&dewmuje a které ndm po-
mohou odhalit fislusné a &kdy i zakladni mentalni symptomy nezbytné pro
volbu léku.

Umet spolehliv odhalit vyznam snu nepochybryzaduje nalezité vatani
i klinickou zkuSenost. Dr. Shah ma naprostou pravdom, Ze zdaleka nesfa
mit z pacienta jenom ¢&ity ,pocit. Tento ,pocit* mize byt pro homeopata v
jisttm sngru velmi cenny, ale pouze zdeglpokladu, ze je schopen proniknout
tak hluboko do svého vlastniho geemi, aby dokazal rozlisit, do jaké miry se
do tohoto ,pocitu” pacienta sam promita a z j&ksti se jedna o hodnéwny
posteh. Tento ,pocit" wibec nemusi odpovidat skat&mu obsahu snu a neo-
spravediuje unahlené igdepsani. Sny zdaleka neni mozné vykladat ,deseti
raiznymi zpisoby“. Existuji empiricky odzkouSené aé&ené metody klinické
interpretace sy které se daji n&it. Rizné Skoly hloubkové psychologie se v
souwasné dob do z&né miry shoduji v tom, Ze sny maji charaktérgvnanici
metafor. Shoduji se i ohledinformaci o dynamice nédomi, kdy je na postavy
¢i predméty ve snu v souvislosti s dynamikou asociaci nahlézjako natzné
aspekty psychiky pacienta. (Podrobny vyklad o petaci si najdete v publi-
kaci Edwarda C. Whitmonta a Sylvie Perera, DrearasPortal to the Source,
Routledge London.)

| dalSi faktory nastdéuji tomu, Ze pouzivani jednoduchych snovythde
stav z#éiazenych do &n& pouzivanych repertorii neni spolehlivié provingu a
tudiz ani pi volbé Iéku. V piibéhu divéjSich proving psychologické stavy a
sny danéhailovéka pred provingem nikdo nezkoumal. Tudiz neexistuji Zadn
kritéria, podle kterych by bylo mozno rozliSit sigajre vyvolané gisobenim
Iéku od si, které jsou pacientovi vlastni a pod vlivem prauirse pouze akti-
vovaly nebo jen snaze vybavily. Dokonce ani kdystegny motiv opakuje ve
snech kolika provefi, se ned&ici, jestli se tyto sny vztahuji ke zkouSenému
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Iéku, a nebo zda se jedna o reakci na proving fakovy, na vedouciho provin-
gu nebo na kolegy v dané skufiide znamé, Ze se ,provingové sny* objevuji v
ramci @ekavani provingu jiz f&d podanim léku nebo dokonce i placeba. Tyto
faktory zvySuji nespolehlivost vyuzivanitsrkteré se zdaji provém, jejichz
védomé ani neédomé psychické stavy nebylygu provingem nalezitpro-
zkoumany. (Tyto konkrétni otazkeSi Peter Konig a Uta Santos Konig v publi-
kaci Berberis, Rhododendron, Convallaria, Burgd@flag, Gottingen, Germa-
ny, kter4 méa v nejblizsi déhvyjit).

Shrnuti: Z vySe uvedenychivbdi je nespolehlivé vyuzivat snovéeulstavy
v tak zjednoduSené foknjak jsou uvedeny vdané pouzivanych repertoriich a
nekriticky prezentovany v ramci proviigPe&livou analyzou st s ohledem na
jejich skut&ny vnitini vyznam a na reakci paciena vSak na druhéstmaneme
ziskat velice cenné informace, které nam pomohduybanentalni symptomy,
které jsme pehlédli nebo které jsoudipstandardnim rozhovoru nedostupné.

Edward C. Whitmont MD je autorem knih The SymbQliest, Psyche and
Substance (@pracované vydani v North Atlantic Books, 1991ha Return of
the Goddess (Routledge). V posledniadpnapsal knihy lliness and Healing a
spole’né se Sylvii Pereirou Interpretation of Dreams (Redge 1991). Je znam
jako jungiansky analytik, homeopat édtel. Byl hostem na semiridHomeopa-
tické spolénosti (Society of Homeopats) nagal991.

Ddrek pod homeopatlv stromecek:
O= 2k

Vice nez stovka nasich 1ékait jiz pouziva tento diagnos-
ticky software, pracujici s Kentovym repertoriem a Boe-
rickovou materii medicou. Nyni je mozno mit tento pro-
gram i s novym upgrade, do néhoz byly zaneseny nejno-
véjsi apravy prekladu a dale materie mediky od Kenta,
Allena a Pulforda - celkem 1900 stran textu. Informace a
objednavky na adrese a telefonu Alternativy.

11
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O povaze homeopatie
Steven Cartwright

Prelozila Ing. T. Chudékova . Fevzato zasopisu Classical Homeopathy.

Minuly rok mi Spol€nost Winstona Churchilla poskytla prisetky na stu-
dijni pobyt v amazonském d&ém pralese, a tak jsem strawljakou dobu s
indianskym kmenem Shipibo blizkeky Ucayali ve vychodniasti Peru. Mym
cilem bylo seznamit se s jejichigoby I€eni, které jsou v zasadamanskeé.
KdyZ se nfij pobyt v této oblasti chylil ke konci agsouval jsem se na sever do
Ekvéadoru, kde jsem cHitpodobnym zfisobem studovat indidnsky kmen Shura-
ht, mél jsem dopravni nehodufimiz jsem si vaz& zlomil nohu. Vinou tohoto
zraréni jsem se musel vratit do Anglie, kde jsem podsiloaperaci a pak dva
tydny lezel v nemocnici v Oxfordu.&em této doby jsem ¢hspoustucasu a
mohl jsem pemyslet o tom, co se vlastpiihodilo a co jsem prozil v Peru.

Setkal jsem se s tragiimi I&iteli, ktefi nemocnym zpivaji, rozmlouvaji s
duchy a velmi dote znaji lesni rostliny a zi¢echy. Jsou to hluboce duchayn
zalozeni lidé, ktd veii, Zze vSe, co se kolem naga& ma swj vyznam, a ze je
vSechno posvatné, zémnebe,reky. Poté jsem seéhem osmétyticeti hodin
ocitl v nemocnici vybavené nejmodéjsi technikou, kde chodi Iékav bilych
plastich, vSude je pIndiznych gistroji a v celkové atmosfé neni po duchov-
nu ani stopy. Radost, barevnost a vitalitu lidimeke Shipibo jako mavnutim
proutku vystidalo chladné a sterilni prastli britského 1ékakého z&zeni. Byl
to tak napadny a nepochopitelny kontrast, Ze jséimerin pooperéniho pobytu v
nemocnici musel neustalégmyslet o rozdilech mezi Samanskyrdeléim, ho-
meopatii a Skolskou medicinou. Tehdy jsem dbkmasledujicim otazkam:. V
¢em spaiva zakladni rozdil mezi homeopatii a Skolskou miedu? Co je
vlastre homeopatie? L&#m homeopaticky osm let, ale co vlaspti tomto |&e-
ni ve skuténosti dslam?

Vybavil jsem si, co miekl feditel Spolé&nosti Winstona Churchilla na re-
cepci po schvaleni mého pobytu v PeRekl mi, Ze jim Zadny z homeogat
kterych se ptali, nedokazal nalézityswtlit, v ¢em spdiva podstata homeopa-
tie. Jako homeopat jsem asélnbyt prekvapen, ale ve skuteosti n€ to [ilis
neudivilo, protoZze ani ninnikdo podstatu homeopatie uspokgjinevyswtlil.
Takova situace tnneuspokojovala. 8lomi, Zze homeopatie funguje, neé$ta
protozecloveka v rekterych okamzicichipadaji pochybosti, zda se vira rodi z
pochopeni Cim hlub3iho pochoperdlovék dosahne, tim oddaj homeopatii
Ve a pruzeji a s WtSim porozurénim vybira 1éky. Podstata homeopatie je
skute&né velice hluboka a zavazna otazka, kterou si nepgmghyusime sou-
stavr klast, pokud nemame v¥sit ty, kdo se v homeopatii nevyznaiji.

12
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Za rejakou dobu mi z&aly hlavou probleskovat zlomky odp#i na tuto
otazku, az jsem jednoho dne zakladni rozdil memédupatii a Skolskou medi-
cinou pochopil Gpléa

Jiz p'ed vypravou do Peru jsem asyii roky sledoval 1éebné postupy Sa-
mani a také jsem se jich saniastnil. Do Peru jsem se pak vydal proto, Ze jsem
intuitivné védél, Ze Samanské ¢éni a homeopatie spolu do velké miry souviseji.
Pak jsem nahle pochopil, Ze Saman a homeopat n@tstat mnoho spole
ného: jejich obl&eni a techniky se sice lisi, ale oba dva hledajissnvyznam
nemoci, kdezto klasicky |€ék&e zabyva jejim mechanismem.

Vyznam a mechanismus, duch a hmota. V tongisaacely rozdil. Od té do-
by mi za&alo vSechno do sebe zapadat.

Prochazel jsem si deniky, které jsem si psal wFReaznamenaval jsem si
vylééené pipady, jichz jsem byl sidkem, rozhovory se Samany, podivné uda-
losti) a @ tom me zaujal rozhovor s Donem Mateo, Samanen kmene I&hipi
ktery Zije v malé vestice na behu jezera Yarinacocha, kde jsem tehdy bydlel i
ja. S pomoci tluminika mi sdlil, co se odehrava, kdyz za nirijde nemocny
¢lovék. Béhem prvni navévy pozoruje, nasloucha a snazi se dané osdd
spai z¢asti porozunt, nékdy se mu hned napoprvé pédaiipad pochopit
Uplné. Po prvni navéwé nekdy pacient odejde vytény, rekdy se mu alespo
ulevi. K Samanovi se pak vréati podruhé iptit rekdy dokonce i p&tvrté. A [i
jedné z &chto navitv, miZze se to stat idhem té prvni, Saman najednou zjisti,
Ze pochopil, Ze vi, co je s danou osobou v kégku. Saman sam to nazyva tak,
Ze mu duchové ukazali pravdu. A pgaxe chvili, kdy Saman vSemu porozumi,
probih& léeni. Zgv a rostlinné odvary, které jsou s@sti [€ebného postupu,
nemocnému pomahaji, ale dokud Saman ,nepochopidymedojde k uzdrave-
ni.

Podobnost tohotoffstupu s homeopatii neni moznéelplédnout. Pacient
mize k homeopatoviifit nékolikrat, ale vyl€it se nize jen pokud homeopat
pochopi povahu nemoci, pokud pacientovi porozumi.

Absolutré rozhodujici je moment poznani a pochopeni. Pokudeopat da-
nou situaci nepochopi, pokud nepronikne k podsiedblému, je velice neprav-
dépodobné, Ze by pacienta vk O co se vSak vlastnednd, caslovék v tako-
vé chvili poznagemu porozumi? Jde o vyznam nemoci. Pro Samanaedyen
ta je stzejni vyznam. Oba se ptaji: R

Samanovi poméahaji ,poznat* duchové. Homeopat mdispozici pouze
symptomy. A intuici.

Jako patréd mnoho studeithomeopatie (a asi i nejeden praktikujici homeo-
pat) jsem i ja hloubal nad slovem ,totalita“. Coylastrg ,totalita symptoni“?

Ta nepostizitelna totalita, s niz se musislpsSny Iék shodovat! T&je mi vSe
jasné. Totalita fipadu je jeho vyznam. Holistickyfigtup je zareny na vy-

13
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znam - a pokud odhalite vyznam nemoci, dokazetg/l@cit. Jako homeopat
vim, Ze mam hledat co nejpoda@fBi 1ék. Ale cemu méa byt nejpodolsjsi?
Symptonim? Ne. Vyznamu? Ano. Wdomil jsem si, Ze v homeopatiiibec
nejde o to najit 1€k, ktery odpovida symptomei obrazu léku. Musi odpovidat
vyznamu. Symptomy nas jenom na tento vyznam rigivd@odstatou homeopa-
tie je najit I€k, ktery vyvolava nemoc, jejiz vymmge shodny s vyznamem ne-
moci daného pacienta.

Kolikrat se uz vyesil pripad podanim léku, ktery v zadné materii medice ani
repertoriu ve spojitosti stislusnymi potizemiébec neni uveden?

Symptomy samy o sébnejsou dlezité. Maji vyznam jen tehdy, kdyz se z
nich da vyist celkovy vyznam. Lék je¢ba vybrat podle celkového vyznamu, a
ne jen podle symptoim Pokud je mozné vyznam pochopifrpo (tim se bude-
me zabyvat pozii), hraji symptomy fi vybéru léku ve skuténosti jen podruz-
nou roli nebo na nich nezaleibec.

Na tomto mist bych rad uved! vystiznou definici, kterd vymezyjejem
homeopatie bez matoucich a zkyigch vyraz jako ,symptom* nebo ,obraz
Iéku”, na nichz jsou ostatni vy&leni homeopatie postavena.

~Jakoukoli nemoc bez ohledu na to, jakymigpbem vznikla, je mozno vy-
I&cit podanim latky, na jejimz zdroji ani @gobu pipravy nezalezi, kterd podle
vSeobecné zkuSenosti vyvolava stav podobny nenkterpu pozorujeme u
pacienta.”

Uplné kazdy stav ma sy vyznam a z tohoto vyznamu i prameni. Najit latku,
kterd odpovida ditému stavu znamena najit to, co vystihuféslpsSny vyznam.
Kazdy jednotlivy stav se vSakitte projevovat celotadou fiznych symptori,

z nichz rekteré jsou zceladiné i u jinych nemoci. Takze pokud se pokouSime
najit substanci, kter4 odpovida symptom ¢asto nevystihneme celkovy stav
(vyznam), a tudiz se nam neptidaipad vyl€it. V zen buddhismu se pravi, ze
.-n&koho Wit je jako ukazovat na kkic. Ten, kdo se tdze, se nesmi divat na prst,
ale na Mssic." Stejré je tomu se symptomy. Divejte se, jakymésem ukazuiji,

ne na B samotné.

Pti provingu se objevuje mnoho symptrale &elem ve skuténosti neni
shroma#’ovat symptomy jako takové, protoze ty maji jen tibréasSi pozornost
na vyznam nemoci vyvolané |ékenti Provingu bychom i postupré zjistit,
jak seclovek ve stavu vyvolaném lékem citi. Kdyz pochopime spaidi [€ku,
dokazeme jej pouzivat pruZma rozums, ale pokud pro naséjaky lék pedsta-
vuje jenom soubor symptamdokazeme jejifinejlepSim pedepsat mechanicky
a tudizéasto chyba.

Kdyz jsem pochopil, Ze Gstdni misto v homeopatii ma vyznam¢akjsem
se zabyvat tim, jak ve skuteosti probiha procesdéni, a o tom bych sederad
zminil.
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Z toho, co mirekl Saman kmene Shipibo Don Mateo, bylo zcétgmé, ze v
jeho gipadt mé I&ebné dinky samotny akt ,poznani“.

Hahnemann v Organonu uvadi, Ze podobné nemoab®mrsavzajemisobi
[€cive, a také poukazuje na skémest, ze ufité situaceci procesy mohou mit
Iécivé &inky bez ohledu na to, zda vznikly nah&dfi zamerné, pokud tyto
situacedi procesy vyvolavaji stav nemoci podobny stavu gata. A I€ivé
ptisobi samozjmg také Iék oznéovany jako ,similimum®. Jak spolu mohou
tyto Gtyti 1é¢ebné postupy souviset? Domnivam se, Ze takto:

Clovek se citi nemocny,ipstoZe ve skud@osti v nemoci vlasthjen uvazne.
Nedokaze to pochopit, nerozumi situaci, a tak oy dal. Nemoc je vyvo-
lana a udrzovana svym vyznamemdaléam. Toto ,zakleti* se daipkonat jen
tak, ze¢lovék pochopi vyznam nemoci.

Saman pochopi vyznam nemodie@a toto poznani pacientovi, ten j&le-
mé ¢i newdomky vsteba a vyléi se. Jako homeopat mam tu zkuSenost, Zze mo-
ment pochopeni, pokud se peéida kmu dosgt, ma Uzasné kouzlo, pacient a
homeopat spot@é k nééemu dospji, odhali dilezity poznatek. To je ditym
zpisobem posvatné a lidskynigpbenim neovlivnitelné.

Podame-li pacientovi similimum, vystoupi nahle ngm jeho nemoci do po-
piedi. Clovék svou nemoc pochopi na velmi hluboké GrowfsEsto ani neni
schopen vyjatit to slovy. Jeji vyznam vyplyva na povrch ve snegbcitech a
symbolicky také v fiznacich, u kterych doSlo ke zhorSeni. A tim seawewylé-
¢l

DalSi moZnost je, Ze se pacientitu ndhodou, nebo v ramci zér lékae
stfetne se situaci, kterd ma stejny vyznam jako jetmat. Zase svou nemoc na
velmi hluboké udrovni pochopi a naslédee vyl€i. Nemocna osoba se také
muze stetnout s jinou nemoci, ktera ma stejny vyznam jeko vlastni nemoc.
Tim se vyznam zvyrazntlovék ,pochopi* a uzdravi se.

Na tomto mist je teba zdraznit, Ze vyznam slova ,pochopit je v tomto
kontextu pogkud SirSi, jeho obsahem je i citit, vnimatd§t. Tento prozitek se
vétSinou &zko vyjaduje slovy, obvykle se da vystihnout jedliprostednictvim
symboli a pgeedstav. ,Pochopeni” neni zalezitosti rozumu a redé #mu do-
pracovat cestou logického mySleni, je temjako pozehnani. Existuji techniky
a postupy, které pomahaji ,pochopit”, ale v podsfatlovéku prost najednou
v3echno jasné. Saman pochopi vyznam nemidicicpz pocit a gredstav, které
mu Vv jistém zminéném stavu ¥omi gedkladaji duchové. J4 Saman nejsem, a
tak pozivam utité systémy symbél (o nichz se zminim po#f), které mi po-
mahaji vyznam vytusit.iiPtom se automaticky &mi stav mého &domi, gecha-
zim do alfa stavu, kdy jéovék oteweny a snadnoipima. V normalnim (beta)
stavu je mysl filiS aktivni a pracuje analyticky a logicky a podhi&ho nazoru v
takovém stavaloveék neni schopen vyznam odhalit.
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Beéhem svého nuceného pobytu v nemocnici jsem sealeusticel k Used-
nimu rozdilu mezi vyznamem a mechanismem. Vyznam j& rozebral, ale co
mechanismus? Jak je mozné z pohledu homeopati€itvgkonlskou medicinu,
jejiz pristup je veskrze mechanisticky?ak& nam byt gakym zpisobem pro-
spESna?

Ma nemoc jako takova také mechanistickou strariRoRud je podstatou
nemoci vyznam, pak vyznam pronika a prostupuje wcddgtosti, stejé jako
duch. Jak homeopatie, tak praktiky Safmd&ti nemoc ducha (vyznam). Oba
tyto pristupy paiti mezi l&ebné metody zakhené na oblast ducha. Ale co pak
Skolska medicina se svym mechanistickyffstppem? Ta nahlizi n&ld vy-
hradré z jednoho pohledu - jako na stroj, kde probih@tbhemické a fyziolo-
gické procesy a rozviji se patologie. Skolska niediklade otazku ,jak?* a ne
Lproc¢?”. Otazky, které se ptaji ,p&@“, totiz spadaji do oblasti vyznamu a du-
cha. Skolska medicina existenci duchaiipusti, a tim padem neuznava kate-
gorii vyznamu ani dlezitost individuality.

Méli bychom tedy mechanistickytfstup zcela zavrhnout? Domnivam se, ze
ne. Mechanismus jeatezity. Funkce dla setidi ucitymi pravidly a zakonitost-
mi. Duch sice prostupuje cely@ém a fisobi na i (nejdiive onemocni duch a
pak teprvedo), ale £lo ma i své vlastni mechanismy. Pokuggbime na &ja-
ky organci tkéi, tento organ reagujeigdpokladanymi patologickymi projevy.
To je podstata lidskéhala jako biologického druhu v protikladu k jednodiv
Takze pi jakékoli nemoci m& kazdy svou individualni strankedy nemoc
ducha spjatou s vyznamem nemoci, a na druhééstafa €lo, které jako biolo-
gicky druh reaguje do velké mirygdpokladanym mechanistickym tgmbem
podle toho, o jaky vliv se jedna, nagrargni, infekce, toxiny atd.

Jinymi slovy pi jakékoli nemoci vystupuji na povrch jednak synmmpyone-
moci ducha (zvlastni, charakteristické, specifiskénptomy, které sduji jisty
vyznam) a za druhé symtomy vzniklé &stedku gisobeni nemoci ducha ngda
(b&zné, obecné, obvyklé symptomy, které maji velkonucpro Skolskou dia-
gnostiku, ale pro homeopata jsou naprosto bezceAagaznostdchto Eznych
symptonti zavisi na tom, jak hluboké je oneméohducha a jak dlouho trva,
zda se jedna o akut#ichronickou nemoc.

B&ézné symptomy souviseji s futrkimi problémy nebo s degenerativnimi
zmgnami tkani a v tisledku &chto znén i vznikaji.

Pokud se podaducha vyléit ve stadiu, kdy se objevily jenom futik po-
ruchy, problémy a s nimi spojené symtomy zmizi $@oré prirozenou cestou
podle principu homeostazy (tj. pokud jl®vék zdravy, vSechny procesy ¥l
jsou v rovnovaze, po odstran ruSivého vlivu se aft do rovnovazného stavu
vrati). Pokud vSak ruSivé vlivytgobily na &lo takovym zgisobem, Ze doSlo k
degenerativnim zémam tkani, tak&do po vyl&eni ducha nedokaze spontéran
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

piirozere vyiesSit své problémy. iedpokladam, ze tomu tak je proto, Ze&itdr

télesné rovnovahy se dostaly za bod spontanni réoiitzi V situacich, kdy je
nutno pisobit @imo na zminéné tkark a organy, pdebuji pacienti specifické
léky, organové léky, mataé tinktury a sarkody.

Homeopatie a Skolska medicina jsou paradoxniisapem komplementarni.
Duch a #lo, vyznam a mechanismus. Problém&pa v tom, Ze jeieba rozli-
Sovat symptomy tykajici se vyznamu (ducha) a symptokteré souviseji s
mechanismem §lo). Skolsti Iéka tyto typy symptond nerozliduji a ani je rozli-
Sovat nemohou, nebBdéci veskeré symptomy tak, jako by byly vznikly v s@iv
losti s mechanismem. Homeopat vSak tyto rozdilpoanat dokaze, a proto ma
daleko lepSi fedpoklady k tomu, aby nemocéiérozumre, pruzré a &inné.
Tedy jest jednou: v dsledku nemoci ducha se v oblasti myslélatobjevuji
charakteristické a zvlastni symptomy, které mafityarvyznam. Nemoc &a,
prestoze prameni z nemoci ducha, se projevuje nai mys €le béznymi
symptomy, které zadny vyznam nemaji. Je-li nemodugh, je také pdeba
duch I€it, a to je mozné ndfklad v homeopatii. Nemogla, pokud se nevesi
spontans a girozere po vyl&eni ducha, vyzaduj&lesné léky - mataé tinktu-
ry, organoveé léky atd.

Jako homeopat jsem se vzdycky snaZil najit légrykpisobi na nemoc du-
cha - 1€k, ktery je spjaty stigluSnym vyznamem a tudiZz vystihuje totalitu
symptonti, jenom jsem to donedavna nedokazal takto formaldviky tomu, Ze
jsem tuto oblast pochopil, nyni citim, Ze jsem gehos jistotou rozlisit, kdy je
potieba, aby Iék jisobil jen na utity problém, ktery je nepochybmroduktem
mechanismu, a ne ducha.

Stale se citim byt klasickym homeopatem, ale ©efdipu, Ze v fipact po-
tieby je vhodné pouzit i organové Iéky, sarkody, tlophyZzivy, rostlinné tink-
tury atd. V prvnitad se vZzdycky ptam ,Pk®", ,Jaky ma tato nemoc vyznam?“
a poté, co tuto oblast ¥gSim, se &kdy zabyvam i mechanismem.

Vyznam je opravdu ze vSeho négkitéjSi. Pokud nepochopime vyznam,
nemizeme nikoho vylét. Pokud nevieSime vyznamigdem, nerizeme din-
né pasobit ani na mechanismus.

Ale jak dokazetlovek ,pochopit* podstatu? Jak se d& odhalit vyznamamem
ci? Racionalnim uvaZzovanim se da propracovat jekomechanismu, ale k
vyznamu nikoli. Vyznamélovék budto ,pochopi* nebo ne. Intuici je mozné
vycitit vyznam pimo a existuji i metody, které nam mohou pomocicipapit”,
ale k vyznamu nikdy netizeme dos§t racionélni cestou. Vyznam se projevuje
schematicky progednictvim pedstav a symbd] a pokud jej chceme odhalit,
musime dod&chto ,jazyli“ proniknout. Kazdy vyznam se nédklad projevuje v
ramci ugité struktury a skdy se pod# vyznam pipadu pochopit, kdyz se za-
méfime na strukturu danéhdipadu - na generalie, mentélni dispozice, opako-
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vané typy potizi, vlastnosti. Jindy nas na vyzndipguu navedou symboly a
predstavy - sny, prvky, nalady, barvy, tvatisla. Nebylo by vSak skié, kdy-
bychom dok&zali vyznam odhalitimo? Samanovi se ve Znéném stavu -
domi zjevuji pedstavy, které fimo vypovidaji o vyznamu nemoci. Ti z nas,
jimz je péistup Samain piilis vzdaleny, maji jinou moznost. Kr@énvSech vysSe
uvedenych metod existuje j&§eden vyborny a vSestrahipouzitelny systém
symboti, ktery ndm dokonce jeéSpred rozhovorem umozni ziskat o pacientovi
a podstat jeho byti ¥etrg dédiénych vztali spoustu informaci a tim nadm neo-
cenitelnym zfisobem poriize [ zjiStovani vyznamu nemoci. Timto systémem
symbofi je astrologie. Astrologie nam umozni obejit prgjevdostat se k hladi-
né vyznamu pimo, coz je podle mého nazoru velice cenné.

Horoskop podrobhpopisuje vSe, co se pacienta tykd, je to v potishapa
jeho bytosti, jeho ducha. V rdmci tohoto pojedndham dost prostoru, abych
vys\étlil, jak pouzivam astrologii v praxi. AlesporSak tuto myslenku nastinim.
Rovnovaha energii planet (archetypalnich sil) posia v horoskopu éitého
¢lovéka nepochyb® odpovidéa jeho konstitinimu® 1éku. A existuje jestjedna
prakticka a doie pouzitelna souvislost. Z horoskopu pacienta k& tanozné
vyéist, jakd ma miasmata. Diky tomu, Ze astrologienigéok vyznamu fimo a
vyznam pedchazi projevu, se také da zjistit, v jakéngrenje ¢loveék nachyliny,
jinymi slovy jaké nemoci jsou uého pravépodobnési mozné. Horoskop popi-
suje vyznam fimo, obchazi symptomy a tudiz se i vyhyba sloittéasi, ktera
vzniké @i vybéru symptoni pro repertorizaci. J& nyni jiz jetidkakdy gipad
repertorizuji. Posloucham, co pacigita, zaznamenavam si symptomy, to vSe
vztahnu k horoskopu pacienta a vyberu lék, ktemabidrovnovahu energii pla-
net (archetypalnich sil) v horoskopu popsanychaklieéeno vyberu lék, ktery
ma stejny vyznam jako horoskop. &omuiji si, Ze fi tomto zpisobu prace je
tieba cely pipad do hloubky prozkoumat a rozebrat a doufang fsm pojed-
nam v fstim ¢lanku. Zde jsem chit jen poukazat na to, Ze je mozné vyznam
vycist pfimo a Ze se tim oteviraji mi@né Gzasné moznosticéhi. Nepo-
chybre existuji i jiné systémy intuitivnichfpdpowdi, které se daji v homeopatii
vyuzit. V sodasné dob se pra¥ touto oblasti zabyvam. Jsem vsakpedcen,

Ze k tomu, abychomeékoho vyl&ili, je tfeba situaci pochopit a pochopeni zase
vyZaduje otefenou a vnimavou mysl, a proto &ts otewenou mysli vnimat
vSe, co je dostupné.

Steven Cartwright, Ph.D., R.S.Hom, praktikuje vo@iki
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Infekce nebo miasma?

Edward C. Whitmont

Prevzato z Journal of the American Institute of Hopagloy, Gnor, 1948.
Prelozila MUDr. Ludmila Jirékova

Je utitd nemoc dsledkem invaze mikroorganisima nebo je fitomnost
bakterii a vifi az druhotna a primarni je vinit porucha? Pokusil jsem se o ana-
lytické zhodnoceni dostupnych experimentalnichimigkych material, které
mohou posunout tuto otazku z oblasti emoci k faititc argumentm a ugit
bakteriologii nalezité misto v ramci homeopatickeézofie.

Experimentals bylo owieno, a o tom nemusime pochybovat, Zeckawa-
nim virulentniho kmene bakterii do organismu Izeolgt ugitou nemoc. Ale je
opravdu takovy uily laboratorni experiment kopii fgmérné klinické infekce?
Némecky wdec Pettenkofer vypil kulturu zivych zaradkholery a z pokusu
vySel bez jakychkoli fiznaki nebo poSkozeni. Vicem&neustale jsme vystave-
ni patogennim organisim (streptokokm, stafylokokim, Kochovym bacilm),
ale infekce se rozvine jen &ds. Mnozi lidé prochazeji epidemiemi bez nasled-
kt, akoli jsou v kontaktu s patogenniriniteli Gplné stejré jako ti, ktei jim
podléhaji. A tak se experimentalni a klinickékazy zdaji byt finejmensim
protichidné. Tento zjevny protiklad se vythje nejitizngjSimi faktory indivi-
dualni dispozice a rezistence. Musime se ptat dal@odmiuje tuto rezistenci
a jaké jsou specifické vztahy mezi ¥nit dispozici nebo rezistenci aggim
¢initelem, tedy infeknim agens?

Reakci na chlad je vazokonstrikce a zvySena tvtepk; expozice sluge
nimu s¥tlu vede k ochrannému ztmavnutiZe; zdsada zavedend do Zaludku
vyvola druhotné zvySeni tvorby zaluaé kyseliny; @&inek povzbuzujicich latek
je vystidan sekundarnim Gtlumem. Napadeni patogennimiebehkti vyvola
tvorbu protilatek. Kazdéastéka potravy je dokonale roZgtena a zbavena své
,Cizi*, ,vn¢gjSi“ podoby a pak je resyntezovana do épjimé struktury. Tyto
rizné piklady ukazuji, Zze obvykle zivot udrzuje svou iniag kteréiikame
zdravi, neustalym vzdorovanim a - uvititanic organismu - obracenim protes
které pochazeji zwjsku. K patologii dochazi, pokud #8i sily proniknou beze
zmény do nasSeho nitra nebo kdyzZ je obrana proti nihostgujici: piikladem
mize byt popaleni, otrava nebo infekce. VSechny fgkiongjSi prirody, &
fyzikalni, chemické nebo biologické, i ty, kteréyobjré povaZzujeme za ne-
Skodné, jsou potencialnitiginou nemoci, jen proto, Ze jsou gésti okolni
piirody. Z tohoto hlediska neni zasadni rozdil méky) jedy nebo mikroorga-
nismy. Nemoc nebo smrt nastane tehdy, kdyz impalskoli pevladnou nad
tvorivymi silami lidské bytosti, kterégsobi proti nim.
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Etiologie
Okolnosti vedouci k nemoci spadaji do jedné zeuhsgicich ti kategorii:

e

nyschopnost organismutipina nemoci je vé organismu.

2. Jeden nebo¢kolik specifickych obrannych faktdrje oslabenych, takze
umozni vniknuti odpovidajiciho infékiho agens; ificina nemoci lezi &sti vré
a Zasti uvnit organismu.

3. Kterakoli funkce naseho systému, sama @&,sobZe byt pozrinéna takovym
zpisobem, Ze misto aby byla v protikladu Kj&im silam, stane se jim podobn4;
spontani se vytvdi ,enklava“ s odliSnou, ,negtelskou” funkci: picina nemo-
ci spaivéa uvni€ organismu.

1. Nemoci podminé exogen#

Pokud je vajSi ¢initel obzvlast silny a agresivni, jeho atok jestéinou
UspsSny. Resto je takovigisté exogenni typ onemoéni - coz je standardni
bakteriologicky pojem - omezen na laboratorni pgkasunmglym vnesenim
infekce, a pravgbodobr také na prudké epidemie; je to i mechanismudinejr
n&jSich otrav potravinami nebo Iéky. Za normalnicblaksti je exogenriinitel
udrzovan pod kontrolou. K nemoci dojde, kdykae povoli naSe obranyschop-
nost a nebo pokudéoo uvnit nas pozve Utmika dovnit. Jak lze vystlit
takovy stav snizené obranyschopnosti?

2. Nemoci podminé Zasti exogen® a Z‘asti endogens

Hahnemann ve své knize Chronické nemoci povaduj;maonemocéni za
projev chronické konstitini diatézy: snizend obranyschopnost nebo zvySena
dispozice k nemoci jetdledkem ,zneiSteni“ organismu psorickym, syfilitic-
kym nebo sykotickym miasmatem, jinymi slovy - jiestbdkem pedchozi infek-
ce. Pokud studujeme Hahneméwrpopis toho, jakym zisobem dochazi k
nakaze a k ifgnosu miasmat, ideme mit pocit, Zetpdjimal moderni bakterio-
logii. A i kdyz Hahnemann nepoktib dale, jeho ,vagni“ pojem miasma Ize
jednoduse nahradit ndzvem specifické infekcézeme zahodit celou teorii
psory a misto ni datiednost ,exaktni* bakteriologické diagnéze. Hahneman
uz tehdy tvrdil, Ze vS8echny nemoci jsoustdkem onemoemi jednou z
miasmatickych chorob,cetrg takovych staf, jako je Silenstvi nebo epilepsie, u
kterych se zpravidla neprokaze zadny bakteriolggicdez. To Ize vysilit tak,

Ze kontaminace miasmatem vyvola trvalowmmv kvalig konstiti&ni reaktivi-

ty. Disledkem bude - ¥e¢i naSi vlastni terminologie - snizena odolnosti v
exogenni infekci, ale také #ma vnitniho fungovani organismu, ktera povede k
nemocem neinfaini povahy.
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V té dok to byla nejvice vysmivan&st jeho deni. A gece ji podpély a
experimentalsé ovétily moderni vyzkumy v oblasti alergologie. Pokudgeya-
nismus jednou &kovany, #fistava trvale ve stavu hypersenzitivity a odpovida
nejraznéjSimi lokalnimi i celkovymi piznaky na obnoveny kontakt i s nepatrnou
davkou, a to nejen naipodni, ale i na podobny nebdilpuzny antigen (nap
sérum tyfové horiky aglutinuje také s bacily partyfu, infekce nedtewmi pre-
disponuje k tuberkuld6ze, senzibilizace Kochovymileat zvySuje vnimavost k
streptokokové a stafylokokové infekci). Patologidlahafylakticky) typ reakce
mize byt girovnan k tomu, co seége, kdyz senzibilizovany organismus produ-
kuje symptomy nemoci jako odp&l na novy kontakt s exogennim patogene-
tickym ¢&initelem. Imunitni typ odpatdi je analogicky s &inkem izopatického
nebo homeopatického léku. V tomtosde se Hahnemannovo tvrzeni jevi zcela
logické a je pochopitelné, Ze ve vlekdvpdni infekce nasleduje nekaimy
proud vSech druha typi nemoci, obzvlastkdyZ se do celkového obraziida
vliv smesi infekci, 1€k a potla&eni.

Hahnemannova teorie miasmat

Hahnemannova teorie miasmat Wthye, jak mize vést k nemoci i slaby
exogennginitel, pokud se setka s anafylaktickou nebo hygezgivni dispozici.
Nez pokr@ime dale, jeieba ¥novat pozornost dwna fakfim, které seasto
piehlizeji.

Zaprvé Hahnemann nedefinoval psoru jako vyrazkoonsvrab, ale jako
,chronickou nemoc, kteraredstavuje zaklad svrabu neboidivych erupci®
.die dem Kraetz-Ausschlage zum Grunde liegende ribche Krankheit” -
Chronické nemaoci (1825), str.15.

Ve swtle predchoziho je srozumitelné, jak d@eni senzibilizace psorou
vyvolava nejtizréjsi projevy grecitlivélosti. Jednim z nich je snizena odolnost
kize vici napadeni cizopasnikem Acarus scabiei. Skast, Ze tento Acarus
scabiei byl identifikovan jako exogentinitel a fakt, Ze Spina podporuje infekci,
v zadném fpads nengni nic na tom, Ze snizena odolnoétivtomuto cizopas-
nikovi mé psoricky fivod a Ze samotny Acarus je podobny (similar) valatk
antigenu (jak to demonstruji provingy i klinickéopevy nosody Psorinum). A to
presto, Ze mozna jeéShezname fesré podstatu fivodniho psorickéhdginitele
nebo jejich plurality.

Abusus léki

Hahnemann Zdazioval, a to je také idezité, ze naduzivani Iékporusuje
ekonomiku organismu naprosto analogicky s vlivéichronickych miasmat.
Dokonce i alopatiti kolegové vzali Iékovou fecitlivélost celkem vyrazé na
védomi. NaSe vlastni zkuSenost se heni#lady trvalého poSkozeni léky. Do-
konce i fyzikalni faktory seidi stejnymi pravidly, takze omrzlgast €la zistane
po zbytek Zivota zvysercitliva i na mirny chlad¢asti €la, které byly popaleny
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rentgenovym zi&nim, Zistanou pecitlivélé nejen na fisobeni kterékoli radéai
energie, ale i na sluttei z&eni. Krasnym fikladem, Ze pravidlo podobnosti méa
ptivod ve stejném obecném principu, je fakt, Zze imogicka, I€iva odpoed
na malou davku je protiédna k anafylaktické reakci na&téi davku; potenco-
vané Radium k& rentgenové popaleniny, protoze stimuluje proaesighidny
tomu, ktery je ¥tSi davkou ochromen.

VSechno, co se nachazi v presti kolem¢lovéka, 1€ky, nevhodné potraviny,
bakterie, stejtjako fyzikalni vlivy, jsou potencialni vyvolavaéehemoci a jsou
také schopné navodit to, co homeopatie nazyva naithskygm stavem; totiz
trvalou progresi fivodni patologie podiznymi vrejSimi projevy, nebo snizenou
odolnost wéi pivodnimu nebo fibuznému infeknimu agens. Tedy Hahneman-
nova teorie miasmat vy&tiuje nas druhy fedpoklad.

3. Nemoci podminé endogeni

Dosud se vnihi dispozice vysstlovala vyhrads jako disledek gceho, co
je vlastrg stale vijSi pricina. Ale musi také existovatipina uvnit nas, ktera
zastavi naSi obranu proti &8imu nasilnému procesu, a tak umozni vznik tak-
zvané primarni infekce. T&ipravi pidu pro dalSi nemoci.

Vidéli jsme, Ze masivni bakterialni infekce (viz 1.Vvj@rincipu analogicka s
otravou Iéky. Oboji uvadi do pohybuédysi sily uvnit ¢lovéka proti nedostate
né obran, a vysledkem je hflimunita nebo miasmatick&gxitlivélost (viz 2.) -
zalezi na relativni i napadajicich a reagujicich siteBpokladejme specific-
ky piiklad: smrtelnou otravu strychninem vyvolame velkysdvkami Ignatia
amara. Kdyz budeme misto toho opaka@vpondavat potencované malé davky,
rozvine se méh zavazné postizeni, které bude vykazovat charakite@
symptomy jako fi provingu léku (piklad ¢.1). Pokud je jedinecipcitlivély i na
pouhou energii I€ku, stejnou nemoc Ignati&evyvolat jedina davka oslabené
latky. Precitlivélost miZze byt disledkem pedchoziho uzivani Iék nebo senzi-
bilizace malarii, a nebo protoze temperament péeiencharakteristicky pro 1€k
Ignatia. AZ potud plati nastgdpokladé. 2. AvSak tento konstitni tempera-
ment anebo entni Sok nejen Ze vedou kgzitlivélosti, ale z nich vychazi,
dokonce spontarn zvnittku, nemoc, ktera vykazuje vSechny symptomy vyvola-
né vrEjSi Ignatia energii.

Podobnost této WBi energii Ignatia se t¥bspontana z nitra. Tato enklava
jakoby vrgjSiho silového procesu interferuje s normalni zdrafunkci. Nicmé-
né pivod tohoto pisnt endogenniho posSkozenickali se podoba exogenni
substanci) spfiva v impulsu z naSi duchovni, mentalni a &nfieentity. Dhka-
zem obecné platnostitikladu je skut&nost, Ze fi piresném vybru similima
(coz je komplex v&Sich sil, podobny vnihi nemoci) jsou mentalni a et
symptomyc¢asto primarni aievazujici. NaSe mentalita vytiia/nitini stav po-
dobny potencidlnimudinku vrejSi energie; protoze viiti a viEjSi se vzajema
podobaji, nerizeme uz dal vzdorovat tomu &&imu. Bariéry padnou a ¥$i
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proces se zme Sfit do naSeho nitra. Tak je nidklad ugity typ osobnosti na-
staveny na stav Phosphorus nebo Silicasl@kem mze byt invaze bacila
tuberkulézy. Jiny, fibuzny typ osobnosti se dostane do stavu podobiugho,
jaky ziskame P provigu Tuberculina; u &) také mizeme, ale nemusime, nalézt
bacily tuberkulézy. Vidime, Ze samotny Kdehbacil, ktery jecasti vigjSi pri-
rody, je relativé malouc¢asti mnohem SirSiho dynamického komplexu, v naSem
piipack tuberkulinového miasmatu. Ten v gobahrnuje obrazy takovych sub-
stanci, jako jsou Phosphorus, Silica, Lycopodiunh@rculinum, atd. Bakterial-
ni invaze je vzhledem k miasmatické dispozici ddiadarni. Dispozice vychazi
z mentalni a emimi konfigurace, nebo z chronickéegitlivélosti v disledku
piedchozi senzibilizace (viz 2.).

Objeveni se novych nemoci

Jak vyplyvéa z fedchoziho textu, objev novych nemoadizeme chéapat jako
odraz utrpeni a porodnich bolesti naSeho duchowaibimocionalnihoistu. Je
to fascinujici dkol studovatifthod a pitbéh nemoci jakozto nedilnou stast
biografie, ale také historie lidstva v jehdznych vyvojovych etapach. $fa
uvést jen Bkolik prikladi. Vzpomeite si na lepru vztahujici se k obdobi od
biblickych ¢asi az do pozdniho idowku; na syfilis, ktera vstoupila do naSich
dgjin v éfe paiatku moderniho &domi, v obdobi renesance, kdy byly rozbity
okovy scholastického teologického mysleni. Vzptitaesi na tuberkulézni paci-
enty s jejich pecitlivélym, piilis inteligentnim, pilis optimistickym a idealistic-
kym vzhledem (srovnejte s knihou Thomase Manna bdgihora, kde je
popsan mentalni obraz Phosphoru a Tuberculinaédomte si, jakéastou ne-
moci byla tuberkul6za v tom racionalistickém i@gto podiva idealistickém a
optimistickém 19. stoleti). Srovnejte to s chladnfpkopadnym, beznaghym
postojem paciefits rakovinou, ktery tak hluboce odra¥éwadajici postoj nasi
souasné doby.

Infekce nebo miasma?

Jaka by tedy #a byt naSe odp@d’ na otazku, zda infekce nebo miasma?
Zda se, ze idea i homeopaticky popis miasmat wystiépe velmi flexibilni
rovnovahu a polaritu mezi vzajeghse dopiujici endogenni a exogennii-
nou nemoci, nez t&ini Uzké pojeti infekce. Ta ve skdt®sti popisuje jen
masivni bakterialni invazi a naprostielizi endogenniiEinu nemoci.

A navic zkouSky nosod dokazuiji, Zze u mnalmnych klinickych stair viibec
nenajdeme bakterie v jejich hrubé materialni peéd@tag. Medorrhinum a
bronchiélni astma; Tuberculinum a nadory prsu; Diesicka smis u ischiasu
atd.). Analogicky k tomu onemoéni Calcarea nebo Silica nemusi, keostavi
pokratilé patologie, vykazovat zadnou vyr&@i poruchu v metabolismu zmi-
nénych mineral. A tak predpokladame, Ze bakterie, tak jak je zname, jsad po
ze malou fyzikalntast&ékou v mnohem Sir§im komplexu dynamickych sil, ktery
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kého konceptu.

Protoze bakterialni etiologie je fgstowasti nasSeho obrazu (i kdyz ne celou),
jsou hygiena a hygienicka openi stej# dulezitd pro homeopaty i alopaty. Tim,
Ze snizuji hrozbu ze strany exogennitinitele, mohou odvratit nebezfre
epidemie nebo je aspaidrzet pod kontrolou. Ale vifpac sekundarnich akut-
nich exacerbaci chronickych miasmatickych nemomdzbodujici vnitni precit-
livélost; opravdu pomoci fize jen konstittni I&ba. Bakteriostatika, ktera sni-
Zuji bakterialni virulenci, aniz by poSkodila pati@vu reaktivitu nebo pottda
jeji projevy, mohou pomoci organismu ziskats v &ch vzacnych fipadech,
kdy vnittni 1€k neni schopen dostat povzbudit ochromenou vitalitu ke kli-
nické odpo¥di. Je zajimavé, z&sté bakteriostaticky, bez vedlejSich supresiv-
nich &inka pisobi pouze produkty rodiny mikroorgani&rtbacilli, penicilium
notatum, atd.). Mozna to vyjadje dalSi aspekt principu podobnosti. V epidemi-
ich je ¢lovék konfrontovan s mimi@dre nebezpé&nym exogennintinitelem,
anebo s jednotnou hromadnou ¥mitdispozici, kterd nachazi své vyjédi v
epidemickém léku. Jeigkvapivé, jak velky podil na vzniku epidemii mavsta
psychiky - emoce na&i, strachu a nenavisti, které vSeobeprevliadaji ve va-
le¢nych dobéach. Je déb znamo, Ze jakmile jednou vznikne epidemicky cgklu
pak opakované pasazdéep Zivy organismus zvySuji virulenci bakterialniho
kmene.

Oc¢kovani a imunologie

A co atkovani a imunologie, jaky je jejich vztah k hometiifaNasSe studie
vyswtlenim pro Sirokou Skalu jéy z nichZz jen omezen#ast spada do imunolo-
gie. G¢kovani, tak jak je provadi alopaticka Skola a jalchape v uzkém pojeti
imunologie, je spiSe nevhodna a negeda aplikace mnohem SirSiho homeopa-
tického principu. Nejlepsi imunizaci je v kazdétippc spravie vybrané simi-
limum, akoli to byvacasto specificka nosoda.

Praktické vedeni gfipadu s priklady

Aplikujeme-li naSe Uvahy na praktické vedetiippdu, nesmime zapome-
nout, jak jist vSichni vite, Ze z oziani stavu vyrazem tuberkul6zni nebo syfili-
tické miasma jestnevyplyva, ze buderpdepsano Tuberculinum nebo Syphyli-
num. Steji jako porucha metabolismu vapniku népbtije pokazdé Calcareu,
ale ¥eba Sulphur nebo Phosphorus nebo Symphytum nelmbBio nebo do-
konce Vitamin D. A tak je moznétedepsat na tuberkul6zni stav kterykoli z
antituberkuléznich 1k z nichz jen jeden je nosoda. Na druhou stranpaoz
znani miasmatické podstatyipadu a znalost vztahu &k riznym miasmatm
miZe ¢asto pomoci i nalezeni spravného Iéku.
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Sletna C.

Sleéna C., 46 let, servirka, svobodnd, b#rnd. Opakujici se ulcerdzni tonsi-
litidy, Sestkrat az desetkratam, s horgékou pres 39 stujpi. Dvakrat tonsilek-
tomie. Tel’ jsou wedy lokalizované na pravém patrovém obloukuia s na
meékké patro. Ose ohraniené ploché #edy se Zlutavou spodinou. Pacientku
jsem vidtl poprvé v akutnim stavu, kdyéta v okoli ulceraci zarudly farynxiP
fyzikalnim vySeteni nebylo nic pozoruhodného, kréohkrevniho tlaku 180/110.
Subjektivni symptomy: zhorSena teplem lokéincelkow, v noci, pfivanem,
tuénym jidlem; zlepSena chladnym vzduchem, studenyapbiji (hrdlo). Pravo-
stranné postiZzeni. Hojny lepkavy pot. TouZi po wtarjidlech.

Akutni faze okamZz# ustoupila po pedepsani Mercurius vivus 5Midato
pietrvavaly ulcerace a chronicka bolest v krku spopocitem celkové slabosti.
Sulphur trochu zlepSil celkovy stav, ale neovlivoldjektivni nalez. Brzy iiSel
novy akutni stav a vSechno se vratilo zpatky. Meusuiodatus flavus, Lycopo-
dium, Psorinum, Nitric acid a Kali bichromicuréiypjen maly vliv. Hledal jsem
I€k, ktery by mohl nastolit fddek v organismu viditeémeschopnémipméiens
reagovat na nemoc. Symptorfefrvavajiciho néniho zhorseni gvedl k vyke-
ru Syphilina. Prvni davka 200 vyvolala skw odpo¥d, ktera vydrzelatyfi
mésice. Pak fiSla nova akutni exacerbace, s dobrou odgbwa Mercurius
vivus. Poté uz Syphilinum nepomohlofepto se celkova kondice pacientky
zlepsSila. Ale konén¢ jsem nalezl miasma, a to vneslo déppdu aspi trochu
swtla. Fi dalSim vylEru 1éki jsem bral v Gvahu jeji vztah k syfilis. Bdavky
Aurum 200 v pitbéhu dalSich dvanacti ¢siai piinesly dalSi zlepSeniteruSené
jen dwma akutnimi vzplanutimi, které vyzadovaly Nitridcha Mercuris vivus.
Na konci tohoto obdobi Aurum uz nepoméahali@spoze mezitim dostala i dav-
ku Syphilina. Tehdy jsem podal Mezereum 20 davky Ehem ti tydni. Od
té doby, uz cely rokéas napsanilanku), si pacientka na nic n&stije, nensla
uz zadny dalSi navrat bolesti v krku #dy Gplré zmizely. Atkoli Mezereum
ma ulcerace v hrdle, které se zhorSuji mistninetapkzko by n& napadl tento
I€k, kdybych pi studiu materie mediky né&xoval zvlastni pozornost syfilitic-
kym Iékim. Tato pacientka byla stara panna a pfpedobrt se nikdy nesetkala
s klinickou syfilitickou infekci.

Sletna M.

Sleina M., 33 let, studentka wmi, svobodn4a, beztha. V anamnézeskolik
piihod tonsilogenni septikémietd®l rokem byla provedena tonsilektomie. Od té
doby olgas trggla kiecovitymi bolestmi v hrudniku aft$e s pocitem nedostatku
vzduchu a dusnosti a mivala také zachvaty mdlolyp@berty naistajici sla-
bost. Silna, bolestiva menstruace, kterd ji vysilav Levostrannd migréna a
bolesti v srdéni krajins. Neschopné vykonavat ani nejiélpraci.
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Fyzikalni vySateni: hubend, vychrtla, se shrbenymi ramenyeyyaného
vzhledu. Mastna e s akné. Chronicka faryngitida. Enteroptéza sestigkou
zacpou.

Subjektivni symptomy: lhostejna, zadtivd, em@&né precitlivéla, odpor ke
spolenosti, citliva na hluk, zhorSenirgd boidtkou, po koupeli, po jakékoli na-
maze, teplem i chlademiigmené pocasi, ve vihkém piasi, fed menses. Zlep-
Seni naterstvém vzduchu, ktery vyzaduje, & yeplanuti vyrazky. Sklon Kas-
tému nachlazeni. Péaleni chodidel. Leva strétetice postizena. Bolesti jsou
tlakové, ochromujici, pomalufigshazeji a pomalu odeznivaji. Hojné poceni.
Swdici vyrazka na hrudniku.fiPrepertorizaci vede Sulphur a Phosphorus. Po
podani Sulphuru se zhorSila bez néasledujiciho eldpsKdyz nedinkoval
spravig indikovany I€k, rozhodl jsem se pro nosodu; Tubkmam 200, 500 a
1M podané v obdobi dvou let pomalu, ale neust@pSdvalo jeji kondici. Pak
se vyvoj zastavil na mrtvém bédzkusil jsem znovu Sulphur, také Phosphorus a
Silicu, ale bez vysledku. To bylo nagaroku 1947, kdy propukla v New Yorku
epidemie ¢kovani proti neStovicim.iProzhovoru se pacientka nahodou zmini-
la o €zké lokalni reakci nadkovani v dtstvi. RFedepsal jsem Variolinum 200,
a to nélo ohromujici @inek. Ctyti tydny poté pacientkaif$la se splyvajici
herpetickou erupci velikosti deseticentu na horrtimktera byla nejprve puru-
lentni, pakéerna a nakonec se dldl tlusty strup, ktery posléze odpadl - byla to
dokonala napodobenina vyrdzky u neStovic. VSechnyptomy se fetelrg
zlepsily a obectivSechno postupovalo dol

Osm tydri po pedepsani se postup é@mastavil. B hledani dalSiho 1éku
jsem si vzpomé, Ze plané neStovice jsou &sh pravych nesStovic a syfilis.
Syphilinum by také bylo komplementarni i k Tubenau| i k Variolinu. Dal
jsem ji jednu davku Syphilina 30. Po této jedingagdnastalo nejprve hluboké
zhorSeni, po kterém nasledovalo celkové zlepSdrtg kstale pokrauje, pst
meésial po podani léku. Pacientka ma jen malé bolestimubéva ani nema
zachvaty dusnosti, je vesela, sgeleskd a pomaha s praci v domacnosti. Do-
konce si na tuto zimu planuje akce mimo domov. T@ @ bylo v poslednich
sedmi letech naprosto neslychané. Terifipgul samazjmé stale jest neni u
konce. Pedpokladam, ze Syphilinum bude pracovat dlouhowdé&mzdji se
moznd objevi indikace prasktery 1€k z mineralnfiSe. U této pacientky nejsou
naprosto zadné znamky klinické tuberkulézy nebdisyBratr a stryc jeji mat-
ky proctlali tuberkul6zu. Matka mé astma a chronickou aptidu a hods ji
pomohlo Lycopodium, po kterém nasledovalo Syphitinu

Pokud pipad vykazuje jasné symptomy, které indikujiigjrlék, je samoize-
jmé nejlepSi pedepisovat na tyto symptomy betegsudku miasmatu. Alefip
nedostatku symptoin miZze porozuréni miasmatickému pozadi poskytnout
chybsjici ¢lanek v tom malém mnoZstviikizi, na nichz mizeme zalozit své
piedepsani.
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Smutny pribéh s dobrym koncem
MUDr. Hana Pokorna

Pacientka- pravntka narozena 1953 s DG Ulcero6zni colitis

Anamnéza;:

- v détstvi ¢asto otitidy - bilatt. zhorSeni v noci

- Casté rymy - sinusitidy - punkce 1.sin ¢eggji uZivala autovakcinu, od té
doby zlepSeni

- 1x pneumonie v &stvi

- anginy nemivala - rdda nosi rolaky, vadi ji ,.fdyouka na krk

- okxas bolesti hlavy z 1.dx do 1.sin strany zlepsk tia hlavu

- od cBtstvi zacpa , v pubertasto uzivala projimadla

- ¢asté nadymani - pomaha mas#zha

- pije malo - ne studené

Psychické stresy:

- rodi¢e velmi stéi - citila se byt spiSe viikou - nesla to&ce

- v 16 letech po opoZdém navratu z wérku a vigitkach rodéu tlak na hrudi,
nemizZe dychat, studeny pot, srdce busi v krku

- tento stav se je5@x opakoval po 10 letech za jizdy v autobuse

- nahla smrt bratra o 18 let starSiho (autohavarie)

- v té dol¢ tehotenstvi nepldnované fitel si ji nechce vzit - protoZze neni ro-
dinné zazemi - nakonec se svatba kond, ale vey@au tthotenstvi ukoteno
pro €Zkou vrozenou vadu d@te. V prvnim trimestru¢hotenstvi prodala velmi
téZkou stevni chipku.

Ne zcela chtné manZelstvi je velmi problematické. Manzel jeamesstatny.
Ona musela byt ,muzem v suknich* a wét.

Umiraji jeji rodte - manzel z toho zcela kolabuje - péli fotografieyhazuje
je z okna.

Ztraci jeji Uctu a respekt.

Jednoho dne k nifjstoupi a s hlavni pistole u hlawgkne: ,Ja & zabiju,“ a
cvakne nenabita pistole. Toto je udalost, kteraese jejim dalSim Zivotem a
¢asto ji opakuje i p vySeteni.

V té dok¥ ndhle zeSedila.

Od té udalosti se boji samoty, citi se ognét(rodte nema), manzel Zarlivy.

| pres velké vyitky svédomi, Ze jeji rodie by nesouhlasili s rozvodem, bylo
toto manzelstvi rozvedeno.
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Po dvou letech se ¢pvdava, nyni manzelstvi velmidstné - jen se @hs
budi hfizou, Ze ma za manzela toho "minulého".

Casto sny o jejich rodich, ktgi se tvéi velmi zle, nepistupré a jsou na ni
nastvani pro rozvod s prvnim manzelem.

Béhem druhéhoehotenstvi se objevuji prvniignaky choroby, verétim ne-
sici se objevuje ifem, krvacenterstvé i tmavé krve, dle Iékahemoroidy, vSe
zahy po porodu zdravého &# peslo, objevilo se asi za 2 roky &@pnyni jiz
vySetena a léena pro klasickou dg ulcerozni kolitidu.

ZhorSeni rano, po zbytkové stéavasto kece, po kterych nenasleduje stoli-
ce.

Mezi 10 a 11 hod. pak jde opako¥astolice, objemna, pachnouci po zahni-
vajici traw, s hnisem a prouzky krve.

Vertikalni poloha.

Nejvice ji choroba vadi sp@lensky - nerize sportovat, jak by cig.

Lécba Sulfasalazinem a Prednisorem.

Po zlepSeni zdravotniho stavu absolvovéisst i treti £hotenstvi a ficha-
zi se homeopaticky ¢é.

Po repertorizaci této anamnésy secas§ji objevovaly |éky Merc, Sulh,
Puls. Podala jsem Aconitum H200 (Boiron) spiSe @odlieni se do fipadu,
kde Sok z filozené hlava pistole ke spanku sehrakitg velkou roli.

Pacientka asi 3 tydny po podani Sla na kolonoskBuicela se bala, protoze
jeji prajmy se prag béhem té doby vyraznzhorsSily. Byla vSak fekvapend, ze
objektivni nalez |ékid na stewe byl velmi dobry, krevni obraz byl také celkem
V norme.

Co vSak bylo zvlastni a co hned na prvni kontr@eignt spontarinudava,
Ze se ji poprvé zdal, sen ve kterém jeji ¢edsou opt ti mili, hodni lidé, ktéi
poprvé jako hodnéa baika a d¢decek wijali jeji déti.

Nyni néco vic jakétvrt roku po podani Iéku se subj. pac. citi fyzigkysy-
chicky velmi dolse. Velmi vyrazi redukovala svoji alopatickoudBu, a gesto
stolice je v sotasné dob prakticky normalni.
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Pripad vlastniho syna
MUDr. Véaclav Lukas

Jde o mého vlastniho syna Petra, 9 let. Vzdy @¢€llg chlapec s normalnim
vyvojem, bystry a ve Skole nétmikdy Z&adné obtize. To, coéjako otce pi-
vedlo k homeopatickym Gvaham, byla jeho nerozhodnosjen mezi ¢kolika
problémy, ale i mezi dima jidly, hr&kami. Nékdy nezvladatelnost, ,SaSkovani
a grimasovani“, otas nebyl k zastaveni anirézrejSimi verbalnimi prosedky.
Velka, az uchvacujici upovidanost, t#mopst nezastavitelna, ,likvidujici® i
vytky matky k jakymkoliv problériim. Velicecasto se $ kritice ¢i nesouhlasu
objevilo ketovité seveni Ust a celého obkje, divoké kouleni ®ma spojené
dale se zvySenim n&p hornich koietin, ¢asté&ne i dolnich, jakoby ,epistoto-
nus ve stoje“. Bal se tmy, branil sedbptimo nebo provozovaniniiznychgein-
nosti odchodu ke spanku, dokud s nim v pakajinebyla jeho starSi sestra.
Dvere do pokojtku nechtl mit zawené. Obas pronesl neslusné az lascivni
poznamky. Mé fliS malé homeopatické zkuSenostitigpbily, Ze jsem nebyl
schopen se rozhodnout mezikalika moznymi Iéky. Az v teznu 1996 nam
zcela spontarinsctlil, Ze jiz minimalrg pil roku, mluvi-li na g&j nékdo, z druhé
strany slySi nedité hlasy, resp. dcto, co se hlasn podoba, a to ve Skole i do-
ma. Tim se vysitlilo i zhorSeni ve Skole, protoZze se nemohl s@ast - hlasy
jej rusily. Tato nesoustdinost Zejmg kolisala, protoze i hodnota zndmek ve
Skole kolisala od jedéek ke trojkam, vyjimeéné i ¢tyrka. Fi pedlivéjsim studiu
obrazu Stramonia, coz je jeden zigktery né napadl, jsme si s manzelkou
uvédomili dalSi Zetelné symptomy z poslenichidnnapads Siroké zornice, a
to i pri pohledu do jasného &ia, nag. do okna. Opakovana &dni: ,Mamin-
ko, ty mas ale velkou hlavu“. Arppiimém dotazu sdil, Ze i nekteti spoluzaci
se mu ,zdaji jini“.

Ve fyzikalnim nalezu nebylo nic pozoruhodného, kkahtizné bradavice na
pat pravé nohy, kterou se néda odstranit ZAdnymi obvyklymi pragdky.
Proved| jsem na gidtaci repertorizaci.

Nasadil jsem Stramonium 30 CH 3x tydh kulicek.

Vzhledem k tomu, Ze je to vlastni syn, kontrolalphala vlasts negetrzits.
Nasleduje postupné vylni vSech zin:

Zornice se vratily do normalniho stavu zkalik dni. Hlasy ve Skole vymize-
ly do jednoho tydne, do 14 dmenel hlasy ani doma. DoSlo ke zklidni ,ver-
balnich projeu“, piestalo ,kouleni dima a Kece“. Asi za 14 dni po nasazeni
napsal ve Skole po nemoci jako jediny diktat nanigdi, pani ditelka jej ,ne-
mohla poznat®, ot byl pozorny, znamky se dostaly déedchozich hodnot.
Asi po tech tydnech #prekvapil rAznym vstoupenim do pokoje a zcela roz-
hodnym sdlenim tykajicim setrznych \&ci, pra: chce to a ne ono. PdidjSim
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rozp&itém kiteni rameny a opakovaném ,ja nevim®, kdyz jsmens&ifi Petra
primét k rozhodnuti, to bylo velmifekvapivé. Postugnbyl jiz ochoten jit spat
sam i i zawenych dvéich. Stal se samostajaim, pestal mit jiz obavy ze
vSeho, co neznal. Porgkonani divéjSiho nepiméreného strachu seéhem
nékolika mssial propracoval v hokeji, ke kterému se dostal minnéd 3 roky
pozdji nez jeho vrstevnici, f@s 5 vykonostnich kategorii az do swkowvé
skupiny. Bradavice na noze se zcela ztratila. Nagsem Stramonium D 200,
jednorazoy.

KdyZ jsem se o této mé zkusSenosti zminil na kurkwon®tizi mym zkuSe-
n&jSim koledgim, byl jsem dotazan na ev. negativni zkuSenossge@dpo¥dél
jsem zapor#, ale vzapti jsem si u¢domil, Ze nas syn je ¢hterymi povahovy-
mi , ale i fyziognomickymi rysy velice podobny tetavi. Ten byl 5 let interno-
van za valky v koncentéaim tabde a od té doby ma velky strach ze vSedh ps
zejména velkych. V navaznosti na tento fakt mi bedka iznala, Ze také ona
se boji velkych psa Ze i Petr se jako malyipbal. Ze by rodinné miasma?

Celkow tedy doslo k vyraznému zlepSeni, resp. Ustupuhviegativnich
wlastnosti“. Pouze asi v posleningsici udava, ze nema rad, kdy&do trpi a
kdyz méa gkdo nesnéaze.

= Homeopaticky diagnosticky program KENT ME
Kartotéka Repertorizace Vyhledani rubriky Mastroje Materia Okno Pomoc Konec
= Vysledek repertorizace [Lukag Petr, 26.8.1996] v|a
T [ABICPEFEHTEKEMNORQR[STDNEXYE] |

Stram. 332132233132 11 26 [+
Bell. 312 3131 7 14
Caust. 222 1 11 [ 9
Hyos. 2 3 313 5 12
Camph. 22 2 2 2 5 10
Calc. 2 1 213 5 9
Phos. 2 2 212 5 9
Ars. 1 3 111 5 ¥
Chin. 3 223 4 0[]
Anac. 1 232 4 8
Lyc. 2 321 4 8
Lach. 3 211 4 7
Hux-v. 1 3 21 4 7
Op. 2 212 4 ¥
Puls. 2 122 4 7
Acon. 2 1 2 4 [
lod. [ 212 4 6|+
7 ol el | Symptomy I| & Tisk ||lF‘egchrest|| il Graf
® pottu vskytl al i
O souétu hodnot | Materia m. I| Prepis || ? Pomoc || B zavii |
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(it Chyba! Neznamy argument pfepinace.

(P& Mys] STRACH samota, kdyZ je noc s
| |B |Mysl STRACH tma, z
| [C Mysl STRACH psi. ze
| |D Mysl BLUDY hlasy, sly3i wvzdalené
| |E |Mysl HOVORNOST
| |F | Mysl POSUNKY, déld naznatfuje své tuZby pomoci
| |G |Mysl BLUDY psi napadaiji jej
| |H |Mysl MANIE
| I |Mysl SEBEDUVERA, nedostatek
| |4 |Oko ZORMICKY dilatované
| |K |Bficho BOLEST kfefovit, sviravd hystericki
L |Mysl KLEJIiCi kiefe, bEhem +
+ +

Oprava:

V minulém ¢isle naSeh@asopisu doslo dlanku Homeopaticka &a bron-
chialniho astmatu omylem k z&n¢ autorky grekladu.Clanek grelozila MUDr.
Eva Adamovska. Za chybu se omlouvami.t&o gilezitosti prosime vSechny
naSe spolupracovniky, aby se nezapominali pod Hegwky podepsat afip
padré uvést zdroj. Bkujeme.

redakce
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

NaSe recenze
Rajan Shankaran: Duch homeopatie

Mgr. Ji ¥ Cehovsky
Vydal Klub homeopatie Sportinvalid, KoSice, 1996

Inspirativni kniha zkuSeného homeopata, ktery e stale prozrazuje, ze je
Zakem Hahnemannovym, aléedevSim Ze je naslednikem Kenta, stgpko
prevazna ¥tSina indickych homeopiat

Podstatn&ast knizky se tyka vySeni pacienta, chapani jeho potiziiap
bu jejich interpretace afepvodu do jazyka konkrétnich rubrik Repertoria.r8ha
karan zde dospiva az k velmi volné interpretaciowgdi a chovani pacienta ve
vztahu k rubrice Bludy, kapitoly Mysl. J&gswdcen, Ze nemoc je viastblu-
dem a chorobné projevy jsou bludné. Proto ma pogléémei jakakoliv poru-
cha swj odraz v rubrice bludy. Tentaristup mu umoznil, podle jeho vyjéenhi,
vylécit fadu jinak &Zko diagnostikovatelnychifpadi. Knizka obsahuje vyklad
jednotlivych polozek rubriky Bludy, a rubriky Snyfi¢emz obsahéthto pod-
rubrik je chapan velice Siroce a v ob&éifich souvislostech. To se pak stava
prednetem sporu (viz R. Shah & 10 a E. Witmont a zprastdkovag G.
Vithoulkas v tomtatisle). Podle mého nazoru jéigtup R. Shankarana zajima-
vy a dokumentuje, jak svobo#isi mize homeopatip vykladu rubrik Reperto-
ria paiinat, ma-li obrovskou zkusenost, stoji-li za jebady detailni a dokonala
znalost materie mediky a jestlize jako autor svohligaci sn$tuje do odborné-
ho prostedi, kde je hluboka znalost Kentovy metody absolsémozejmosti.
Kniha pisobi na prvni pohled tak, jakoby Shankara&adppisoval jen podle
specifickych rubrik mysli. Tak tomu ale dit€¢ neni. Shankaran sanfepmé
pouzivé generalie (které Kent klade v Materii media 1. misto) - ale nezini
je se o tom fili§ ¢asto. A tak je jasné, Ze jeho krasny popis mertalaympto-
mi Aura neni mozné aplikovat tovéka, ktery je horkokrevny a ktery se ukry-
va ped sluncem, jakkoliv by byl gdomity, zlepSen hudbou, dnnadbozenské
sklony a anticip&ni Uzkosti. Ruku na srdce: ti, kdo maji dlouh& B¢aSenosti s
klasickym gredepisovanim, ddb &di, Ze existuji i takovéifpady, kdy spoleh-
livé mentalni charakteristiky pra@shelze ukit.

Ma osobni interpretace této knihy je takova, Zen&aean jednoduse doporu-
¢uje predpisovani podle totality symptdnv souladu s klasickou homeopatii, jiz
je reprezentantem, ale mluvi hl@va tom, co pinesl k dilu svych fedchidci
navic. Hovdi o svych individualnich poznatcich, které posoutameopatic-
kou v&du a ngni ji v umeni na nejvysSi arovni. Homeopatie je ,art and so#n
fikali uz klasikové. Urlecké dilo je neopakovatelné - a steje tomucasto i v
homeopatii.

32



Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Vidim jedno nebezp, které se velmi nazoérprojevilo v gedmlus k ces-
kému vydani této knihy, str.8adek 6,7. Autor fedmluvy (neni podepsan) pise:
..(Shankaran) zjistil, Ze je mozné homeopatickoaxipryrazrié zjednodusit."
Velmi nebezpeny omyl!

Nejedna se o zjednoduSeni, ale povySeni na firéteré neni mozné dosah-
nout bez zvladnuti onoho slozitého zakladu, befegsi znalosti pedpisovani
podle totality symptorin Ten, kdo nema stoprocentni zéaklady, nikdy tweens
Uspchem Shankardnw pristup opakovat - a pokud se o to pokusi, napacha
mnoho Skody jak na svych pacientech, tak zejméngongeopatii, jejiz renomé
zavisi na usgchu v I&€bé. Proto tato kniha nenifgs velké mnozstvi fakt, jez
obsahuje, v Zadnénfipact ucebnici.

Sympatické mi na knizefjpada, Ze nenasilnym #pobem meztadky opaku-
je Kentovy pednasky o homeopatické filosofii az se to tyka metody jediné-
ho 1éku, symptori objevujicich se po podani Iéku v reverzninigoiku atp. atp.
Shankaran také, v souladu s Kentem, nesouhlasizsataymi akutnimu kom-
plementy konstiténich 1éKi. Povazuje podani dalSiho I1éku zagmmn v preskrip-
ci, protoze 1€k ma vzdy pokryvat celéfiovéka, to jest totalitu symptoim

V materialistické Evrop a Americe znovu z@ndme objevovat spirituélni
principy, na nichz je homeopatie postavenaiireane miuvit o redlnych souvis-
lostech s Samanismem, alchymii, Jungovou idedstidhlubinnou psychologii.
Je nam stéle zje¥jsi, Ze zakladni axiomy homeopatie nejsoditilné s tapaji-
ci kartezidnskoud&dou. Ind Shankaran vSak ve svém Duchu homeopatse p
doxrg pouziva kentovsky termin ,centralni naruSeni“ &y& se fvodrg Ken-
tova ,nehmotného centra“, Hahnemannovy ,duchovmiagyis“) jen ve vztahu
k nejvyznamgjSim fyzickym orgaém (,psycho-neuro-endokrino-imunitni sys-
tém", definuje jej Shankaran). Tentdisledrg materialisticky pistup, tak cizi
Hahnemannovi i Kentovi, pak systematicky ufilge jaksi proti duchu homeo-
patie a proti nazvu své knihy. Maji snad uz i viimmbtize s pojisovnami a
ministerstvem zdravotnictvi? Jiné v¢#eni toho materialistickéhofistupu mne
nenapadlo.

Co se mi na knize opravdu libilo a co niipadalo velmi uzitené, byly popi-
sy rskolika Iéki z hlediska symptofnmysli. Nag. Aura.

AZ po napsani této Uvahy o knize jsemigptl mnohastrankovou polemiku,
kterou se Shankaranem vede na strankach Classicaébpathyg. 2,3,4, nej-
znangjsi zijici homeopat vskutku &tového renomé, Georges Vithoulkas, za-
stance klasické homeopatie, autor mnoha knih, rfiegin obsahlé Materia
Medica Viva a spoluautor Synthesis. Pokusim se jedmory v kratkosti shr-
nout: V ¢lanku ,Neporozursni Organonu” Vithoulkas dokazuje, Zze cela Shan-
karanova metoda (to jestgulepsani jen na zékkadekolika nahoda vybranych
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

mentalnich symptoth které jsou polozZzeny do niggsré definovanych souvislos-

ti, jsou vykladany jako ,bludy”, atp.) vznikla neghopenim paragrafu 210
Organonu. Uvadfadu gipadi, kdy by tato metoda nemohla byt v Zadnétin p
pads uplatréna. Zazliva mu, podolrjako Shah, zZe opousti pole materie mediky
a pousti se do oblasti nmlecké invence, imaginace, do neopakovatelnych
preskripci. Zarovie tuto metodu oznaje za prastarou a znovu oprasenou teorii
signatur, ktera se jiz vicekrat v homeopatii nédsNa. ,Existuji witelé Home-
opatie, kt# jsou zmateni, a tudiz matou své studenty, flaavéky, ktei jim
divéruji a naslouchaji jim v dobréig.” Na jiném mist se pta: ,Jsou vejné
semin&e tim pravym mistem kipdkladani neastenych myslenek, které jsou
prezentovany jako zcela obvykla pravda nevinnyrdesttim? Je to seriézni? Je
to vdecké? Je to etické?"

Vithoulkas formuluje nazor, Ze je nutno brat ¢kee rezervou izné t.zv.
Jrevoluéni“ metody homeopatické dby, & uz pochézeji zlevai zprava, a ze
pokud by se &které z nich podéo vyrazreji prosadit, nélo by to Skodlivy vliv
jak na homeopatické pacienty, tak i na homeopaiiis

Osobr si ale myslim, ze kritickémiten&i Skoda (nikdy) nehrozi.
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K dodani ihned:

J.T. Kent:

Repertorium homeopatické materie mediky

Tabulkovy seznam symptom0 a Iékd tyto symptomy postihujicich. NejrozsifenéjSi diagnosticka pomicka ve
svétové homeopatické praxi. Upravené 2. vydani, v némz doSlo k opravé plivodniho ¢eského prekladu. Pevna
vazba. Pravé vyslo. 1300 stran, 1400 K¢.

Dr. H.C. Allen:

Klicové symptomy homeopatické materie mediky

Tato svétové znamé Materie medika uvadi u kazdého léku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej bez-
pecné odliuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpecnéji ke spravnému pfedepsani. Novy pohled na homeo-
patické 1éky. V témze svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy homeopatickych 1éki. Pevna vazba - kozenka. 510
stran, 500 K¢.

J.T. Kent:

Prednasky o homeopatické 1écbé

Podrobny popis homeopatické metody écby. Zaméreno pro potfeby denni praxe. DalSi dilo zakladniho fondu
homeopatické literatury. 240 str., 150 K&.

Dr. Margery G. Blackieova:

Homeopatie - kralovska 1écba

Autorka, osobni |ékatka anglické kralovny a dékanka homeopatické fakulty v Londyné, vypravi poutavé a
zajimavé o principech homeopatie, objasfiuje jeji filozofii, pojednava o historii a osobnostech, uvadi popisy
pfipadt, Udaje pro farmaceuty, pouziti léka, vysvétiuje, jak 1é¢it a jaké jsou jeji osobni zkuSenosti s touto
lécbou, ktera dokaze na rozdil od klasické mediciny odstranit i alergie, artrézy, chronické zanéty a mnohé dalsi
tzv. nevylécitelné nemoci. 191 str., 110 K¢.

PFipravujeme dotisky:

Samuel Hahnemann:

Organon racionalni 1é¢by

Zakladajici dilo homeopatie. Némecky lékar v ném stanovil vSechny zadsady homeopatické 1é¢by, platné az po
dneSek a provéiené Casem i praxi. Nezbytné pro ty, ktefi chtgji [éCit. Druhé vydani vyjde v lednu 97. Pevna
vazba. Cena cca 250 K&.

J.T. Kent:

Homeopatickd materia medica

Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani. 962 str., 950 K¢ Rozebrano, dotisk po shro-
méazdéni dostate¢ného poctu objednavek - zag. r. 97

William a Oscar Boericke:



Homeopaticka materia medica s Repertoriem

Jedna z nejpouzivangjsich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v pfipadu.
Charakteristické pfiznaky cca osmi set 1éku. Pfipojeno repertorium. 1000 stran. cca 1100 K& Momentainé
rozebrano, dotisk po shromazdéni dostateného poctu objednavek - vr. 97

Pulford:

Kli¢ k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického Iékafe pro pokroCilejsi homeopaty. Uréena pro holistické
klasické predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez padeséti hlavnich Iéka, které vSak tvofi v obvyklé
klasické praxi vice nez 90% vSech podavanych lékd. Ma zviastni a velmi prehledny systém, usnadfujici
vyhledani pfesného similima. Nejdfive u kazdého Iéku uvadi rubriku Identifikace s typickymi kliCovymi
symptomy pro tento |ék. Dale je uvedena rubrika Zakladni s vyraznymi charakteristikami 1éku, poté nasleduje
Mysl a dale popis symptomd, rozdéleny do rubrik podle patologie, anatomie a funkci. Vyjde v lednu 97. Vaz.
cca 390 K&.

Dr. Elisabeth Hubbard-Wrightova:
Rychly kurz homeopatie

Knizka pojednavé podrobné o metodé homeopatické 1éby a pomaha Fesit denni problémy vyskytujici se v
odborné praxi. Obsahové velmi cenna ucebnice. 80 str., vaz. cca 180 K&, 2. vydani vyjde v r. 97

Novinky:

Georges Vithoulkas:

Homeopaticka véda (Science of Homeopathy)

Véhlasné dilo nejznaméjSiho homeopata soucasnosti. Zaklad moderniho predepisovani. Spravné vysetfeni,
analyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. Pevna vazba. Vyjde v prvnim Ctvrtleti
97. Cca 250 K¢.

MUDr. V. Petroci:
Studanky - obrazy déti v homeopatickych lécich

Eseje o homeopatickych lécich. (Viz ukazka v ¢. 10) . PGvodni prace slovenského autora. Skripta. Cena
180 K¢. Vyjde napodzim 96.

Objednavky a informace:
Alternativa, EliSky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5,
tel./fax.: 02/4025961, e-mail: alternativa@ecn.cz
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