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HERAON mE

Hahnemannova nadace porada jiz tradic¢né

Letni skolu klasické homeopatie
s GCasti zahrani¢niho lektora.
Program: Materia medica, koupani, repertorium, filozofie, posezeni u ohné s kytarou,
odebirani, rozbor a vedeni pfipadl, Organon, atd. Termin: 2. 8. - 9. 8. 1997. Misto: Pen-

zion Desna, Kouty n. Desnou, Jeseniky. Nutno se pfedem pfihlasit, kapacita omezena.
Adresa: Hahnemannova nadace, Hlavni 61, 624 00 Brno, tel: 05/412 411 59.

evas o ~

Myslite, Zze v zahranici jsou vzdy a ve vSem da-
le?

Prijdte se podivat na doméci videozaznamy vylé€ené cukrovky, chronickych ek-
zémd, astmatu, alergii, psychickych problém( a mnoha dal$ich chronickych potizi.
Analyza vy3etfeni a opakovanych kontrol s dlouhodobym sledovanim. Akutni potiZe.
Vyuka celkového systému celostni konstituéni 1é&by. Podrobné prednasky o materii
medice. Prace s Eeskym prekladem repertoria. Pocitaova repertorizace. Zahajujici
pfednasky 20-21.9.97. Mozno si vybrat, a pfihlasit se bud do 1. rogniku, nebo do 2.
pro pokroCilé. Stejné datum konani . V roce 1997/8 vyslechnete také pfenasky mezi-
narodné znamych homeopatl z Indie, Némecka, Anglie a Holandska.

15.-16.11. to bude vikend s Dr. Rajeshem Shahem - prvni opravdu slavny in-
dicky homeopat v Cechach. Pfedbézné prihlagky a informace o Prazské $kole
klasické homeopatie v nakl. Alternativa.

Zafijovy kurs pro pokrocilé bude vénovan také po€itadové repertorizaci, jejim moz-
nostem a kazuistikam. Srde¢né zveme zejména soucasné uZivatele programu Kent.

Absolventi loriského 1. roéniku vykazuji skvélé vysledky v praxi. Neztratte krok

S vyvojem v Ceské homeopatii.
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Dopis J. T. Kenta doktorce Margaret Tylerové

Prevzato z Kent: Lesser Writings
Zaslala pekladatelka a homeopatka Jafarna z USA

27. srpna 1912
Draha Dr. Tylerova

Byl jsem potSen VaSim dopisem. Vim, Ze gejete, abych k Vam byl
uptimny, jinak by moje rada nefla velkou cenu. V&S systém karet je
jako konfekni obuv, jez musi padnout kazdému bez ohledu ngke,
nepohodli zpsobi. Prvni a nejvySsi myslenka homeopatie je jeidro.
NaSi praci je individualizovat. Vase karty¢inHahnemannovu nejvyssi
ideu a mé &eni tim, jak usiluji o to, aby se homeopatické Ipkgptsobi-
ly davu misto jednotlivci. Systém karet€hizrist a pokrok, které se do-
stavi po vyeSeni pipadu, kazdéhoifpadu v praci z&atenika. Kdyz date
zaateinikovi takovyto systém karet, ziho to. Nevyroste. Nenalse a
neovladne materii mediku. Jednou jsem takémysSlel nad podobnym
systémem, ale brzy poté jsem sédomil, Ze musinteSit kazdy pipad,
kazdého pacienta podle jeho vlastnosti, a to vehvg@padech;

a také pouzit nejupsisi dostupné repertorium; nevypustit nic s tim, ze
bych vynechal &co dilezitého, protoZe to by znamenalo Zivotni zatizeni
mého s¥domi.

Metody, které pouZzivate, i ty vyti&té, jsou nesnadné a strme, a odlis-
né od mych. Blate mnohem vice prace nezZ ja ve svytipadech. Stu-
dent a Iékg chce-li usdit ¢as, musi pracovat tak, aby usideal charak-
teristické, BZné a neobvyklé symptomy do nejvysSi mozné miryzKd
jsem pracoval na Klinice, stihl jsem za hodinuihp¥edepsat pro 25-40
pacienti a nikdy jsem nikoho nezanedbal. Myslim, Ze tidZendokazat
kazdy, pokud si fipad sdm sabnedla slozigjSim. Doktor by nil dobre
znat charakteristické, obecné a neobvyklé symtahy, je mohl rychle
pouzit, ma-li ruSnou praxi.

Prfi pohledu na seznam symptomejdive ze vSeho najte 3, 4, 5, 6
nebo tolik neobvyklych, ojedétych ¢i podivnych symptor, kolik jich
jen existuje. Repertorizujte tyto symptomy jakorgrvi o jsou ty nejdle-
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MiiviN s

se musi vztahovat k pacientovi samotnému. Jakrsite dosla k 3-6 1é-
kam, které odpovidajémto charakteristikam, pak zjise, ktery z 1€k na
seznamu ma zbytekebnych a podrobnych symptégmPodle mého min
ni VaSe karty ve své aplikaci tento plan naspl K individualizovani
mezi €mito |éky potebujete nejkompletSi existujici repertorium.

KdyZ jste odebrala a zapsaldpad, musite se sotstlit na symptomy,
které nemohou byt opomenuty u Zadného jednotlidestli se zhorSi po-
hybem, nesmite to opominout, ledaze je &dnig, tj. spojené se z&em.
Kazdé zanicené a nateklé kolafdotnik se zhorSi pohybem, proto zhor-
Seni se pohybem nema velkou cenu. ZhorSitsaitgSovani, nenavidi
svou matku, nendvidi své&td zhorSuje se hudbou, je smutni@&g men-
struaci, je zimotfiva béhem menstruace ghem stolice a ghem mdeni.
Odclte tyto symptomy od: je ji vZdy moc horko, neboamima; zhorsu-
je se v teplé mistnosti; touzi gerstvém vzduchu; vSechny symptomy
prichazeji, je-li @ilis teple obléend, atd., atd. A pak uvidite, kolik &k
dostanete, mozna jen 3 nebo 4, ale také mozna jégirhréte si, zda je
v ptipadu ®&co, co tomuto Iéku oponuje. JestliZze nic nenalegmtdepi-
Ste ho. Netekavejte vsak, Ze 1€k, jenZ ma celkové charakikyigtiipa-
du, bude mit vS8echny drobné symptomy. Jestlizeriékhlavni charakte-
ristiky, je ztratou¢asu zabyvat se vSemi podrobnymi symptomy. Néc m
nerozrusSi tolik jako dlouhé dopisy od Iékamaricich ¢as zbyténymi
podrobnostmi. Natte se zanedbavat neuZmé podrobnosti —diné po-
drobnosti jsou celkavbezcenné.

Ziskejte silné, neobvyklé, podivné symptomy a kugistotu, Zze v f-
pact nejsou charakteristiky, které mu opontijodporuji.

KdyZ vidite klcové symptomy Arsenica a dale pacient je zirfiofm
citlivy na vzduch, bojacny, neklidny, slaby, blealypbraz na zdi musi mit
powsen rovi, Arsenic jej vyléi.

Anebo kdyz kléové symptomy vypadaji jako Pulsatilla a k tomu iirid
te, Ze pacientka ma rada atewa okna, touzi po studeném vzduchu, chce
se prochazet n&erstvém vzduchu, zlepSuje se pohybem, nemé zjee
jemna a plé&tiva, nevahejte.

Nawte se znat, co charakterizuje Lyc. pacienty, cplsypacienty.



Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Nejvétsi problém kiiovych symptom je jejich chybné uzivani. Kio-
vé symptomyasto jsou symptomyifznatnymi, ale berou se chybnako
konegné a celkova charakteristika se nebere v Uvahudpakazi k neu-
spscham.

VaSe karty udlaji z dobrych lidi pimérné tim, jak zabrani pokroku,
vzristu a vyspni naSich Zak Neni jiny zgisob neZ pouZit repertorium
u kazdého fipadu. Doktor, jenz to dodrZuje, roste ve znalostiterie
mediky, odebirani ijpadi, ve znalosti charakteristik, generaliEZzhych
symptont, atd. PouZije-li karty, festanest... V dnedni dablécim pri-
pady, které mi fed lety gipadaly nevyléitelné. Ovladnuti materie medi-
ky nemiZze nahradit nic. Méipdnasky k medice ukazuji jakymizmbem
léky studovat. Vodici symptomy ukazujitgob studia charakteristik
a stupiu jako pirucka. Encyklopedia je kniha odkiapro Uplnou studii
zkouSek Iél. Léka vyhybajici secemukoliv, co jsem praviekl, nikdy
nevyroste v uréice. Jsem ndijtelem viech zjednoduSovaridy a ungni.
Jen zdlouhava a namahava pracgenvest k vytveeni unglce & v I&ce-
ni, ¢i hudke.

D¢late, co jsem &laval rovrez, honite se za néstroji Eeimi praci. Ty-
to nastroje jsou uzitmé ve vSem kroghumeni. Jsou stephzniéujici pro
umeni predepisovat jako pro hudbu. Chci, aby moji Zaci e&ivzemi byl
ve svém pokréilém veéku vice nezZ jen @meérni. Chci, aby dlali to, co
délam ja. Chci, aby se stali mistry. A proto, milételkyn¢, nekazte dob-
rou praci.Rikdm to s nejhlubsi laskou k Vam vdem, k nasi,\ke mré i
k Vam.

Neprekvapuje n, Ze citite pdebu toho, co jste prawytvarila, ale ta-
ké citim, Ze jste dost chytra na to, abysteélaigho¥ebu vyvoje homeopa-
ta genialniho v ugni I&it. Nekteri se pokusili uséit si praci uzivanim
jen klicovych symptor, avSak tento systém je destrukcee¢nim stejré
tak zdokonalovani pagti misto pochopeni. Neni uhcem ¢lovek, ktery
si pamatuje mnoho o tom, co h&d@unelcem, aletlovek, ktery rozumi
a zna své ummi. Védét a ungt pouzit znamend stat se chytrym, memorovat
znamena stat se omezenym, ohnutym a slyasha dusi, naste i v obliceji.
Umélec vi jakéelit negredvidatelnému, ale ten, kdo memoroval, zapome-
ne, co se naul a cemu nikdy nerozum.
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NuZe chil bych takésici, Ze v Rkterych gipadech VaSe karty mozn#-p
nesou dobré vysledky, ale nikdy ne lepSi nez dabrélecka a inteligentni
prace. Nikdy nemohou nahradit znalost materie nyedik ungéni pouZivat
repertorium. Jestlize pouzZivate @ielrepertorium, karty Vanias neusét
Mohl bych snad fipustit, Ze tento systém karet je vhodny pro Va&dnosti,
bereme-li v ivahu naroky nemocnic a klinik a negkst mladych [éka.
Prijde mi lito, Ze VaSe okolnosti by mohly stat vtédatelektualnimu dstu
mladych lidi. Velmi dobe si uedomuji, Ze gktefi mladi lidé nemaji tu
schopnost stat seciéimi unglci: také jsou tu vSak taci, kiguto schopnost
maji, a ¥m by n&lo byt pomoZeno k nejvysSimu rozvoji. Doufam, Z@acku-
site pouZzivat metodigSit nejasnéifpady jedingm nam znamym igpbem,
individualizaci, jmenovit pouZivanim repertoria u kazdého pacientadpo-
kladam, Ze Vas systém bude d@s rékolika jedinci pouzivan a nakonec za-
vrhnut a ¥tSina tch, ktéi ho pouZiji, situaci nezlepsi a jegkolik malo
Z nich bude schopno vratit seszg pouzivani repertoria u kazdéhdpadu.

PIn¢ oceiuji Vasi snahu, jsem ochoten souhlasit, abystedsameni
svych karet pouZila moje nezdary.

S pozdravem
J. T. Kent

O zodpowdnosti v homeopatii
Stanislav Foit

Dopis absolventa Prazské Skoly klasické homeopadieslany dne
22. dubna 1997. Oti&ho se svolenim autora.

Véazeny pan€ehovsky,

K napsani tohoto dopisu mne inspirogknek MUDr. Ryby v posled-
nim cisle Homeopatie, nazvany ,Chyby v homeopati — dnoe se
Z nich“. Chci se zde také zabyvat jedniteléym ipadem, ktery se
z pazatku vyvijel slibig, ale skouiil v podstat neuspsre. Zkomplikova-
no je to ale tim, Ze onim pacientem byl v tomktpads maj otec, ktery
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

letos v lednu zenel, a proto se mnedébny ,nedspch” dotkl velice hlu-
boko.

Otce jsem z&al I&it v jeho 81 letech v situaci, kdy uz nemohl chodit
(osteoporoza, artr6za) a kdy se s naméiloaitim, Ze uz tu dlouho nebu-
de. Dal jsem mu NATRUM MURIATICUM CH15, coZ byl dimého
nézoru jeho konstitini 1€k.

KdyZ jsem za #kolik mésia prijel k rodi¢aim na Moravu, byl jsem
piijemne ptekvapen. Otec chodil po kytdokonce se vydal i na za-
hradu (i kdyZz s pomoci francouzskych holi). On sala nepicital
zlepSeni homeopatii, nybrz tomu, Ze gkpé paasi a sluniko. Zlep-
Seni trvalo az do zatku zimy (celkem fes ml roku).

Potom nastalo prudké zhorSeni, odvezli ho do neimechde jim dva-
krat spadl z postele a zlomil si ®imohy. Nakonec zetal ve velkych
bolestech.

Uvédomil jsem si jednu &c: kdybych mu nedal homeopatikum, tak by
mozna zerrel sice uz ped rokem, ale doma (coz je pro typ Natrum-mur.
dost dilezité) a asi i bezéth velkych bolesti. NMze kratké prodlouzeni
Zivota v této situaci vyvazit to kotleé utrpeni? Pocit viny se dodnes
nezmensSil, ale naopak ho j@&vétsil maj bratr, jenZz mne nazval Sarlata-
nem, ktery svou kbou rodéim Skodi (matce jsem také dal homeopati-
kum).

V této situaci jsem z@al o homeopatii pochybovat a €hfsem ukowit
i tcast na kursu na Homolce. Nakonec jsem jej doikoale vztah k ho-
meopatii je stale mignfeceno ambivalentni. Nejde o to, Ze bych podobn
jako odpirci homeopatie tvrdil, Ze je to metoda timina, zaloZzena na
efektu placebai podobre.

Vynoiil se zde jiny problém — etickyi filosoficky. Pokusim se ho formu-
lovat. Nejprve se ale j@Smusim vratit k mému otci. Mé ¥ijky se netykaji
jen toho, Ze jsem svym zasahemikapil jeho fyzické utrpeni. Musim se
zminit jeSE o jedné ¥ci: kdyZ se otec s nami léilia chel zentit (pii té prvni
krizi, nez jsem mu dal 1ék), tak byl na toktesre sice velice Spat) ale hoda
se znménil psychicky — aekl bych, Ze k dobrému. Cely Zivot byl velmi nespo-
le¢ensky a samoisky, w&éné byl zalezly ve svém pokoji. Neprojevoval nikdy
sve city, byl uzakeny, ale také dost egoisticky a pySny na své dilgestity.
Nyni v3ak byl vely, zval nas stéle ke svémikku, bral nds za rucecasto
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plakal. V této situaci jsem snad poprvé v dvietnemu pocitil lasku a mam
pocit, Ze i moji sourozenci citili totéZ. Snad wjrbratr, ktery byl cely Zivot
vici nému v opozici a peviadaly u &j spis negativni city. Vypadalo to tak, Ze
jsme vSichni i s otcem nalezli k sotwajemré konen¢ skut&ny vztah...

Ovsem potom jsem mu dal Nat-m. a za pdésich z rej byl opst ten
stary jezevec, ktery se nam chladmluvil, Ze nas minule zbytae¢ obt-
Zoval svymire¢mi o smrti. Mohl uz sice zase chodit, ale byEobpalezly
ve svém pokoji (¥tSinou). Byli jsme vSichni radi, Ze je mu lip, aéro-
vei jsme citili, Ze se &co hezkého ztratilo.

MoZné jsem moc sentimentalni, praie mi to. Zkusim tedy formulo-
vat tento problém:

Je vibec rekdo opravin sejmout z ¢koho jeho utrpeni, kdyz vime,
ze utrpeni ma v lidském Zivoteliky vyznamZasto je totiz jedinym
faktorem, ktery mze zkvalitnit lidsky Zivot v duchovnim slova smyslu

A homeopat toto &la, on snima z lidi utrpeni. D& pacientovi ku-
licku a ten pasiwh éeka na vysledek. Nemohu totiz povaZzovat za
projev aktivity fakt, Ze pacient zvolil nawdtu homeopata, a ne alo-
pata. MiZe to sice znamenatdity posun v jeho mysleni, ale nemu-
si. Mnoho lidi jde k homeopatovi ze &lavosti ¢i z uritého
snobismu (kolegy&se v praci vytahuje, jak ji pomohl homeopat).

Prost mam pocit, Ze v mnohaipadech (ne vzdy) zbavi homeopat pa-
cienta jeho trapeni, ale zardveu tim vezme posledni Sanci &mit se
k lepSimu ve smyslu zmen3eni jeho egoismu, atid. sksshodneme
v tom, Ze smyslem Zivota neni jen doZit se smrézé bez starosti.

Doufam, Ze nebudete povaZovat tento dopis za kritikmeopatie ¥ad
jejich odmircia. Obavy, které jsem vyslovil, se netykaji jen hopegee,
ale Wtdiho mnozstvi alternativnichdébnych postujp Netykaji se ale
alopatie, protoZe oba di#bvime, Ze alopat potize né&léale potlguje —
presouva jinam, &3inou dovnit.

Rad bych pokréoval ve studiu homeopatiecervnu, ale zarovecitim,
Ze [ sowasné urovni mé motivace to bude dézké. Dejte mi je&tcas
na rozmyslenou.

S pozdravem

Stanislav Foit



Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Vazeny pane Foite,

VAas dopis je ufité jednou z nejzajimajSich uvah
0 homeopatii, jakou jsem kdetl.

V zasad se dotykate dvou problém

1) zda I€it homeopatickyloveka, ktery neméa dostateou p-edsta-
vu o tom, co homeopatie je?

Myslim, Ze to fipada v Uvahu jen udli. U starych lidi, jejichZ Zzi-
vot se chyli ke konci, byéinbyt doty'ny pokud mozno o homeopatii
co nejpresr¥ji informovan. Nap. povazuji za vhodné dat muegist
Organon.

2) Technicky problém. Uloveka p'es 80 let, ktery jiz hovoo od-
chodu ze Zivota, je pat¢ni potence 15 C konstitniho léku pilis
vysoka. Na kursu jsem opakovardirazioval, Ze u starSich lidi ma
byt I&ba zahajena potenci C5 nebo nizsi (D6). Je vSakkou, zda
Slo o lefitelny pripad.

V souvislosti s problémem, @mz se zmiujete, vyvstava myslim
jasre do pogredi vyznam homeopatické seldblg kterou povaZzuji za
nejvyssi formu homeopatie, jako cesty sebepoznénigj clanek
v REGENERAC¢.3/97) a snazim se tento fakt i na kurzu vyzdvihova

Co se tye odporu k homeopatii ve Vasi rodjmyslim, ze Vas kri-
tik neni opravéan VAas zcehokoliv vinit. Jestlize todth, eSi si tim
nejspis @jaky vlastni problém na Vas ukor (hledani stinuiz@. G.
Jung). Ostats ideové spory v rodinach ohleglihomeopatie jsou zce-
la obvyklé. Pokud budetecié UspeSré (mezi jinym to znamena sou-
stredit se zpdatku hlave na vyleitelné piipady), vSechny kolem sebe
nakonec peswdcite, mozna s vyjimkowkterych &ch tzv. zdravych, s
tzv. zdravymi nazory.

S pozdravem
Jiri Cehovsky

RedakceKlasické homeopatiby uvitala i dalSi Pspsvky, tykajici se
etiky homeopatické tby.
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Cokolada — novy polychrest
Robin Murphy, M.D.

Prelozila Lenka Nikova

Farmaceuticky: Choc.Cokolada. Kakao. Theobroma cocoa. Kakaov-
nik pravy. Celed: lejnicovité. Buettnerieae. Americké tropy. Rdeet
semena s mé&ym cukrem. PouZiva se: semena riged s cukrem
a vSechny potence, vysoke i nizké.

Historie |éku: Theobroma jaecky ,bozZi potrava“. Star4d majska le-
genda mé za to, Ze kakaovnik byl dar odibdigjove \ili, Ze ndpoj
vyrobeny z kakaovych semen je nasyti po smrti. katé byli geswd-
¢eni, Ze kakao zbavuje Unavy a povzbuzuje duseyridké schopnosti.

Sparlsti najezdnici byli pekvapeni tim, Ze kakaové boby byly &en
vic nez vSechny ostatni substan¢eta® zlata. Aztékové uzivaltokola-
dovy napoj jako zéklad mnohackbnych recepit Aztécti Slechtici pili
napoj z ¢okolady, ochuceny vanilkou a jinym i#emim, pro patSeni.
Hlavnimi sogastmicokolady je kofein, fenyletylamin, theobromin a the-
ofylin.

Krmeni odpadovowokoladou vedlo u telat k otrévZvitata byla roz-
ruSend, zirala kolem sebe, ¢efa gehna dlouhymi kroky a nila kon-
vulze. Jedno tele zawlo, pravdpodobr na selhani srdce.

Muj dvaadvacetigsicni tibetsky teriér sezralétsi tabulkucokolady.
Zatal byt hyperaktivni, rychle dychal, byl neklidnyedokazal #stat na
jednom mist, behal nahoru a ddlpo schodech.i#®el ke mg, olizal n¢,
odesel, zase se vrétil, vySel ven, vratil se @hbdiny po tom, c@okola-
du seZral, hlasitzasténal, zavyl a okam&izentel venku ped domem, na
slunci. Infarkt. Planety: Nkic.

Lécebné hledisko.Vylé¢ené symptomy dhem dvou tydf: Pocit tepla
ve vlasech, sidéni. Swdéni na zatylku. S¥déni v podpazi. PokoZka su-
cha a hruba. Krvaceni dasnéhlem ¢isténi zubi. Spatna pasv. Zivé,
dlouhé sny. Bolest v kloubech na palcich u nohoySI&hky se rychle
hrnou, tkaji z pedn®tu na gednet. Negijemné pocity v fitomnosti
muZi. Kataralni kongesce v hlavKataralni hluchota, zlepSend, kdyz
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v usich loupe. Lekavost nahlymi zvuky. Sny o olfiiZze se lehce spali.
Podrazénost. Touha pdokoladt a zmrzlire. Uzkost ze setkani s lidmi.

Mysl. Obava z posunuddomi a nervozita, Ze si toh@kdo vSimne.
Postoj dobry, klid a filozofické Gvahy ocwech. Nabozenské éiti.
Precitlivély, tzkostny a zranitelny, jakoby haskdo pozoroval. Uz-
kost, Ze se ¢co stane. Citi se otgany a zranitelny. Boji se nehod,
aut, Ze bude napaden. Obava z&. @3bava, Ze seéao stane. Parano-
idni. Uzkost o zdravi. Spatna koncentrace. Ave@sani.

Citi paniku kwili své préaci. Citi se odmitnuty &ips citlivy. Scho-
vany g'ed sw¥tem, ma pocit, Ze se mu Zivot rozpada. Citi seoizahy
a spoléensky nepijatelny. Odcizuje se své rodira grateklim. Citi, Ze
nepati do spolénosti. Nespoléensky, nema rad spaleost a konver-
zaci. Chce byt wer sam. Smutek a zoufalstvi. Ztraci zajem o partne-
ra, je naprosto lhostejny. Je podréig. Sarkastiti, posnévacni lidé,
agresivni, kdyz Zertuji. Nemaji smysl pro humomujsnetolerantni,
skoro kruti. Sob&i, netrgglivi a netolerantni.

Néalady promsnlivé. Emociondl# jsou nevyrovnani. Velmi deprimova-
ni. Aktivita se stida s letargii. Bhem menses jsou Zeny gtige, vSechno
si berou k srdci. Vnimaysi k hudig. Pomalé mysleni, musirgmyslet,
nez odpowdi na otazky. Spatnse sougedi.Cteni je nemozné. Zapata
livi, roztrziti. Nervdzni, kokta. SKé z gedn®tu na gredmét, kdyZ hovdi.
Chyby v psaném projevui€mysli znovu a znovu o stejnyckcech.

Bricho. Kruceni a plyny v ESe. Nafouklé kicho po veeri, nevolnost.
Nafouklé lricho stihanim a plyny, horSi ¢er. Hlasité krdeni v liSe,
kdyz lezi. Budi se bolesti, &pobenou plyny v hornfasti k¥icha. Bolest
je tupda, stava se d@sfSi. Bolest v dolni oblasti panve, kdyZ sedi. ®str
bolest v jatrech.

Zada. Mrazeni na zadech, &er zimnice. Silné sidéni uprosted zad,
na lopatkach. Pocit, Ze mé&t§i a 3irSi zada. Bolesti zad. Spi na zadech,
citi se zéewnély a boli ho za krkem. Na béazi p&tese citi velmi zrani-
telny. Negijemny pocit neklidu v patea na zadech, podr&éd. Bodava
bolest mezi paté a levym ramenem. N&p kolem hrudni pate.
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Prsy. Bolest v prsechiied menstruaci. Prsy se zdaji bytg@h Pocity
v prsech. Touha jgit. Pichavé bolesti v prsech. Pocit, jako by sksy
byly taZeny tenké nitky.

Hrudnik. Bolestivy kaSel zasahuje hfwa hlavu. Pocit chladu
v plicich. Pocit kataru za sternem. Pocit silnélexp uvnit hrudi,
ktera bere dech, jako kdyby branice dostaia kBolest v hrudi
stihanim. Tiha v hrudi, vnihi bolesti. Citlivost v oblasti sterna
a kolem dolnich Zeber. Svirani kolem duoeitého vylEZzku. Levéa
kli¢ni kost s¥di a boli. Cely horni levy kvadrant hrudi je v rép
a tup boli. Bolest v podzath. Pichavé bolesti v pravé plici. Bodavé
bolesti v zaddech mezi p&fea levym ramenem, horSkipmadechnuti.
Lechtani v hrudi, §i se od patie snérem dofi.

KaSel. Zachvaty kaSlefpuléhani do postele, studena voda zlepsi. Budi
se ve 4 hodiny v noci a kaSle. Suchy kaSékvepo polykani. Zachvaty
suchého kecovitého kasle i uléhani. Odkaslava stle zeleny hlen. Ka-
Sel s nevolnosti a pocitem hlenu za sternem. NZddyvatiihani a davi-
vého kaSle. Prudky zachvat kasle, ktery saim iihani. Bolestivy kaSel,
hrudnik zhorSen pohybem. KaSel hrdelni. KaSel vgtlzhluboka, od
metovitého vylEZzku ze stedu hrudi. KaselipleZeni v posteli. Hlen
v pradusnici a plicich.

Sny. Nepamatuje si. Sny jsou Utrzkovité a zmatené. agamych li-
dech. Sny o koupéni miminek. Miminka jsou jako mad@branna zvat-
ka, skoro mrtva. Sny o bolestech v praésti panve, kolem vataiku.
Sny o tom, ze prodava na trhu ovoce a zeleninié giw ocervech. Sny
o létani a skakani. Podivné sny. Sny o vyletu mi IBpanek beze én
Sny o gatelich a o padu z okna.

USi. Bzweni v uSich. Pocit plnosti a ucpanosti v obou ygicisi na-
levo. Bzweni a lupani v uSichipjidle. Bzuieni ¢i pocit plnosti v obou
uSich, horsi v levém. USi jsou zablokované. Zhor&uch, dokud
v usSich neloupne. Zarudlé a horké uSi. Levé uchoigé a pali. USi hd,
oh¢as se pocit roz8iaz keelistim. Citlivost uSi. Intenzivni bolest za pra-
vym uchem. Pulsace v uchu a krku. Lechtani v leuéhu, hlasit4d hudba
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zhorSuje. OsgjSi slySeni, obzviaSthlubokych tori, které maji vic rezo-
nance.

Oc¢i. Pravé oko je zalepené a uganwé. @i jsou unavené z uéheho
swtla. Pocit tihy v ¢ich. Cii jsou unavené a pdli, touha semknout
vicka k sol&. Naggti v o¢nich bulvach. Pocit tihy vébch, suchost
a tlak vzadu v dich. Pocit Siroce rozéenych @i, dojem, Ze & jsou
vice otevené a wka jsou vytahovana nahoru. Pocit, Z&ka jsou
SirSi a vyS. Zanicen&bse zarudlym obtiejem. Qi boli a jsou otek-
[é. &Xi boli, jsou citlivé na tlak. Hluboka bolest nadapym okem.
Pravé oko se zda byt niz, nez levé&i {3ou bolavé, picha v nich, tlak
prsty na vtka zlepSuje. Fotofébie. Panenky jsathbm horéky rozsi-
fené. Diva se dél| kdyz kr&i, zem se zda byt daCerné teky hojne
padaji doii, kdyZ ¢te.

Obli¢ej. Rty jsou suché a rozpukané. PokoZkadelpdi je sucha a po-
praskana, velmi tenka, skvrnitd a \iés. Bolak na rtech. Vyrazka kolem
ust, horsi vlevo. Rudé nafialgla skvrna na leveé tva Oblicej je zardly,
horky. Obliej je rudy po veéefi. Necitlivost kolem riti, Siéi se k chiipi.
Hluboka bolest v levéelisti, Sti se do levého ucha.ie na licnich kos-
tech s¥di a pali. Cukani pod pravym okem.

Zensky genitéal. Menses slabsi neZ obvykle, pak velmi silné. Menses
hojr¢jsi a delSi nez obvykle. Nezajem o sex. Sexualiidaavysena.

Potrava. ZlepSena chiik jidlu. Vzbudi se hlady. Nedostatek chuti
k jidlu a Zizr. ZhorSeni po sladkém. Necahk jidlu. Nechd ke sladkos-
tem. Nechd k obvyklémucaji a touha po horkém dZusw&erného rybizu.
Touha po sladkém. Touha po ovoci a ovocnytavdch, os¥Zujicich
vécech.

Touha po pomeraovém dZusu a citrusovych plodech. Touzi po pome-
rartich a kyselém zeli. Touha po studené&cdbuha potervenych pa-
prikach acerveném ovocigervené hroznovétaw. Touha jist¢ervené
véci, jako napiklad polévku zcervenéiepy, hroznové vino. Touha po
sodovce. Touha po teplych napojich, ale teplé mapaprsuji.

(Dokoreni v gistimcisle)
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Homeopatické I&eni senné rymy
Dr. med. Andreas Wegener

Prevzato zasopisu ,Klassische homeopatie*, 6/1995
PreloZila Ing. Miloslava Feixova

Predneseno na ,lékakém tydnu“ v Baden-Badenu 1. listopadu
1995

Shrnuti

Na 4 pipadech exemplaghukazuji homeopatickédéni senné rymy
a senného astmatu. Ti, Ktealergie fadi k chronickym nemocim, musi
vedle aktualnich potizi brat ohled na chronické tymy pacienta. Na-
stanou-li @i chronickém léeni akutni potiZe, je nutno eventuapouzit
zvlastni akutni prosédek, k jehoZz udeni je nutno zachytit akutni
symptomatiku. K Eeni chronickych rhinitid u prachovych a smiSenych
alergii se velmi os4dcil malo uzivany Kali arsenicosum.

Hesloviti:

Senna ryma — pylové astma — chronické a akuteinie— Kali arseni-
cosum

Alergie, v prvnifad® senné rymy, v poslednich letech dramaticky p
byly na roz&eni a intensit V této dok jimi trpi 20-30% obyvatel. Na
jedné stra& hraje utitou roli rostouci zn&sténi Zivotniho prosedi, na
druhé straéto ukazuje na vSeobecny &t chronickych nemoci. Alergie
kriterium pro chronicka onemoéni sphuje: je dlouhodoba bez tendence
k sebeuzdraveni a ve svénilpfhu progredientni: ze senné rymy séze
vyvinout bronchialni astma.

Jelikoz Skolni medicina nezna krémyposensibilizace Zadné kausalni
terapie, lezi hlavni vdhadéni na paliaci antihistaminiky, léky obsahuji-
cimi cortison a eventu&inbronchodilatatory. Hyposensibilizacetpe,
jestlize je alergie Zjsobena jednou substanci, hagelim jedem, vést
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

k vymizeni dané nachylnosti. Ale zakladni nemogpdsice k alergii,
zistane ovSem nevyiéna. Tak setasto po usgEné hyposensibilizaci
objevuji alergické reakce na jiné substance.

Homeopatickou terapii senné rymy je nutno provéstig pravidel pro
chronické Iéeni, tzn. anamnéza musgiep momentalni potize obsahnout
chronicky terén pacienta. Teprve pak si&Zenstat podkladem pro vyhle-
dani lIéku. Besto niize ale jeden zvlaStni symptom, ktery se vyskytuje
u hlavnich potizi — astmatu, nebo u senné rymyskyinout k vyhledani
Iéku rozhodujici voditko.

Pripad 1

Sedmaiticetilety muz trpi jiz roky na sennou rymu. Posletito se
nahle objevila naii swdiva vyrazka, kteraiesla do suchého ekzému.
K tomu se pidal naini spasticky drazdivy kaSel s tisni na prsou a $yka
lavanim pfisvitného hlenu, ktery se podle vlastniho pozorowéstup-
noval pi zméné potasi a po pozitéerstvého ovoce.Palergickém testu
Iékar zjistil reakce natzné pyly (Wiza, olSe, liska), jakoZ i potraviny
(ofechy, mrkev). Z minulosti je nutno se zminit o tibektomii pred
3 lety, ktera byla provedena avibdu chronicky zanicenych mandli. Jeho
otec onemoct ve st&i bronchidlnim astmatem. Napadnym symptomem
byl oslabujici plijem s nevolnosti, objevujici se po spastickych vach
tech kaSle. Spojitost astmatu dijprem je silnym odkazem na Natrum
sulphuricum (Phatak, str. 20: Asthma, then diarahdéat-s.), které poda-
no v potenci Q6 (firma Zinsser) v3echny jeho potifeib&hu ¢tyi tydni
skoro upli vylécilo.

Jelikoz pro chronicky charakter senné rymydsto nutna delSi ¢éa,
muze dojit v tomto obdobiipkontaktu s alergenem k vice ngésilnym
zachvatm, zvIast kdyZz chronické l&eni zrovna zé&alo. Tyto akutni poti-
Ze lze také homeopatickyci€ vyZaduji vSak #kdy vlastni akutni Iék.
Obtize i ¢isté senné ryré se vyskytuji jen sezéntakze se { Iéceni
vyskytuji ugité zvlastnosti. Je n&pdopordovano homeopatické déni
z&it predtim, neZz se objevi potize. Tak plati jakoédgené profylakti-
kum senné rymy davka vysoké potence psorina v poedimnim obdo-
bi. V této dob ovSem nejsou pozorovany Zzadné symptomy oneémbcn
takZze jsme odkazanir@dpisovat na zakl&dnekdy jen velice vagnich
podkladi. To plati gredevSim u paciefit kteri si kron€ senné rymy ne-
stZuji na Zadné jiné obtize. Zda&édi bylo UspSné, se tak wthto paci-
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v~ AL

enti dozvime az s &mim zpozdnim. JednodusSitipad nastane, kdyZ je
I&é¢eni senné rymy s@asti I€eni jiného chronického onemaan.

Pripad 2

U jednoho 14-letého chlapce se projevuje senna tgiaymi drazdi-
vymi vytoky z nosu a kychanim. Jeho hlavni obtizrignivy, kratky,
suchy, astmaticky ka3el, ktery se zhorSuje namahewmoci. Probouzi se
¢asto se stizenym dychanim a kaslem a musi se #lippssadit. Hoj se
v noci poti na zadech a higwvlase nacele. Oxive trgl Supinatymi pali-
vymi vyrdZzkami po stranach trupu a na zadech, kseréobjevily ped
néjakym ¢asem na spancichagobi nervéznim a hektickym dojmem, jeho
ktize je tepld a vlhka. V noci vystrkuje nohy z pastgirotoZze jsou mu
prilis teplé. Charakteristické symptomy podaného igku mezi jinymi:

Rozileni, sgch, netrglivost.

Tekuté, ostré, drazdivé vytoky z nosucd o

Swédéni nosu a kychani.

Chronické nosni katary (u chronickychiigpch husté a Zluté drazdivé
vytoky, u akutnich vodnaté, horké a drazdive, zhaeé paleni acerve-
nani horniho rtu).

Astmatickeé ztizené dychani v noci, musi se v poptsadit.

Casty, kratky, sekany ka3el, v nociiamamaze se zhorsujici.

Psorické vyrazky udi.

Horkokrevny.

Promaujici nasni vypotky.

Pouzity prostedek si udlal jméno v Americe v poslednim stoletii p
I&¢eni p&atetniho stadia tuberkuldzy. Jmenuje se ,,Arsenicumtioaé
a pacientovi jsem jej podaldasném lét 1991 v jedné davce C200 (firma
Catellan). Doslo k uplnému vymizeni potizi, trvajia do roku 1993.
TytéZz symptomy zmizely promptnpo druhé davce Arsenicum iodatum
C200.

Pri 1é¢eni senného astmatu hragileZitou roli vedle Ars-i.. také Kali-i.
a Jodium. Spolma je tmto 3 IéKim horkokrevnost.

Pripad 3
Sestadvacetilety student trpi uz oftstivi na alergické astma, sennou

rymu a alergii na kiky. Astma, kterym trpi také otec, se objevilo paprv
po ¢erném kasli ve &ku jednoho roku, potom zmizelo a objevilo se&top
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v 15. roce. Od té doby se z jednoho roku na dritoySovalo, takze byl
odkazan na trvalé uzivani iekZe symptor byly u nrtho napadné — silna
Zizer, velka chd na jidlo i hubenosti, exoftalmus, jakoZ i horkokrev-
nost (¥ nesnasenlivosti hodnvytopenych mistnosti. Jodiem ve stup-
cich se Q-potencich, &aaje Q6 (firma Zinsser) bylo mozno astma

a alergii na pyly vyrazhzlepsit tak, Ze mohl postupodbouravat uzivani
svych |éKi.

V rubrikach ,astma f senné ryms“ (K326) a ,senné astma“ (K765)
najdeme vedle¢thto fech shora uvedenych prisiki jeS€ ambr., ars.,
bad., carb.-v., dulc., euphr., lach., naja., natmsx.-v., op., sabad., sang.,
sil., sin.-n., stict.

Tento vitet neni jist Uplny, dava ale, jelikoz jsou tyto préstiky uve-
deny v 2 stupni, dobrou vyzbroj.

Vedle pacient, kteri se davaji na teni gedevsim kili své senné ry-
mg, jsou také fipady, v nichz pes uspsné chronické keni jiného paci-
entova trapeni dochazi k sezénnim potizim senng.r¥iady je potom
nutny homeopaticky akutni 1€k, ktery museghodr vyradit I€k chro-
nicky, nez se chronickédéni dostane tak daleko, Ze se obtiZze senné rymy
zmirni. Korektni homeopatickédéni akutnich stavje mozné, jen kdyz
se daji zjistit pesné symptomy. Oproti zjednoduSenému pozorovatii, Us
cimu ve zdanli¥ stejnorody obraz potiZi, séi presném pozorovani vy-
skytuji individualni rozdily, které jsouiteZité pro uéeni spravného Iéku.
Tak je nutno si dat pozor na nasledujici s&uibesti:

1. &i: swedeéni — paleni <¢ervenani (kde?) — opuchnuti(kde?) — slzeni
(kdy?, mirné?, ostré?)

2. Nos: s¥déni — paleni <ervenani — druh sekretu (kdy?, jak?, mirny?,
ostry?, — kychani (kdy?, jakasto?, zachvaty?) — ucpany nos — (kdy?,
zarovei nebo stidaw s t&enim z nosu?)

3.Usta: kolik a jakého druhu, jaké chuti jsou stiraky je jazyk?

4. Patro: s¥déni — paleni — suchost — jiné pocity — opuchnutfgpaebo
¢ipku —¢ervenani (jasné?, tmave?)

5. Jicen: s&déni — paleni — hlen — suchostervenani (jak?)

6. USi: sedéni (kde? zvukovod? Eustachova trubice?)

7. KaSel: druh — doba — zavislost na tefylpbloze poasi, zamstnani.

8. Hlen: druh hlenu (barva? podoba?tthalepseni jim?)

9.Dychani: druh — doba — zavislost na&jgich podminkéach, jako pasi,
poloha, teplota atd.
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Stalecastji jsou sezénni obtize senné rymy spojeny s viemealergic-
kou rymou. Zde fichazeji v ivahu smiSené alergie zd§dtoti domacimu
roztati a zviecim chlugm. U tohoto druhu rozZ&né senné rymy se mi
oswedcil jeste neilis rozSteny prostedek : Kali arsenicosum.

Pripad 4.

Jedna 42leta pacientka trpi jiZkolik let na vyraznou alergii proti zvi-
fecim chlugm a prachu. Situace byla komplikovana tim, Ze sikéza-
la odlowit od svého psa, ktery ¢hi privilegium nocovat v jeji posteli.
Jeji hrdlo a nos se ucpavaly tak, Ze nemohla dycbsém ani polykat.
Paocit sucha v hrdle. Polykani jiigobuje bolesti, fitom ma pocit, jako
by mgla v krku drobky chleba. K tomu séipojuje drazéni ke kychani,
které se n&erstvém vzduchu lepsi. Pacientku v roce 1991 zigiSsg¢ Q-
potence Kali arsenicosum, finaje Q6 (firma Zinsser), velice rychle od
jejich potizi osvobodily. Mohla si dokonce svéha,psehled na ged-
chozi vyraznou alergii, ponechat.

Tento prostedek se mi ol jako jediny 1€k — ale i jako mezilék —
u chronického lé&eni alergickeé rhinitis. Jiz @ltasti sloZzeniny Kalium
a arsen aejmuji potencial danéhodébného prosédku. Tak také neudi-
vuje, Ze Kali arsenicosum ma vztah k malignim onamioim a Ze byly
podavany zpravy o &&ni chronickych ekzéin psoriasis, astma bronchia-
le, rakoviny Kize a nephritis. Nasledujikteré dosud znamé symptomy
Kali arsenicosum:

ZhorSeni : v noci, zvl&8tmezi 1-3 hod., hluk, dotek.
ZlepSeni : pi deStivém poasi.

Hlavni pocit bolesti : paleni

Vytoky : krvavé, palivé, zfsobujici zrasni , zapachajici, husté, zelené
a Zluté.

Péleni jazyka, péleni v krku.

Bledy obliej, opuchlé pod ®ma.

Swdéni k nevydrzeni, zvla8tpri sviedeni.

Zimomivost, citlivost vii¢i zim¢, ani v 1é€ se nezaieje.
Hodnre strachi: o zdravi, ze smrti, v noci, ve shluku lidi.
Obavyvzbuzujici fedtuchy.

Neklid a nervozita, citlivost na hluk , zvta8a hlasy.
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WL

Mentalni pri¢iny Iéku Aloe socotrina
Dr. Cornelia Richardson-Boedler

Prevzato z European Journal of Classical Homeopathy,
Prelozila MVDr. Hana Chocholata

Novy pohled na znamy lék a pouZziti tzv. nauky p@aiéh znak.
Autorka pracuje jako homeopatka, poradkyro pfirodni I&bu a psy-
choterapeutka v rdmci terapie rodiny adtét v Anglii.

Ve své homeopatické praxi jsen€landva pacienty, jejichz #a né dovedla
ke snaze ziskat novy pohled na psychologickéiny, které vedou ke vzniku
akutniho nebo chronického stavu Iékipe socotrina Homeopaticka literatura
negredklada v tomto ohledur@sna zjisini, poskytuje vSak symptomy, které pod-
poruji ma sledovani .

Botanické a farmakologické pozadi léku

Jméno Iéku — Aloe socotrina (Liliaceae) — nas zawadostrov Socotra, lezici
blizko Jemenu a Somalska. Tento €k je pouzivandistarychtasi jako proji-
madlo (laxativum) a posilujici prasdek (tonikum). Ostrov Socotra a celé So-
malsko byly pro blahodarné&iaky svych rostlin Aloe znamy. Za dob Alexandra
Velikého se Aloe na ostrévSocotra pstovalo, a to fedevSim tyto druhy: Aloe
vera (Aloe barbadensis nebo socotrina nebo vulgeim Curacao aloe), Aloe
ferox (Cape aloe) a Aloe perryi (také Socotrinemgbnzibar aloe).

Tyto rostliny nenaSly své uplatni pouze u domorodg ale ziskaly rychle svo-
ji reputaci i meziReky aRimany a pozdi, ve stedowku, také u arabskych léka-
fi. V jedenactém a dvanactém stoletiité schopnosti Aloe objevil i evropsky
trh. V sedmnactém stoleti existovala mezi Anglbsarovem Socotraifma ob-
chodni vyngna.

Zvlastni I&ivé sily ®chto rostlin znaly i Indie &ina. Kromé duZnatych
¢asti rostliny se véchto zemich pouzivalo dokonce tedo z ¥tSich druli
Aloe, které se dosud spaluje jako kadidlo v indikycéinskych chramech.

Hlavnim druhem reprezentujicim Iék Aloe socotrimaAloe vera, které
pochazi ze sedomdské oblasti jizni Evropy a severni Afriky a v sasné
dobke je psstovano po celém st&. Znamyiimsky Iék& Plinius o této rostlié
v roce 77 n. |. napsal: ,Je mnoho moznosti jejibaziti, ale nejdlezitéjsi je
jeji ulevujici &inek na steva. Aloe je tér jedinym projimavym prosed-
kem, ktery fisobi zarov# jako tonikum na Zaludek...“ (citovano z Ody,
1933). George Vithoulkas ve své Materia Medica Viwadi roznilnény,
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rozeteny latex z Aloe vera jako zdroj homeopatickéhoulék@gipojuje se-
znam synonymickych jmen rostliny Aloe vera, ke ltarpati napgiklad Aloe
barbadensis a Aloe socotrina. Zda se, Ze nazeve,Aticotrina” byl pvodrg
urcen pro druh Aloe vera, a pod timto jménem si nd8klsvou cestu do
homeopatické farmakopeii. V séasné dob ma nazev Aloe socotrina (Lam.)
botanicky vztah k podobnym dréim aloe, které jsoutwodnimi druhy afric-
kého mysu Penisula aifehlé pevniny v jizni Africe a jez majigsnou -
buznost s druhem Aloe perryi.

Pro medicinskédely je pouzitelnych, jak se zd&kolik druhi, uzivanych ob-
vykle ve smisi. Otto Leeser se v knize Planzliche Arzneisttiffeminoval zejmé-
na o Aloe ferox, pochazejici z jizni Afriky, Alodri@ana (Miller) a Aloe socotri-
na perry (Aloe perryi). Pouzivaje termin Curacaoélreferoval o zvlastnim,
Iékai pouzivaném, laxativnim preparatu, vyrobenénskolika druhi aloe,

a pritom tvrdil, Ze Aloe vera, téZ nazyvané Curaca®ale hlavni aktivé piso-
bici sloZzkou této sisi.

Fytoterapeuticky sefpvazre pouzivalo Aloe ferox a Aloe vera, a to ja-
ko laxativni gipravek a pro stimulaci tvorby Zu Bylo zjist¢no, Ze nad-
mérné davky jsou nebezpeé, nebd zpisobuji zakty v briSni dutirg
a potraty u &hotnych Zen. Rostliny aloe, zvl&Stiruh Aloe vera, jsou vSeo-
becré znadmy jako zdroj uklilujiciho gelu, ktery fi lokalnim pouziti hoji
popaleniny, oéeniny,fezné rany a popaleniny od slunce. Gel vyrobeny
z Aloe vera obsahuje zejména kyselinu chrysofanpkoera, jak se zda, je
hlavnim &innym faktorem pi hojeni kize. Kron€ gelu Ize z rostliny ziskat
i hotky latex, zapachajici mé@ou tekutinu, ktera je obe&mpouzivana
k vyrobé tuzsSich¢i praSkovych forem farmaceutickych lgkuréenych k
peroralnimu pouziti. Latex z2iznych drulii aloe obsahuje glykosidy, které
uvoliuji antraquinonové derivaty v oblasti plexus hypsiggus a fsobi
podrazani prilehlych orgari v panvi. Kdyz je rostlina pouzita v potenco-
vané forn& nebo jako bylinné projimadlo, maji tyto latky, méa,aloin”,
rovnéz velké l&ebné schopnosti. Tim se vyhje, prad odliSné druhy
aloe, vSechny obsahujici specifické glykosidy, @olkji stejné gevni
indikace. NejvySSi obsah aloinu je v druhu Aloe ajedosahuje 30%, ve
srovnani s 25-28% v Aloe perryi a 10% v Aloe ferox.

Aloe vera je vytrvala rostlina, ktera roste na igobdvodiné, pigité nebo
skalnaté fid¢ a vydrzi mnoho ®sial bez vody, pokud neni vystavena na&dm
nému slunénimu osvitu. Rostlina je bez stonku, je sterildflodna), ale vytud
mnohaetné odnoze, vyhonky. Ma getné, téné, duznaté listy kopinatého tvaru,
které rostou virzici u zen¥. Tyto Sedo-zelené listyghdy s nadechem ddizova,
jsou tuhé a ostnaté. Jejich tlustd pokozka znameaypaovani vnitni vihkosti,
ktera je udrzovana ve Zlutém latexu a thpedném gelu.
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V kvétnu acervnu kvete klasy Zlutych Kti, které jsou Sestilatmaté a vola
visi. Klas vyfista z fizice rostliny a dosahuje délky az 60 cm nebo i.vRastlina
se zda byt iehei nez jeji blizci pibuzni. Neprospiva, pokud je vystavena nad-
meérnému horku neboifmému slunci bez pravidelného zalévani. Vifapvych
podminkach seist rostliny zpomaluje, v tenkych listech se zvyZuljsah hiké-
ho latexu, listy sil& zapachaji a klesa v nich obsah gelu a mnozstviidyz
v nichZ se udrzuje 96% vody. Kdyz sesj@i podminky zlepSi, ndijklad ¢aste-
nym zastiginim a diky pravidelné zalivce a hnojeni, obsah getanozstvi tbn
v listech se zvysi a mnozstviikého latexu klesa.

Pro srovnani Aloe ferox fize vyiist do znané vysky téréf 3 meti. Tento
sukulentni, vzdy zeleny strom mé&ky, vz@imeny, dewny kmen, ze kterého
paprskovi¢ vyrastaji modrozelené listy. Listy jsou tlusté, ostna@ji me&ovity
tvar a duZnatoudn bohatou na latex. @iem jarnich résiai vykvete obvykle
jeden klas zévé oranZovychii éervenych kéta. Sestilal@naté kety volng visi.
Stejre jako druh Aloe vera i Aloe ferox igdnostiuje vysuSené pigé pady
a kthem studenych #sial v roce dokazeiezit bez vody. Je mnohem vice odolny
k horkému poasi a pimému sluné&nimu svitu nez Aloe vera.

Pri sbéru lista z rostlin pro Iékéské &ely se musi skra¢ vyvarovat zrag-
ni ostrymi trny a pdisréni Sati a nadob latexem, ktery séikontaktu se
vzduchem zbarvi ddervenofialova. V oblastechipodniho roz&eni rostlin
se latex ziskava traghim zpisobem. Listy se f&nou a nahromadi ve vrst-
vach okolo jam v zemi, které jsou vystlangzk z krav, koz nebo koni. Od-
fiznuté konce ligt, poloZené kolem jamy, vytwiji horky, Zluty latex, ktery se
shroma#’uje v bazénku. Poté se latexihadokud @i zchlazovani netuhne.
Ziskana tuha latka, fijpravena pro export, iZe mit hkdou nebocerve-
nohrédou barvu. Pro homeopatickédly je tento material drcen a potenco-
van.

Kli éové symptomy Iéku

Hlavnimi rysy v obraze 1éku Aloe socotrina je steen6zni kongesce a po-
ruchy funkce dev a konéniku. Vendzni kongesce a jeji doprovodri&pa-
ky se zhorSuji horkem, zlepSuji se studenyniggém a studenymi obklady.
Venozni stav vede k bolestem hlavy, hlawn oblasticela a ve spéancich,
objevuje se nechuk mentélni préaci, kongesce a pocit horka v jatrémme-
roidy, vypadajici jako trs hroznového vina, profilkrvaceni pi menzes
a typické lumbago (ischias), které séze stidat s kongestivnimi bolestmi
hlavy a se vzplanutim potiZzi s hemeroidy. Centruavitich potizi tkvi ve
zvySeni tvorby Zlge a v zastu sliznice tlustého Btva, ktery se projevuje
typickou zelatindzni Zlutou stolici, vypuzovanoubsblavym klokotavym
nebo prskavym zvukem. Stoliceiie rovréz odchazet samovainNuceni na
stolici je zvlas¢ vyrazné veasnych rannich hodinach, okolo 5.00 rano. Paci-
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ent si je ¥dom, Ze jeho stolice fte vychazet samovain zvlase behem
uvolhovani plyni. M& pocit nejistoty v oblasti rekta, s pocitenktiadol

a s tenezmy. DalSimi indikacemi |éku jsou infekenteritida, kolitida, enko-
presis, infekni onemoc#ni stev a zat jater. Aloe socotrina je povazovano
za antipsoricky Iék, schopny uvolnit vimi potize pes Kizi.

Co se tfe mentélnich, entmich sympton, pacient je popisovan jako hypo-
chondr, nespokojenglovék, unaveny z jakékoliv namahy, ale také jako stpick
Ihostejny, klidny az flegmaticky, netey a rezignujici, smény se svym osudem.
Tito lidé mohou mit zachvaty vzteku, ktery je vystavan odporem. Kdyz sy
vztek potl&uji a zadrzuji uvnit mize zintenzivnit potize a bolesti vi¥e (viz.
Colocynthus). Sklon ke zvy3Sené tvérkluci poukazuje na cholerickou reakci,
ktera je vSak spiSe drzena uymieZ projevena napovrch.

Lék ma uzky vztah k antipsorickému Sulphuru, oblay |&¢i naristajici
pletoru a plnost, u obou léknajdeme zhorSeni horkem, vyprapdanicasre
rdno a nechitk mentalni namaze. Oba Iéky mohou K#tvené rty. Ve sku-
te¢nosti se 0 Aloe socotrina mluvi jako o ,rostlinn&ulphuru®. Spoleng
s |ékem Podophyllum maji ve svém obraze mukézricstdtera je vypuzo-
vana nasils, zvysujici se nadymani a jaterni potiZze, potizbhasti rekta. Je
zajimavé, Ze Podophyllum (Majové jablko), Colocyrgi{Haké jablko)

a Aloe socotrina maji v obraze Zelatin6zni hlenmwitstolici, steji jako
vSechny obsahuji uvitihmotu podobnou duznina to b’ v listech nebo
v plodech.

7y

Knihy se také znfiiuji o nadmdrném uzivani lék
Dva piipady ilustrujici psychologické rysy léku
Pripad 1

Kevin, tilety chlapeéek, trpsl ¢tyfi mésice nésiléy vypuzovanou zelatindzni
stolici, silné nuceni na stolici se objevovalo @& ¢asnych rannich hodinéch,
okolo 5 — 6.00 hod rano. Kevin se zdal byt mnohemiraza&ngjsi, rozlagngjsi,
necitil se dote a nebyl jako obvykle bezstarostny a sam sebtfiuzjiBtovani
rodinné situace se ukazalo, Zhbm poslednich #sicl ziskalo chovani starSiho
bratra k mladSimu sourozenci postégfominantni charakter. Kevin, sdm spiSe
mirumilovny, mladsi, a tudiz v niz§im postaveniea® snéaSel toto zachazeni se
shovivavosti a neobvyklou tipvosti, pouze filezitostré ho gremohl vztek
a frustrace. Ke svému starSimu bratrovi si nev§itd@¥’ a neustale vyhledaval
sourozenecké kontakty.

Jedna davka IékAloe socotrina200C zcela vyléla fyzické potize a obnovila
chlapcovu vitalitu, coz bylo vid v jeho zéicich aich a na jeho bujném, bezsta-
rostném chovani.
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Pripad 2

.....

nahle chatrat kili vaznym zachvadim pnijma, objeviviim se fesré se
skortenim Skolniho roku a trvajicim bez uUlevy dva tydhgla biicho
citlivé v raiznych mistech, bylo nadmuté a pacientkganpocit tlaku dal

a dojem, Ze se ji&o ve stevech hybe. Pocit tlaku dolbyl signalem
pied vypradzdanim a stolice vychazela ven nasilpako ,exploze”, coz
doprovazel bublavy, klokotavy zvuk wiBe. Pacientka blize popsala, Ze
stolice byla jakoby Zlgtzbarvena, kluzka, Zelatin6zni, a jako by se kysela
tekutina, ktera vyprskavala ven, uioVala bez usili. Ve stolici bylyas-
tice nestraveného jidla a hlen. Pacientka se budila.00 hod rano kv
kie¢im a obvykle musela jit na stolici ve 4 — 5.00 ra@elkow byla vel-

mi slaba a werpand. Jeji stav se po vypuzeni stolice nezlepSova

Pacientka ma tendenci vice se potit, zhorSuje sgdi a nema rada
maso a syrova jidla. Tato nechoyla mnohem vyrazijsi bchem prvnich
dni onemoc#ni. Pacientka také trpfihdnim, obsahujicim nestravené
jidlo, a je Zizni¥jSi neZli obvykle. Na jazyku ma biloZluté skvrnyrpT
bolestmi hlavy nad®@ma a v oblasti temene.

Rozhovor odhalil, Ze dnyipdchazejici jeji nemoci se vyzmaaly
konfrontaci s jejimi kolegy. V praci ji vyzvali, glvyjadiila svij nazor,
naez ji ne¥novali pozornost, ighliZeli ji a jeji nazory byly fghlasova-
ny opozici. Namisto argumentace a diskuse se réeh@ipasobit se
druhym, v z4jmu smiruddonme opustila své postaveni. Uvhititila, jak
strasit byla zragna jeji vlastni hodnota, citila se podrobena ailadge.
M4& v povaze byt upmna, laskava a Usluzna. Sanwdla, Ze zachvaty
prajma, které nyni ziskavaly chronicky charakter, byBjakym zpiso-
bem spojeny se 3kolnim incidenteméd¥la, Ze potldila své girozené
pocity a swj vzristajici hrev.

Jedna davka Aloe socotrina 200Cigjila pripad a navratila do paci-
entina zivota s¥tlo.

Treti piipad vyplynul ze studia minulych zaznapacienta a potvrzuje
spojeni mezi Usluznosti, skromnosti, mirnosti, exliZosti a potléenim
vzteku v zajmu klidu a miru, které se projevi veidkém €Ele specific-
kymi sttevnimi potizemi, pro Aloe socotrina tak charaktarigmi.

Psychosomatickd onemagr, jako je ulcerativni kolitida a v mensi
mite Crohnova choroba, tykajici se chronickéhoézanienkého seva
(viz Podophyllum), kterd typickyifchazeji po smutku, pottanych emo-
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cich, nadmirné poddajnosti, nachazeji v Aloe socotrina cenrtéhapeu-
tického pomocnika. U psychosomatickych onenga€tElo vyjadti svym
vlastnim jazykem to, co osoba neprojevi skrze nbrimgomunika&ni
kanaly, nebo jimidlo dava najevo rezignaci poté, co vynaloZilo Usili
0 n4pravu potizZi a selhalo. Naparét a uvohovani sliznice geva, obje-
Vivsi se poté, co nesoulad s osobnimi zakdajmy nebyl odhalen nebo
vyjadien. Nasilné vypuzovani stolicéipomina zgisob nahlého vyjaeni
nebo ,explozivniho uvokni“ uvniti drzeného vzteku a erwiho tlaku.
Déle jsou uvedeny rubriky vybrané z repertoria Bgais, vydaného
Frederikem Schroyensem. Zakladem tohoto reperferiapevazné&asti
repertorium Kentovo.

Koneénik:
Prajem:
- po potl&eném nevyjaeném vzteku, hivu (nova rubrika);
- po Zalu, smutku;
- po rozhdceni. (Aloe socotrina je také v rubrice fjpgm z hrévu;
a v rubrice — pijem z trapeni, souZeni“ pod stejnym zahlavim k#jpito

Mysl:
- Nesobeckost, sluZzebnicky, posluhésiay, podlézavy... (koliv stav
Aloe socotrina nemusi byt nétrcharakterizovan slabosti nebo nad-
meérné poddajnym submisivnimistupem).
- Smutek, vztek, po.
- Smutek, vztek, z.
- Smutek, trdpentii souZeni, po.
- Pog&Seni, druzi, touha je piit.
- Mirnost.
- Hadka, averze, k.
- Poddajnost.

Zavir

Pacient, tradiné¢ popisovany jako hypochondr, nespokojefigvek,
majici sklon k vzteku, je vSak stoicky a rezignogeswij osud, niize byt
pti zhodnoceni sebetujicich okolnosti posuzovan s mnohem hlubSim
pochopenim. Pochopenim, Z&¢mou jsou spiSe siivost a shoviva-
vost, trglivost a sebeovladani, nez pasivni porazka. Tepisab pocho-
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peni gipadu niiZe objasnit typ osobnosti nebo naji¢my vedouci ke
vzniku obrazu léku Aloe socotrina.

Nauka poznavacich znigkktera spojuje ffirozené formy latky, ze které l1ék
vznikl, a esenci Iéku s projevenou nemoci, symkplimdpdi now vzniklé
a vélanku uvedené vlastnosti I€ku, stejako fyzické symptomy. Stejrjako
rostlina vytvéi mnoh@etné vyhonky, i Usluzny pacient vyt/gvyhonky*
ukazujici na velkorysost,&ftrost ducha. Rostlina obsahujéivg gel, ktery
jemre hoji rany a otkniny, ¢imz ulevuje dinku konfrontace. Pacient je na-
chylny k zadrZzeni emoci a snaZi se nastolit minylvgt se nebo zklidije
diskusi. Ri negriznivych podminkéch rostlinagstaneist, ztewi se jeji listy,
je haka kuili velkému mnoZstvi latexu a sniZzuje mnozstvi getbo gel zcela
prestane vytvéet. Stej tak pocit porazky nebo nasiiudrzovana shoviva-
vost ¢i trpélivost zpisobi uvolgni vitalnich tekutin a oddbovani sliznice
streva pacienta, zatimco v mysli pacienta s§éazvySovat vnihi bolest
a zatajena hwost. A podob# jako se ztetuji listy rostlirg, vyéerpany paci-
ent vytrvale a trivé udrZuje a zadrZuje gjstav mysli ve slabnoucinsle.

Zivotnim Ukolem rostliny je vyvarovat se vi§paani a schiigvat tekutiny
na sucha obdobi roku. dné duznaté listy, gel bohaty na vihkost a gevn
sepnuté Zice list zajiguji, Ze tekutina nefife unikat. Sgiaté a strnule
zawsené listy se zdajitpobit proti tahu gravitaiho pole jisobiciho na
uloZzenou tekutinu. Listy Aloe jsou svym tvarem igagbeny k tomu, aby
efektivré udrzZely swj obsah, coz namijpomina plnost a pletoru sgplns-
nymi Zilami, které nachazime v obraze 1éku. Podabobraze |éku Sulphur,
ktery ma k Aloe socotrina Uzky vztah, #gtajici Zivotni energie figobuje
kongesci a horko. A stejrjako rostlina i lidskédo si je vdomo moznosti
ztraty svého ,0bsahu” postupnou ztradtou svych aivatileZitych organ.
Zatimco v reakci na opozici se vzdava, zatimco sgp@va prava, Zivotni
tekutina unika a tak je ohroZena ekonomie lidsk&lao stejré tak ztrata teku-
tin u rostlin signalizuje sniZzenou schopna&Zfi. Steji jako nadmirné vy-
staveni teplu &hem suchych #siai v roce niize Aloe vera oslabit, i pacient
se obect zhor3uje teplem. Zluté ky, volrg visici a lalénaté, nizeme -
rovnat k charakteru stolice. Rostlina je neplodvdj mnoh@etné vyhonky —
v obraze Iéku Aloe socotrina hajdeme tendenci kafiob.

Stejre jako gel z Aloe vera nabizi ty nejlepsfirpzere 1&gici latky pro
porarénou kiZi, tak 1€k Aloe socotrina ulehje, zklidiuje fyzické potize
a navraci radost a&ti do Zivota pacienta
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O¢kovani: Chrani? Skodi?

Dr. Med. Gerhard Buchwald

Predneseno v Karlovych Varech na kongresu o alternatnedici-
ny, otiSéno i vcasopise Deutsche Journal fir Homeopatie 2/92
Prelozila Mgr. Martina Pohanova.

Otisteno s laskavym svolenim autora.

Dr. Gerhard Buchwald vystudoval medicinu na unit&ns Kénigsbergu. Prv-

ni souhrnnou zkousku vykonal na univefrsitDanzingu. Statni zkousku slozil
na universit v Jerg. Doktorem mediciny (Dr.med.) byl promovan na unsis

v Hamburgu. Lékiska komora ve spolkové zemi Dolni Sasko jej uzmzala
plicniho specialistu a lékskd komora v Hessensku jej jmenovala odbornikem
na vnitni Iékastvi. Pozadal o dopkova jmenovani — Iékasocialni mediciny,
Iékar pro girodni I&eni a lazasky 1ék& u Lékaské komory v Mnicho¥. Od

roku 1989 je v dchodu. Pedtim pracoval jako vedouci l&kaa klinice v laz-
nich Bad Steben. Nedavno mu v renomované&meckém nakladatelstvi

Th. Knaur vysla kniha ,,&kovéani — obchod se strachem*

Diky jistému osobnimu z&zitku jsem se stal #kgm poradcem Sdruzeni pro
ochranu osob poskozenyckikovanim. V disledku fisobeni u tohoto sdruzeni
jsem ziskal rozséhlou sbirku studiélanki o infekénich onemocgnich, o &ko-
vani a o poskozenich, ktera mohou bykavanim zpgisobena. Tato ma shirka
obsahuje v satasnosti zhruba 2 508anki, monografii a zviejnénych wdec-
kych studii. Dale pa&t do mé sbirky zhruba 50 doktorskych praci tykeficse
ockovani. Ja sam vim asi o 100@&igadech, kdy &ovéani vyvolalo poskozeni
organismu okovaného. Asi s 350 Z¢hto osob udrzuji osobni kontakty. Prévd
podobri neni na s&& mnoho lék&, kteri by wdéli o vétSim p@tu piipadi po-
Skozeni ¢kovanim, kt& by meli ve své sbirce tolik posudktolik pozitivnichgi
negativnich soudnich rozhodnuti, sbirek zdk&nuéebnic. Napsal jsem cca 150
odbornych posudk k soudnim procésn. Jsem autorem t&h200 monografii
vztahujicich se k poSkozenim organismu vlivetkovani.

Myslim si, Ze mé zkuSenosti v této oblasti jsoudojéé. Pokud tedy &Sti 1é-
kafi ¢i ucitelé na universitach getli jeS€ zadnou z mych studii, je to prajpb-
dobre disledek tzv. ,zandovaci taktiky“, snahy problémy spojené &avanim
nevickt. Mé prace mohly v Bmecku vychazet jen ¥asopisech tykajicich se
prirodniho I€itelstvi. Kron® jiného se objevily felozeny do angttiny, fran-
couzstiny a holandstiny v podobny&dsopisech v zahrafii
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Chyba! Neznamy argument piepinace.

Jes¥ nikdy neotiskl ani jedinou mou studii Zzadrghrecky odbornygasopis pro &-
ské lékastvi. Zda se mi, Ze jeémecka lékeska véejnost zarrné ponechavana
v newdomosti a nejasnosti. Pokusim se nyitilizit vam divody, pr@ se zabyvam ve
své praci pravtématikou epidemiologie infékich onemockni.

Od konce druhé stové valky probhlo v Némecku celkem 11 vin vyskytu ne-
Stovic. Prvni vina se objevila v roce 1947 ve Wasdnu a byla do Evropy zane-
sena americkymi vojaky z Afriky. Onemagdmpak persondl nemocnic, ale i lidé,
kteti bydleli blizko u nemocnice. Nahodou se mi dostidarukou zdravotni do-
kumentaceéchto lidi. Dost mne zssila skuténost, Zze vSichni nemocni byli mi-
nimalrg jednou proti neStovicimdovani.

Pri prednaSkach na univeksisem se dozél, Ze posledni epidemie nestovic pro-
behla v Nmecku v roce 1871. V roce 1875 bylo zahajetimeani proti nestovicim
a od té doby nikdo na neStovice neonerlod&nyni jsemcetl naprosto desné ¥ci:
zdravotni sestra o$evala americké vojaky, Kiemgli nestovice. Zila v jedné mistnosti
se svou matkou. Bylagkolikrat otkovana proti neStovicim. Tato zdravotni sestra
neonemoctia, zato jeji matka nemoci podlehla. Tato Zzena bglavém Zivat celkem
14 krat @ékovana proti neStovicim.

Pripady onemoai neStovicemi v &necku:

rok misto pdet ne- pieneseno z dopravni
mocnych prostedek
(Gmrti)
1947 Wiesbaden 5 americkd kasarna  ?
1957 Hamburg 1 Indie letadlo
1958/9 | Heidelberg 19 (2) Indie letadlo
1961 Ansbach 4 (1) Indie letadlo
1961/2 | Disseldorf 5(2) Liberie letadlo
1961/2 | Lammersdorf | 33 (1) Indie letadlo
Simmerath
1965 Kulmbach 2 Vychodni Afrika letadlo
1967 Hannover 1 Indie letadlo
1967 Regensburg 2 Indie letadlo
1970 Meschede 20 (4) Indie letadlo
1972 Hannover | Jugoslavie Zeleznice

celkem 94 (10)

Na zaklad tohoto zazitku jsem postuprzatal pochybovat a igstal jsem
nadobro slepdavérovat webnicim mediciny.

Velmi podstatné je nyni to, Ze uz dale nepracyp jika. Rad bych podotkl, Zze
vSechny mé nazory a vysledky jsou mym soukromynemiim Moje migni neni
v souladu s oficialni Skolni medicinou. VSechnyméagory jsou vysledkem médeti-
leté vyzkumneinnosti a praxe léka. Vzhledem k tomu, Ze si jiz dlouhd léta dovoluii
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nesouhlasit s tragti ,Skolni“ medicinou, jsem zastanctkovani ozna&ovan jako
,odpirce" atkovani. Jde v podstab jemnou urazku. Tito lidé mne stavi za hranice
védecké mediciny. Proto bych &htned na z&tku poznamenat, Ze ja sdm nejsem
v Zzadném fipadt odpircem @kovani!

Rad bych dopottil veiejnosti kazdé takovéckovani, které splje tyto ti za-
kladni poZadavky:

1. Musi byt nezbythnutné.
2. Musi jist chranit proti choro§ na kterou je zagiieno.

déti doZivotni mrzaky.

Je bohuZel mnohaipadi, kdy atkovanim vznikla nevratna poskozeni lidského or-
ganismu. Shiral jsem ¥ahto Fipadech informace o {isehu infelkéniho onemocini.
Centralni statisticky fad ve Wiesbadenu vydava pravidefyublikaci, ve které jsou
uvedenytiselné Udaje o @tu onemoceni infekénimi chorobami a o fitu smrtelnych
pripadi. Tato publikace je pro kazdého zajemce &pliflstupna a mohla by bytdha

i obchodni siti. Kromtoho vydava Centralni statistickyad ve Wiesbadenu pravi-
delrg i statistickou réenku.

Rad vam poskytnu mnoho giaf chorobam, kterérive sehraly v &inach lid-
stva strasnou roli, které jsou ale dnes zazehnaoyroku 1980 bylo &ovani
zalezitosti zdravotnichradi, pak byla uzatena smlouva, kter4d umoznila, aby
ockovani geslo do rukou &skychci praktickych Iék#éi. O této zminé se mluvilo
jiz dlouho pedtim, a tak zdravotnitddy ged odevzdanim ,pravomoci® provedly
jest v letech 1970-1980 velkouckovaci akci, jakoby pro ,klidné gdomi”.
Udaje o pétu ackovanych pi této akci byly zvéejrény v odbornych lékiskych
¢asopisech. Na dale uvedenydivkach jsou tyto okovaci akce vyraznoznae-
ny. Na pfaibéhu Kivek mizete pozorovat, Ze nevedly k zadnému pozitivnimu
efektu, ba naopak, naskterych Kivkach je mozno pozorovat efekt negativni.
Prirozeny Ustup bytasto zpomalen.

V8echny mnou uvedenéikky dokladaji Zetelrgé skut&nost, ze 6kovani neni
pii¢inou Ustupu nakazy.

Musi existovat &aka spoléna @icina pro vznik infeknich onemoceni. Ja
sam jsem se touto mySlenkou zabyval 20 let a iovasjsem do jejiho objagni
mnoho namahy, energie a fikafich prostedki. Premyslel jsem o tom, Ze onou
spol&nou @i¢inou mize byt nap. pitnd voda, odpadni vody, uvazoval jsem o
vlivu spoteby mydlaci o paitu byti, o obytné ploSe na jednu osobu. Marde
vSech &chto oblastech sice doslo v civilizaci ob&ck enormnimu zlepSeni,
nicmérg jako odpo¥d’ na mou otazku jsou tyto skdtesti nedostajici.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Potet amrti na
10.000 obywvatel

®
=
]

@
S
]

Objeveni viru TBC

Zfizeni nemocnic pro
pacienty s TBC

~
S
]

30 Zavedeni BCG

ockovani proti TBC
20 Rozsifeni
chemoterapie

175 1800

) 180 180 1950

Krivka dmrtnosti pi onemoceni tuberkul6zou v &mecku v letech
1750-1960.

Zdroj: Weise, H.-J.: Epidemiologie der Infektiormfikheiten in der
Bundesrepublik. Die gelben Hefte 1 (1984) 5.

Odpowd jsem nalezl v knize ,Vyznam mediciny* od anglickéutora Thomase
McKeowna (edice Suhrkamp, Neue Folge, svazek F®9)iesteni této knihy jsem
jen nevticre premyslel o tom, promne réco tak jednoduchého nenapadlo. McKeown
dokazuje, Ze Ustup infékich onemoakni zaal jiz zhruba ped 200 lety, tedy dlouho
pred provedenim prvnihatkovani. Autor ve své knize dokazuje, Ze hlavifdipou
Ustupu infeknich onemoaini bylo odstraéni hladu. McKeown piSe, Ze lidstvo od
pocatku své existence velmi #ip hladem. Az zavedeni intenzivniho hospgeda
s pidou v 18. stoleti zajistilo dostatek jidla a odsteahladowni.V naSich zeipis-
nych Stkach se z#aly intenzivé péstovat brambory, o coz se v Prusku zaslouzil Fri-
drich Veliky (1740 — 1786). V jiznich zemich seesfiéstovala kukiice.

Zda se tedy, ze medicina se svytkavanim vpadla do jiz davno zawého vyvo-
je a snazi se, aby préy pripad| Usgch za Ustup infekich onemoaini.

Ockovéani obndsi v kazdéntiipadt vzdy vneseni infelniho onemoctni do dopo-
sud zdravého organismu. Uvadi séom, Ze jde o davkudinnou, pro organismus
bezpe&nou. Stava se vSak znovu a znovu, Z&aeaného jedince propuka choroba
v celém rozsahu. Tytdripady byly nejizrgji zdtivodiovany, nap selhénim &ovaci
techniky nebo selhanim personalu. Nikdy se vSakuvimo tom, Ze by vychozi, tzv.
antigenova, teorie mohla byt chybna.
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Az doposud se naSe pozornost &avala vyliene na takova poskozentkovanim,
kterd n¢la za nasledek néftSi a trvala poskozeni organismu. Existuji ale.ifgecho-
dové formy, ve kterych se objevujfipnaky poskozeni a onemean v takovych ob-
lastech, Ze bychom jetibec s okovanim nespojovali. ifchodovymi formami se
zabyvaji pedevsim francouzsti léka

(Studii o rozsahu cca 40 str. budeme postugtiskovat v fistich¢islech)

Pripad malého léku
Mgr. Jigi Eehovsky

Na nmij semind, kterého se ziastnilo ten den asi osm |éka piivedla
v dubnu 96 jedna |ékka tiatiicetiletou Zenu. Léla ji uz déle nez rok
a nevdéla co dal. Podala ji Lycopodium, &kaliv obraz pacientky tomu-
to Iéku, jak hned uvidime, dosti odpovidal, nicrestalo, Zadna uleva
potiZi podle pacientky nenastala.

Pacientka stlila Ze:

* ma asi 4 dny bolest hlasivek, rymu a kasel, ryfesip na hlasivky,
nemohla skoro mluvit, bolest napravo, ostra boleziava, trpi tintas-
to, opakuje se po 6ti tydnech, od rana nemohla itpluecer pred tim
jese bez potizi, horsi rdno

» vykaslava zelené Zelé,

* réno a v noci ucpany nos

* citi se slaba, jakorpchripce

* teply napoj zlepSuje bolest v krku

* historie:

» anginy opakované, pravd mandle jétZena sils, citi ji pi polykani

» operace slepéhoista v 8mi letech

 pravidelrg silné Kecovité bolesti pi menses a dva dny¢xd, po porodu
to bylo rgjaky ¢as dobré

» Vv patndcti letech #sic krvacela, v Iét

* menstruace sithnepravidelnd, od dvaceti do padesati,dsiabé krva-
ceni, nikdy nebyla pravidelna

* po porodu se netvibo miéko

» zarety macoveho ndchyre, celkem 3x, palenifpmoceni
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.

vytoky, kvasinky, trvaji silné, bolest poiifiku poct'uje stéle, tlak
omdlela i vyuéovani hlady, hlad a bolest Zaludku, mdlo
nadymani, od léta kazdy derj\dpo cibuli, nyni stale, silné

paleni Zahy mivala, Skroukani %ide

téZce usina, jde spat v 11 a usina ve&dsto se probouzi, ma lehky
spanek,

sny o pronasledovani, Zze€ao Spatd udtlala, rekdo ji ke, Ze ®co
provedla

pocit duSeni v nociibbolesti krku, ped rokem a il

nema rada vedro, citi se zle ve vedru, boji sealasredra,

porad wtra, pocit nehnutého vzduchu ji vadi

piehrata, nikdy pocity zimy

mivala div buSeni srdce

pije hodré

spol&nost nepdebuje, chce mit ale vedle sebe rodinikde nablizku,
ale ne v jednom pokaoji

méla cystu na levém vajaiku

nerozhodnaifp vybéru véci atp.

nekdy by chéla opustit rodinu

nerada se patti

poti se, kdyZ je ji na omdleni

nezajem o sex

sexualni sny s orgasmem, pokazdé s jinym partngsem!), skoro
kazdou noc

pii skuteéném sexualnim styku pocit, jako by byla znasiko

shiZena citlivost pochvy

citova lhostejnost kifslusnikim rodiny, k di&ti i manZelovi, nezdjem
0 sex naruduje vztahy

pii pohledu na @iz touha bodnout manzela

celkow sebev¥domé, témdt neadekvatty az povysené, vystupovani,
zarove ale referuje nedostatek sebeéry

strach ze tmy

Spatny pocit ze Zivota, v3e jfipada aZz neskuteé

Provedl jsem ptitacovou repertorizaci s nasledujicim vysledkem:
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2 Homeopatick$ diagnostick$ program KENT

Kartotéka Hepertorizace  Wyhledani rubriky  Mastroje  Materia Okno  Pomoc  Konec

= Vpsledek repertorizace [B M. 25.6.1996]

22[3|2 1]

Plat. 1111 2221 1 9 12
Caust 1 1 12 2 b | 22 8 20
Puls. 333 2 33 21 8 20
Alum_ 3 2 11 23 3 2 8 17
Sulph 223 1 32 3 1 8 17
Agn. 112 1 12 b 2 8 16
Phos 221 1 32 3 2 8 16
Carb-v. 122 12 32 2 8 15
Carb-an. 1 131 13 21 8 13
Mat-m. 221 1 32 b 7 17
lod. 333 1 213 7 16
Bry. 222 2 32 2 7 15
Arg-n. 222 1 23 2 7 14
Lach. 23 1 2332 1 7 14
Bell. 1 21 1 3 2 7 11
Merc. 231 1 12 1 7 1 =
7 et prolts ‘ Symptomy H &G Tisk ”ngchhn:st” |
& poitu vyskyti

" souttu hodnot ‘ Materia m. H Prepis ” ? Pomoc H B zavii |

Piehled symptomi

d A TEPLO =zhors.
| |B Generalie TEPLO wzduch zhors.
| |C |Generalie TEPLO mistnost zhors.
| |D [Hrdlo ZDURENI Mandle wvpravo
| [E | Mysl SEBEDUVERA, nedostatek
|_|[F |Hrtan HLAS =ztraceny rano
| |G Zensky genital TUMORY Vajeéniky cysty
| |[H Generalie RANO
| || |Generalie YZDUCH otevieny, Cerstvy zleps.
| [J  Mysl DETI nema rada své viastni
| |K |Hrtan HLAS chraplavy rano
| [L Mysl STRACH mdloby, z
| (M Zensky genitail TOUHA zmen3ena
| [N Mysl ZABIT, touha pohled na niaz
| [0 Mysl NESKUTECNE, vie se zd4
P |Mysl STRACH tma, z
M _
4 »

| ? Eumocl | X Zpét |




Chyba! Neznamy argument pfepinace.

Lycopodium @ekavar vede, ale hned na druhém rsif platina, kte-
ra se Bzre v repertorizacich vysoko nedostava. Pro platinuvinielmi
zajimavy symptom N, kde je platina jedina. Pro tutdbu byla ale vy-
znamna takeé jeji zdanliva povySenost a gdvrajimava porucha sexuality
— velmi¢asty sen o pohlavnim styku i s vyvrcholenirfi,gemz uvadi, Ze
ke styku dojde vzdy s jingym muzentii: jakdsi promiskuita platiny — ale
ve snu.

Nékolik dalSich Iék nema k pipadu Zadny zvlastni vztah a tak tato Ze-
na dostala Platinum metallicum C 200, jedno padani

Kontrola se konala @b na seminf, tentokrat v jli ¢ervna 96. Zena
referovala, Ze ji hned po podéani Iéku na 7 deslw obvyklé nadymani
a také mila €chto sedm dni zlepSeny vztah k sexu, jinak Wetarém.
To ovSem ukazovalo na jednozna paliativni pisobeni (dlouholeta potiz
se okamZzit zlepSi a zlepSeni ma Fiprysoké potenci kratké trvanigili
nejednalo se o similimum pro tuto osobu. Znovu jsenvratil k jiZz pro-
vedené repertorizaci a zjistil jsem, Ze na vyznamaédmeém mist
v sousedstvi velkych lékjako je Suph. a Phos. , je Agnus castus. dom
né velmi malo popsany Iék. A hned za tim nasledovalkdomneni, Ze
vlastrg hlavnim problémem té Zeny byl jeji naprosty neréj realny
sexualni styk, provazeny potizemi ve vztazich. @ofen Agnus castus
D 200.

Lék vzala aZ na konci #a protozZe bylo obtizné tento maly I€k ve vySSi

potenci sehnat. Kontrola préfida 21.11. 96:

» Odpor k sexu pominul brzy po podani Iéku a nevsaci

» Poprvé v Zivot méla periodu po 28mi dnech, dalSi sice byl&tqm 45
dnech, ale nebyla tentokrat bolestiva

» vraceji se intenzivh vzpominky na &detka, k rémuz nela hluboky
citovy vztah — po smrtidtietka za&ala odmitat manzela

» dny po podani léku dostala angintivdzatinala na pravé mandli a Sla
doleva, nyni zéla vlevo a Sla doprava (reverzni pohyb symptodosti
¢asto pozorovan v této souvislosti hap Lach.) — tedy typicky reverz-
ni symptom

» zvySeny pocit vztekuc@sto provazi prvni stadia po podani konstitoo
léku)
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Nasledovala kontrola 15. 1. 97:

» ZlepSeni z minulé kontrolyiptrvava

* menses ma normalni periodu, byvéivdvzdy silre nepravidelny, zmi-
zely doprovodné bolesti

» zmizely poruchy spanku

* trvale zmizel odpor k sexu

* ma zas rada své ditmanzela — uvaZuje, Ze by siifiila dalSi di¢

* iik4, Zze méa znovu radost ze Zivota
Toto celostni zlepSeni nastalo za pouhé necelsitenisobeni [€ku.

Jsem pesvdcéen, Ze bez potatové repertorizéni analyzy pipadu,
kterd umoznila zahrnuti sedmnacti sympiotmy tento ,maly”, avSak pro
danou Zenu velky Iék nemohl byt odhalen. Kdybychmu?Zili v reperto-
rizagni tabulce je# funkci posilujici roli malych 1ék, vySel by Agn.
mezi prvnimi. B analyze poitacové repertorizace vSak vzdy bereme
v Gvahu prvnich deset lékZarove tento ffipad potvrzuje fesvdéent,
Ze neni teba hledat malé Iéky. Pokud je maly Iék indikovayjde i
repertorizaci vysoko.

A trochu esoteriky na konec: léka této pacientky se na semindz v
této fazi I€by swfila, Ze kdyZz k ni ona Zena poprvéga, aby se Iéla
homeopatickyiekla ji, Ze nila sen, v 8Bmz ji pry bylo sdleno, Ze jejim
Iékem je ,kaktus“. Tomu se pani doktorka tehdy &mdezasmala. Ale
zkuste si parkrat vyslovit slovo ,kastus". dité se i tom prefeknete
a vyslovite ,kaktus®, jako se to staval®Z¢ i nAm na semirféa

Novy homeopaticky program KENT pro Windows

Podstatné zlepSena nova verze za stale stejnou cenu
PRESNOST: Opraveny preklad s presnymi odkazy do piibuznjch rubrik ¢ ROZSIRENI OBZORU: Odkazy
jsou aktivni, je mozné okamyité povelem piejit do pribuznych rubrik, dokonce i do jinych kapitol ¢ VYTVO RTE
VLASTNI REPERTORIUM: Moznost piidavat nové rubriky i s podrubrikami a léky (napf. podie koleni, synte-
tického repertoria, materie mediky, viastnich zkuSenosti atp. Moznost editace rubrk ¢ RYCHLOST VYHLE-
DANI: A trojnésobné zrychleni vyhledani zadaného slova (symptomu) nebo vyskytu zadaného 1éku v rubrikéch!
Béhem vtefin vytvarite viastni unikéatni materii mediku, zalozenou na Udajich repertoria. Nejpiesnéjsi mozny popis i ma-
lych léki ¢ ROZSIRENA MATERIA MEDICA:  Doplnék dalsich ti materii medik: J.T. Kent: Pfednésky o
homeopatické materii medice; Pulford: Kli¢ k homeopatické materii medice; H.C. Allen: Kliové symptomy homeopa-
tické materie mediky — tedy dalSich 1800 str. materie mediky, a to t&ch nejvyznamnésich fitull ¢ Dohromady se stan-
dardné dodavanou Boerickovou Materii medikou tedy jiz cca 2500 stran ¢ K DISPOZICI 2 MODULY:  Za-
kladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena 12000,- K¢&;. Modul Materia medi-
ca obsahuje dalsi 3 materie mediky. Cena 5000,- K&.

34



POOM OO OHMESN @4 ¢
MOSe €05

K dodani ihned:

J.T. Kent: Homeopaticka materia medica
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani . 962 str., Pevna vazba, kozenka. 1000 K&.

Pulford: Kli¢ k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického Iékafe pro pokrocilejsi homeopaty. Uréena pro holistické
klasické predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez padesati hlavnich Iékd, které vSak tvofi v obvyklé
klasické praxi vice nez 90% vSech podavanych lék. Ma zvlastni a velmi prehledny systém, usnadriujici vyhle-
dani presného similima. Nejdfive u kazdého léku uvadi rubriku Identifikace s typickymi klicovymi symptomy pro
tento lék. Dale je uvedena rubrika Z&kladni s vyraznymi charakteristikami Iéku, poté nasleduje Mysl a dale popis
symptomd, rozdéleny do rubrik podle patologie, anatomie a funkci. Pevna vazba, koZenka. 344 str. 390,- K¢.

Dr. Hubbard-Wrightova: Rychly kurz homeopatie
Knizka pojednava podrobné o Kentové metodé homeopatické Iécby a pomaha fesit denni problémy vyskytujici
se v odborné praxi. Obsahové velmi cenna ucebnice. Pevna vazba. Kozenka. 130 str.,169,- K¢, 2. vydani.

Samuel Hahnemann: Organon raciondlni 1é¢by
Zakladajici dilo homeopatie. Némecky IékaF v ném stanovil vdechny zasady homeopatické IéCby, platné az po
dneSek a provérené ¢asem i praxi. Nezbytna soucast knihovny kazdého homeopata. Pevna vazba. 220,- K&.

J.T. Kent: Pfednasky o homeopatické 1écbé

V dobé pocitacovych programli a pokrocilého poznani materie madiky je nejcastéji pfic¢inou selhani nedbani
spravné metodiky IéCby, t,.: kdy opakovat Iék, volba potence, kdy podat jiny Iék atp. Podrobny popis homeopa-
tické metody 1é&by. Zaméteno pro potfeby denni praxe. 240 str., 150,- K&. Uz pouze pro Gastniky Skoly Klasic-
ké homeopatie.

Dr. Margery G. Blackieova: Homeopatie - kralovska lécba

Autorka, osobni Iékafka anglické kralovny a dékanka homeopatické fakulty v Londyné, vypravi poutavé

a zajimavé o principech homeopatie, objasfiuje jeji filozofii, pojednava o historii a osobnostech, uvadi popisy
pfipadu, Udaje pro farmaceuty, pouZiti l€k0, vysvétiuje, jak Iécit a jaké jsou jeji osobni zkuSenosti s touto lé¢bou,
kterd dokaze na rozdil od klasické mediciny odstranit i alergie, artrozy, chronické zanéty a mnohé dalsi tzv.
nevylécitelné nemoci. 191 str., 110,- KC.

Peter Chappell: Homeopaticka samolécba

Léceni téla a mysli. Jak IéCit sebe a své déti jemné a nenasilné, bez vedlejsich G€inkd. Umoziuje i laikovi
pfedepsat konstitucni |ék, kterym Ize vylécit nejen bézna onemocnéni, ale Casto i vaznéjSi chronické neduhy,
dlouho vzdorujici konvenéni lécbé. Pfedepisovani podle symptom( mysli. 226 str., 119,- K¢.



Novinky:

MUDR. Vladimir Petroci:
Studanky - obrazy détskych konstitu¢nich typt

Homeopatickd materia medica souCasného autora se zaméfenim na charakteristické rysy détského véku.
Hluboky a detailni pohled. PGvodni prace je vyznamnou pomuickou pfi I6¢bé déti. 140 str.Cena 159,- KE.

Georges Vithoulkas:

Homeopaticka véda (Science of Homeopathy)

Zaklad moderniho pfedepisovani. Véhlasné dilo nejzndméjSiho homeopata soucasnosti. Spravné vysetfeni,
analyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str. Pevna vazba. Listopad 1997.
Cena 350,- K¢.

Pripravujeme dotisky:

William a Oscar Boericke: Homeopaticka materia medica s Repertori-

em

Jedna z nejpouzivangjSich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v klinické
praxi. Charakteristické pfiznaky cca osmi set k(. Pfipojeno repertorium. 1000 stran, cca 1100,- K&. Pevna
koZenkova vazba. LetoSni vydani jiz rozebrano. Dotisk v roce 1998.

Dr. H.C. Allen: Kli¢ové symptomy homeopatické materie mediky
Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého Iéku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej bezpecné
odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpeénéji ke spravnému predepsani. Novy pohled na homeopatické
léky. Pevna vazba - koZenka. 510 str. V tomtéz svazku pfipojeno: G.Miller: Viztahy homeopatickych 1éki. Cena
500 K¢&. Rozebrano. Dotisk v roce 1998.

J.T. Kent: Repertorium

Tabulkovy seznam symptomu a lékl tyto symptomy postihujicich. Nejrozsifenéj$i diagnostickd pomucka ve
svétové homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz dolo k opravé plivodniho ¢eského prekladu. Nové
pfesné odkazy. Nova sazba. Pevna koZenkova vazba. Lorisky zafijovy dotisk 2. Eeského vydani zcela rozebran.
Dal3i nasleduje na podzim t.r.1300 stran, 1400,- KE.

Casopis Klasicka homeopatie

Predplatné 140 K¢ na dalSi 4 Cisla, roénik 1997 mozno zaslat slozenkou typu C. ViySe pfedplatného zlstava
pfes zdrazeni poStovného nezménéna.

lternativee  Objednavky a informace (pisem# i telefonicky):
Alternativa, EliSky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5

k5 = tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/4025961
‘©Aneuwsye e-mail:alternativa@ecn.cANWW: http://www.ecn.cz/alternativa
Veskeré tituly obdrzite na dobirkudihned, nebo po dotisku publikace.
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Chyba! Neznamy argument pfepinace.
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