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Skola klasické homeopatie 1998/ ¥09

Program:
19., 20. 9- Kongresovy sal nemocnice Na Homolce. Tony ConRgHom..

24., 25. 10. — Homolka. Zah&jeni nového 1. éniku. Rednaseji MgrCehovsky, MUDr.
Dufek, MUDr. Ryba. Uvod do podrobného a systemétickstudia materie mediky, reper{p-
ria a metodiky l&by. Od této chvile se konajtganasky prvniho kmiku vzdy jednou ré
sicng az docervna 99. Rednasky zahratmich lektoti jsou obvykle spokié pro vSechnyit
roéniky. Prednasky jsou ifistupné i ¢m, ktei systematicky Skolu klas. homeopatie nelja-
vSEvuji.

28., 29. 11. — HomolkaDr. Wolfgang Springer z Mnichova. Cesta s videeatami medi-
kou. Vyklad i rekterych még znamych Iék pres videozaznamy vy$ehi a kontrol. Analy

za pipadi. Metoda pistupu k pacientovi i k vyhodnoceni GdlaSowasna smecka home
opatie je na velmi vysokém stupni vyvoje, dosudkvdai vime malo.

12.,13. 12. FTVSYokovice. 1. rénik

16., 17. 1. 99 — HomolkalNick Churchill, RSHom. Nejblizsi spolupracovnikdmy Sherr
piednese provingy novych lékneon, plutonium atp., jejichz objevitelem pro rempatii je
praw J. Sherr. Uplatini tchto novych |ék v praxi.

Posluchai 3. rocniku budou navétovat jednou za dvadsice pracovni semiravsedni|
den odpoledne. !®snycas a misto budou oznameny poslu@ina v blizké dodindividual-
nim dopisem. V zapristiho roku pak proghnou pro 3. renik zaerecné zkousky, jak pi
semné, tak Ustni, provam podle standartl britské Homeopatiské spéimsti, takze ab
solventi zkousky budou opra¥m k uzivani homeopatického titulu zatim obvyklgro

v Anglii — RSHom.
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Murphyho repertorium

MUDr. Jan Bartak, Frankfurt nad Mohanem, N émecko

Soustavné pouzivani repertoria j@gpokladem optimalni homeopatic-
ké terapie. Neni to lehk& prace. Struktura Kenteyeertoria je kompliko-
vana, odkaZ je méalo, mnohé rubriky jsou skryty v jinych kapéoh — a
tak neni divu, Ze pokud to jakZ takz jde, volimmgjikratSi cesty, jako jsou
oswdcené indikace, kéiové symptomy, konstituce atp. NaSe snaZeni tak
ale kolikrat nevede k usgphu.

Podle Kentova schématu jsou konstruovana i vSeototerni, rozsahla
repertoria, jako je Complete Repertory nebo Symgh&orvadzZ v nich je
spousta dodatk které jsou podle jednotlivych autopati¢né oznaeny,
rozrostla se tato dila do obrovskych svagkomplete ma 2 795 stran), ve
Ze se na navdty nebo na dovolenou s sebou péastdaji brat.

ObtiZze s hledanim symptdmv Kentovi byly homepdim samorejme
znamy a mnozi se snazili je redukovat. Nidpd znamy indicky homeopat
R.P. Patel vydal v sedmdesatych letech abecedstfikekentova reperto-
ria, ktery praci znén¢ ulektil, Slo to ovSem jen stwodnim anglickym
Kentem.

Americky homeopat Robin Murphy se na to rozhodgi jinak. Re-
devsim zavedlisledné abecedni us@alani jak kapitol, tak i rubril&imz
podstati zjednodusil pouZivani repertoria.

Kapitol v jeho repertoriu je sedmdeséat (Completgen&l2).

Kapitola Mysl je velice obsahla, 361 stran, a olbgah rubriky, které
v jinych repertoriich #bec nejsou. Zvlastni kapitola o 21 stranachejeov
vana bludm a samostatna kapitolain. Pro neurology (a nejen pré&)n
vyznamna je kapitola Nervy.

Do Generdlii zgadil i m.j. modality, pocity, typy bolesti.

Podrobné kapitoly jsouémované konstitucim, nahlymiipodam a dra-
zam, ©hotenstvi, dtem a pulzu.

Kapitola Otravy obsahuje i omamné drogy a komplkkeaikovani.

Vlivy pocasi, r@nich dob, slunce, &sice, teploty atp. jsoui@hledré
zpracovany v kapitole Zivotni prdasti. Odpor, vyzadovani a nesnasenli-
vost potravin najdeme v kapitole Jidlo.
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Cennym pehledem je kapitola Nemoce, vesgwé literatite vibec prv-
ni seznam taka vSech nemoci a jejich homeopatickychalékde o po-
drobny seznam s mnoha praktickymi podrubrikami.

Podstatnym ulelenim prace je rozteni kapitoly Korgetiny na jednot-
livé kapitoly, jako nap ky¢le, kolena, ruce, klouby atd.

Dobrou poniickou je i obsazny rejgk na konci knihy. Nco takového
jsem doposavad ve vSech repertoriich postradal.

Murphyho repertorium se v kratké dowelmi ujalo a skoro vSechny po-
¢itatové programy ho nabizeji jako doghn Rovrez na seminédch a kon-
gresech je velmi oblibenou pdéokou. Do gméiny jeS€ neni fgeloZzeno a
piipravovanéceské vydani je miniadre zasluzny vydavatelskygin, do-
kumentujici vysoky stupgierozvojeceské homeopatie.

Jediné, co Ize Murphyho repertoriu vytknout, je,risuvadi prameny
svych dodatk. Nevime tedy, pochazi-li tefi onen 1ék z pvodniho Kenta,
nebo kterym autorem byl domm. Murphy to vysetluje tim, Ze se vSemi
prameny by kniha nabyla netinosnych réaiva tim ztratila jednu ze svych
vyhod — syntetické, tdka vSeobsahujici repertorium ¥iguénim forméatu,
které s sebou titeme brat na n&\&ty pacient: i na cesty.

Pouzivdm Murphyho repertorium jiz od roku 1993 |atska druhé vy-
dani. Complete repertory mam viitai jiz od roku 1989. V fevazné wt-
Siné pripadh pouzivdm nyni Murphyho. Cenim si namm vSechno vySe
uvedené, vyhledavani symptonpe proti Complete a Kentovu originalu
mnohem pohodkjsi a rychlejsi.

Skwle se vim hledaji i charakteristické partikularie, kteryrma |
v uréitych piipadech nutnodnovat zvySenou pozornost.

Spinedi v posledni d@bpoukazal na skuteost, Ze v fipac homeopa-
tické I&by karcinonii je chybou zé&it ihned s konstiténi I&bou. Tim se
dosahne pouze tité paliace. Z&ina proto l1ébu podle charakteristickych
lokélnich griznaka, konstitwni 1&bu @ipojuje az po zlep3eni stavu pacien-
ta. Samoiejme bere v Uvahu i vSechny ostatni symptomy, kterélgevily
spolu s karcinomem getns priznaki mysli. Takto¢asto postupoval i Kent,
jak ukazuje nasledujicitipad, uvéejrény v Kents Minor Writings (Haug
Heidelberg 1987).

Pani H., 35 let stard, &td, porody vSech &i byly téZké. V prvnim &-
hotenstvi byl Spathlécen absces pravé mammy, od té doby potize
vV jizve.



Chyba! Pomoci karty Dom poutzijte u textu, ktery se ma zde zobrazit, styl Casop1.

NejmladSi dcko je té. 2 nEsice staré, je kojeno a pacientka ma
v pravé prsu tvrdy uzel. Graph. a Phyt. nemaéiiék. Od této doby vta-
Zeni prsni bradavky a &éeni axillarnich miznich uzlin, bolesti a paleni
vtomto prsu. | i kojeni pacientka menstruuje, menstruace tmava a
chuchvalcovita. Pacientka udava, Zekmjeni vSech &i menstruovala.

Ve spani se poti.rBs jen mirnou ztratu krveipmenstruaci fisobi paci-
entka vgerpanym dojmem a je migrkachekticka.

Obr.1 ukazuje Kentovu repertorizaci pomoci Murphyyoertoria.

Prab¢h 1&by byl mimaéadny. Jedna davka Carbo an. 3Mekbdlik dni
fezavé bolesti v prsu, piyiech tydnech bolesti vymizely, axillarni uzliny
nehmatné. Za 39 dropakuje Kent Carbo an. ve stejné potenci. Potik uz
V prsu zmizel.

Zawrem moznotici, Zze Murphyho repretoriumipedstavuje revokni
zmenu v konstrukci a pouzivani homeopatickych repértdeho koup se
vyplati jak kwli ispae ¢asu, tak i vzhledem k pohodinému a jednoduché-
mu pouZzivani. | homeopat, ktery je srostly s o@dsifim Kentem, si rychle
zvykne a za &kolik tydna si svoji praci bez Murphyho nebude &tnpred-
stavit.

Obr. 1

Celkem
Rubriky
Prsy, PALENI, bolest

Prsy, BOLEST, prsy
B, Prsy, BULKY
Prsy, RAKOVINA...
Poceni, SPANEK...
Zena, MENZES...
Zena, MENZES...

a = Carb.an., b = Phos., ¢ = Con., d = Phyt., elplt, f = Bufo, g = Bell.,
h = Cham., i = Bry., j = Sil., k = Calc-p., | = Lyan = Sang., n = Puls.



Alternativni Nobelova cena
pro George Vithoulkase

V loiiském roce obdrzel George Vitoulkas Alternativni@&lobtu cenu, kterou éd
luje Svédsky parlament. Zdedast jeho proslovu, ktery pronesl v parlamenku p
prijiméani tohoto prestizniho ocemi.

Prelozila Mgr. Lenka Nkova

Vazena pani miuy, vasSe excelence, damy a panovéigié. Rad bych po-
dekoval Vyboru pro udeni ceny spravného Zivota za to, Z& poctila tako-
vym vyznamenanim. Timto aktem oceniegevSim samotnou klasickou ho-
meopatii, stejttjako i moje studenty, kiepracovali s nadSenim agévosti za
spravné uplatini a vywovani tohoto terapeutického systému.

Kdyz jsem ped 36 lety z&al praktikovat homeopatii v Jizni Africe a
kdyZ se mi k mému fgkvapeni poddo vylécit znatny paet chronicky
nemocnych paciefit rozhodl jsem se zjistit, kde se tato efektivmapeu-
tickd metoda vytuje. K mému neskonalémugkvapeni, frustraci a zkla-
mani jsem zjistil, Ze tentoi@dntt se nepednasi na Zadné evropske
americké lékeske fakulé a Ze pouze jakési jeho zaklady sednjuv Indii
a Mexiku.

Brzy jsem zjistil, Ze v celém zapadninegvzistava homeopatie okrajo-
vou metodou, skrytourpd zraky véejnosti, takZe ti nejvic trpici netusi nic
0 jeji existenci a jejich blahodarnyckiicich. BEhem své Sestatetileté
praxe jsem byl sidkem terapeutickéhotpobeni homeopatie ve vice nez
patndcti stechifipadech a citil jsem, Ze fakt, Ze je tolik opomédjeje zfi-
soben nevysitlitelnou podivnosti lidské povahy spis nez zanediina

Zakladni pravidlo homeopatie, “similia similibusraatur” ¢ili “podob-
né I&i podobné” zmioval jiz Hippokrat. Na p&atku 19. stoleti jej vSak
podchytil a metodologicky zpracovaimecky l1ék& Samuel Christian
Hahnemann. KdyZ jsem o homeopatii v roce 1960 aklySprvé, tato it
leZit4 terapie byla ve stejném stavu, jak ji zaédehnemanniged 150
lety.

V roce 1963 jsem se pe¥nozhodl, Ze budu pracovat ze vSech svych sil
a dle svych nejlepSich schopnosti, abych homeopatiiinul a vratil ji
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swtu, kde ziskd své pravé misto. Vzal jsem na sef® tékol, protozZe
jsem tou dobou uz pochopil, Ze nikdo jiny se tétacp neujme. &jme
proto, Ze si nikdo nepovsiml, jak mnoho by homeigpatohla pro lidstvo
znamenat. Od té doby jseminoval vSechnu svou silu a energii kiZleni
klasické homeopatie, jak jicii Samuel Hahnemann, jakozZ tilplizeni jeji
arovre Grovni sodasné ¥dy se zarrem vratit homeopatii $u a dokazat
mu, Ze funguje. Do této chvile jserfepw¥dcen, Ze jsem své poslani plinil,
aniz bych zakolisal. Pogkolika letech praxe a po tom, co jsem homeopa-
ticky Iécil tisice pipadi, jsem zdal tyto @ipady, tyto lidské tragédie stu-
dovat. VSichni pacienti ke mirpiisli pro pomoc a ja se snaZil odpovidat na
mnoho zvlaStnich otazek. Od té doby jsem napsadlik knih, o kterych
vérim, Ze pomohly objasnit mnoho z toho, co v homeopastalo nevye-
Seno, a finesly odpo¥di na mnohé z pokladanych otazek.

Neunavny vyzkum a patrani vedly ke strukturovaniémm teoretického
modelu, ktery nabizi docela novy &ma roznér Iékarskému uvazovani.
Myslim, Ze poprvé byla stanovena pravidla pro “getickou” medicinu,
pro tajuplnou silu, kterd je za vSemi l&laymi jevy v lidském organismu.
Vytycil jsem zakony a principy, které vladnou zdraviesmoci, které viad-
nou vlaste kterémukoliv terapeutickému systému, aby terapeutéli,
zda se tinti onim I&ebnym zasahem pacient uzdravuje, nebo degeneruije.
Podle tohoto modelu se &y a redevsim konvami medicina pohybuji
Spatnym srirem.

Chéapu, Ze to zni podi¥n dokonce domysli; kdyz tak silna kritika
konverEni mediciny zazni odékoho, kdo nema klasické |éiské vzalani.
AvSak fakta jsou sil§jSi nez pedsudky a jsou to témata, jeZ jsou téled
Zita a naléhava, Ze snad l&ieé kapacity vyslechnowkoho, kdo I€il vi-
ce neZ patnact setipadi. Pripadi, které konvedni medicina nejen vzda-
la, alecasto je pimo zpisobila.

Prohla3uiji, Ze lidské choroby nikdy konvain medicina nekéla sprav-
n¢, naopak léila je chybr — potla&enim, takZze zatimco se symptomyida
lo zamaskovat, prava deformace p@knala v skrytu a nakonec byla za-
tlatéena do centra organismu, coz jerédhi a periferni nervovy systém.

Nabidnu vam &kolik fakti a posd’te sami:

RoztrouSenou skler6zou, chorobou, kterd svoét’ etakonec naprosto
ochromi, trpi tisice lidi zapadnihoésa. AvSak naprosto neznamou je pro
Afri¢any, Asiatyc¢i Jihoamergany, ktéi nengli to “Stésti” setkat se se za-
padni medicinou. Amyatropicka lateralni skler6zea&iva choroba neu-
romuskularniho systému, je také pro tyto narodynaem. Myopatii a sva-

7
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lovou dystrofii znaji také jen na Zapadb epilepsii, postrachem zapadniho
swta, se vichto zemich také malokdy setkame. Uzkostna neurania-
va neurdza a vieobecné dusevni choroby zavaznéhnaktdru, kterymi tr-
pi miliony pacient v zapadnim si¢&, jsou u &chto narod, které nevyuZzi-
vaji “vydobytki” moderni medicingi o¢kovani, téndt neznamé. Chorea a
spousta dalSich nervovych systémovych poruch json¢znamé rowz.

Homeopaticky modetika, Ze vSechny chronické chorobyetrg senné
rymy, astmatu, rakovinygi AIDS, jsou vysledkem nevhodné intervence
konveréni mediciny do organismu. Imunitni systém zapaduface se
vlivem silnych chemickych léka opakovanéhoc&ovani zhroutil a nako-
nec propustil choroby hlogp a hlouk®ji do lidského organismu, do cen-
tralni a periferni nervové soustavy.

Kréatce: tento model tvrdi, Ze konvam medicina, misto aby choroby 1é-
¢ila, je vlasti pricinou degenerace lidské rasy. Je nasniaklé velmi jed-
noducha lvaha, Ze kdyby konveinmedicina opravu ¢fa chronické cho-
roby, méli bychom dnes na zapadiuSevi, emane i fyzicky zdravou po-
pulaci.

Podle tohoto modelu jsem jiz vroce 1978eqpovdél objeveni se
AIDS, kdyZ jsem skupilékar v Athénachrekl, Ze pokud konvemi me-
dicina bude pokrapvat v podavani antibiotik tak, jak to doposavéthid,
piijde ¢as, kdy se imunitni systéétovéka zhrouti a objevi se nové nevylé-
¢itelné choroby. Byla to bohuZetgsna a ¥asna pedpowd.

Dnes bych radd znovu pronestepgpo¥d. Pokud konvetni medicina
nebude poslouchat, coijkdme, a nezemi radikalré své praktiky a logiku
svého peinani v pouzivani chemickych ligkpokud také nezémi sner
svého vyzkumu, brzy budou choroby postupovat ddraesrganismu, coz
je nervovy systém, atsina populace na této plasdiude duSevhchora.

Necekam, Ze tento teoreticky model bude pochaparceren lekasky-
mi autoritami ihned, ale myslim si, Ze od této tdhvieexistuje vymluva
ospravediujici ignorovani takzvanych vedlejSicliika, které uvrhla na
lidstvo konverini terapie. Podrobné vy&leni toho, co tu tvrdim, bylo pu-
blikovano v mé praci “Novy model zdravi a choroldy, novy rozngr
v medicirg”.

Jsem opravdu rad a hlubocesty Vyboru pro udleni ceny spravného
Zivota za to, Ze mi dalipezitost vyjadit své varovani situ, a byl bych vi-
ce nez fasten, kdyby se diky tomuto varovani utrpeni lidskpytosti
zna&n¢ zmensilo.



Okénko klagku

Pozorovani tykajici se vyb éru potence
J.T.Kent:

Z Lesser Writingsfelozila Mgr. Lenka Nkova

Musim se spolmosti omluvit, Ze jsem nenapsal referat, byl jseitiSp
unaven a nemocen. &ldl jsem chybu, Ze jsem jehdipravu filis dlouho
odkladal, a kdyz zaeli College, trochu jsem se zhroutil. | kdyZ jsesdyt
nic nenapsal, podam vam ustni zpravu.

Otazka, jaka je nejlepSi potence pro datipan a jaka prodiné gede-
psani, méa Siroky z&b Kdyz jsem byl maly kluk, hral jsem si sileacima
nohama, které sty byt k vetefi, a to byl niij Uvod do anatomie. Zjistil
jsem, Ze kdyZz popotadhnu jednu Slachu nebo provdakksem jimiikal,
piislusné paty se skti. Kazdy p#at se dal ovladatskterym z €ch “pro-
vazki”, ale vznikly pohyb byl velmi neobratny v porovii&pohyby Zivé-
ho kuete. Tim dlouhym Uvodem chiict, Ze jsem navstivil mnoho home-
opati, ktefi maji ve své vybavpouze tinktury, a to se mi zda j&3te-
obratrgjSi nez tahat za Slachy, aby sédai noha hybala.

Byl jsem i v pracovnéch jinych homeopaktei nengli nic nez CMre-
déni. Podle mého nazoru to j&lE absolutistick&eSeni. Ukazuje naklon-
nost k utité potenci bez nezbytné rozvahy. Mezi tinkturan€ld poten-
cemi je fece cela nadherna Skala a podle méhervgbjlepSi potence za-
leZi spiS na zkuSenosti a pozorovani nez &akém zakon. Mame tu
témet neomezené pole pro Uvahy a pozorovani, od tinktorpejvyssi po-
tence, a ize se nam dokonce pddanajit nkterd obecna pravidla, ktera
budou voditkem i pro jiné. ®né potence se vice ménvztahuji
k jednotlivaim a my proto musime studovat jednotlivéppdy jednotlie.
Zanéme teba Hahnemannovym vyrokem, Ze 30. potence je @ostat
nizk& i silnéd na to, aby se s ni dalgizandividualizace v potencich, sté&jn
jako v jinych od¥tvich homeopatické prace, nam poskytuje dalSi fgost
dek, jak byt pesrgjSi a uspsny, a umoituje ndm zasahnout i tyipady,
které bychom jinak k&t nedokazali. Nkteti pacienti jsou velmi citlivi na
vysSi potence a jsou jethindokonale vyléeni potencemi 200 nebo 1000.
Jsou tu pak zase jini pacienti, které vy3Si poteazehaji na kusy. Neroz-
liSujici pouzivani jediné potence ndm velmi prgpa@tobré piinese jen vy-
tky. VSechny potence, oticaté do milionté, maji své misto, ale ani jedina
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potence se nerovna onemsghriznych pacierit. Pak hraje roli povaha
onemockni. Pacienti trpici onemoénim srdce nebo ftyzou pak pravd
podobr trpi jeSE vice a jejich konec je vySSimi potencemi uspi$amaii
se jim lépe po 30. a 208edEni. Nékdy se velmi citlivym paciefitn dai
dohie po vysoké potenci, kdyZ na ni byfigraveni potenci nizkouasto-
krat jsem vidl pacienty na chvili se vzpamatovat pod vlivem 1Geni
a pak tato potencergstala dinkovat. Opakovani némeslo Zadny &inek.
10 000. potence pakipobila velmi blahodagha vyl&eni bylo dokonalé.
Podavejte pgebné davky v dlouhych intervalech, dokud opakoyéiné&si
tlevu. Pak, pokud jste si jisti, Ze jde o similimutejte jej ve vySSi poten-
ci, a kdyZ i ta pestane &inkovat, dejte nejvysSi. Timto @pobem niZete
mit pacienta na sérii potenci &dény efekt vydrzi mnoho let.

ProdlouZené {sobeni je skdy dalezité u chronickych, hluboko uloze-
nych chorob. Par #sicil vycerpa fisobeni Iéku, pokud byla pouZita jen
jedna potence. Jakakoliv potencé,vgsoka nebo nizka, ptase pestane
ptisobit. Tady je #ejmé, jak uziténé je znat vic nez jen jednu potenci léku.
Hahnemann ndm odkazal axiom: “KdyZ |&egstane pisobit, podejte jednu
davku Sulphuru, abyste vybudili reaktivitu.” Totg bebylo tak nutné, po-
ta to také bylo nutné, protoZzeéthomezeny poet I€ki ve srovnani s nami.
Ja sam jsem Sulphur jako interkurentni I€ék nepawZihodrt dlouho, pro-
toZe indikovany lék neztrati talasto swj lécebny efekt, kdyZz je vhodn
vyméniovana potence. Mnoho homeapati fikalo, Ze Usgsné podavali 3,

6 nebo 12redni s dobrym vysledkem, a pak lék docelagtal msobit.
Takova pedepséni pouZivaji Uzky rejét potenci a nefnaseji dokonalé
vyléceni. Nekolikrat jsem vidl, jak opakované podani nizké potence ne-
piineslo Zadné zlep3eni prégiroto, Ze citlivost pacienta k oné potenci —
v Zadném fpac v3ak k léku — byla Werpana. Takovym paciamh jsem
nevynmenil |€k, ale potenci, a byli vyténi.

KdyZ se pacient vrati aipprohlidcerika, Ze se citi mnohem lépe, i kdyz
staré symptomy fetrvavaji, je jasné, Ze nedds opakovat davku. Je jen
otazkoucasu, kdy se dostavi vyéni. Kdyz se pacient vratii&ka, Ze je
mu hif, pak restal fungovat l€k, a ne potence. Musite tedy daj&i Ik a
ne neEnit potenci. Nezaponii¢e, Ze toto neni Zadné pravidlo, ale jen vysle-
dek pozorovani. VZzdycky jsem rad experimentovabaopoval tyto jevy a
my vSichni mame na tomto poliipobnosti je&t hodré co dlat.

SamozZejnme jsou to pouze ti, ki€ se neuchyluji od linie, kdo nam mo-
hou ona cenna pozorovani poskytnout. Jsem vEgygeen s patsenim a
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nejwtsim zaujetim naslouchat zkuSenostem takové&lowéka. Jednim
z daleZitych Ukoti spol€enstvi, jako je naSe, jgipaSet zkuSenosti a pozo-
rovani odbornii, ktefi jsou jejimicleny.

Diskuse o potencich

Otazka: Jak vys¥tlujete antidotovani vysokych potenci nizkymi? U tu
berkuldzy nafiklad Sulphur je #3inou (ilis hluboce fisobicim Iékem a
mére podobny Iék by mohl docilit siéjgi totality a tim lepSich vysledk

Kent: Korespondujici doktrina o sériich a stupnich $& lotazce uziti
potenciace. Surova droga a potencovany t&opi opang.

Pti provingu Iéku vyrobeného z jednoho z pivktery tvai lidské €lo
(napiklad Sulphuru, ktery je sdéasti lidskéhoda), prover bere surovy
Sulphur, dokud nenastane proving. Pak jetho meni schopno brat si jej
Z potravy, protoZe je jimipsyceno. Symptomy pacienta Sulphur ukazuiji,
Ze jej potebuje, ale neni schopen asimilovat jej z potraggnd se podoba
druhému.

Dejte pacientovi sifiznaky Sulphur potencovany Iék. Pokud jej podéate
Vv niZsi potenci, nez v jaké sénpzerg vyskytuje v Ele, pacientovi seijti-

Zi. Nejvyssi potence Sulphuru nastoliigumek a pacient si dokaze znovu
Sulphur brat z potravy.

Existuji jasné stupnhod potencovaného Iéku k surové férdrogy. Dle
citlivosti pacienta, ktery reaguje na 200., 58QL000. potenci, a tak dale —
to jen pro ilustraci. Pokud podany Iék vyvola uipata reakci a asimilaci
toho, co patebuje, a pori#e mu absorbovat z krve to, co jsme mu podali,
reakce nize byt az na 5M, a i kdyZ nic neji, v krvi to ma.

Stupré jsou po sedmi, jako oktavy na klavesnici. Pokudtite pxilis
vysoko, kde neni pacient citlivy, neni to dostate Drzte se mirnych po-
tenci, dokud to jde. Neni dobréegkait piilis mnoho stupi. Od surové
formy do 10M je u BZného pacienta cela Skala stipV hudlz prece ne-
zaindme od prvniho ténu a nehrajeme vSechny jededrploém. Kdyz
chceme akord, hrajeméeti a paty stupe Sérii miZete opakovat, z#

Pacient na tyto série zareagujéili® vysoka potence #igobi zbyténé
zhorSeni a ndjvodi 1&ebné vysledky.

Nejlepsi fisobeni se vyzriaje mirnym zhorSenim, jako v prvnicBko-
lika hodinach u akutnich onemaaen.
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Idedlni je, kdyz |ék nejvodi Zadné zhorSeni, ale pouze zlep3eni. Ne-
chceme zhor3eni, to neni nejlepsi atebiny efekt neni nejdelsi.

Neni zadny zakon o zhorsetiizlep3eni. Pouze pivym studiem jed-
notlivych gripadi uvidime nejlepSisobeni na pacienty.

Otazka: Muze (ilis hluboce fisobici 1€k branit vyléeni a mohl by Iék
mére podobny pinést bezpéngjsi vysledky?

Kent: Surova droga se blizi opositu a antidotuje. Nig&tence se na
stupnici blizi potencim vysokym. U pacienta Sulphktery poteboval
Sulphur ged desetti dvaceti lety a ktery by ho dnes zabil, Nux, Ptilsa
¢i Senega pnaseji paliaci, ale . Vidél jsem Sulphur a Phosphorus-p
sobit tak silg, aZz jsem toho litoval. U plicnichéijpadi uvazte, zda ma pa-
cient dostatek prostoru v plicich, aby se daldifad s vyl&€enim. Pokud to
snese, podejte nizkou potenci, ale nepodavejpokiud v plicich neni dost
mista.

Otazka: Mam mentéla postizené d& kterému se mysl rozjasni, kdyko-
liv jdu s potenci nahoru. Bere Barium suphuratuental neobyejny pi-
pad. Sel byste dbla dopordil sérii, nebo vys na MM?

Kent: Mohl byste si naglat problémy a zmatek ¥ipadu. Jeden pacient
vam bezpéné postupuje nahoru, ale dg¢adevadesat na vysoké potence
nezabere. Cilem je udrZet pacienta fagbeni jedné potence co nejdéle.
Nasledujici davka by &a byt jen takova, aby zareagoval a dostal se na
arovei co nejlepSihoqsobeni.

Ze zkuSenosti vim, Ze je nejlepsSi pouzivat sérielbiddo DM (5M),
véetng 10M, potom potence kolem 50M a CM.

Jiné potence se davaji, abychom mohli pozorovasecstane. KdyZ po-
uzivate nejvyssi potence, misto abyste St dokaali sérii znovu, pacient
se vam stanergcitlivélym.

Obvykle to je tak, Zze dvnebo rikdy i tfi davky na stejné Urovniima-
Seji nejlepsi vysledky. Stalo se @mutinni zalezitosti, jak nam ukazuji
zaznamy, Zereti davka stejné potence uz tiekuje.

Je chybou michat stupra tizné vyrobce. Pokud jste &adi s Allenem,
Ehrhartemti Kentem, drZte se stejné série i stupnice.
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Pfipad nez fetelného hlasu

Ing. Pavel Rous, Brno

Byl to mij znamy — muz vedku 51 let, ktery fiSel s problémem, oémz
jsem dosud pouzeetl. Na uvod mi rovnodekl, Ze si od homeopatie nic
neslibuje, protoZe “tomu” ne¥i, ale Ze “to” zkusi. Jeho hlavni problém
byla nedavno diagnostikovana cukrovka.

Sel rovnou k ¥ci. Asi pred temi tydny byl na vySéeni, které prokazalo
pomerné vysokou hladinu cholesterolu a glukézy v pl&zi@d té doby be-
re Lipantil a drzi dietu. DalSi &ic proSel kompletnim biochemickym vy-
Setenim, které prokazalo cukrovku. Hodnoty ale nelpyliiS vysoké, spis
hranini. Byl tim velice pekvapen a téat vydéSen. Zadnymi klinickymi
ptiznaky netrpl, pouze si vzpomina né&stjSi naini maieni. Jinak trpi
plynatosti, ma revmatické bolesti v pravém raméteré neumi popsat,
zhor3ené namahou a destivymegsim.Cas od¢asu citi silné tlakové bo-
lesti v Zaludku, které jsou jakoby v nevelkém boaunastupuji vzdy
s vyraznym pekyselenim. Bolesti vyraZrehorSuje kava. “Péleni zahy” je
nékdy tak silné, Ze jej nuti std se do klubdka. Bere Iéky snizujici Zalu-
desni kyselost. Nej#tSi Zaludéni problémy nil asi ged gti lety a od té
doby je to stidaw lepSi a horSi. T& asi rok je to snesitelné. Trpi uz dlou-
ha léta plisni mezi prsty u nohou, ktera se pasrsp I€b¢ vzdy vraci.
Pred rokem trpl rudou mokvajici vyrazkou na genitalu a ¥nitstrar ste-
hen, ktera zmizela pasjaké masti.

Je zimomivy, teplo opravdu miluje a jeho potiZze se vZdyp&lespankem.
Nesnasi mnoho alkoholu, je mu pamvzdy dva dny Spath Ma rad sladke,
maso, tidné — vSe typickyteské. Je to néjtis velky a mirg obézni muz
s kulatym ¢ervenym obliejem. Pracuje jako pamné UsgSny manazer
v zengdeIstvi, je schopny a v obchodnich zaleZitostech yedpacestre. Ri-
k&, Ze je HliS mekky Séf, Ze se vSechny problémy diky své povaz sesit
smirrg a Zze nemd rad konflikty. S U&wem ale dodal, Ze mu manzZelkatab
iika, Ze se doma ke své rotlchova jako tyran. Vyhyba se konfiikh s lidmi.
Je velmi pracovity. M4 dité potize véejné mluvit pred shromazthim lidi, a i
kdyZ se to za léta praxe gdunepijemny pocit trva.

Pozorovéani: Behem celého rozhovoru se dival na hodinky a §om
nervozre se vrél na Zidli. KdyZ jsem se ptal, kam&ha, takiikal, Ze “furt
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je néco”. Sam pak o sa@bdodal, Ze ma v seljakysi vnitni nepokoj, ktery
mu nedovoli setrvat na jednom ndist zvlag ne v n€innosti. Moc ho pry
nelakaji ani dovolené, kde se pouze lezi na plaic &e nepodnika. K ne-
piicetnosti ho ale dovadi, kdyZz musikde jen tak sefl a nentize nic @&-
lat, jako napiklad véekarnach, na Skolenich a hlguma navatvach. Kdyz
navsevuje ribuzné, tak prvni, co vZdycky &8d, je, Ze pozada o noviny a
pak je celé pecte. Jak je s tim hotov, chce okamyddjet.

Pasobil dojmem, Ze mué&th potize mluvit — zp&atku mluvil preryvarg a
trochu nesouvisle, ale pogdse zcela uvolnil.

V prabéhu naseho setkani jsenglnpotize mu dote rozungt. Mluvil ne-
jisté a trosku huhaw, a i kdyZ z ®j opadlo p@ateini nagti, rozunét mu
nebylo snadné. Stale jsem se na#d@nptal se: "Coze?” Nebo: “Proitie,
ale nerozumim vam...” KdyZ jsem se ho na to vit, gtkal, Ze totéz mu
vy¢itd manzelka a pdtkeni. Ne Ze mluvi potichu, ale Ze nemlukdtelre,

a oni nerozumi, ctika.
Nedba pilis na swij vzhled a je rozcuchany.

Analyza: Tento¢lovék se mi jevil jako diplomat, g autoritu, ale zéro-
vei nedostatek sebédomi. Bylo to zvlastni: byl vedoucim pracovnikem a
piitom bylo jasi vidét, jak je pro & nepohodiné vyjakbvat se ped lidmi.
Byl neklidny, nevydrzel na mist“neposedl”. Nebylo mu vibec rozunit,
jako by nedokézal dat silu do svého hlasu.

PouZzité rubriky: 1. Mysl — sebeiivéra — nedostatek
2. Mysl — strach — wejné vystoupeni, z
3. Mysl — neklid — mistnost v
4. Usta e — nezetelna
5. Generalie — obezita

Z mého hodnocenitfpadu nejlépe vyslo Lycopodium, které jsem podal

v potenci 1M. Za dva dny nastoupily hokg, prijem a nevolnosti, dia-
gnostikované jako opakovanérigika. Stejnou nemoci tépasi g'ed d¥ma
mesici. Tentokrat vSak cela nemoc trvala potig& dny a uvedl, Ze dhem
této doby citil intenzivni odponsladkou chtl v Gstech. Upla prestal mit
chw’ na sladké. ZlepSilo se mu zazivani a opakovanétieys vyloilo
diabetes. Rodina tvrdi, Ze je veselejsi, vyro¥jira meg neklidny. Nyni

je bez vyrazgSich obtiZzi.
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Calcarea carbonica

Johnatan Shore

PrednasSka autorasevzata z‘asopisu British Homeopatic Journal
Prelozila mgr. Lenka Nkova

Calcarea carbonica je samepr¢ uhli¢itan vapenaty. Je to vapnik ze
skarapky ustice a zakladni stavebni prvek Zivych organissouvisejici
s kostrou a nervy. TakZe hlavni vrstva patologieoto homeopatického
léku souvisi s onemo&nim z nadmirné Unavy myslti téla, s velkym Zi-
votnim stresem a snahou jéggonat. Z hlediska mysli vypadé Calc. takto:

MYSL
PriliSna namaha

Zodpowdni a usilove pracuijici lidé si skdy nabiraji vic a vic ukaél
Jejich smysl pro zodpédnost neni jako egoisticka séfitvost Sulphuru,
ani touha pekonavat pekazky Nux vomica. (Pouze pacienti Nux vomica
vam na otazku, ptolezou na tu horuieknou: ProtoZze tam je.) Smysl pro
zodpovdnost Calcarey vypada takhlegidio to uélat musi, a kdyZ to ne-
budu j4, samo se to neld.

Pomaly a pélivy

Kombinovany s timto postojem je sklon sdasit se na detaily a zaplé-
tat se do podruznosti. Kefekl, Ze Calcarea vede k malosti mySlenek a k
malichernosti. Ml jsem pacientku, ktera to vyjéith nadhers. Vyprawla
mi, jak ma rada p@dek, jak si vytviila velmi sloZity a pélivy zpusob, jak
ukladat materidly, ale trvalo ji tak dlouho uvésit dlo chodu, Ze nakonec
nentla ¢as informace zadit a vznikl tedy naprosty chaos. Svymizp-
bem nam tim poskytla esenci problému.

Je Zejmé, Ze takovy Zsob mysSleni funguje pomalu, nepohybuje se
rychle od myslenky k myslence jako Lachesis (kdslmayisti jako o zavod
a akce ihned néasleduje). Mysl| Calcarey je pomatej&ié Calcarea pracuji
¢i studuji peliveé, metodicky a pomalu. Pracuji usilava dolie. Ale jejich
pomala, peliva mysl musicelit hromadicimu se objemu defailikoli, o

,,,,,
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Piretizeni

Pak z&nou citit, Ze je toho naénmoc a Ze vSechny detaily nemohou
zvladnout. Citi seietiZeni. Maji pocit, Ze pokud séigé jeSt néco, jesSt
néjaky problém, ztrati nad celou situaci kontrolu echno se zhrouti,
véetrg jejich mysli. Ztraceji nadhled a sotesti se na drobné detaily.

Svym zpgisobem se déici, Ze lidé Calcarea Ziji mysli. Uchopujict\a
organizuji jej mysli a dysfunkce této jeji¢hsti dava vzniknout jejich cha-
rakteristickému psychologickému obrazu. (Nemociiklgoh priliSnou
namahouda, se dotkneme pozj).

V ranych stadiich nemusi byt pocitepizeni pilis zjevny. Pacient si bu-
de stZzovat na drobné fyzické obtize jakasta nachlazeni nebo bolesti
v dolni ¢asti zad. DuSevni a emocionalni roviny jsou obvykferadku a
pacient vypada v zas&ddravy. Byvaji to vyrovnani, konzervativni jedinci
se sklonem k rezervovanosti a ifgditou kontrolovat situaci. Lidé Calcarea
mohou byt celkem zdravi akdy byvaji oteveni, mili, srdéni a veseli.
Mohou byt dosti citlivi a sympatii a greji si, aby vSichni byli tastni a
vSechno bylo v pi@dku. Ale rysy Calcarea jsowifpmny. Trochu maji
sklon se pepracovavat, byvaji unaveggsto chytnou rymu a boli je zada.

Unava, tzkost

Pokud stav pokkalje a organismus chatra, objevuje setedrejSi obraz
a oni jsou podrazohi. V tomto stadiu se hlavnim problémem stava Unava
Prijdou atfeknou: “Jsem tak unaveny.” Jsou fyzicky¢gypani, sotva jsou
schopni fungovat, a jeStse gidava pocit, Ze kdyby se¢co nebo s nimi
stalo, Ze se vSechno rozpadne. Vznikd Uzkost ovizdt&lusim tohle
vSechno udat, o tohle vSechno se postarat, vSechny ty getakdybych
onemocsl, ach bozZe... Co by se pak stalo?”

Strach z rakoviny

Agaricus 3, Arsenicum 3, Calcarea 3, Calcarea iitao3, Calcarea
phosphorica 2, Chininum arsenicosum 1, Ignatia 4li Ersenicosum 2,
Nitric acid 2.

Calcarea se také boji staéch onemoceni a infekci.

V tomto stadiu choroby vidime dosti podrééda netrglivosti atikame
si: Je ta Zena Sepie? Je tak podtdacha manzela a&d. Ale kdyZ se na to
podivame pdivéji, vidime, Ze vSe pochéazi z pocitiefizeni. Pacientka
nestiha a ostatni ji to vS8echno §etZuji nedostatkem ohlédatd. Manzel
nechava doma nefidek, dti neuklizeji a Calcarea ma i@galek rada. M&
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pocit, Ze s ni nespolupracuji. Pacientka nezvlaagesikoly, a proto je
podrazéna. Neni to Sepie, ale Calcarea.

V tomto bo@& mizZe Calcarea pocitit intenzivni nectie své praci. Prossi
negeje pokraovat. Mohou se zdat lini, ale ve skimesti jsouc¢im dal vy¢er-
pargjSi a opravdu nemohou pracovat. (Otazka z publiREti to i pro Zeny
v domacnosti?” Odp@d’: “Ano, byt Zenou v domacnosti jgZka prace.”)

Strach ze Silenstvi

Pacienti Calcarea se v3ak Stve dél a jejich unaxesta a &i se do mysili,
ktera je touto dobou dosti oslabena a jeji scham®sousedit a myslet naru-
Sena. Tehdy pacient&e mit pocit, Ze se mu hrouti mysleni, Ze ztrantdéd
s realitou a Ze se zblazni. Strach ze Silenstdgta utiteé hluboce ulozenym
strachem Calcarey. Je&harakteristitéjSi nez strach o zdravy rozum je strach,
Ze lidé rozpoznaji jeji tpadek. Strach, Ze jeji btade zpozorovan, je kbvym
symptomem Calcarey. (U Lycopodia je to jiné — toeboji, Ze bude odhale-
no.) Je to strach, Ze si lidé vSimnou jejiho zmaflsou to ti, kti# nesnaseji,
kdyZ se jim nafiklad rekdo i préci diva pes rameno.

Stav jasho#ivosti

Pacienti Calcarea se mohou dostat do psychickékio, ste kterém citi my3-
lenky a pocity jinych lidi. KdyZ se podivate naastn 11 Kentova repertoria,
najdete rubrikuasnozivost coz je vyraz pro psychickou vnimavost.

Jasnofivost se objevuje v patologickych stavech ze dvoozna i di-
vodi, neba mysl je tak oslabena, Ze se stava &t a prazdnou a mys-
lenky neexistuji jako skut@é udalosti.

Jasnot#ivost maji léky: Hydrophobinum, Phosphorus, Nux ofza,
Crotalus cascavella, Tarentula, Calcarea, Cannablisa, Hyoscyamus,
Lachesis, Medorrhinum.

Zijeme ve stoleti materialismu, ale pro dmeexistuje rozdil mezi mate-
rii a duchem. VSe ve vesmiru je materialni. Jingkhbmeopatické léky
nemohly fungovat. Je to jen otazka hustoty hmotgSéNorgany vnimani,
pét smysh, maji kapacitu pozorovat jenditou hustotu hmoty. Tak jako
naSe usi slysi pouzeskteré frekvence, tak i naS&iovidi pouze ugitou
¢ast hmoty. Neznamena to samosebou, Ze vSechna katta a kosi
nasim zornym polem. VSichni to vime, ale musimeuwetc dotahnout do
konce, abychom si édomili, Ze mySlenky jsou materialni. Maji hmotu,
ale ta hmota je velmi jemna. Jste-li “oteni”, mySlenky pichazeji a napl-
ni vdm hlavu jako radiové viny. Radio si musitetjuale viny tu jsou po-
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fad. Potebujeme jen maly krystal, abychom je zachytili, mlgsl je mozna
také schopna je zachytit.

Mysl, kterd je jakoby prdzdna a pusta, nema dostgé® na své viastni
mysSlenky. Zé&ne tedy pijimat treba BBC2 &loveék sifekne: PanebozZe, ja4
se zblaznil. A svym zjsobem je to tak, ale neni to opravdova halucinace
nebo blud, je to vnimani reality. To je jedna forjasnozivosti.

Dal3i forma jasndivosti je charakteristickd pro Phosphorus. Zde jsou
hranice organismu tak ot®né, Ze dojmy se hrnou dowundt pacient vnima
mySlenky a pocity ostatnich lidi. U Phosphoru jer$ak stav bliZsi jejich
fyziologickému usptadani, zatimco u Calcarey je to slabosti mysli. U
Phosphoru jde o rozvaini spojeni mezédst&kami hmoty. Stejnadc se
déje u Cannabis indica. Berete drogy a mate vize| ppysvym zfisobem
otewensjSi. Nektera obvykla omezeni, ktera nam od riddi tiikou do hla-
vy, zmizi pomoci drogy agei, které existuji, se zjevi naSim smisl.

V8imnéte si, Ze miminka se rodi s fontanelami. Skmkekazdy zvuk,
kazdy zach#v vzduchu vibruje imo v ditském mozku. Ty &i jsou ote-
viené dokeédn. Jak starneme, vic a vic se uzavirame, obkldpehle sko-
fapkou tvrdou jako kdmen, a nakonec upaddme natwilgez vynalezli
CT, radiologové pouzivali kalcifikovanou epifyzuigan, ktery byl ozna-
¢en jako redundantni, jako indikéator, je-li mozekstedu, nebo ne. Jed-
mame kalcifikované organy vnimani! (Je to velkdonfitbnost, prohlaso-
vat, Ze je vdle néco redundantniho. Nailad u ditte je podeteni na za-
pal slepého $tva, ale ukdze se, Ze tomu tak neni. Chirurg vig&nostej-
né odiizne a vyhodi ho. Tohle je realita preventivni rogdi: “Nechapu
to, a proto to neexistuje!”)

Touha byt magnetizovan

Je zajimavé podivat se na léky ve vztahu k jasmsti a pochopit je. Sa-
mozejme Ze v fiznych rubrikach rive 1€k znamenaténo jiného. Podivejme
se naitizné rubriky, podporujici rubriku Jastiwpst: Touha byt magnetizovan
(Kentovo repertorium, strana 63). &pa vas vyska hlavni [éky.

Co to znamenalo “magnetizovan” v aolkdy bylo Repertorium napséa-
no? Mesmer byl prvnim “magnetizérengitélem”. Byl jedinym¢lovekem,
kterého Hahnemann uznaval jakékoho, kdo pro medicinuégo udlal.
Mesmetiv pribéh je fascinujici a jA& vam dopatuji, abyste si ho fecetli.
Je o #m par knih, jednu napsal James Wycoff. Mesmer dhépge to Zi-
votni sila. A co se s nim stalo? Profesionalni ciedi ho naprosto zila.
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Roztrhali ho na kousky a zfili a pak jeho praci znovu viisili pod na-
zvem “hypnéza”, coZ byl pouhy stin toho, co Mesmkut&né chapal a
snazil se dat. “Touha byt magnetizovan” také nazog skuténou ote-
vienost silam fichazejicim zvijsSku, pocit slabosti ve smyslu Calcarea,
Phosphorus nebo Silica, pocit, Ze energie jingttka jim doda sily.

Lachesis mZzeme chipat trochu jinak. Blud Lachesis je, Zeppd“nad-
lidskou kontrolou”. Calcarea trpi stavem zhrouaeotevenosti a vznika u
ni priSerny strach, Ze si toho druzi vS8imnou a pocljakije zmatena. Je to
asi proto, Ze uz ma &itou zkuSenost a citi, Ze vsichni vidi, jak to $eni

Vzpominam si, jak kdyZ jsem byl maly, praylo strasa t¢Zké Ihat.
Jednim z dvoda bylo, Ze moje matka #&a vyjimetné psychické schopnos-
ti a vZdycky na to fiSla, ale také ja jsem poznal, kdyz jini lidé vypia
bachorky, a nedoved!| jsem giepistavit, Ze by to druzi nepoznali n&,m
protoZze by se mi na hlawrité objevilo s¥tylko s napisem “lze, 1ze”.
Myslim, Ze do takového stavu se dostava Calcar@gpddit, Ze vSichni in-
tuitivné citi, co se &e.

Blud, vSichni si mysli, Ze je blazen

Zajimava rubrika na strar28 v Kento¥ Repertoriu jeBlud, blazen, lidé
si mysli, Ze jeCalcarea je jedinym Iékem v této rubrice a Enduytiste-
na, coZ znamena, Ze je to velnlaFity aspekt jeji psychiky.

Na stra® 43 repertoria mams8trach, zmatek, Ze lidé si vS§imnou jejiho:
Calc. Tim se velice liSi od Lycopodia, které se na pburmize zdat stej-
né, ale uvnitje to jiny swt.

Uzkost, kdyz sly3i o krutostech

Dal8im charakteristickym rysem Calcarey, ktéagt&né souvisi s jeji
sensitivitou, se fi¥e objevit na této Urovni, nebo i dalekiive. Je to Uz-
kost, kdyZ slysi o krutostech (Kentovo Repertorigtnana 6). Neni to je-
diné misto. Je tu i Uzkost ze Spatnych zprav, zriych udalosti. Calcarea
ma zvlastni typ citlivosti. Nedokdze se divat nailh& televizi, nebo na
autonehodu. Vnika rovnou do ni &l ji rozruSuje. Phosphorus mé&ao
podobnéhoClovek Calcarea je ¢kdo, kdo ma velky pocit zodpsenosti a
ma sklon se o v3echno staratedpokladali byste, Ze pojede-li kolem auto-
nehody, zastavi se a pokusi se pomoci. KdyZ seajema to zeptateje-
kvapi vas tim, Zzéeknou, Ze by se na to nemohli ani podivat. V3igsmie
od @irody zwdavi, a stane-li se nehoda, chceme se podivayZi kema-
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me sklon citit za vSechno zodgowost.Clovék Calcarea se bude divat na
druhou stranu. Nesnese nasilkrutost.

Deprese’ hystericka reakce

Jak jeji upadek poktaje, mize se Calcarea vyvijet &ima zpisoby. Je
zcela vyerpana: Citi, Ze ji opousti zdravy rozum, zodqmost je na ni
moc velka, mysli si, Ze se zbladzni — “Panebozegjablaznim, vSichni to
uvidi. Co budu dat?” Bud’ upadne do hluboké deprese, nebo do hysterie,
jakési hysterické Uzkosti. Oboji je mozné.

Ve stavu deprese &@e byt Calcarea zachina, odtazZita a spiSe pasivn
nedoufa v uzdraveni. Ma pocit, Ze uz se nikdy newzdchce éstat vtemném
pokoji a nosit tmavé Saty. Ztraci zajem éjsxzhled, je neupravena adiga.

V tomto stavu Calcareu nepoznéte, pokud nevitesgado 8 dostala. KdyZ to
vite, pochopite, Ze to skdte€ mize byt Calcarea carbonica.

Druhy obraz patologie Calcarey je stav jakési higstédy se stava velmi
roztilenou a rozrusenou. Citi, Ze nevi, co §e,dco se pokazilo. Chodi sem a
tam, je Uzkostna a niEstnd, nesnese odpor, nedokazéesist noviny. Citi, Ze
je velmi citlivd na tohle straSné ngstf, ma nesmirnou Uzkost o své zdravi a
nedoufa v uzdraveni. Mohli bychom uvaZovat o Arsemiebo Phosphoru, ale
pokud uvazime jeho vyvoj, pochopime, Ze je to Caka

Calcarea je vlastndocela silnylovek a dost vitalni. Pokud sklouzne do
psychozy a doopravdy se zblazni, prpatiobré uz to nebude Calcarea.
Mohla by to byt Belladona s bludy, strachy a maalé tohle vantikam,
abyste si vzpomthi, pokud takovy stav uvidite, Ze by to mohla byt
Calcarea, i vtom stavu rozruSeni a deprese.

GENERALIE A HLAVNI PATOLOGIE

U Calcarey je obvykleétesny typ dost cennou informaci. Klasicky
vzhled Calcarey je tlusty a ochahifovék. M& sklon bytétvercovy, ma
¢verhrannou hlavugto a buf’ je skuténé obézni a ochably, nebo docela
kompaktni a svalnaty. Upadek zdraviigpbuje u Calcarey ochablost.
Zdravéa Calcarea je silné a fyzicky aktivni a ocbabheni tak ietelna. Je
¢tverhrannd a masita. Ta, ktera hodredi, je ochabla. DalSi typ, ktery je
meért obvykly, ale velmi vyrazny, kdyZ naghnarazite, ma hubenéla a
tvar se spoustou vrasek na @biji — horizontalnich i vertikalnich, které
tvori ctverelky jako na Sachovnici. Mate dojem, Ze tdovek hodre trpel.
Vrasek je hodéa jsou jemné.
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Bolest v dolni¢asti zad

Nadvaha, namozeni @gpracovani. To je esence probléitiasté infekce,
obzvla¥ hrdla a mandli, bronchitidy a abscesy. Oneréoicipohybového
dstroji, revmatismus, bolesti doliiasti zad. Jedna z prvnich preskripci
v piipact bolesti bederni pate. Jinymi slovy, pokud chcetégalepsat pacien-
tovi, ktery vejde do ordinace a je tlusty, trockunsu poti ruce gekne: “Dokto-
re, boli n¢ zada,” a poloZi si ruce na bedra, zeptejte saaljedinou ¥c: “Jste
zimontivy?” A on tekne: “Ano, jsem.” Také se houtitete zeptat, co rad ji.
Odpovd’ bude znit : “Vagka.” A kdyZ se ho zeptéate, kde se piatkne, Ze p
namaze se poti na htaw takovéem pipac velmi dolfe poslouzi Calcarea
10M, a kdyz budete mit&ti, potkate takového pacienta jednou za rok.

Bolesti bederni pate u rekoho, kdo je tlusty, ochably a zimdiwy,
znamenaji §tSinou, Ze je Calcarea, obzugsokud ho zada boli, kdyZz mu-
si trochu vic pracovat nebo pracuje na zahrddceShadbost lumbalni ob-
lasti jim nedovoluje delSi dobu sgdpiima. Maji sklon se na Zidli hroutit.

Zimomy#ivy a potivy

Calcareu zebe, obzviaguce a nohy. Ruce ma chladné, lepkavésk-m
ké: typickd lekla rybaif potteseni rukou. Vzpominam si, jak jsem chodil
do synagogy a rabin tam stal a musel sigmwtrukou s tisicem svych ove-
¢ek. M&l trochu podobnou ruku, vzali jste ji do své a eeaani hepohnula.
Byla ochabld, bez sily, energie, prokkla.

Pokud myslite na Calcareu a pacientovi nevadi viitkési, neni to pro
vas dobré zprava. Pocerti pebemensi nAmaze. Obézni, zimiwim potivi
lidé, ktei se poti i v chladuReknou vam: “Ano, poti se mi nohy,” nebo:
“Jsem docela potivy.” Pokud se zeptate, maji-ldshé nohyjeknou vam,
Ze ano, a Ze se jim poti. To je dobré potvrzentyld® ma-li tenclovek
nadvahu. (Pokud je hubeny, myslete na Siliceu).

Mistni poceni, poceni na hkayii namaze — to jsou symptomy, které
budete muset wpsnit. Reknete iteba: “Potite se?” — “Ji&t odpovi vam,
“potim se vSude!” KdyZ se jich zeptéate, kde se,etinou, Ze kdyz cyi.
Dal3i otazkou je: “Kde to poceni&dna?” a odpo¥d’ bude znit: “Tée mi
po tv&i.” Dobte, to stai. Poceni na hlav Miminka se poti na hlay kdyz
spi. Mnoha z nich jsou Calcarea. Pokudgkamu 70 let a poti se na hkav
pii namaze, je tu moznost, Ze byl cely Zivot Calcaaeze je tocloveék
s dobrou, silnou vitalitou, ktery petboval cely Zivot jediny l1ék. Samiez
jmé to nemiiZze byt jediny symptom, ale pdiZe to.
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CHUTE

Pres 90 % paciefitCalcarea ma chiuna sladké. Na sladké, ale i na sla-
né. Je to velmi uzitmé voditko, kdyZz nefizete ijit na to, zda pacient
touzi po sladkostech, nebo po slaném. Pak si najegrknete: Prd jsem
na to nepomyslelidv? Nekdy to byvaji tyhle drobnosti, které 2Zmi nas
nazor na ¥c a vie se vyjasni.

To samé plati i pro vejce, obzviagjce na nkko. Pravda je ale takova,
Ze dnes uz to neplati tolik jakdid Touha po vejcich se u Calcarey nevidi
tak ¢asto jako v minulosti a ja vé&mevim pré. Mozna je to proto, Ze vej-
ce uz nejsou, co byvala. Vyrabi se masov

Zmrzlina, syr, #echy, seminka. Chitna dechy ma Calcarea a Cubeba.
Mél jsem nadherny fijpad chronické prostatitidy s touhou pfechach —
Cubeba. Motina jidla, obzvlaSSpagety, chléb a také tise. Calcarea ma
mnoho chuti, aledtSinou na sladké, slané a na zmrzlinu.

Obvykle miva odpor k ttnému, ale rize ji i chutnat. Ma vyrazny odpor
k slizkym jidlam, cervenému masu a kivmiohou mit pocit prazdného Zaludku
a jedi spiS proto nez z pocitu opravdoveého hlaglto ditity zpasob nervozni-
ho jedeni, kdy Calcarea oteMednici a ji, i kdyZ nema doopravdy hlad. Nevi,
co chce, ale musipo shist, protoZze ma pocit prazdna. DrZi se dowitSizou
se pohybuje mezi lednici a pohovkou. To je jedpnQglcarea. V Americe se
hodre diva na televiziRika se mu pohovkova brambora.

SPANEK

Spi na levém boku. M&sté néni miry a, coz je typické pro Calcareu,
Spatré usina, protoze vidi fizostrasné ohleje, kdyz zake ci. V noci ma
velmi studené nohy. Bere si do postele ponoZkypabtoZze ma nevyrov-
nany krevni oh, nohy se ji pozgi zahteji a musi si ponozky zase sundat.
To je pro Calcareu typické aiie potvrdit I€k.

UNAVA

ZhorSuje se namahou, obzwWadizi do schod. Vystup do schailnebo
do kopce budeasto prvnim signalem fyzického agrpani Calcarea. Paci-
entiekne: “Po rovi& chodit nmizu, ale kdyZ mam vylézt nahoru, dochazi
mi dech a srdce mi busi.”
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STRACHY

Strach z vy3ek je velmi silny i u Calcarey. KdyZjseeptate: “Jak je
vam, kdyz uvidite &koho stat u kraje gchy vysokého domu?” Odp&d
bude znit: “Na to se ndiu vibec podivat.” Tak silny strach z vySek ma.
Sulphur a Argentum nitricum to maji také. Z&vmvysek, klaustrofobii,
strach z nemoci, smrti, bidy, drog, tmy, Hou Boji se mysi, krys a hmy-
zu. Ma mnoho stra¢h Arsenicum, Phosphorus, Calcarea a Causticum jsou
obvyklé |éky na mnohtetné uzkosti.

PRAVOSTRANNOST

Obecré byva Calcarea pravostranna, keosvati krku a hrudi a ischia-
su, kdy ma sklon byt levostranna.

DETI CALCAREA

Vidame je¢asto, samdejme. U kojend je to onen charakteristicky fyzicky
typ. Jsou to velkd miminka s velkou hlavou a byatét ochablymi &licky. Di-
té je velké a vypada velké, ale neni doopravdy skiafi. se na hlay na vlasaté
¢asti hlavy, ale také na zéatylku a v cervikalni ethjabzviag ve spanku. Poce-
ni je hojné, mze zméet polstd a mize byt kyselé. Dét mize byt mrzuté,
kiouravé, miZze sténat a mit zacpu nebdjpm, stolice pachne kysele. Zvrace-
ni mlékacasta zachlazeni, chronické rhinitidy. Koliky.

Kdyz di& trochu vyroste, je stale buclaté a ma vystoupigkb. Pozd
chodi, protoZze nema dost sily. Zuby mu rostou pogrbtoZze Calcarea za-
sahuje metabolismus kosti. Pomalu se mu zavinajafely. PedSkolni ba-
tole je stale jestbaculatéasto miva infekce, rymy, zéty mandli, za-
chlazeni, kter4 klesaji do hrudniku, otitidy. Jsouvrdohlavé dti a maji
malou vydrZz. Nohy maji dost chladné a lepkavé aozigme maji rady
sladkosti a vafika a mohou mit @ijem z mléka.

StarSi dti maji zajimavou charakteristiku, kterouibete pouzit jako po-
tvrzeni léku (Kentovo Repertorium, strana 71): Negwské sklony uadi.
Jsou to dti, které maji pocit, Ze se musi o vSechno post@oaje jeden
zpasob, jak to vysétlit), Ze se musi postarat o celyégvtakZze je pro &
velkou Ulevou wdét, Ze je tu Bh. Casto se ptaji na Boha, na alydatd.
KdyZz se sedmi- nebo osmileté ditepta: “Mami, kam jdou lidé, kdyz
umrou? Postaraji se cérandlé? A jak vypadaji ardé? Kde je Bh doo-
pravdy?”, je to dobra indikace Calcarey. KdyZ satdmi ditmi béhaji po
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hiisti, bude Calcarea prvni, kdo si sedne, protoZzenidno dojde dech.
Nemaji Filis velkou vydrz, pehrivaji se a poti.

MladSi dti od 3 do 6 let mohou byt dost horkokrevné, ob&vhanoci.
ZhorSuje je zaidéti, maji trochu nevyrovnanou cirkulaci. Odkopawsgia
vy pomyslite na Pulsatillti Sulphur, ale miZze to byt také Calcarea.

OBECNY PREHLED

Ted strikny prehled symptorn, abyste znali hlavni body. Co se&idy
hlavy, Calcarea je jednim z hlavnichiéka zavrat, obzvla$ pii strachu
ze sestupu. Lidé Calcarea neradi chodi ze schimdto kombinace toho, Ze
jsou porgkud neobratni a maji pocit neohrabanosti, Ze sd diuat doti a
boji se, Ze upadnou, a Ze se jith gestupu téi hlava. Tohle vSechno do-
hromady zjgsobuje, Ze neradi chodi ze schpdbzvlag venku.

Oci — slzeni nagerstvém vzduchu, obzviaprava stranaCasta otitis
media, afty u miminek, zpoZda dentice, jakékoliv potiZze s dentici. Nosni
polypy. Senn& ryma, sinusitida, thyroiditis, dnaca — ¥tSina dosplych
Calcarea ma zacpu.

Calcarea mize mit vysoky sexualni naboj. Je tu dysmenorrhia&é sil-
né krvaceni. Bloha je ochabld, svaly se nestiuj$ a krev prost proudi
ven. EloZni myomy, samdejmeé. Premenstrualni bolesti rsConium je
také dilezité @i této indikaci. Je to pomocny symptom a je §eftkolik
Iéka, které ho maji. Tumory pits KdyZ jste podali €k a pacientka se lepSi
a pak se ji utla bulka v prsu, je tu dost velka rigel Ze ji Calcarea paim
Ze, obzvla&8 u spravného typu.

Jakykoliv typ artritidy, osteoartritidy, obzviad revmatickych potizi,
které se horSi namahou. Rhus tox. je ke Calcareglementarni. Slabost
a ldmavost nelitje potvrzenim Calcarey.

Komplementéarni Iéky
Lycopodium, Sulphur a Calcarea jsou klasickou tiadAkutnimi I€éky
jsou Rhus tox., Belladonna a Chamomilla.

SHRNUTI

Tohle musite ugt nazpanit: jsou to zimonivi lidé, zhorSi se chladem,
vihkym chladem, ndmahou, vystupem, ilk@m. Maji ¢asto rymu, spi na
levém boku, maji silnou touhu po sladkém, vejcsshiu, zmrzlig. Boji se
vySek, Silenstvi, rakoviny, mysi, infekci. Nedoiifajuzdraveni. Zavita
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kdyZ se rychle of#i, nebo z vy3ek. Bolesti doldésti zad. Ischias. Snadno
se jim lamou nehty. Nohy maji ledbwchladné, pak se z#dji. Kiece
v lytkach, obzvlaBv noci @i spanku.

Tyhle symptomy musite znat, ne jednai]iale jako vzorec. My jsme
rozkryvai vzorai. Pokud tyto symptomy budete znéat jakoZto souvigly
lek, kdyZz vySetujete pacienta, mate spoustu informaci. Stravite
s pacientem hodiny, seberete spoustu materialak agvite, kde zdt. Ale
podivejte se na §y pripad a uvidite nejprve jeden symptom, pak druhy —
nadvaha, zimoiivost, zhorSeni vihkym chladem, touha po sladkdstzc
soli — a nfizete zapomenout na viechno a podat Calcareu, prigtod bi-
pad Calcarea. Mate tu vSechno ve vzorci. Je toépmnjednoduchy €k a
vétSinou na B nepijdete, protoZe je tak obsahly. Pacienti vam dodaji
spoustu symptoia vy se v nich ztratite, protoZéeblédnete jednoduchy
vzorec, ktery dava dohromady Calcare&tSiha Calcareaifpadi, které
piehlédnu, mi pak kolegové ukdzou a vypadaji takhle.

Interview

NICK CHURCHILL
Séfredaktor ¢asopisu The Homoeopath

Natocila a prelozila Mgr. Lenka Ni¢kova

Na cervnovém homeopatickém vikendu na Homolce js¢tigpiflezitost seznamit
se s vynikajicim anglickym homeopatem, Nickem Q@Hiem. Svym skromnym,
neokazalym zjsobem nam zprostdkoval pohled do sdasné anglické homeopa-
tie a podlil se s nami o &které svoje praktické zkuSenosti. Nick Churchiltist/al
puivodre jazyky, pekladal mimo jiné i z rustiny. Pakjakou dobu gsobil jako ar-
cheolog, stale vSakdhpocit, Ze by se ctitvenovat réemu hlubSimu, co by napl-
nilo jeho zivot a bylo uziteé i pro ostatni. Proto zal studovat homeopatii a, jak
mi samyekl, stale v ni nachazi negrpatelné zdroje inspirace a p&eni. Nick
Churchill ma soukromou homeopatickou praxi v Anglhi USA a zarovehomeo-
patii i p/ednasi.

Red: Nicku, reknéte nam prosim, jaka je situace v homeopatii ve &elk
Britanii?

NC: Rekl bych, Ze v Britanii se praktikuje hlayviklasickd homeopatie, i
kdyZ jsou tu je&tjiné techniky, pistupy, které z&naji byt velmi populér-
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ni. Ty jsou velmi neklasické. Jsou tizné systémy, ndfklad je to teorie
miasmat, kdy se pacientovi dava spousta,léisto nosody, s tim, Ze simi-
limum by tohoto pacienta nikdy dokonale newjlig a tudiz Ze pdebuje
miasmatickou l&u. Tato metoda ma mnoho zastanprotoZe je velmi
jednoducha, &tSina paciernit dostava stale stejné Iéky... no, nejsem si jisty,
jaké vysledky tito homeopaté maji. Mmsobr se tahle metoda nelibi,
protozZe jde proti duchu homeopatie, ktera je zalazea individualizaci a
na naslouchani vitalni sile organismu, kdy sppisuje pro jednoho kon-
krétnihocloveka. Tito lidé jsou zndmi jako tzv. praktii homeopaté, ki
fikaji, kdyz to funguje, tak je to dédy a nestaraji se o dlouhodobou bu-
doucnost pacienta. Ti jsou dejme tomu nalevo. Yedst jsou klasii ho-
meopaté. A na druhé stiasou tu homeopaté “novéhahku”, kteri do
homeopatie michaji spoustu jinyckci, jako napiklad divinaci, spiritualni
naboZenstvi... Zase by¢ekl, Ze to nenéistd homeopatie. Klasickd home-
opatie je podle kdominantni strAnkou homeopatie. Mame hodobrych
Skol, které di klasickou homeopatii, a pak je tu Homeopatickdl&most,
kterd zagesSuje homeopaty v Anglii.

Red.: Jsou to léka?

NC: Ne, vSichni jsou neléka V Anglii existuje sdruzeni pouze pro Iéka

a pak mame spalaost pouze pro homeopaty-neléka

Red.: Jak se snaseji?

NC: Mame spolu okas tenice, kkteri lekai Spat snadeji, Zze byé&hkdo,
kdo nema lékimké vzdlani, mohl praktikovat homeopatii, &kteti z tch
starSich dokézi byttxi lidem, jako jsem ja, dost agresivni. Nedavno jsme
dostali dost ndfjemny dopis, namény proti homeopatn-nelékaim. Ale ti
nejlepsi, a mladséasto velmi blizce s homeopaty-nel@glspolupracuji. Stu-
duji s nimi, pracuji s nimi a jedinym kritériem jie} jak je homeopat dobry.
Pro n¢& osobr neni podstatné, jakou ma kvalifikaci, kolik tohioovnejjem-
ngjSich detailech lidské anatomie, ale jak umi horaébfO to tu totiZ jde.
Muzete byt tim nejlepSim lékam na s¥té, ale pokud znate a podavate jen
Sest homeopatickych [&kje to ztrataéasu pro vas i pro pacienta.

Red.: A co veejnost?

NC: Anglicka veejnost se 0 homeopatii velmi zajima a poptavkapstou
kazdy mésic. Homeopatické Iéky se daji koupit v Iékarnaetobchodech,
coz podle M neni moc dobré, ale zajem tu je. Lidé si koupirivatmuria-
ticum na boleni hlavy, protoZe si toepetli na nalepce, ono to nefunguje,
ale jejich zajem je natolik silny, Ze vyhledaji siného homeopata. Lidé
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ale ne¥di, kdo je dobry homeopat, a kdo neni. Je to jéakat &sti, jestli
narazi na klasického homeopata, nebodkamo, kdo homeopatii praktiku-
je jinym zpisobem. Lze jen doufat, Zéjdou k rekomu, kdo jim byl dopo-
ru¢en, coz je jediny Zjsob, jak se dostat k dobrému homeopatovi.

Red.: Plati rekteré poji¥ovny i homeopatické odeni?

NC: Neékteré ano. Ne vSechny, alékteré ano. Myslim ale, Ze préproto
je budou brzy platit vSechny, je to otdzka konkeeerMam pacientku, kte-
ra kdykoliv ke mi prijde, dostane od pojigvny asi 75 % ceny vydeni i
I€éku. Ale plati to pouze pro soukromé pégigny. Nekteri pacienti mohou
mit homeopatickou @& na pokladnu, to tehdy, kdyz jejich |&karaktikuje

i homeopatii, anebo kdyZ maji tosSti a pati na zdravotni $edisko, kde
homeopata za#stnavaji. Pak homeopatickowlbd plati stat. Homeopat
byva nelékg jako ja, ale neni toipis ¢asty fFipad.

Red.: Pracuji homeopaté i v nemocnicich?

NC: V nékolika malo ano. Je toée peréz. Tal praw se hoda v této ob-
lasti Sefi. Znal jsem homeopata, ktery pracoval v nemocaidilo to velmi
dobre, a pak najednoutkdo rekl dost, uz nejsou penize. Pré osobi je
lepSi mit soukromou praxi. Mam znameé lékektdi mé doporiuji pacien-
tam, ale nejsem na nich fin&ams zavisly.

Red.: A uzivi se homeopat v Anglii?

NC: KdyzZ pilr¢ pracuje, tak ano, titete si Zit docela dob, ale je to&Zka
prace. Pracovni doba je dlouha, a i kdy&eveskorite a jdete dorin musi-
te se ¥novat telefondtm. Celkem vzato byctekl, Ze je &Zké vydlat si na
pohodiné Zivobyti homeopatii. Lidé nejsou zvyklfaget za své zdravi.
Ocekavaji, Ze to prodzaridi stat zadarmdikaji: Pras bych platil 30 liber
za havatvu u homeopata, kdyZi#u jit k doktorovi a ten mi daredpis?
Nejsou si ¥domi vSech dsledki. Samozejme Ze rékteri homeopaté, ki¢
maji dobrou po#st, zvednou ceny a wihhji hodreé pergéz, ale pro ¥tSinu
je to €Zka prace. | kdyZz pokutlovek néco miluje a tvrd na tom pracuje,
pak ma usgch vzdycky.

Red.: Vy se chystate jednoho dne stat spisovatelemetalastig i sbhirate
material?

NC: Ano, jednou i tak napadlo, Ze byt homeopatem je viasem nejlep-
i trénink pro drahu spisovatele nebo dramatikatoge je vlasté vasim
povolanim rozurét lidem a chapat, jak funguji, znat jejich slab@stidkryt
jejich schopnost stat se zdravymitastnymi lidmi. A pak je tu ten fasci-
nujici symbolismus homeopatickych tekak jsme o tom mluvili dnes na
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piednasce. Najednou vidite, jak je sestaven vesntndpete podstatu to-
ho, co hybe sitem a pr¢ vlastrg Zijeme. To je velmi zajimavé téma
Z hlediska tvorby.

Red.: Vy mate sklon se doé&ei pondit, Ze? Byval jste fece archeolo-
gem...

NC: Ano, mate pravdu, pracoval jsem jako archeologra jsem si uzival
to hrabani se v minulosti a odkryvani starych wsteeré skryvaly jfed
nasima ¢ima rizné \&ci... Ale také jsem se Zastnil provingu, ktery tento
muaj sklon posilil. Byl to proving Plutonia, kteryeldl Jeremy Sherr, ne-
davno jsem s nim natib rozhovor, ktery jste takéiptiskli ve vaSentaso-
pisu. Ten proving je hodn o odkryvani ¥ci, které jsou skryté
v minulosti... i v minulych Zivotech. Je to velmuboky I€k, ktery pokryva
obrovskétasoveé Useky, ktery se vraci do prehistorigktsti z nas nili vi-
déni opic a meds¥dia a generaci a generaci lidského pokoleni. Je tdkiék
ry jde hodi do hloubky, do podtddomi a do historie lidstva. TakZze kdyz
jsem ten Iék vzal, ten sklon se heédvosilil a trvalo to skoro jeStii roky
potom. VZdycky jsem chit znat gesnou hloubku tohsi onoho a poniit
se je& hloukgji. Jeremy Sherr v tom interviewkal, Ze je vidt, Ze inter-
view vede gkdo, kdo @la proving Plutonia, protoZze svymi otazkamirimi
stéle hloubji.

Red.: Bylo to nddherné dobrodruZstvi, nebo i straSné?

NC: Oboji. Plutonium je velmi mocny Iék a odkryl pr8echny provery
mnoho silnych emoci. ®kteti z nds to dost Spatrsnaseli. Mli strasny po-
cit ztraty nebo Zalu, citili vS8echny Spatné, tenmd@losti, které se staly,
obzvla¥ v tomto stoleti, fiblizné z té doby, kdy vybuchly prvni atomoveé
bomby, na konci druhé &wvé valky, coZ je nejtengisi obdobi dvacatého
stoleti. VSechna tato témata se v provingu objevitglo to dost&zke. Ale
jak sefrika, co & neznii, to € posili,élovek se stava sikjSim, lepsim. Pro-
to jsou provingy dobré&lovek trpi a pak zjisti, Zze to pro¢hbylo dobré.
Jsem rad, Ze jsem ten proving podstoupil, myslgry3ichni byli nakonec
radi, Ze se ztastnili. Bylo to €zké, ale td’ zato mame velmigkny home-
opaticky Iék, kterym jsmeifspéli homeopatii. Utité se bude hodnhpou-
Zivat.

Red.: Moc pskné se s vami povidalo, diky.
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Repertorium lék 0 pro vnit ¥ni pouziti
M. Castrova

Ukazka z knih)Kompletni gfiru¢ka homeopatické by (Alternativa,rijen 98)

KniZka zndmé anglické odbornicnasi nactyrech stech stran Uplny sys-
tém celostni &by, pouZitelny jak pro akutni, tak i konstitu pouZiti. Sklada se
v zasad ze i ¢asti. Prvni z nich obsahuje z&kladni informacenibefoboru
celostni homeopatie a&qalevSim obsahlejSi informaci o tom, jak diagnostiko
a jak homeopatické léky vybirat i pouzivat. Drutést (viz naSe ukézka
v minulém¢isle) je koncipovana jako materia medikaisadem na zakladni
charakteristiku léku a jeho uZitfipécbe konkrétnich nemoci.riPasi i stréné
charakteristiky méh znamych lék a naopak diky sofistikované selekci
symptond usnadni orientaci v houstirvelkého polychrestu.fti ¢asti je re-
pertorium. Umoituje praktikovat vskutku klasickou a konstitiithomeopatii, a
to i pii zjednoduSeni diagnostiky na maximalni moznou yzjrdnoduSeni za-
loZzeném na obrovské autoe zkuSenosti.

IR 4

symptomy a nejcharakteristéjSi I€ky.

Fragment z repertoria:

Dech
Chladny:Ver-a.
Pa&chnouciArn., Carb-v., Lach., Merc-c., Merc-s., Nit-ac.,y®h
Puls., Sul.

Delirium Bell.

Deprese(viz takéPlaétivy) Ars., Calc-c., Carb-a., Caust., Cham., Chin.,
Cimi., Con., Eup-p., Ferr-m., Gels., Ign., Kali-pach., Lyc.,Merc-s., Nat-
c., Nat-m., Nat-s., Nit-ac., Pho-ac., Puls., Rhus¢p., Sul., Zinc.
Pl&e o samat Ign., Nat-m.
Plakat nerize: Gels., Ign., Nat-m.
Zlepseni:
¢erstvym vzduchenPuls.
Zhorseni:
menstruace,ipd: Nat-m., Puls.
nevywtrana mistnost, Wuls.
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probuzeni, fi: Lach., Lyc.
veter: Puls.
Priciny:
potlateny smutekign., Nat-m., Puls.
Détinsky: Bar-c.
Dutiny, zanét viz Nachlazeni
Energie, bez(viz také Apaticky, Vy¢éerpani): Ant-c., Bar-c., Bry., Calc-
c.,Calc-p. Calc-s., Carb-v., Gels., Kali-c., LacNat-c., Nat-p., Nit-ac.,
Sep., Sil., Sul., Zinc.
D¢ti, u: Bar-c., Calc-p., Sul.
Probuzeni, pd-ach.
ZlepSenkerstvym vzduchenti.yc.
Furunkly: Arn., Ars., Hep-s., Sul.
Bolest:
paliva:Ars.
Malé, bolestivéArn.
Swdiveé: Sul.
ZanicenéHep-s.

Kasuistiky
Konstitu éni Glonoinum

Jindra Weinlichova, Praha

Pacientka 1944, 8 let v invalidnimichodu s diagn6zou hypertroficka
kardiomyopatie s obstrukci ve vytokovém traktu¢8.dNadvaha.

Vrozena srdéni vada se zZmla vyrazwji projevovat ve 46 letech, po
piesthovani do Prahy, kde byla poprvé diagnostikovaniKeMu. Zaha-
jena alopaticka kba

Léky neffinaSely zlepSeni, bylyimlavany dalsi I€ky, po roce pacientka
nebyla schopna vykonavatané domaci prace, po Eyse pohybovala jen
velmi pomalu, kazda namaha vyvolavala dusSnost aitpak s arytmii.
V noci dusnost, musela mit hlavu hédpodloZzenou, &dy noc stravila
v kiesle. Otoky dolnich kdtin. Imunita se zr@mé snizila. Opakované in-
fekty se “usazovaly” jen na srdci a upoutavaly patiu ot na kizko.
Uzkost a kete v oblasti srdce. Musela Zit jen v presti svého domova —
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mezi svymi lidmi. Kazda navsta lékde byla spojena s dalsi nakazou a
zhorSenim stavu.

Byla dana do pIného invalidnihdichodu. Citila, Ze se bliZi konec.

Rozhodla sei@stat uzivat vSechny alopatické Iéky &liése jerncesne-
kem a hlohem. Stav se méralepSil. V roce 1996 sdiplaly poruchy rytmu
a kolapsové stavy se ztratou rovnovahy, kdy rigaid neslySela. Leva sr-
deéni komora je térr nepfichodna.

Koncem roku 1996 byla navrZzena@ta kardiostimulatorem. Pozadano o
odklad a zahdjena homeopatickéblz.

Historie: Cysta na vajgiku vlevo, byl odebran, akutni zéim matového
meéchyke, chronicky zagt ledvin. ZhorSeni v 1€tu otew¥eného ohé.

V détstvi jen spalriiky. Virové infekce 2x do roka s postizenimigu-
Sek a dlouhotrvajicim suchym kasSlem. Ztrata hlasunfektech, 1 x -
siéné opary kolem Ust a nosu.

Menzes pravidel) 5 dni — naposledy v 50 letechéi®@m menzes mi-
grény a pulzujici bolesti. &6né utazeni a zvraceni zlepSovalo. Pohyb a
hluk zhorSoval.

Generalie: Navaly do hlavy a do srdce s palpitacemi ve foutm. “Var”

v oblasti srdce. Navaly s pocitem #dai krku, zlepSuje uvolmi limce,
pocit duseni a otékani uzlin gream k uSim. Obéiej pri navalechcerveny,
poceni kolem nosu a v uSich. Nohy a ruce studeogkakoupel nohoud
l& dot¥e. Horko ale nemé rada, ggidchladrgjsi pasasi. Zar slunce zhorsu-
je, pohybuje se jen ve stinu. Vadi i teplo Zarowky hlavou.

V mistnosti teplotu do 18 stiifp, musi ¥trat, vy3Si teplota zhorSuje,.
V obchodnim dora metru nerize dychat, rafji jezdi tramvaji. V loZnici
netopi — spi f oteweném ok i v zimg. Pdinu nesnasi. Nefize spat na
levé stra — pulzovani v hrudniku a hlav

Vitr vadi. Uzkost a zhor3enfisilném \&tru.

Strava jednoducha, nepouZziva cukr — zhorSuje, arjes bilé, hodh
ovoce a zeleniny. Neni Zizniva, ale sucho v Ustetthpit. Rada se diva na
vodu. Musi stale éco ctlat.

Potebuje samotu, pohybuje se jen v Uzkém kruhu rodileyj tak je ve
svém pokoji.

Strach v davu a z Uzkych mist, z letadla. Nevolpeisiizdé v aug a na
kolotogi. ZhorSeni po osthani viag. ZhorSeni po vita tabaku. Leka se
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pii sebemensim ndhlém hluku, nesnégipsini. Pomaly pohyb ngerstvém
vzduchu zlepSuje.

Sny o padani, jiedvidavé — kdyZ #h nékdo z rodiny zerfit, sny o ze-
mielych.

Repertorizace:

A - Generalie SLUNCE, z vystaveni se

B - Generdlie CHLAD - ochlazeni — zleps.

C - Generalie HORKO, navaly viztu

D - Hrudnik HYPERTROFIE — srdce

E - Hrudnik HORKOST - srdce, v oblasti i &e — do hlavy

F -Hrudnik UZKOST v — srdce, oblast — leh na lstrérg zhors.
G - Hrudnik UZKOST v — srdce, oblast — vstavanhéze zleps.
H - Zevni hrdlo PULZOVANI — karotidy

| - Zevni hrdlo SATY zhors.

J - Hlava PULZACE - horko,dmhem

K - Hlava PULZACE — leh

L - Hlava PULZACE — menzesgbem

A |B |C|DI|E|F|G|H|[I |J]|K|L]|] Suma
Glon. |3 (2 |3 |2 | 31| 1] 2] 1| 1| 1 2 12/22
Bel. |2 |1 (0O |O]|]O|21[0] 3] 2] 0 0] 1] 6/10
Phos. | O | 1| 2| 2] O] 2 O 1] 0 Qg 1% 0 6/9
Lach. |2 |2 0| 2] 0| Of O] O] 83 0O 0 22 5m
Crot-h.|12 |2 |2 |O |0 |[O| O] O] 3] O] O] O] 419
Natm|3 |2 |0 | 2] 0| 2| O] O] O] Of O Q 4/9

GLONOINUM CH9 — 4 dny, 2x 1

Po podéani byla jen dleva, Zadné homeopatické zhbr&ardiostimula-
tor nebyl nutny. Neni dudna. V noci spi jen s thizmySenym podhlavni-
kem. Kolapsové stavy se jiz neobjevily. Zivot ohupé komorové ex-
trasystoly vymizely. Chodi na pravidelné kontrok/ ra¢né na IKEM. Lé-
kati vi, Ze se I& jen homeopatiky. Hlasits tim nesouhlasi, ale ona trva na
svém, Ze rozhodujici je pro ni jeji schopnost&ihe Zivait, tak jak tomu
bylo pii alopatickeé 1ébg.

32



Chyba! Pomoci karty Dom poutzijte u textu, ktery se ma zde zobrazit, styl Casop1.

Ob¢as davku Glonoina zopakuje ve stejné potenci. e kéby se ob-
jevily bolesti kolennich klouln které jsou jen na #2atku pohybu.
V sowasné dobjsou jiz mirrgjsi.

Imunita se zvysila, od prvniho podani homeopatiodéku nema virové
infekty, neobjevila se bolest hlavy, néla opar. Vykonava énou denni
praci doma a na zahradceuk& bez problému stoupat do schod

Otoky nohou zmizely. Pravidedrcvici jogu 20 minut denfia 30 minut
jezdi na rotopedu/10 km. \féznu cestovala do zahraénv aug bez ne-
volnosti. USla gkolik kilometri bez problém. Je plnd energie a'dstna.
Zajima se intenzivho homeopatii.

Alopatickd prognéza tohoto onemaai na ffeziti od prvnich potizi by-
va 5-10 let.

Na cestu homeopatickécldy ji privedla knizka JCehovského “Homeo-
patie, vic nez k&a” a vyslovuje mu touto cestou pdvani a nesmirnou
vdécnost za vSechno, co pro homeopatii a tim i progragj dla.

Pfipad uplakaného bezdomovce

Katerina Hofmanova, Praha

Jednoho dne zazvonil u mych diveByl jako pgizrak. Zarostly, s neu-
pravenymi vousy, v uvalenych dzinach a buridosed! do kesla a pldru-
hé hodiny plakal. Z ohieje, ktery doslova “hel v plamenech” na &ob-
¢as vzhlédly jeho n&astné ¢i, aby vzapti na to z nich znovu proudem
tekly slzy. Ten den ze sebe nevypravil jediné sléva nemusel. Lupénku
v tom nejhorSim stadiu, nesnesitelsmédivou a krvacejici jak stigmata,
mél po celém&le. Balicek lidského utrpeni.

Teprve i druhé navaveé jsem ziskala zakladni udaje z rodinné anam-
nézy i jeho celkovy obraz nutny pro repertorizaci.

Matka trgla cely Zivot lupénkou, otec pracoval v dolech & problémy s
praduskami.

Pacient J.S., nar. 1969, trpi lupénkou jiz 10 Vetétstvi rekurentni angi-
ny, zima, mradz a vihké gasi jej zhorSuje, horkokrevny, velmi se poti,
hlavné na hla¥ a ve vlasatéasti, zejména po probuzenti Bkrabnuti hoj-

né krvaci. M& velkou Zizea silnou touhu po alkoholickych napojich, pije i
8 piv den®. Kurak. M& odpor k ryZi a fazolim.
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Je velmi impulzivni, hadavy, réiti ho malitkosti. Ujede-li mu ped nosem
autobus, vzbouzi to vdm velkou agresi a vztek. Citi se os#yma nejisty,
s cevéaty se pokazdé jen zklamal, protoze ma péh@ ¢kzému, takZe pro
né neni gitazlivy. Ma strach o budoucnost. PégptiSel o praci a boji se,
Ze nebude moci zaplatit ubytovnu a skiona ulici jako bezdomovec. Je
bez penz a je geswdéen, Ze v lidech neni nic dobrého. “Lidi jsou syin
pravil a m@ se vybavil Hyosciamus. “Kdyz naénidi udélaj krivarnu,
jsem schopen jerprazit.”

Je “ve&erni ptak”, ale spi dab. Zajimaji ho kriminalni, aki a valéné
filmy a filmy o bojovém unini. Casto pl&e. Kdyz je mu neji¥, jde na Ri-
aps, kde mu daji kortikoidové masti. Jeho téka nechce l#t, protoze
piiSel o praci a tohdasu nema zdravotni pojét.

Pouzité rubriky: Vysledek repertorizace:
Mysl — mySlenky, méivé Sulph. 17/7
Mysl — dipsomanie Ars. 11/5
Mysl — hadavy Calc.C. 9/4
Kuze — vyrédzka — lupénka Lyc. 9/4
Gen. — vihké peasi Lach. 8/4

Zaludek — ziz# — velké mnozstvi
Poceni — vydatné — probuzeni po

9. 4. 97podanSulph. 9 CH (nizk& potence z obavygd velkym zhorSe-
nim) 3 x den& 3 gr. po dobu 5 dni +{sna jaterni dieta, kterou ve zvySené
mite dodrZoval.

16. 4. 97 |. Kontr.— velké zhorSeni, stale p&

29. 4. 97 Il. Kontr. — viditelné zlepSeni, podan &Sulph. 9 CH v destil.
vok (po provedené dynamizaci) 2 x dénnzicku + Calendula officinalis

3 D, 2 x denn potirat

21. 5. 97 Ill. Kontr. (po 6-ti tydenni |&b¢!) — KuZe zcelatista, zhubl, je
vesely a velmi optimisticky nal&d, vypada nadheé&n jen na rukou jsou
zbytky Supin po ekzému. Podana 2. davka Sulph. ¥ @esktil. vod.

prosinec 97 IV. Kontr. — tén#f cista kize, pouze mala lokélni loziska na
dlanich a kbetech rukou a vipdlokti. NavrZzeno kbu zopakovat, ale on
odmita s tim, Ze takhle kr&smikdy nevypadal a Ze to uz zvladne sam.
Ukoncena |€ba.

Od té doby jsem jej newuith.
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Homeopaticka literatura

Novinky:

Prosime, abyste objednavali vcas s pfedstihem, vySe nakladu odbornych publikaci se fidi poctem objednavek. Ob-
jednévka az po vyjiti miZe nékdy prodlouzit ekaci dobu aZ do dalsiho dotisku.

Dr. Robin Murphy: SYNTETICKE HOMEOPATICKE REPERTORIUM

Cesky preklad nejpouzivangjsiho soudasného syntetického repertoria v anglosaskych zemich. V porovnani s Ken-
tovym obsahuje navic 39 000 rubrik a pfes 200 000 pfidavku v lécich. Moderni terminologie. Nové Iéky Hydrog.,
Choco. atd. Obsaznéjsi nez jina synteticka repertoria. Jako své zdroje pouziva m.,j. i znama soucasna synteticka
repertoria, nap. Complete Repertory, McRepertory, Barthelovo a Klunkerovo Synth. rep., Kunzliho Kents Reperto-
ry Generale, Vithoulkasovy Additions to Kents Repertory a pod., celkem 55 i nejnovéjSich pramenl. Mezi zhruba
péti nejznamé;jSimi syntetickymi repertorii neni ani jedno, které by jako Murphyho davalo novou moznost hledani i
podle nazvli vSech existujicich sou¢asnych nemoci. Obsahuje napf diabetes s tfinacti podrubrikami, alzheimerovu
chorobu, ebolu, AIDS, alergie, rakovinu, chronickou tnavu, vSechny druhy infekci, napf. chfipku.... rejstfik chorob
je uplny. Je zde mnoho novych kapitol s novymi rubrikami, jako kapitola Otravy uvadgjici také Iéky na zavislosti.
Jina nova kapitola jsou Nahlé pfihody, zahrnujici zranéni, psychické Soky (napf. ztrata majetku s jedenacti Iéky),
Zluénikové koliky, ledvinové kameny, traumaticky Sok, akutni reakce na ockovani, alergické reakce, anafylakticky
Sok atd. Nékolikrat rozsahlejsi nez v Kentovi je kapitola Mys| s novymi rubrikami, jaké opét nenajdete v jinych syn-
tetickych repertoriich, jako je strach ze zkousky a mnoho dalSich.

Pfi peclivém srovnani s jinymi stejné znamymi syntetickymi repertorii vzdy znovu Zjistite, ze Murphyho repertorium
ma vSe co ona — a vzdy zaroven néco navic. Mezi jeho klady patfi i maximalné prehledny zplsob fazeni sympto-
mU. Homeopatie jim vstupuje do nové éry.

Dr Murphy je vad¢i americky homeopat, autor rozsahlé moderni materie medicy (Lotus Materia Medica) a ma za
sebou dvacet let homeopatické praxe. Jeho Syntetické repertorium se stalo i sou¢asti nejrenomovanéjsich pocita-
¢ovych diagnostickych programd. Bude rovnéz v pfistim roce dodatkem k programu KENT.

Cca 2 000 str. v jednom svazku na tenkém biblovém papiru. Pevna vazba. Vyjde v zafi 1998. Cena knihy cca
2400 K¢. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o narocny edicni a prekladatelsky projekt, je zapotrebi, abyste kni-
hu objednali tak, ze zaplatite slozenkou typu C zalohu 400 K¢ a ve Zpraveé pro piijemce uvedete “Murphy,
zaloha”. Zalohu je treba zaslat do konce kvétna. Tim se vam zaroven dostane 200 K¢ slevy z celkové ce-
ny. Upozoriiujeme, ze u této publikace se teprve zaplacenim zalohy stava vase objednavka zavaznou - pro
vas i pro nas. Knihu pak obdrzite posStou na dobirku - s odectenim zalohy a slevy - po jejim vytisténi.
(Upozoriujeme, ze predpokladana cena v knihkupectvich mize byt az cca 3000 K¢.)

Miranda Castro: K OMPLETNi PRIRUCKA PRO HOMEOPATICKOU LE CBU

Obsahla knizka sou€asné anglické autorky, vhodna zejména pro pouziti v akutnich pfipadech a pii homeopatické
prvni pomoci. ZkuSeny homeopat v ni najde mnohé informace o lécich, které ani velmi rozsahlé materie mediky
neobsahuji. Navic ve struéné, kondensované a prehledné podobé. Obrazy homeopatickych rostlin. Repertorium.
Repertorisacni karty. Pfesny popis metody praktické 1éEby i s ukazkami pfipadd. 450 str., cena cca 340 K&. Vyjde
v zafi 98.

Dr. Tinus Smits: M ATERIA MEDICA PRO HOMEOPATICKOU PRAXI

Dilo soucasného holandského lékafe uréené pro kontakt s pacientem. Nejnovéjsi poznatky o lécich. Cerpa ze
vSech existujicich modernich zdroju vé. Shankarana, Sherra, Vithoulkase, Morrisona, Coulterové, Phataka..., stej-
né jako z klasickych materii medik, pfedevsim z Clarka. A hlavné z vlastni bohaté praxe. Symptomy €lenény téz
podle vékovych kategorii. Jiz vySlo. 450 str. Pevna vazba. Cena 590 K¢.



PFripravujeme dotisky:

(vyjde po shromézdéni dostate¢ného poctu objednavek):

W. a O. Boericke: Homeopaticka materia medica s Rep  ertoriem

Jedna z nejpouzivangjSich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v klinické praxi.
Charakteristické pfiznaky cca osmi set Iéku. Pfipojeno repertorium. 1000 str., cca 1100 K¢. Pevna kozenkova vaz-
ba.

Dr. H. C. Allen: Kli €ové symptomy homeopatické materie mediky

Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého léku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej bezpeéné
odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpecnéji ke spravnému pfedepsani. Novy pohled na homeopatické léky.
Pevna vazba — kozenka. 510 str. V tomtéZ svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy homeopatickych Iékud. Cena 500 K&.

J. T. Kent: Homeopatickd materia medica
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani . 962 str., pevna vazba, kozenka. 1000 K&.

K dodani ihned:
Georges Vithoulkas: HOMEOPATICKA V EDA (Science of Homeopathy )

Zaklad moderniho predepisovani. Véhlasné dilo nejznaméjsiho homeopata sougasnosti. Spravné vysetfeni, ana-
lyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str., pevna vazba. Cena 390 K¢.

J. T. Kent: Repertorium

Tabulkovy seznam symptomd a |ékd tyto symptomy postihujicich. NejrozSifenéjsi diagnosticka pomucka ve svéto-
vé homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz doslo k opravé plvodniho ¢eského prekladu. Nové presné
odkazy. Nova sazba. Pevna kozenkova vazba. 1300 str., 1400 K¢.

Jiti Cehovsky: Homeopatie — vic nez 1é éba
2. upravené, rozsifené a aktualizované vydani Gspésné publikace. 250 str., 129 K¢.

Pulford: Kli € k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického |ékare pro pokrocilejSi homeopaty. Uréena pro holistické klasické
pfedpisovani. Obsahuje podrobny popis vice nez padesati hlavnich 1ékd, které vSak tvofi v obvyklé klasické praxi
vice nez 90% vSech podavanych lékd. Ma zviastni a velmi prehledny systém, usnadriujici vyhledani pfesného si-
milima. Nejdfive u kazdého léku uvadi rubriku Identifikace s typickymi kliGovymi symptomy pro tento Iék. Pevna
vazba, kozenka. 344 str. 450,- K¢.

MUDr. Viadimir Petroci: Studanky — obrazy d  étskych konstitu €nich typ G
Homeopaticka materia medica sou€asného autora se zaméfenim na charakteristické rysy détského véku. Hluboky
a detailni pohled. Pvodni prace je vyznamnou pomdickou pfi lé¢bé déti. 140 str.Cena 159,- K¢.

lternative  Objednavky a informace (pisem# i telefonicky):

@ Alternativa, EliSky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5
5 tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/579 223 31
%’- e-mail:alternativa@ecn.caVWW: ttp:/mww.ecn.cz/alternativa
€ Veskeré tituly obdrZzite na dobirkudihned, nebo po dotiskoublikace




