OO HIMEN
Proé =Rkl =

¢islo 21, ro¢nik 1998

J. RychlovskyHomeopatie v Argentify str. 3
C. Hering:Arnica montana — 2ast, str. 5
L. Ni¢kova: Rozhovor s Tonym Conwayestr. 15
P. Herscu, Ch. Ryai€yklus Iéku Conium maculatyistr. 17
H. Heudens-Mastovdtec a synstr. 25
J. WeinlichovaPripad jako z tebnice str. 32

Oznameni




Skola klasické homeopatie, 2. étvrtleti 1999

Program:
VZdy 9.00 - 17.00
17.,18. 4. FTVS Veleslavin
1. raénik: Videozaznamy vySgni a kontrol, Iéky, metodafganaseji nasi zkuSe
homeopaté.

8.,9.5 FTVS Veleslavin
1 raénik: Pokr&ujici poznavani materie mediky, repertoria a metgtlydnaseji
nasi zkuseni homeopaté.

12., 13. 6. Homolka

VSechny ti roéniky. Kongresovy program. Rozbory videozazfarajimavych pi-
padi a I€ki a dal3i pispsvky. Prednaseji &itelé i pokraili posluchai Skoly klas.
homeopatie.

Ti, ktefi se rozhodnouipdat #co ze svych znalosti a zkuSendstivah ostatnim,
zaSlou striiny obsah zamySlenéhaigpivku a jeho délku do nakl. Alternativa do
konce ketna. Kratky zkuSebni semihéarozbor videofipadu poslucha. Diskuse.
Zakorteni ra@niku.

Prednasky jsou otdeny i pro ty, kté nejsou studenty Skoly klasické homeopatie.
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Homeopatie v Argentin &
MUDr. Jaroslav Rychlovsky, Praha

Zacatkem prosince 1998 jsem navstivil hlavristo Argentiny, Buenos
Aires. Chetl jsem se nejen setkat se svyniateli, ale také navazat nové
pracovni kontakty s reprezentanty mistni homeok@tpol€nosti.

Buenos Aires je rozlohou asétgrat wtSi nez Praha a pet obyvatel se
pohybuje kolem 3 miliol Je to krasné vzduSné&sto plné Sirokych bul-
van a udrzovanych patks nadhernymi starymi stromy.dsto je velkou
smesici narodnosti z Evropy a z celéhatsv Nejvic je tu Spathi a Itafl,
ale jak jsem se od mistnich dedvl, Zije zde i pdetnd skupinaeskych
pristehovalai.

Tradice homeopatické mediciny se datuje zhruba @td minulého
stoleti a pravé&podobrE ji do Argentiny jako prvni fivezli Anglicané.
Zacatkem tohoto stoleti byla argentinska spaolest pod vlivem fran-
couzské mody a homeopatii se dostadtSivpozornosti i mezi mistnim
meéstanstvem. Prvni pisemné zaznamy o zaloZzené homek@agpolé-
nosti se datuji od roku 1933. Tehdy vznikla Argeskid homeopaticka
asociace (AHA), jejimz cilem bylo roZg&ituto I&ebnou metodu mezi
verejnost, informovat obyvatele o jejich vyhodach aagéovat vyuku
novych adept homeopatie. Argentinskd homeopatickd asociacéejia
vznik meli nejvetsi vliv Anglicané, se hlasi k hahnemannovské filozofii a
je tedy unisisticka.

M¢l jsem tucest se setkat se sekretdn AHA, Dr. Gustavem Pirrou.
Vénoval mi skoroiti hodiny svéhaiasu a ja jsem se ho u kavy a mineral-
Ky v pétatricetistupiovém vedru vyptaval na vSechno mozné. Na posta-
veni homeopatické mediciny ve spalesti, na jeji dostupnost pro oby-
vatele, na systém vyuky, na farmaceutické spuaisti, vyralgjici home-
opatika pouzivana v Argentinna spolupraci asociace s ostatnim home-
opatickym s¥tem atd. A tak jsem se dozil, Ze to homeopatie v Ar-
gentirt nema wbec jednoduché. lips letitou tradici a vSechnydébné
vysledky se alopatickym farmaceutickym sgolestem podalo ovlivnit
lékaskou komunitu, aby vylatila homeopatii z tzv. lege artis postup
V praxi to znamena, Ze |ékgprovozujici homeopatii mohou byt napad-
nuti a Zalovani z pouZziti nezakonnyckiéénych postup— myslim, Ze i u
nés je v sotasné dob v jednani novela zakona o alternativni medicn
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parlament se chystd homeopatii a dalSi alternat&fgbné metody vy-
lowcit z postupl lege artis. Jak jefejmé, tlak ze strany farmaceutického
pramyslu je vSudyfitomny.

Dr. Pirra byl v8ak optimisticky a skl mi, Ze &ii, Ze homeopatie v jeho
zemi gezZije dal i v mirné ilegalkit

Dale mi ¥noval rekolik ¢asopisi. Jsou to periodika vydavana pro ve-
fejnost, kterd podavajittezité informace o homeopatické medigisro-
zumitelrg a jednoduSe se snhazi vydit mechanismus dinku homeopatik
na Zivé organismy a uvéjd dal3i potebné informace pro pacientyetn
inzerce homeopata homeopatickych Iékaren. Zcela odliSnou skupiteeu
sopigi jsou homeopatickeé listy vydavané pro praktikufiomeopaty get-
nymi kasuistikami, novymi poznatky o lécich, prayna informacemi o
kongresechki konferencich, pidanych po celém &t.

Argentinskd homeopatickd spohost je sotiasti Panamerické homeo-
patické asociace, sdruzujici vSechny velké i meest amerického konti-
nentu. Dr. Pirra mi prozradil, Ze diky vlivu téteogiace nevystupuji viady
jednotlivych latinskoamerickych zemi tak i@sproti homeopatii a homeo-
patim.

Reprezentanti argentinské homeopatické spaisti Skoli nejen mistni
adepty, ale vy&uji i v okolnich zemich, nejvice v Brazilii a Uruayy,
kde je o homeopatii velky zajem. Dalasto jezdi na Skoleni &qunasky
do Londyna a Spojenych statArgentinci maji také svoji homeopatickou
nadaci, z jejihoz v¢¥ku se financuje ifgdevsim vyzkum by rakovino-
vych onemoc#ni. V Argentiré se fevazri pouZzivaji Iéky mistni prove-
nience a distribuci homeopatik jsou pieny Iékarny v celé zemi tak,
aby minimali jedna Iékarna v regionudta potebné homeopatické léky
na sklad.

Homeopatie se vyuziva i ve veterinarni medicneji reprezentanti jsou
takécleny Argentinské homeopatické asociace.

Dale jsem se zajimal, jaka repertoria argentindtidopati radi pouZiva-
ji. Dozwdél jsem se, Ze vedle Kentova repertoria je k dispoz Spasil-
Stine Synthesis. Bkdo pry také rad pracuje s Radarem. Argentinci jeyivi
vlastni pa@itagovy produkt, jehoZ nazev jsem si vSak nepoznamenal.

Dr.Pirra se ma na oplatku vyptaval na situaci v nasSi zemfianal, Ze by
se k nam do Prahygkdy rad podivalCas nam v fjemném rozhovoru
ubehl a ja jen doufam, Ze se s timto milymiatplskym kolegou zasen
kdy setkam.



Arnica montana — druha c¢ast
C. Hering

Prevzato z Guiding symptoms
Prelozila Mgr. Lenka Nkova

ZRAK A O ClI

+ Fotofobie. Apoplexie.

¢ Brzy rano plnost v hlay zahy nasledovand blikaninkegl a&ima, zesi-
lenactenim nebo psanim. Bolest hlavy byva jednou neladmdy tydr
a trva dvanact let.

¢ Diplopie po zrasni oka.

¢ KdyZ se pokustist, boli ji @i, pismena se zdaji téihv mlze a mizi,
takZe si musi & protirat.

¢ Muscae volitantes.

¢ Korkem z lahve uden ged sedmnacti dny do pravého oka, oko oteklé
¢tyii dny, vidi vSe v milze, pupila migndilatovand a nehybna beze
znamek exudace.

¢ VSecerna ped @&ima. Meningitis infantum.

¢ Ztrata zraku po prudkém uderu.

¢ Temno ped @&ima a ztrata zraku s bolesti hlavy. Prolapsus ani.

¢ Pocit velké vahy a tize &ich, s intenzivni bolesti hlavy.

+ Tlakové Stipava bolest ve vt polovirg pravé @ni koule, postuph
ustava n&erstvém vzduchu.

¢ Tahava bolest v pravém oku.

¢ Pichéani v ¢ich.

¢ Vystielujici trhava bolest v obowich a okoli: < v posteli a teplem.
Ophthalmia.

¢ Paleni v gich.

¢ Nedostéivost hlavniho Sikmého svalu levého oka.

¢ Traumaticka muskularni paralyza u robustnib@agvacetiletého muze.

¢ Dvojité vidéni a zavra pri pohledu dal, nosi hlavu spiSe skidnou a

k pravé stra& Traumaticka muskularni paralyza.
¢ VSechny vysoké iednety se zdaji naklatt k €mu a padat naé&p
Traumaticka muskularni paralyza.
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Pupily nejprve stazené,atyfiadvacet hodin pozii roztazené.

Stazeni pupil s mihou v hlav

RoztaZzené pupily s citlivosti na&ho.

Pravé oko vyléza z hlavy a vypad&si nez levé.

Ox¢i jsou vyboulené, zirajici, vyjadji Uzkost.

Oci vpadlé.

O¢i tupé, vyraz hloupy. Tyfus.

Kongesce &i, o&ni koule nagiklé krvi.

Oc¢i velmi rudé. Pneumonie.

O¢i ptipominaji syrové maso.

Spojivky velmi zarudlé, fotofobie. Revmaticka héka.

Zaret oka po mechanickém poskozeni.

Subkonjunktivalni ekchymdza, pobenaiernym kaslem nebo zrén
nim.

Revmaticka iritis, s hojnym slzenim, fotofébii arw@dnutim, s vyse-
lujicimi a trhavymi bolestmi v a kolentip < v noci a teplem

Retinalni hemorrhagie, urychluje ¥sbani srazenin.

Amblyopie po uderu do hlavy.

Ochablé cévy aifli$ tekuta krev s predispozici ke krvacivogierny
kasel.

Traumatické ulcerace s velkou krvacivosti dedmich komor.

Slzeni, vystelujici a trhava bolest v obowioh a okoli, < v posteli a
teplem.

Znané slzeni. Ophthalmie.

Ostré jemné pichani ve &8ich a@nich koutcich.

Swdeni v koutcich.

Prudka ciliarni neuralgie. Hlava horkélat chladné. Iritis. Pocit oprese
a padani ek, jako by je nemohl zvednout.

Obtizny a bolestivy pohyb &k, jsou otekla aani koule jsou jako od-
fené, @i a vicka ruda, < zatenim, > otetenim @i.

Otok suchych, horkych, zanicenycliek, se silnou subkonjunktivalni
sugilaci. Iritis.

Okraj hornich ek je bolavy pi pohybu véek, jako by byla sucha a
trochu odena.

Razné @&ni obtiZze, vzniklé jako nasledky Udea zrarni, ntkdy apli-
kovat lokalrg (tinkturaredtna vodou) a &kdy vniting.



Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

¢ Porarni duhovky po operaci zakalu.

¢ Traumaticka mydriaza.

¢ Traumaticka ulcerace, se silnym krvacenim tidpich komor.

¢ Tupd bolest nadaima, i kdyZ je nepouziva. Asthenopie.

+ Nalevém okraji énice velmi bolestiva, tupa, intermitujici tlakovalédmst.

¢+ Kiecim podobné pichani pod levym okem na nosni kdstisé po ¢-
ni kouli.

SLUCH A USI

¢ Velka citlivost k silnym zvulkm, s bolesti v usich.

¢ Hluky v uSich, zpsobené navalem krve do hlavy, s velkou citlivosti k
zvukim.

¢ Bzweni a hdeni ged uSima se ztizenym slySenim. Meningitis infantum.

¢ ZhorSené slySeni zigsu mozku.

¢ Hluchota po tyfu.

¢ Huceni v usich s hluchotou pravého a pichanim v lewéno.

¢ Bolest vnitni v chrupavce levého ucha, jako &sti byly zhmozény
nebo utrgly kontuzi.

¢ ZhmoZzdna bolest v uSich, pichani v a za uSima. USi velrohé.

¢ Pocit horkosti zewtiv levém uchu a tva

¢ Hnisava otitida se stuporem.

¢ Po supuraci vnihiho ucha. Tyfus.

¢ Krvavy vytok z ucha.

¢ Otoky parotid. Spaliky.

CICH A NOS

¢ Otok nosu.

¢ Kychne dvacetkrat nebaidetkrat s prudkym trhnutim hlavy, nez kles-
ne naiizko vy¢erpan. Sotva popadne dech a uz nasleduje daldiatach

¢ Bolesti nosu shora dinl jakoby po prudkém padu ngjn

¢+ Epistaxe.

¢ Krvaceni z nosu: zéna brrénim, hojné po kazdé namaze, z mecha-
nickych @i¢in, po omyti obkeje,éerném kasli, tyfu, smrkani.

¢ Zanicené nosni dirky.

¢+ Nos chladny, ale vrité horky, nebo se suchou horkosti ¢bje.
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Spitka nosu studena. Pneumonie.

Bolest v glabele nad kenem nosu.

Vytok nékolika kapekiidké krve z nosuipprvnim smrkani rano.
Casté smrkani se stopami krve.

HORNI CAST OBLICEJE

* & o

> & o

* S 6 6 o oo

Prava tvavisi, Usta taZzena k levé stsa\poplexie.

KdyZ dycha, tvée se nafukuiji, rozBiji. Apoplexie.

Vpadla tvé.

Oblicej dosti bledy a spiS pocit pr@hnuti neZ horka. Chronické bo-
lesti hlavy.

Bledy, vpadly, sinaly. Cholera infantum.

Plet zemita, vypada nezdrava.agm.

Suché horko ve twak veceru, §fi se az za usi, bez zigmos je docela
chladny.

Zarudnuti a paleni jedné #& jinak chladna, nebo alespoe horka.
Tvé tmaw rudd, skoro jako mahagonova. Tyfus.

Tvé horkd a rud4, se studenyma nohama. Meningitisinfa.

Tvér acelo horké. Apoplexie.

Oteklé tvde jsou velice zarudlé. Apoplexie.

Oteklé tvde s tepavou a bodavou bolesti.

Rudy otok pravé i@, pulzujici s pichavou bolesti, oteklé rty a velké
horko v hla¥, s chladnymdem.

DOLNi CAST OBLI CEJE

@ S & 6 6 O oo

Rty pali, jsou oteklé a popraskané.

Dolni ret se ch&je. Tyfus.

Bolest jako po zhmoZdi pravéha@elistniho kloubu, $ pohybu, brzy rano.
Dolni ¢elist visi.

Palivé horko ve rtech, s mirnou teploteélat

Uhry na hornim rtu.

Puklé rty.

Oteklé rty s horkem v hlav



Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

ZUBY A DASNE

* & o o

¢

Bolesti zulii po operaci, plombovani atd.

Mucivé bolesti,iezani, trhani ve vSech zubech pravé heéetisti, vyza-
fuji do ucha, < v&Sim teplem nebo vdechovanierstvého vzduchu.
Pocit, Ze je zub vytlovan z das¥ tepava bolest.

Dasr¢ bolavé, oteklé. Piezavani zub u dti.

BuSeni a bréni v dasnich. Bolest zib

Bolest zulf, jako by zuby byly vyvraceny ven, krouceny, viklak, busilo
v nich, pocit, Ze zuby vyttaje ven naval krve,ipdoteku boli jest vic.
Bolesti zulii a otok dasni v levé horaélisti.

CHUT A JAZYK

* & & o

* & & o

Chuw’, hnilobnd, po shnilych vejcich, Hia.

Suchy jazyk a necliumluvit. Tyfus.

Suchy, ténsi éerny jazyk. Tyfus.

Jazyk potazen Zlats hakou chuti.

Kousavy pocit na jazyku, s bolestivosti, palenirpiehanim v zadni
¢asti hrdla.

Prudké paleni, jicnem az do Zaludku.

Jazyk: potazen bile, suchy stau podélnou struzkou upreest. Tyfus.
Jazyk suchy nebo potazen Zlubyspepsie.

Jazyk potazen bile, s dobrou chuti k jidluigegmnou chuti.

VNIT RNi USTA

¢ Hnilobny z4pach z ast. Tyfus.

¢ Snizené sligni.

¢ Obcas odplivuje trochu krve. Tyfus.

¢ Usta sucha, s velkou Zizni.

¢ Paleni a Skrabani v ustech a jicnu, zvySenérslin

HRDLO

¢ Bodani v zadn¢asti hrdla mezi polykanim.

¢ Chronické bolesti v jicnu a laryngu, < dlouho pou&ném hovoru.
¢ Paleni v hrdle § polykani.
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¢

¢
¢

Bolest v jicnu, jako by tam byloéno tvrdého nebo hrubého, odpoled-
ne, (¥ lezeni.

Skrabani a péaleni z hrdla do Zaludku,éka¥ se stava obtizny tlak
v zZaludku.

Polykani ténit vZdy pomaha.

Polykani brani jakasi nauzea, jako by jidlo nepgostalo dot.

CHUT K JIDLU, ZiZE N, CHUTE, AVERZE

¢

¢
¢

Chu’ k jidlu je naruSena, jidlo zvySuje bolest. Chrégizachvaty bo-
lesti hlavy.

Chu’ k jidlu zmenSena. Bem. Myalgia.

Ztrata chuti k jidlu a bolesti Zaludku pijakrandy, zfisobuje odpor
k brandy.

Naprosty nedostatek chuti k jidlu po deset dnimjeodporny i jen po-
hled na jidlo.

Odpor: k masu, vyvaru, mléku, tabaku, brandy. Ziza studenou vo-
du, bez horéky.

¢ Zizen bez vijSiho tepla, snizena schopnost dilatagieich panenek.

¢ Neustalé chupit, ale nevi co, vSechny napoje jsou odporngeRr.

¢ Touha po octei kyselych ¥cech, po alkoholu.

JIDLO A PITI

¢ Pojidle nepijemny pocit v epigastriu.

¢ Zvraceni potravy, vytrvala zacpa a neklidné, bezesti. Otes mozku.

¢ P jidle ma jednu tvahorkou.

¢+ Pojidle: citi se ¥, negijemny pocit v epigastriu (po uderu), rozepnuti

¢
¢

a kolikovity tlak na éznych mistech vitse a bocich. PInost v Zaludku,
tlak na malé mistdo. Migréna, bolesti zuh pocit linych nohou.

Po [ili8 hojném jidle zavitas nauzeou, zhorSenim zraku.

Po piti, zimnice se zhorSuje, zvraceni, hodije, pak zvraci.

SKYTANI, RiIHANi, NAUZEA A ZVRACENI

¢
¢
¢

10

Skytani. Meningitida.
Rihani:casté, naprazdno, He.
Hnilobnétihani. Blozni problémy. Rijem.
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Rihani pachnouci po shnilych vejcich, rano.

Riha po kasli.

Extrémni nauzea.

Nauzea v epigastriu.dbZni prolaps.

Nauzea, paleni, Skrdbani v hrdle, vdeobecna odtdBleem dopoledne.
Daveni naprazdno, neproduktivni snaha zvracet.

Daveni v noci, zvraceni viak rigghdzi, v Zaludku je tiha jako hrouda.
Zvraci: sebemensi objem potravyilten, Zlutou ZId, koagulovanou krev.
Zvraceni tma¥ cervenych koagul, v Ustech ikost, vS8eobecna bolesti-
vost. Po zragni.

SCROBICULUM A ZALUDEK

¢ Zaludek je rozepjatyairy, tlak na precordia, oprese hrudi.

¢ Bolest v Zaludku, jako by se jehasy kiecovité stahovaly k sah, >
jidlem.

¢ Kiecovité kontrakce Zaludku apobuji vSeobecnou bolestivost, ale nej-
vic v zadnicasti, s pocitem, jako by Zalutié s€na byla nasilim tkena
k patei, a tim se patestavala bolestivou od onoho mista azidol

¢ Stipani a tlak v Zaludku,i§ise stevy jako konstrikce, &astou stolici.

¢ Stipani, ketovité svirani v zaludku.

¢ Tiha atlak v Zaludku.

¢ Tlakovéiezave bolesti v epigastriu, s nauzeou a daveninideou do
Zaludku.

¢ Bolestivost Zaludku s hnilobnyithanim, jako shnil& vejce.

¢ Pocit splasklého Zaludku s odporem. Angina pectoris

¢ Pocit hladu v Zaludku.

¢ Bolavaci paliva uzkost v Zaludku, epigastrium rozepjatécip< tla-
kem, pachnoudithani.

¢ Snadné a rychlé &tovani cerebralniho dr&u do Zaludku, koci
nauzeou, davenim a zvracenim. Migréna.

¢ Hojny hlen v hrdle a Zaludku.

¢ Dyspepsie. Prolapsus ani.

HYPOCHONDRIA

¢ Prudky tlak na epigastrium.

¢+ Tlakovéiezaveé bolesti v epigastriu, s nauzeou a davenim.

11
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+ Citlivy na tlak v oblasti jater. Stupor.

¢ Pichéani v oblasti jater. Bolestivost, kdyZ seibtéposteli.

¢ Tlak: v oblasti jater, jako kamen¢em nadechu i vydechu, péovan
pii leZzeni na levé str&n

¢ Tlak v oblasti levych Zeber pod srdcem, ve dneai.no

¢ Bolest a plnost v pravém hypochondriu, od uderu.

¢ Pichéani v oblasti Zltniku, s bolestivostiiptlaku. Splenitis, u intermi-
tentnich horékek.

¢ Pichéani pod faleSnymi Zebry, leva strari@ypSuje dychani, kdyZ stoji.

BRICHO

¢ Ostré bolest pronikérlthem z jedné strany na druhou.

¢ Bolest kolem pupkufip pohybu.

¢ Tupa, tizivd bolest vlevém hypochondriu, nésleddvpo rkolika
hodinach hojnym vytokem. Dysenterie.

¢ Uprosted noci zachvat prudkéhezani a paleni v hypogastriusts$i-
nou vlevo, bolesti intermitujici, ustavajici po méadti, dvaceti minu-
tach. Dyzenterie.

¢ Kolika, podobajici se dyzenterii, drtivA bolest ko v hypogastriu,
v bocich na obou stranach, doprovazena nauzeopsost.

¢ Intermitentni trhani v levé polowpubického vystupku.

¢ Kolika se strangurii.

¢ Splouchéni v e, jako by tam byla voda.

¢ Bolesti v ¥iSe a bolesti hlavy. Angina pectoris.

¢ Prava stranafitha tvrd4, otekla, gzavou bolesti, jako by ad@zné
rany, @i doteku.

¢ Biicho nafouklé. Rijem.

¢ Tvrdy otok pravé stranyttcha, s krutou bolestifpdoteku, > tnikem flatu.

¢ Tympaniticka distenzeflzha,asté nuceni na stolici.

STOLICE A RECTUM

* & & o

Konstriktivni kiece v rektu pi stani.

Bolestivy tlak v rektu.

Neproduktivni nuceni na stolici.

Casté nuceni na stolici, s prudkym tlakem v anu.eDjerie.
Tenesmus s prudkymi bolestmi. Dyzenterie.



Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.
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Sklon vypradnit geva kazdychityti az gt hodin, prudky tenesmus
béhem stolice. Dyzenterie.

Pocit krigeni v rektu poit dny, bez stolice.

Pachnouci flatus, je citit jako shnila vejce.

Casté, nehojné stolice. Dyzenterie.

Casta stolice, po kazdé stolici si musi lehnout.

No¢ni prajmy s presivni kolikou, jako by z flatulence.

Prajmova stolice $ezanim ve vnihostech.

Casté nehojné stolice, obsahujici jen hlen.

Prajmovité stolice, naZloutlé, neb&kdy krvavé.

Prajem, stolice pipomina hi&dé drozdi.

Bezbolestna stolice, sloZzena z nestraveného jidla.

Bezd¢né vypu&ni vykali béhem stuporu. Tyfus.

Meningitis infantum (pozglSi stadium).

Bezd¢na stolice Bhem spanku (také pordeni). Hor€ky. Apoplexie.
Stolice: z nestravené potravy, krvava, purulerimizava, slizka, hle-
novit4, s nucenim a prudkymi bolestntidma. Tmava, krvava, hlenovi-
ta, s bolesti jako pohmo¥ai v kiSe. Hreda, fermentovana (jako droz-
di). Odpor k jidlu. Pachnouci dech. Velmi pachnpobtas bez&na,
bezdina hem spankuCasta, malé mnoZstvi, hlenovita, tekuta, na-
pénéna, nesmirbizapacha, leptava.

Tenesmus, nasledovarfidkou, kysele pachnouci stolicifipasejici
velkou ulevu.

Nuceni na stolici kazdouifhodinu, vychazi jen hlen.

Casté, tekuté, napené, kyselé, velmi pachnouci stolice, s velkou fla-
tulenci, hoti¢ka, dva a pl roku.

Nehojné, hlenovité, tma&wzbarvené, krvaveé stolice. Dyzenterie.
Tmave, krvavé, hlenovité stolice, se zhm&#an, bolavym pocitem
v brie. Dyzenterie.

Nesmirné bolest a vytaliré krve a hlenu. Dyzenterie.

Hojny vytok tmavé, Zilni krve, v intervalech asyt hodin, velice ule-
vuje bolestem viie asi ha hodindi dvé. Dyzenterie.

Dyzenterie s ischurii, nebo tenesmus hrdlaeuého ngéchyre, s ne-
produktivnim nucenim.

Velice vyraznym rysem jsou dlouhé intervaly mezlisemi, hlavig
od ¢tyt do Sesti hodin. Dyzenterie.
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* & & o o

* & & o o

Stolice nepravidelna. Apoplexie.

Vytrvald zacpa po Uderu do epigastria.

Z4acpa. Pneumonie. Paralyza.

Pred stolici: Bicho rozepnuté.

Beéhem stolice: kréeni a tlak v KiSe, nuceni, tenesmus, odchazi pouze
hlen a sliz.

Se slizovitou stolici: zhmoZdy pocit v zadech.

Po stolici: musi ulehnout.

Bolest v konéniku, jako by byl zhmozshy. Dyzenterie.

Presivni bolesti v korémiku a rektu, vetSinou v koteiku. Dyzenterie.
Po dlouhém stradani, @gobeném hemoroidy, velmi obtizny a bolesti-
vy prolaps konéniku, trvajicictyti mésice.

Po chizi, trvajici @t az deset minut, vykzne konénik a brani mu

v dalSi clizi, nuti ho ihned se vratit.

Beéhem bolesti hlavy koriaik nevyltezava a naopak. Prolapsus ani.
Clovek, trpici hemoroidy v oslabeném a ochablém staxelaPsus ani.

MO COVE ORGANY

¢

@ S 6 6 ¢ O o 0o
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Zimnice, nasledovana bolestmi ledvin, nauzea acewia bez Ulevy.
Zvraceni zfisobuje nesnesitelnou bolest v epigastriticEse do pra-
vého hypochondria a dodo podHsiSku. Nefritida.
Pronikavé bolesti jako od nbzabodnutych do ledvin. Zimnice, sklon
zvracet.
Strasné bolesti v zadech a bocich, jakgpichodu kaménk Renalni
kolika.
Traumaticky za& méchyre.
PostiZzeni nichyfe po mechanickém porém.
Pocit, Ze je richyr preplnén, neefektivni nuceni.
Tenesmus gchyre, ma@ odkapava bezdng.
Tenesmus zikci hrdla néchyfe. Nemluvig viiska bolesti rchyre.
Neustéalé nuceni, zatimco toedobrovols odkapava.
Casté pokusy miit.
Musi ¢ekat dlouho, nez nkazane odtékat.
Retence m& po namaze.

(Dokorveni v gistimcisle)



Interview

Rozhovor s Tonym Conwayem

Zaznamenala a ffelozila Mgr. Lenka Ni¢kova

Prvni zé&ijové vikendové setkani na Homolc&gegchazel tentokrat semiha
s porekud neobvyklym obsahem. Tony Conway, britsky hoateopsycholog,
kterého jsme #ii prilezitost poznat v minulém semestru, ndm nabidugpak
vcitni se do role pacienta i pozorovateleci do pozice, kterou ve své praxi
moccasto nezaujimame. O tom i o jiném jsme si spolppdnasce na Homolce
povidali.

T.C.: VZdycky jsem se zajimal o staréilphy, o mytologii. Po skon-
¢eni vysoké Skoly jsem ¢hto S€sti, Ze jsem mohl cestovat diznych
koutl swta. NaSel jsem tam zajimavéitele a UZzasné mySlenky, nejvic
mé inspirovala Stedni Amerika, Mexiko. Tak jsem potkal domorodé
medicinmany i svého prvniho homeopata, to bylo cerd979 na jihu
Mexika. Byl to velmi zajimavyclovék, pevré spojeny s domorodou
tradici, ktery se natil homeopatii a pouzival ji s velkym nadSenim.
Red.: To bylo gedtim, nez jste zal studovat homeopatii?

T.C.: Byla to moje prvni zkuSenost s homeopatii a podgako mnozi jini
jsem n&l pocit, Ze n& cosi nahle zaséahlo. KdyZ micdo svitat, o co
v tomhle systému jde, pomyslel jsem si: Ha! Nasehj &co, co opravdu
dava smysl, mozna poprvé v ZigoBylo to jako kdybych pomoci této
mySlenky, této praktiky, nasel jednotu jednotlivyelemend, kterou jsem
hledal. Néjakou dobu jsem v Mexikutstal, jen jsem pozoroval a poslou-
chal, a pak jsem se rozhodl pro skutg vycvik: studovat homeopatii
v Britanii, az se vratim doin

Red.: Povite nam &co o svém studijnim planu?

T.C.: V té dol# jsme n&li velkou motivaci. Byli jsme nesmignnadSe-
ni studenti. Odshoval jsem se do Devonu, abych byl blizko Skole, a
snazil jsem se co n&gstji asistovat pi vySetenich. Studijni plan ve
Skole — byly to vikendové semiféd Podobd jako tady, ale v menSich
skupinach, takZze jsme se debznali. V nasi skupthjsme se hodh
podporovali, vytveili jsme si mechanismy, abychom studium lépe
zvladali, abychom spolu dokazali mluvit o problémgschéazeli jsme
se. To také bylo sa@asti vycviku. Byli jsme docela mala skupinka a
méli jsme pocit, Ze spolu proZivame UZasné dobrodwiiz#/¢li jsme
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piednasky z materie mediky, studovali jsme repertorimgli jsme
hodre praktickych cvéeni, rozebirali jsmeifpady a postupf) od dru-
hého r@niku, jsme pod dozorem supervizora pracovali sqragi Ve
tretim ratniku jsme si z&ali budovat svou vlastni klinickou praxi.
Ctvrty roénik byl spi$ #co jako postgradudlni studium, tou dobait n
kteti z nas nidli uZz docela dost pacieint Pouzivali jsme systém super-
vizi, schazeli jsme se, hokib se svymi Witeli o ptipadech, o potizich,
které jsme nili. Tehdy, stej@ jako dnes, nemuseli praktikanti na za-
¢atku své praxeigvzit celou zodpasdnost za pacienta, ale mohli pra-
covat pod dohledem svych superviza zkuSesjSich kolegi. TakZe si
mohli povidat o pipadech a o¥it si, je-li jejich nazor na preskripci
spravny, div, nez 1€k skuténé predepsali.

Red.: Mluvili jsme o praktickych cwenich. Obavam se, Ze ta jsou u nas
trochu zanedbavana.dfste u nas semiiia jak byste jej popsal?

T.C.: Prace v semifamé velmi zaujala a byl jsem ji rad, i kdyZ to pro
meé bylo i €Zké, protoZze se nepochybm zcela jas®k projevil urity
odpor k tomuto zpsobu prace. Snazil jsem se sdadit nasi pozornost
a prozkoumat hlubSi perspektivy, které se nam oaglyikdyZz jsme
v roli 1écitele. Jak to pocujeme, co se od nasekdva — ani ne tolik
z hlediska studia technologie homeopatie, ale ggdifediska postoje,
ktery gijimame. Jak zaujmout spravné rozpoloZeni samibé,saby-
chom dokazali otaéenre naslouchat adnovat soucitnou pozornost pa-
cientovi, jak najit v sob tvar¢i a laskavy zajem o pacienta, aniz by-
chom ztratili sebe sama. Tedy — jak byt spgakoncentrovan. Snazil
jsem se pomaoci soustdit se na tento postoj, zjistit, jaky je to pocit,
byt v této situaci a dozdét se, jak Iépe iizeme tento stav projevit
v bézZném Zivo¥. Nabidl jsem par céeni a zfisohi, jak se naladit na
tento druh prace. Sami@nmeé je piitom nutné odhalit &které svoje
vnitini problémy, naSe bloky se musicistit. MoZna to byl pro ékteré
Gcastniky semini& 3ok, Ze museji mluvit o sébpodlit se s ostatnimi
0 Své pocity, byt otaeny. MoZné za &aky ¢as ten Sok pomine a oni
pochopi, Ze tento Zgob prace by se @eské republice #l uzivatéas-
t&ji. Alespon doufam, protoze ja osobrtitim, Ze pokud je prezentovan
bez petvaky, nabizi lidem moZnost si vlastnhrat, trénovat a
v bezpei si vyreSit dost obtiZzné téma, totiz jak byt spokojen rotiaé
roli 1&citele.

Red.: TakZe vy navrhujete, Ze nejprve bychorlinécit sebe, a pak teprve
pacienty?
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde

zobrazit, styl Casopl.
T.C.: Svym zmsobem, ale neradim vam, abyste pouze hledalj sv
konstitwni 1€k a pak si ho podali v ramci samidg. Zpisob, jak se
vylécit, nespd@iva pouze v tom, zda si vybereme spravny Iék. Tahle
¢ne byt dilezité ve chvili, kdy jsme ifpraveni pracovat s&kym, kdo
nas vidi velmi zetelrg. S rekym mimo nés. Mli bychom si dovolit ten
luxus byt pacientem aékdo jiny & déla praci homeopata, misto aby-
chom se ze vSech sil snazili nahlédnout se objekticoz je vliasti
tautologické a prakticky nemozné. Citim, Ze to ¢ solg i svym pa-
cientim, snazit se byt ve svych nazorech a vnimani cevobjpdrjsi a
nejpresrgjsi, abychom naplnili Hahnemannovu g&u, Ze I€itel ma
byt negedpojatym pozorovatelem. To znamend, Ze nema pabIsND-
je problémy, pocity, démony, temnotu, obavy neboojiného na oso-
by, s nimiZ ma co de¢inéni, aby je mohl uvidt takové, jakymi opravdu
jsou. Aby se toto stalo, musime svoje vlastni jaha¢ ustoupit do po-
zadi, a tim padem nebudeme sami sebe tolik znepe&bjAZz nad se-
bou nebudeme musetgmyslet, budeme svobogii a uvidime, usly-
Sime a budeme vnimat ostatni lidi mnohe&wmtelnsji.

Cyklus léku Conium maculatum
Dr. Paul Herscu, Dr. Chris Ryan

Prelozila Mgr. Alena Skodova
Prevzato z‘asopisu The New England Journal of Homoeopathy

Conium maculatum neboli bolehlav jedovaty byl &&sti jedu, ktery
usmrtil Sokrata. Dnes si homeopatické Conium macoadavame do
vinou. AvSak Conium maculatum jako kazdy Iék v matmeedice ma vice
nez jen jednu tua vice potencialnich uZziti a disponuje viastelym cyk-
lem dophkovych a kontrastnich charakteristik, j& jsou z oblasti fyzické,
psychické nebo emocionalni. Tentldnek je kratkym nastémim tohoto
cyklu, ktery vas ma vést k pochopeni mysSlenky &ykljejich ¢asti a ilu-
strovat nazory, ke kterym jsem doSel, fiklpdu jediného léku.

Vzpominam si, Ze jsem kdysiciévice neZz padesatiletou Zenu, u které
néhle vypukla mastitida — z&nprsni zlazy. V pravém prsu citila obrovské
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bolesti a iila ho zaniceny. Citila bolest v celém prsu. BoseszétSovala
pii jakémkoliv dotyku nebo tlaku, dokonce i podprsgnkbo Sat. Pohma-
tem jsem zjistil, Ze v prsu jefkolik uzlin a Ze bradavka je svrait. Uzli-
ny vyplovaly cely prs a zasahovaly aZz do podpaznich Elkazalo se, Ze
Zenu ped rekolika mesici kopl do prsu i, Ze se po gkolika tydnech citi-
la 1épe, ale nahle se ji prs zanitil. Conium macue200C utiSilo bolest
je3& tyZ den a Bhem dalich dvou dnzmizely uzliny i otoky. Zadny dalsi
Iék uz nepatebovala.

Tento fFipad ilustruje nejzna#si symptom Conia maculata — silné za-
tvrdnuti tkdr kdekoliv na &le. Zatvrdnuti se fi#e objevit na kterémkoliv
misg, avSak ma tendenci se projevovat zejména v tkézi Zakladnim
pavodem a pi¢inou tohoto jevu je zrami na utitém mist téla, kde se po-
sléze zanou tvdit uzliny. Vyvstava otazka, co je na tomtiigadu zajima-
vé? Pré moje pacientka reagovala tak, jak reagovala? Begji vytvdily
uzliny? Pr@& reagovala na své zr&am prav timto zpisobem a jak to, Ze
Conium maculatum ma takovyt@inek? Pr¢ vytvari a I&i tolik uzlin a
nadofi? Odpo¥di na tyto otazky vedou k pochopeni tohoto 1ékieloj
cykla a segmertit, jak jsem se zminil vipdchozickelancich v tomtaiaso-
pise a ve druhém dilu Pediatrické materie medikwgrioniu.

Nadory tuhé povahy

Jak jsem jizekl, Conium maculatum je indikovano u mnoha foredani,
které jsou u Conia maculata ¢e&5tji zdiraziovany a kterymi se budeme za-
byvat nejdive. Pouziva se vifpad tvrdych, zétSenych a indurovanych vy-
rastki, které se objevuji n&stji v tkanich ZIaz. Velmiasto jsou postizeny
prsy, kde se vyvijeji tvrdé, bolavé boule, a toobau stranach. Tyto uzliny
mohou byt benigni a objevovat se zejméfed pnenstruaci nebo to mohou byt
kancerogenni nadory. Stéjtak mizeme tyto uzliny nalézt v lymfatickych Zl&-
zach, které zdiizarova s primarnim mistem vyskytu rakoviny.

U muzi typu Conium maculatum setie objevit prostatickd hypertro-
fie, kdy prostata neni pouze&send, ale také zatvrdla. Pohlavni Zlazy mo-
hou byt indurované nebo &gené. Otéct, zatvrdnout a vytitmador niize
jakakoliv Zlaza, ale pro &bylo zajimavé zjigni, Ze nejvice postizené Zla-
zy jsou ty, které maji spojitost s pohlavim — pagyrostata.

Existuji ovSem i dalSi mista, nejen Zlazy, kterdnowozatvrdnout nebo otéct.
V ocich se vytvai Sedy zakal, v nose polypy, zatvrdnout a otéctem kicho.
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

Ackoliv se to v praxi nevyskytujerjhis ¢asto, lidé, ktd potrebuji Coni-
um maculatum¢asto popisuji pocit, Ze jsou zahlcerjakou masou. Za-
stavime se u podcit abychom si ukazali tuto fazi cyklu detaiiin Napri-
klad v giipac bolesti hlavy jsem se setkal s takovymi popisyjatitim,
jako kdybych ndl pod lebkou cizi dleso; mam pocit, Ze mam na mozku
tvrdou bouli; nebo: pocit boule v pravélge mozku. DalSim vynikajicim
piikladem je hrdlo, kdy pacient citi, “jako kdyby i prochazelo kulaté
téleso”, nebo ma stalé nutkani polykat, “jako kdybt inkrku otok”.

Tvrdost se na mentalni/emocionalni Grovni projevioijd’ symptomy,
které poukazuji na nekompromisnost nebo fiappsobivost, nebo
symptomem, kdy je pacient pavozaven ged svym okolim. Symptomy,
jako jsou pov¥rcivost nebo fliSna sedomitost i v €&ch nejmensich mat
kostech, jsou u Conia maculatédkpadem ukitého fixniho mysleni. Vzpo-
mindm si na jednoho svého pacienta, ktety vBe srovnané podle svého
vlastniho peadku. L&il si u ms ¢asté za#ty prostaty — z&t u ntho vzni-
kl, kdykoli si sedl na &co studeného. Mrazilo ho v zadech, potil seéh m
zavrat. Béhem jeho léby jsem ani po gihodinovém rozhovoru nebyl ani
v nejmensim schopen jakkoliv ovlivnit jeho nazory cokoliv v Zivot.
Mluvili jsme o politice, ndboZenstvi, spoéleosti, o vzdlavani dti, o zdra-
vi a o spoustjinych \&ci, ale na kazdouge mél svij vlastni ndzor. Nijak
se nepohor3oval nad mymi nazory, ale své# welmi pevré zakotvené.
Chrlil na n& své mysSlenky dost intenzivra pak skotil vétou: “Alespai ja
to tak vidim.” Nakonec jsem ta‘ipal jako jisty druh rigidity, protoZe exis-
tuje jen rekolik davoda pro to, aby dkdo nEl tak jednozn&né nazory a
nebyl nikdy ochoten se jich vzdat (itigpad povySenost). V jehoripack
byla jadrem celédci jeho nepizpasobivost.

Tito pacienti si mohou vytid fixni ideje, tykajici setznych aspekt
Zivota. Napiklad Ze se ji jen ditym zpisobem nebo Z&dovék ma jen jed-
nu naboZenskou viru. Tato neohebna povaha vedetlnicovym pikla-
dam, kdy sec¢lovék stane mnichem nebo vstoupi dfgakého ndboZzenské-
horadu. Avsak je dlezité si u¢domit, Ze nabozZenstvi je jen jednimit-p
kladi negizpasobivosti, obsazené v tomto Iéku.

Dal3i zajimavy symptom, ktery demonstruje, jak @eai/jsou tito paci-
enti, najdeme v jejich emocich, zvla$t pripads, kdy jsou smutni, ale nej-
sou schopni plakat. Tento symptom je spojes Natrem muriaticem a v
obou lécich se nachazi ze stejnéhwodiu. Oba léky se z &itych divoda
tak uzavely a tak se chrani, Ze se nemoh#bljZit ke svym emocim a vy-
jadiit je. Je tu blok, ktery pacienta uvhitele naplni, stefnjako ot&e prs
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nebo jako otée a ztvrdne prostata. Mame-li jit do extrémuiZzeme se do-
konce setkat s tim, Ze tento blok vede k neschdpreshybat a cokoliv
pocitovat. Pojem “nedostatek citlivosti"tgsré zachycuje takovy stav a
Conium maculatum by zdedho byt napsano kurzivou.

Paralyza neboli extrémni nedostatek pohybu je magikladem proce-
su uzaveni. Pro kazdou vySe zndimou zatvrdlost popisuje materia medica
funkéni zpomaleni neborpkazku. Napiklad bolest hlavy riZe vyvolat ne-
jen pocit boule, ale i “hloupnuti”€i otupeni mysleni. Zrak je “zasny” a
“kratkozraky” i bez Sedého zakalu a vizualni adepti@ pomald. i sva-
ly mohou bytéast&né nebo Uplé ochablé a typické je, Zedka klesaji, ja-
ko to vidime i u Gelsemia. Sluch je Spatny, mlueabratna (“nedobra ar-
tikulace” diky ztuhlému, oteklému jazyku§Zzko se polyka, jako by strava
Sla do Spatné trubice a nahle se zastavila. Védhaniakteristicka je postup-
na paralyza katetin, nejprve dolnich, pak hornich. Typicka je aleva
ochablost,ites, neklid, nutkani vstat &kam jit a obrovska unava.

Toto ztuhnuti je kongym vysledkem procesu zablokovani a ueay,
ktery za&al v predchézejici fazi cyklu. &vem potizi dochaziasto ke ztrat
vitality, proto je tento I1ék wen pro rakovinu.

Plnost / Méstnani

U Conia maculata je nevyhnutelnym vysledkem teasiva zadrZzeni akumu-
lacecili plnost a tiha. & uzZ je povaZujete za stast faze zadrzovani, s@st
faze nddoru a zatvrdnuti nebo — jako ja — za askieky existuje sam o sé&b
obsahuje vzdy stéle stejné symptomy. VSechna niidtase rize objevit na-
dor, z&€Zknou. VSude, kde setife vyskytovat réstnani, je skutex najdeme.
Tiha je v @nich vEkach, v hlag, v liichu a samaejme v kortetinach. Obje-
vuje se zde i plnost prsa roz&eni kicha, o kterych jsem se zminil ve své stati
0 nadorech. Rozdily byvaji kvantitativni, ne klini.

DalSim gikladem n&stnani, pocitu plnosti diky pacientovu uzavemu,
statickému stavu je buSeni srdce, kdyZ pacient &gitlukot se ozyva iip
vstavani a f pohybu.

Nespokojenost / Touha po kontaktu

Ve fazi naddoru pacient hlubocgemysli a podiuje osamilost, avsak
piestoZe se citi sam, addn a nfize mit i strach z lidi, sihtouZi po kon-
taktu s nimi. To je ta chvile, kdy j¢imo puzen, aby se il k ostatnim.
Tehdy je pacient nespokojen se svym momentalniniirakee situaci, ve
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které se ocitl, nemocny a sdm — coZ ho vede k tdmagne poci'ovat po-
trebu spolénosti. A to je pechodna faze, kterd pacienta vyvede z terady
faze nadoru a zavede ho do aktivni faze.

Aktivita

Pacienti jsou uzaeni lidé, ktéi maji velké pateby. Jejich primarni
touhou je sblizit se s druhymi, cozZ je nuti k zatiw aktivity a k vybiti
energie. Toto jejich pdnani vSak ztraci tnosnou mez.

Fyzicky je vybiti energie evidentni vétgin¢ systéni tohoto Iéku. Pacien-
tovi tetou z @i slzy, v uSich mu hii a zvoni, ucpany nos mu krvaci nebo z
ngj tece hnisavy vytok, v noci ma drazdivy pocit v krkejména, kdyz lezi,
coz vede ke spasmodickému, suchému kasli. Pazieatieji, maji pijmy a
trpi pocitem nutkéani, avSak patrnejznandjSim priznakem, ktery kémto
potizim pati, je nutkani k sexu. Jejich touha po sexudlnintddn se neu-
stale stupuje. V rekterych gipadech se popisuje jako fetha byt se sexual-
nim partnerem, avsak v jinych jde o silnouipbti se vybit, dosahnout or-
gasmu. Pamatuji si na jednoho ze svych patjedery kazdych deset dn
podnikal tihodinovou cestu autem, aby mohl souloZit se swekod. Prost
musel. Kdyby to neudl, kdyby jednou vynechal, onematrby zarétem
prostaty. Tato intenzivni p@ba kontaktu se pro pacienty stava prvotnim po-
honem, nebbzoufale patebuji kontakt a posléze vybiti, které jim tento kon
takt poskytne. Myslim, Ze toto jeiebd, pr@ je Conium maculatum v se-
znamu pojn, které maji nasledujicitznak — averzi k lidem i k santot

Jedno vybiti, které se objevujé pebo po nadorové fazi nebo urewi
se do sebe, je ukdzano na znamyéipgulech, kdy Conium maculatum
zpasobuje poceni a navaly horkosthiem doby klidu, zejménaipulehnuti
ke spanku nebo dokoncé pouhém zakeni ai.

Na psychické urovni je tato zma z (#iliS malé do pehnai velké akti-
vity trefn¢ vyjadrena piklademcloveéka, ktery je gkdy smutny a nevrly,
jindy mé naopak dobrou néladu a fastny.

Hysterie nebo manie se ¥chto gipadech vztahuje zejména k praci.
Existuje mnoho dlvoda, hnacich sil a mySlenek, které Zenou pacienta z po
stele nebo ho uvéf do pohybu, avSak n&gsgjSim z nich je impuls k
praci. NejtypétejSim prikladem je pacient, ktery nahrazuje své sexualni
tuzby grehnanou aktivitou.

Ale jako v gipadt mého pacienta, je pro tyto lidi primarni hybndowssex.

U rekterych pacierit se aktivita projevuje jinym figobem, avsak jejich sexu-
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alni impulsy a silna sexualni touha je i@t do té miry, Ze jsou neklidni, do-

kud nemaji sexualni kontakt, diky kterému se vybijavazi na druhou osobu.
Pacienti Conium maculatum jsou diky své d¢eosti a pehnané aktivi-

té nachylni k fiznym zragnim. Nachazime zde zréami, ktera vedou k za-

vratim, slabosti a ztvrdnuti tk&nvSechny faze, o kterych si poviméca

vic. Existuje i zraéni citi — nagfiklad skleslost — ktera vedou k nasleduijici

fazi slabosti, téeni hlavy a zablokovani, podobné Cocculu indica.

Zavraté

Symptom, ktery strén¢ a vystiz@ charakterizuje podstatughnané ak-
tivity, je Cowperthwaitova zavra ale nejznarjsi jsou bezpochyby sku-
tecné, taiveé zavrat, které provazeji zejména pohyb, hakdyZ si veéer
lehnete do postele nebo kdyZ rano vstavéate. V imatedice u Conia ma-
culata existuje celgada okolnosti ovlitujicich zavrat, ale tSina z nich
ma co dlat s pohybem, kdy se projevuje efekt vSech tnbhybu z ped-
chazejiciho segmentu¢kty jde o pohyb hlavy nebai o hluk, napiklad
kdyZ spolu ostatni hovp ale vSechny odrazeji tendenci k aktiviktera
zpasobuje i naslednou touhu uzése fed s¥tem. ZhorSenéi zlepSeni u
Conia maculata mohou byt chapéna jakoc¢asticyklu od zhorSeni, kdyz
pacient nafiklad sleduje rychle se pohybujidieplntty, jako jsme to vig-

li u predchézejiciho segmentu. M4 touhuitaaci, coz vede k zeslabeni
zavrat. Zaveni @i pak vede k dalsi fazi.

Pacienti jsou slabi a nejisti. Pr&pddobré nejpotebrejSim sympto-
mem pro nas bude mysSlenka unikajicich emisi nepasonu — oboje se ob-
jevuje @i sebemensim impulzu. Tento symptom §dy spojovan s nej-
vysSi prioritou, tj. spojit se s ostatnimi nebazbavit ucpaného j4, jindy je
vSak spojen spiSe se slabosti, jako Natrum phogpimoy kdy fluidum uni-
k& ze sebemenSihdvbdu, bez vle pacienta. Pacient si uz n&re byt jist
ani sam sebou. Jeho slabost se projevuje nejenalech, ale na mnoha
dalSich mistech. Z psychického hlediska j&asté pipady, kdy se deprese,
smutek, melancholie, plachost, Spatna &ani lhostejnost projevuiji
zejména po sexualnim styku nebo po vyprémdrPacient ztraci clila se-
xudlni vykonnost klesa iips jeho zdjem o sex. Jaktikbady této slabosti
miaZzeme uveést celkové zhorSeni z ndmahy, ze zvedkoilrae stani, ie-
hnané sexudlni aktivity nebo diky po&itejSimu wku.

Je zajimavé si povSimnout, Ze Conium maculatumajseznamu tééh
kazdé podrubriky v rubrice Pohyb vSeobg&a’ uz jako zlepSeni/touha po
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pohybu nebo zhorSeni/averze k pohybu.&lfiggme, odkud zlepSeni/touha
po pohybu pichazi. Zde se dozvidame, prexistuje tolik symptorin, které
se pohybem zhorsi. Najdeme tu i vSechna zhorS&pipdéci a zhorSeni z
psychické namahy.

Touha uzawit se

Conium maculatum podavanéi géavratich zfsobi, Ze se pacienti za-
¢nou kontrolovat a uzavirat @pobem, ktery nakonec vede k neohebnému
tuhému nadoru, jak jsem tuto situaci popsal ri@tka. Takovéto uzaeni
je prehnana reakce — zakladni feita uzakit se, abychom zlepSili své
zdravi. Toto piliSné uzaveni je gehnana reakce nebdghnané produkce
symptomi, které byly nejpdtbrejsi.

Z fyzického hlediska riveme pani €la uzavit se vidt jako fiznoro-
dost seteni, jako nap “staZzenost, jako kdybych dnstlacené spanky”,
“bolestivé nutkani”, “bolestivA menstruace”, “swiéabolesti v Bise”, “hy-
pochondrické seeni jako od obrée”, “sviravy pocit na prsou” aj.

Z citového hlediska f¥eme mezi fiklady uzaveni se jmenovat averzi
ke spolénosti, averzi k °pobyvani mezi lidmi a k jejich lmou®. Pacienti
maji také strach, Ze jetkdo oloupi. Znovu mam dojem, Zéegre ze stej-
ného divodu jako u Natra muriatica, kdy se pacient vyhgpale&nosti a
ma strach z lugir — je to odpor k naruSeni ochranného teai

Co se t¢e mentélni Grow pacienti maji averzi k mysSleni, negfipora-
covat ani studovat. Nechce se jim toho mno#latda spiSe jen takiecha-
zeji po dom.

Znovu zde zdraziuji, Ze Conium maculatum jako kazdy jiny lék ma
symptomy, které jsou ve vzajemném rozporu. U Comé&ulata naifklad
najdeme to, Ze pacienti nejen ghtoyt sami a maji averzi k ostatnim li-
dem, ale i Ze mohou mit ze samoty strach. V mitulnpghom patra vé-
novali pozornost jednomu #dhto symptom a ne druhému, nebo bychom
se snazili timti onim zmsobem tento rozpor vysthit, avSak nikdy ne zce-
la uspokoji¥. Nyni vidime, Ze averze ke sp&h®sti nut nalezi do této
faze cyklu a Ze Conium maculatum musi mit i d&i,fiak jsme ji popsali
v paragrafu Zavrét ktera je naopak charakterizovana touhou po lidské
spolenosti. To je dobry fiklad toho, jak analyza Iéks pomoci cykl a
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fazi pomaha pochopit zjewrkonfliktni nebo vzajemhise vylikujici pojmy
v ramci jednoho a téhoz 1éku.

Tento segment nas zavedeizk prvni fazi, charakterizované otenim
se a nasledujicim uzgnim — k fazi naddér Jedinym nejznagsim vyra-
zem proti sob stojicich @inkt seweni musi byt znama zakladni myslenka
“zhor8eni pohlavni zdrzenlivosti”.

Conium maculatum byva klasicky uvmb v gipadech, kdy rakovina nasle-
duje bul’ po smrti sexualniho partnera, neboiipad instituce pisného celi-
batu z ndboZenskychiebdi, jako je klaster. Sledujeme-li vztah touhy po se-
vieni a naddorové formaci v cyklu Conia maculata, jedyno gimo nasleduje
po druhém, je zcela jasné, jak tyt@ dwlalosti spolu v Zivétsouvisi.

V Coniu maculatu je obsaZzena zakladni touha, sfick& poteba uza-
vieni se, otaeni se a blokady. | kdyZ tototde byt na jedné strarro-
zumna a pochopitelna lidska reakce, je to bohuggltek stavu °filiSného
uzaweni®, o kterém jsem se zminil na¢atku této stati o zkoumani cykl
Kdyby byla aktivita piméiena a ne iilisna, pak by se Conium maculatum
nepotebovalo tak silé ovliadat

Na druhé straf) kdyby byla zdrZenlivostiméiend, a neighnana, pa-
cient by se necitil tak uzéany a nerél by tak obrovskou péebu se znovu
spojit s ostatnimi. Ale kdyby bylo vigimeérené, a ne ighnané timgi
onim sndrem, pak by neexistovaly chronické chorobné stanjikdo by
tedy Iéky nepdtboval!

Shrnuti: Conium maculatum ma prvotnifjetiu byt oteiené a byt v kontak-
tu s ostatnimi, ale neni schopné tento stivngd udrZzet. Pohyb sénem k ote-
vieni vyasti do excesu, charakterizovanému z&wiad pocenim, na coz paci-
ent reaguje uzdgnim se do sebe, ale uge natolik, Ze je paralyzovan nebo
se vyvine psychicka, fyzick& emocionalni choroba. Totalipné samoteni
vSak pacient sdm neni schopen snést, coz ho vbgroteby kontaktovat se
s ostatnimi, a cely cyklus&aa od zéatku znovu.

Paul Hercu je autorem knirlomeopaticka léba dti a Stramoniuna
Uvod do cykh a segmerit Je zakladatelem a vydavateléasopisu “The
New Journal of Homoeopathy” a hlavnim instruktor8koly homeopatie v
Nové Anglii. Provozuje praxi,;/pdndsi a pide. Zije v Amherstu ve é&tat
Massachusetts.

Chris Ryan provozuje praxi v Bostonu, Massachusetjs absolventem
a posluchaem postgraduélniho kurzu Skoly homeopatie v NogéiAn
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Kasuistiky

Otec a syn

Henny Heudens-Mastova

Zaznam ze semir@v Seattlu, konaném vi£4995 a sponzorovaném New En-
gland School of Homeopathy
Prelozila Mgr. Lenka Nkova

Piipad: Autisticky chlapec, tfi roky

Dostal uz gkolik Iéka od dobrého homeopata, vilpghu Sesti misial
bral Magnesium carbonicum, Belladonnu, Natrum ntigian a Agaricus.
Jeho bratrovi uglalo dolie Stramonium a Hyoscyamus.

Byl to prekrasny chlapek se setlymi, kudrnatymi vlasky a nadherny-
ma modryma &ma. Nenavazoval vSak kontakt, nemluvil.

(Co je typické pro autistickéétd? Repetitivni chovani, chyhi fyzické-
ho kontaktu. Ziji ve vlastnim #t&. KdyZ se ®&co v jejich okoli znini, roz-
rusi je to.)

Jeho matka se zda byt zdrava, otec je malygityasapjaty. Otedika:
“Je to idiot. KdyZ ho nevyléte, poSleme ho do Ustavu.” KdyZ otec pronasi
tato zrawujici slova, chlapgek zave ai. V osmi nesicich byl operovan a
jeho emocionalni vyvoj se zastavil. V té ddtkal “mama”.

(KdyZ dostanete do rukou takovéto&lis jasnymi znamkami regre-
se, musite se ptat prd Néco se tam stalo, e to byt ékovani, nebo
trauma.)

Oteciikd, Ze chlapec nikdy nestona. Matfila, Ze plakal od narozeni
do t mésiar veku. Pak se uklidnil. Vetyiech ngsicich dostal gijem.
V sedmi n¢l zaret stedousi a bral antibiotika.

Matkatikd, Ze je to jeji vina, kdyz se brali, &htSest dti. Na ultrazvu-
ku zjistili, Ze ¢eka chlapce. Nectla ho a piznala, Ze své nenarozenéedit
nenavidla. Porod byl velmi&Zky. Nech&la dit porodit. KdyZ se narodilo,
odmitla se na & podivat. Po #kolika tydnech pochopila, Ze se chova
Spatré, a rozhodla se, Ze se pokusi @& dtarat. P@ase se natila dité sku-
teéné milovat. Chlapéek prestal plakat a zal se rozvijet. Regrese dada
az po za#tu stedniho ucha. (Jeho vitalni sila musela byt Badaba, kdyz
bylo tak snadné ji pottit.)

Chlapec si hrdl sdm. Nepobihal po mistnéistiokola jako ¥tSina autis-
tickych cgti. Sedl matce na klig a dival se fimo p'ed sebe. KdyZz matka
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fikala: “Nenavidla jsem to dit,” vidéla jsem, Ze zaviraca V pristim
okamziku se mi podivalipmo do @i a ja ngla pocit, Ze mirika: “Ty mi
mazes pomoci.”

Zajimal se o vylevky ibzudci vany, rad pozoroval, jak voda odtéka.

M4 strach z vySek. Nedokaze vysplhat do séhdtesnese, aby se mu
sahalo na hlavu, uhyba. Ma odpor ke chleb&tima autistickych &i ji
jen rektera jidla a odmita jina.) V Belgii je chléb veldwbré a sytici jidlo,
je divné, kdyZ ho &do nema rad.

Boji se, kdyZ matka opusti mistnost. Musi svou matidét. Velmi
ho rozrusi, kdyZ si matka bere kabat a odchazinzada. Celé inter-
view ji sedl na kline — hodinu a fil. Spi v embryonalni pozici, okié-
jem do polStée, a vali hlavu po polstia(to je u autistickych é&i a u
déti, které postradaji pozornost, veltsté). Ma rad zvata a ma silny
vztah k plySovému medvidkovi panda, v ordinaci Bak/ s sebou ne-
ma. (To je divné, &Sina autistickych &i si vci, které miluji, nosi sta-
le s sebou).

Rype se v nose a obsah ji (to je v jeRéw obvykly symptom), ale
jakmile zvedne ruku k nosu, otec mu da pohlavelecQe k gmu vel-
mi kruty. Otec ma diabetes, fibromyalgii &Zké migrény. Z otcovy
strany je v rodia rakovina, mrtvice a srdai obtiZze. Z matiny strany
je vrodinné anamnéze hypertenze, diabetes, rakawiardéni obtize.
Matka je zdrava.

(Je tohle typicky fpad autismu? Myslim, Ze ne.)

Co citi toto di&? Je zra#éno, vidim mu to na &ch. Qni kontakt, ktery
jsem s nim na zlomek sekundylm mi dokazal, Ze je to tak. Také jsem
pochopila, Ze se @ite uzdravit. Rubriky jsou: Onemasiti ze Zalu, a Zavr-
Zeny. Chlapec se citil zavrzeny.

Prat je autisticky? Chlapec se izoloval, protoZe nedek&nést ten
nedostatek lasky, pocit, Ze je nemilovany. Izolosatje ®co jiného
nez mit pocit izolovanosti. B#e to vychazet z ptgby branit se dalsi-
mu zraiovani. Je tohle pocitem onoho&lé — je tak hluboce zrén, Ze
se musi izolovat, aby nebyl dal #icvan? Tento pocit nelze repertori-
zovat jako pocit izolace, pod rubrikou ZavrZzeny.|l gy se pouZit
symptom Odpor ke spalaosti, ale bylo by Iépe najit rubriku, kter& ob-
sahuje vic. Redstavte si toho zr&ného chlapéka, jak sedi na kraji
matina klina, aniz by s ni navazal jakykoliv konta&hlap&ka, ktery
nesnasi dotek. NejlepSi rubrika préj fe odpor k U¥Se, spis nez jen
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odpor k doteku. Nechce, aby se ho dotykala, nebohlaglila jeho
vlastni matka.

Jeho obliba vylevek je Monomanie, ale to je sympfeho choroby,
normalni u autistickych ali. Nevyjaduje pocit diéte. Podivejte se na tu
rubriku: bylo by gkné, kdyby tam hledany Iék byl, ale neni to podsitat

Strach z vysokych mist.

Odpor ke chlebu.

Onemocgni z pohrdani. (To se vztahuje k matce. Otcovo i se
dostavilo, az kdyz zmlo di€ byt autistické.)

Tichy smutek. (Jak to poznate? Podle neokazaléhovZgho @&ich —
chlap€ek od ti mésioa véku nezaplakal.)

Lék: Ignatia 50M

(Kdyz jsem tento fipad ednaSela v Belgii, studenti byli rékeni, Fi-
kali: “Ale v tak €Zkém gripad® musite dat mineral.” Odldite tyto edsta-
vy, omezuji vas. Bdite oteweni. Odebertefjpad, najdte symptomy, fe-
depiste lék.)

Co se po Ignatii déekat? Ze di zaine vytv&et kontakt, bude agresivni
a zlostné. Vypusti ven to, co celou dobu drZelativ@o udli otec? Bude
se zlobit. To byl problém, ktery jsem nemohla ignat, i kdyZ je to pro
homeopata éZké. Nentizete pacientovi zakazat, aby daval najevo svou
zlost jinému pacientovi, tim byste rusiltigek I€éku. Po interview jsem
matku s ditem poslala ven a pak jsefekla otci (ktery v té dabnebyl
mym pacientem), Ze chapu jeho zklamani, ale Ze mbst digti velmi
ublizuje.Rekla jsem mu, Zeipd chlapcem uZ nikdy nesmi dat najevo svou
Zlost. Také jsem mtekla, Ze by mu progpp homeopatické k&eni. Pozadal
me, abych ho lé&ila.

Kontrola:

Dité¢ vbéhne do ordinaceipd matkou, otcem, bratrem, sestrowaib
rovnou Kk televizi. Pobihda, ské a jevi zajem o své okoli. Pamatuje si
minulé vySeteni a Ze bylo nafiimovano. Kameraman zdrkimeru na
chlape&ka a ten se zme smat. Ja se gtaké — jsem fastna a je to na
me vidgét.

Otec zéne: “Je mnohem zlostjsi. Méli jsme tichého chlapce. e
mame chlapce, ktery kope, bije a kouSe. Jedinggarnaha, je jit s nim
ven. Je ospaly. Usina i matce na &lin

Co se stalo? Chlapek je nyni schopen vyjadvat své city, tive to
nedokazal. Po prvni konzultaci jsem réslivarovala, Ze se mohou ob-
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jevit staré obtize — fijmy a zart sttedouSi. Nakézala jsem jim, aby
zavolali n& a nikoho jiného. Prbjsem byla tak rozhodna? ProtoZe bylo
tak lehké ho antidotovat, dokonce i homeopatickgkem, natoz byli-
nami, které by lehce mohly zastavitijgm a narusit fipad. Jeho prvni
prajem byl ozdravny, a byliny ho zastavily. Vitalnilsitohoto dikte
byla velmi slaba.

Dité¢ melo tidkou stolici, ktera zapachala stejjako piijem, ktery ndl
ve ¢tyiech letech. Pachla jako hnispo shnilych vejcich. Nezdélo se byt
nemocné, takZze mi nevolali. Chlapec jedl norrsahyl bez teploty. Trvalo
to jen asitti aZ ¢tyii dny. Byla to dobra reakce.

Ted se boji zvfat. UZ neni tichy. Leze po schodech - otec se Beiji,
spadne, musi za dtem kEhat, aby nelezl na schody. Otec nyfka:
“Myslim si, Ze moje dit je Silené a Ze ho homeopatie g vyl&it.”
Predtimtikal, Ze je di idiot. To je zm&na. Otec pociuje zoufalstvi.
Matka s otcovou interpretaci nesouhlastfil@: “Ne, ne. Citim, Ze se
mu libi 1€zt po schodech. Je mu lip. Je to pracgagho sledovat, ale
je mu lip. Takovy byl, kdyZz mu byl rok aip citim, jako by mu zase
bylo rok a fiil.” Sméje se, diva se na sebe v televizi. KdyZ se rozzlobi
bije, kope, kouSe. Utik4. To je opravdu chovanétditrok a il staré-
ho. Je zaostaly, ale lepSi se. Sahne matce doKsabebtec ho udé
ptes ruku. Znovu do ni sahne a vytahne svého medyidkdu. Vypada
to jako sexualni akt — a otec to tak nahlizi.

Lék: Sac lac

Jedt k tématu navratu starych symptibra sexuality: bratr tohoto chla-
petka se v pti letech stale je8tpomaioval. Sahal si na genitélie. Otec mu
to zakazal a sikjej potlil. Pak chlapec pomazal svou postel vykaly,
vsunul si prst do koraiku, vyhal stolici a schoval ji v posteli, protoze
oc¢ekaval, Ze bude potrestan. Nebylo mu dovoleno @otgk genitalii, tak
se stimuloval anat Po léku se daléekat, ze bude znovu masturbovat.
Natidila jsem otci, aby jej za to nebil.

Kontrola: o éty¥i mésice pozdii

Chlapec je wekarrg. SlySi moje kroky a zavoladdyménem. T6i se na
ot&iivé zidli afika: “Hen-ny, Hen-ny”. UZ si hraje jako normalntediJe
poslusrjsi. Kdyz rekoho vidi,fika: “Ahoj!” KdyZ jede s matkou na kole,
boji se aut, ale vSeobecje mnohem méhbojacny nez fiv. KdyZz ma za-
chvat paniky, fitiskne se k matce.

Chodi do 3koly a s&timi si hraje normal&a
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

KdyZ rytmicky kyva hlavou, je raileny, zlobi se a chce byt sam. UZ to-
lik nepotebuje medvidka pandu. Klidmo necha doma, kdyz jde ven.

Je velmi pélivy: kdyZ mu upadne kousek jidla vedle podnosuopigej
zpét. Ted’ uz ji chléb i s &rkami. KdyZ pl&e, ma k tomu dvod.

Matka je z jeho pokrakvelmi astna, i kdyZ otec je kritigjSi. Mérg se
rype v nose, je i samostéfi. Vynauje se ze svého autistického chovani
a emocionaléroste. Oba rode jsou patSeni. Bhem interview dit chtlo
prozkoumat cely @im.

Lék: Sac lac

O mnoho nisial pozdji mi zavolal otec aekl, Ze di¥ m4 zast stred-
niho ucha. Odp@déla jsem, Ze nema nicgldt, jen mu dat cibulovy ob-
klad. Druhy den rano volal znovu, Ze&tnoci bolelo ucho a Ze Zjmné-
co vytéka. Sousedka pry povidala, Ze z tohidarbyt infekce. Vysitlila
jsem otci, Zze se vratil z&hstredousi, tak jak jsmeipdpokladali, a Ze vi-
talni sila tl& smerem ven a nesmi byt nijak omezena. Otec se zgpfal,
dlouho miize ucho téct, aniz by to &pobilo hluchotu. Odpasdéla jsem:
“Vid éla jsem ucho, které teklo dva roky a nijak to namilo Urovai slu-
chu. Co vam vyhovuje lépe? Autistické &di dokonalym sluchem, nebo
normalni di¢ sc¢ast&nou sluchovou nedosti&osti v jednom uchu? Zavo-
lejte mi, prosim, za dva dny.”

KdyZ jsem dcko vidkla piists, bylo uZ zase autistick®ekla jsem otci:
“Co jste mu to udali?” Odpowdél: “Dali jsme mu d¥ IZice antibiotik.”
Byla jsem Sokovana. DQ¥tbylo autistétéjsi nez div. Otec & Zadal, abych
ho vyl&ila, Ze uZ mu nikdy neda antibiotika.

Nyni je to zlomysiné dét— neklidré beéha, je nasilnické, bije a kope.
ZhorSuje se v noci (Tarentula). Stramonium se hor&ici a boji se tmy.
Hyoscyamus se tmy neboji a v noci se da uklidnila@ec silg reagoval
na hudbu, hodhho vzruSovala. Hyoscyamus, Stramonium, Tubercuoiinu
Tarentula.

Lékem byla Tarentula 10M. UZ to neni stav Igngi@t]ateni antibiotiky
vytvorilo novy obraz. Antibiotika jsou pro tohoto chlapopravdu prud-
kym jedem.

Od té doby se mu diadolre, nEl jen Tarentulu a Sac lac. J&$eni vy-
Ié¢en, ale je na dobré cesDela velké pokroky. Bez antibiotik by se nikdy
nebyl dostal do stavu Tarentula. Kdyby mu byli sedpodali bylinnygaj
na pfijem, bylo by se stalo totéz. Kdybychom mu na atitmbdali Bella-
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donu nebo Mercurius, bylo by to také pédai, jako antibiotiky. Byl to
velmi citlivy pacient.

Musite mit @i otewené. NemiZete pedpisovat mechanicky. Kazdého
pacienta o3étijte jako zvlastni fipad, se specifickymi reakcemi.

Pacienti si musi vybrat. Mohou séldt, co ch&ji — to jim vzZdyckyii-
kam. KdyZ budou pokemvat v supresivni terapii, odmitnu je datité
KdyZ pro pacienta nenajdu Iék a on je né&liuy a chce zkusitieba aku-
punkturu, souhlasimigknu: “Zkuste to nad roku. KdyZ to k niemu ne-
bude, niZete se vratit.” Hpady, které se mi Spatmhéci, se obvykle nezlep-
§i ani po akupunkie, osteopatii, atd.

Pripad: Chlapciyv otec, 39 let

Diabetes (inzulin), migrény, fiboromyalgie (protizdlivé preparaty). Na-
rodil se po smrti malé sértky. Jeho matka byla zoufala a upadla do de-
prese. Lékaji fekl, Ze by mila mit dalSi dit. Byl to velmi €Zzky porod, by-
ly pouzity kleSg.

Jeho matka byla zklamana, Ze nenictitila a Ze je tak oSklivy. Léka
ekl matce, Ze jeji syn bude idiot nebo slepy nelodmé oboje. Vyrostl
bez jakékoliv pozornosti. &¢l, Ze je matka zklaman4, Ze je chlapecata
matku nenavi&. Kdyz dosgl, opustil gisné nabozZenstvi, ve kterém byl
vychovan, a stal se sexuélpromiskuitnim. Z&al nenavidt Zeny a nevazil
si jich. Ziskal rjaké zkuSenosti s chlapci, ale to ho znechutilokddac
z&tal pit, n&l automobilovou nehodu a dlouho leZel v nemocrédéhy po
nehoa dostal diabetes a &al brat inzulin.

Vysadil inzulin, upadl do komatu a musel byt znqwevezen do ne-
mochice. Znovu byl nasazen inzulin. Pak potkal Zéwerou si vzal, @

K ni Uctu. (KdyZ mluvi, mam pocit, Ze¢rsi nevazi).

Znovu z&al pracovat — je uthcem. Zeptala jsem se: “Co malujete?” —
“Pastely.” — “Jaké barvy nejrajl pouzivate?” — “Nebeskou moa rizo-
vou.”

(To je u tohoto hrubého, nasilnického pijana podiviaké méa dalsi ko-
nicky? Cteni —¢&te rodinné sagy, historii, biografie. Poslouchasidkou
hudbu.)

Bolesti jsou horSi ve vihkém pasi. Migrény také. #Pprobuzeni dokaze
uréit pocasi podle pocitu ve svalech a podle migrény. (Bejgi vihka,
chladna zer). Jediny kontakt s matkou udrzuje tak, Ze ji @osbvor@ni
gratulaci. Svou matku nendvidi a jiné styky s mhae
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

Tiikrat denr si picha morfium na migrény, je nam zavisly.

Citi se svou matkou odmegl/, zavrZzeny. @kavala halicku a misto ni se
ji narodil chlapec s deformovanou hlavou s ting, &g bude slepy idiot.

Jaky je tocloveék? Citlivy, kultivovany. Jak se vyjadje? Se zlosti, je
hruby, prudky. Ale uvnit je citlivost — je velmi sil8 pfitomna. Kazdy
emocionalni aes zfisobuje fyzické problémy. KdyZ ho rozzlobitid do-
stane boleni hlavy, po konfliktu se spolupracovniiase fibromyalgii.
Kompenzuje to tim, Ze je v opozici. Jde do druhékwému, pilis silne
kompenzuje svou citlivost. Musime zjistit, jaky j& to, zaim se skryva.
Je fecitlivély, a tak se fehnaw izoluje od lidi. KdyZ budete patrat mezi
prudkymi Iéky, niizete se splést. Musite hledat citlivy Iék, ktergdwe re-
aguje na nehody a na chladné, vihkégsb.

Skut&nost, Ze nereagoval na léky podané jinymi homeopafynena,
Ze ma silnou konstituci. A kdyZ dostane similimwu,se stane? Bude rea-
govat.

Co je podivné, neobvyklé a zvlastni na torstoveéku? Citlivost, kom-
penzovand hrubosti. Je citlivy na hudbu, kultivgvathorSuje ho chladné
vihké paasi. Je citlivy na nehody, zrar hlavy. PouZiti klesti byla “ne-
hoda”. Rubriky jsou Zrafni, nebo Nasledky zrani.

Ignorujte vSechno ostatni. Vnimejte jen jadfgppdu. Podivné, zvIastni
a neobvyklé — to je to, co je kboveku jedingné. A to musime najit. Kdyz
se dostaneme k tomuto bodujzate pedpisovat. Musite se podivat na ob-
raz, ne vyhledavat Sedesat rubrik.

Natrum sulphuricum ma diabetes, horsi se vihky@apim, zhorSuje se
na podzim, nadava, nesnasi lidi a ma v anamnénérdralavy.

Lékem je Natrum sulphuricum

Kontrola po 1 mésici:

Pacient byl nemocny. 8l horetku, bylo mu zle, jako by #h chripku.
“Piesto je mi fajn.” To je zvlastni. Jakie rekomu byt fajn, kdyZz ma ho-
recku? Zeptala jsem se ho, co se stalo, kdyZ dkared&ala. \era v noci
se vzbudil ve 3 hodiny se silnym busenim v BlaBdél jsem a myslel na
svého syna. Myslel jsem na to, jaky jsem to Spétayek, Ze jsem nadj
tak tvrdy. Pr@ na to di¢ takhle reaguji? Je to proto, Z€ moje matka za-
vrhla. Z&al jsem ho nendvid. Pochopil jsem, Ze to nebyla ani &iaa vi-
na, nevybrala si $§ osud.” Modlil se i hodiny a prosil Boha, aby mu
pomohl matce odpustit. V 6 hodin rdno matce zavalagptal se ji, zda by
ji mohl navstivit.Rekl ji, Ze fijede, kdyZ si to budeipt.
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Mésic po léku, co to dokazuje? Roky psychoterapiky fimeopatic-
kého I&€eni a po spravném Iéku odpusti své matce. Od t¢ ehi hruby.
Je ugimny. Ani vtomto bod lécby nepoteboval placebo. Byl na ceést
k uzdraveni.

Jeho migrény povolily. Natrum sulphuricum si vzatwétnu. V z& mu
bylo mnohem Iépe. V listopaduehrelaps a ja 1ék zopakovala. Znovu jsem
ho musela zopakovat v Gnoru. Bral h&diékia a pomalu se zbavoval zavis-
losti na nich. Bude se dal zlepSovat, i kdyZ toétrdat roky, nez se uz-
dravi. UZ neciti k Zenam nenavist.

KdyZz michate homeopatii s psychoterapii nebo sijingrapiemi, nize
to zmast vas i pacienta. Pacient budést; Ze se lepSi po homeopatiku, je-
ding tehdy, kdyZ to bude jedinécléa, kterou podstupuje.

Henny Heudens-Mastova je jednou z nejuzng&ich homeopatek v
Evrop a také homeopatiicic Ma rozsahlé zkuSenosti a hluboké porozu-
meéni klasické homeopatii a je ji nesmiraddana. Henny praktikuje &iu
v Belgii.

PRIPAD JAKO Z U CEBNICE

Jindra Weinlichova, Praha

Kazdy, kdo chce druhym pomoci homeopatickymi 1é&kyi, o “kulicce”,
kterd by na pacientaipobila gesreé a rychle jako $ém na Golema. €lht
bych se o takovyifpad s vami paodit.

V fijnu roku 1997 za mnouiidel pacient, 57 let, ing., Stihly. Je jednim
ze ti spolumajitel soukromé firmy s psitacovou technikou, kterowidi.
Firma je UspsSnd, zaréstnavaji 20 lidi.

StZoval si na bolestivy prolaps katréku a byl geswdéen, Ze neni jiné
feSeni nez radikalni operace. ProtozZe je to viakk, ktery ma vztah k
ptirodni I&bg, uvital, Ze by se to mohlo homeopaticky té

Problémy ndl vzdy pri stolici, kdy dochazelo k vytteeni konéniku, ale
doposud se dal vratit & V poslednim tydnu vSak doSlo k zaSkrceni a k
asi giticentimetrovému bolestivému prolapsu.
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

Béhem vySeteni jeSE fekl, Ze ma mnoho let velké bolesti hlavy, posled-
ni rok nespavost &stou Unavu. Na ja a na podzim pravideirvirové in-
fekty a cHtipky.

Pracuje duSewndlouho do noci, praci si s sebou bere i na chatoci se
budi kolem 3. hodiny, a tak vstane a pracuje. Pige eS¢ lehnout. Je §ela,
ma velkou zahradu s bazénem a saunou, kterou ehavidd vyuziva.

Nejhorsi r@éni doba je pro & Unor a lfezen, pak podzim, kdyZ je vihké
pocasi. Unaveny je po jidlegldh mu dolie, kdyZ se e o vikendu pro-
spat v dob od 16-17 hod., pak je za&#y. Bolesti hlavy ma pravide2x
v tydnu. Nejprve o vikendu na cBakdyZ rejde ze zate do klidu, a pak
prvni den v praci, kdyiechazi z klidu do prace.

S bolesti se probouzi,&aa na levé stranspanku, sitlo zhorsujeCerna
kava zlepSuje. ZhorSuje ho, kdyZ klesa baromainc® mu §i pohybu nevadi,
chlad podiuje pi 17-18 st. Ma raderstvy vzduch, pétbuje ho. Pracovnudin
na severni str&rbudovy, ale radi si ji nechal gesthovat na jih.

M4 odpor k sadlu a mastnym potravinantni dorty si ale da rad. Ji
hodrg ovoce — jablka a pije jaliay most.

Nosi kravatu, protoZe musi, jinak ma &adolné u krku a volny oév.
Spol&nost ma rad, ale je r&idjen s manzelkou a dcerou. KdyZ ale ijgot
buje pracovat, chce byt sam. Je citlivij, lpovoru o dcé& ma slzy v gich.
KdyZ je na sluzebni ceststyskd se mu po doméav

Je velmi hovorny, povi na sebe v3e, &&fgem nemuselaipvySeteni
klast otazky a bylo vigt, Ze rad povida.

Projevuje agresivituipiizeni auta, chce byt na silnici prvni, staieqs
jizdi a jezdi velkou rychlosti. V praci j@édi, domatesi vSe dohodou.

Repertorizace a I€ba:

A — Generalie JARO, na

B — Generalie PODZIM, zhorS. v

C — Generalie SATY — uvoémi, zleps.

D — Generélie VZDUCH - otégny,cerstvy — touha po
E — Generalie — UNAVA —jidlo po

F — Mysl — STESK PO DOMON

G — Konénik — HEMOROIDY - stolice — vystrkujerp
H — Kone&nik — HEMOROIDY - zaskrcené

| — Mysl — RYCHLY v konani

J — Hlava — BOLEST - lokalizace — spanky — rAnocbpzeni pi
K — Generalie — STRANA - vlevo, pak vpravo
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A |B |C [D |E [F |G |[H [I ]J [K [Suma
Lach. 3 (3 |3 (2 |2 |1 (2 |3 |2 [2 |3 [11/26
Rhus-t. 2 |3 |0 (1 ]2 (0 |2 |O [0 |O (1 |[6/11
Calc. 2 [2 (3 [0 [0 [0 f2 [0 [0 [1 [0 [5M10
Puls. 2 [0 (2 (3 [0 (1 [0 (O [0 [0 (O [4/8
Sulph. 110 |2 |3 |0 [0 |0 |2 |0 |0 |0 [4/8
Aur. 1 11 (0 |3 |0 |2 |0 [0 |O |O |0 |4/7
Nat-m. 110 (0 |2 |2 |2 |0 [0 |O |O |O |47

Terapie: LACH — CH 30 — 1 kulka jednorazo¥

Kontrola 1 mésic po podani:

Lék vzal v patek ver.

1. den po podani se citil velmi malatny — usnulkeena lavéce na 1
hodinu. Pak dostal silnou rymu na 1-2 hod. V naxiphobudilo Skubani v
koneniku — z&al se zatahovat.

2. den velk& bolest hlavy, myslel, Ze se mu roZiskousel si dat 2xer-
nou kavu, pak toiestalo.

ZlepSeni vitality — druzi pozorovali zmu.

4. den po podaniifznaky chiipky — trvalo rékolik hodin (chipku mgl
pied 2 ngsici — velkou). Konénik v noci ogt Skubani a zatahl se vic.

7. den po podani byl koteik v normalu.

Spanek se upravil hned — spi celou noc.

Kontrola za 1/2 roku:
Citi se velmi dote, stéle doke spi.
1x lehka viréza, konmik je v klidu, bolest hlavy ne¢h

Kontrola za 1 rok:

Stale se citi velmi ddb, plny energie, neniibbec unaveny, ddb spi,
kone&nik je v padadku. Bolest hlavy ne#h oh¢as lehké virové infekty, kte-
ré trvaji 1-2 dny.

Vrétil se mu piznak, ktery nil pred mnoha lety — obdobi, kdy nesnésel
teplé miléko.

10. 1. 1999 — hlasi, Ze po stolici pamial asi 1/4 hod tlak v kogaiku,
pak zase klid — problémy s kafmékem né&l uz na voji. Uklidnila jsem ho,
Ze je vSe v piddku a zatim nenfdéba davat druhou davku l€ku.
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Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

Je velmi spokojeny a psychicky vyrovnany. Stal & xelky obdivova-
tel homeopatické tdby a doporduje ji vSem svym blizkym a spolupracov-
nikam. Stal se tak se ze mne nejen rodinny, ale i “fkadny” 1écitel.
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Homeopaticka literatura

Novinky:

Prosime, abyste objednavali véas s pfedstihem, vyse nakladu odbornych publikaci se fidi poctem ob-
jednévek. Objednavka aZ po vyjiti miZe nékdy prodlouzit éekaci dobu aZ do dal$iho dotisku.

Dr. Robin Murphy: SYNTETICKE HOMEOPATICKE REPERTORIUM

V porovnani s Kentovym Repertoriem obsahuje navic 39 000 rubrik a pfes 200 000 pfidavkd v lécich. Mo-
derni terminologie. Nové Iéky Hydrog., Choco. atd. Jako své zdroje pouziva m,j. i znama soucasna synte-
ticka repertoria, napf. Complete Repertory, McRepertory, Barthelovo a Klunkerovo Synth. rep., Kunzliho
Kents Repertory Generale, Vithoulkasovy Additions to Kents Repertory a pod., celkem 55 i nejnovéjSich
pramen(. Dava moznost hledani léku i podle nazvil v8ech existujicich soucasnych nemoci ( v rozsah-
| kapitole Choroby). 1640 str. v jednom svazku. Pevna vazba. Definitivni termin vydani konec dubna
1999. Odklad plvodniho terminu vydani byl zpisoben mimofadnou narocnosti prekladu. Cena knihy
2400 K&. Sleva 200,- K& je garantovana pro ty, ktefi zaplatili zalohu.

Rima Handleyova: H OMEOPATICKY PRIBEH LASKY

Kniha o Zivoté a praci Samuela Hahnemanna se zvla3tnim zaméfenim na jeho posledni 1éta, ktera
prozil na vrcholu slavy se svou mladou manzelkou (a homeopatickou 1é€itelkou) Melanii v Pafizi. Kni-
ha ma silny odborny akcent, nebot detailné popisuje, jak Hahnemann se svou choti Ié€ili, Easto slav-
né osobnosti, je zde fada podrobnych popistl jednotlivych pfipadu. Je to pfedevsim knizka o homeo-
patii. Napsala ji zakladatelka homeopatické college v Newcastle. Knizka byla jiz pfeloZzena do mnoha
jazyku a dockala se mezinarodniho uznani. Vyjde v kvétnu 99. Cca 220 str. , cca 159 KE.

PFripravujeme dotisky:

(vyjde po shromézdéni dostate¢ného poctu objednavek):

Dr. H. C. Allen: Kli €ové symptomy homeopatické materie mediky

Tato svétové znama Materie medika uvadi u kazdého léku ty nejcharakteristictéjsi symptomy, které jej
bezpecné odliSuji od ostatnich a vedou v praxi nejbezpeénéji ke spravnému predepsani. Novy pohled
na homeopatické léky. Pevna vazba — koZenka. 510 str. V tomtéz svazku pfipojeno: G.Miller: Vztahy
homeopatickych léku. Ke kazdému léku uvedeny Iéky doplrikové, antidotujici, dobfe nasleduiici, ne-
pratelské. Cena 550 K¢&.

K dodéani ihned:

W. a O. Boericke: Homeopaticka materia medica s Rep  ertoriem

Jedna z nejpouzivangjSich Materii medik ve svétové homeopatické praxi. Pro rychlou orientaci v
klinické praxi. Charakteristické pfiznaky cca osmi set léku. Pfipojeno repertorium. 1000 stran, cca
1100,- K&. Pevna kozenkova vazba.




Chyba! Pomoci karty Dom @ pouzijte u textu, ktery se mvé zde
zobrazit, styl Casopl.

Miranda Castro: K OMPLETNI PRIRUCKA PRO HOMEOPATICKOU LE CBU

Obsahla knizka soucasné anglické autorky, vhodna zejména pro pouziti v akutnich pfipadech a pfi home-
opatické prvni pomoci. ZkuSeny homeopat v ni najde mnohé informace o lécich, které ani velmi rozsahlé
materie mediky neobsahuji. Navic ve struéné, kondensované a pfehledné podobé. Obrazy homeopatic-
kych rostlin. Repertorium. Repertorizaéni karty. Pfesny popis metody praktické léEby i s ukazkami pfipad(.
400 str., cena 390 K¢.

J. T. Kent: Homeopaticka materia medica
Podrobna Materia medica. Zakladni studijni material. 3. vydani . 962 str., pevna vazba, kozenka. 1100 K&.

Georges Vithoulkas: HOMEOPATICKAV EDA

Zaklad modemiho predepisovani. Véhlasné dilo nejznaméjsiho homeopata soucasnosti. Spravné vySetfenti,
analyza, vedeni pfipadu, komplikované pfipady, metoda v teorii a praxi. 300 str., pevné vazba. Cena 390 K&.

J. T. Kent: Repertorium

Tabulkovy seznam symptom( a lékl tyto symptomy postihujicich. Nejroz$ifenéjsi diagnosticka po-
mucka ve svétové homeopatické praxi. Upravené 2. vydani v némz doslo k opravé plvodniho ¢eského
pfekladu. Nové pfesné odkazy. Nova sazba. Pevna koZenkovéa vazba. 1300 str., 1490 K¢.

Pulford: Kli € k homeopatické materii medice

2. opravené vydani. Materie medika amerického Iékafe pro pokrocCilejsi homeopaty. Urena pro holis-
tické klasické predpisovani. Obsahuje podrobny popis vice neZ padesati hlavnich Iéku, které vSak tvofi
v obvyklé klasické praxi vice nez 90% vSech podavanych lékd. Ma zvlastni a velmi pfehledny systém,
usnadriujici  vyhledani presného similima. Nejdfive ukazdého léku uvadi rubriku Identifikace
s typickymi klicovymi symptomy pro tento 1ék. Pevna vazba, koZenka. 344 str. 450,- KE.

MUDr. Viadimir Petroci: Studanky — obrazy d  étskych konstitu €nich typ G
Homeopaticka materia medica sou¢asného autora se zaméfenim na charakteristické rysy détského véku.
Hluboky a detailni pohled. Pivodni prace je vyznamnou pomUckou pri I6¢bé déti. 140 str. Cena 159,- K¢.

Program KENT pro Windows
Murphyho Syntetické repertorium jako dopinék programu jiz letos!
Kent se stale vyviji a rozsifuje naSe moznosti. Je skvéle oviadatelny pro ty, kterym pocitac k srdci prili§ nepiirost a dava
mnoho netusenych moznosti kazdému, kdo jiz propad jeho kouzlu, predevSim vak vasim pacientim.

K DISPOZICI 3 MODULY: Zakladni modul obsahuje Kentovo Repertorium a Boerickovu Materii mediku. Cena
12000,- KE;. Modul Materia medica obsahuije dalSi 3 materie mediky. Cena 5000,- K& Novy modul Murphyho Reper-
torium pracuje stejnym zptisobem jako zakladni verze, ale s modemim, neobycejné rozsahlym textem.Cena 7000-K&.
Je mozné jej snadno piipajitk jiz nainstalovanému programu. K dispozici bude na podzim. Pfichystana jsou i dalSi ziep-
Seni a rozsifeni funkci programu
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Objednéavky a informace (pisem# i telefonicky):
Alternativa, EliSky Pemyslovny 380, 156 00 Praha 5
tel.: 02/57922302-9, linka 205, fax.: 02/579 223 31
e-mail:alternativa@ecn.caAVWW: ttp:/mww.ecn.cz/alternativa

a
=
©
c
S
2
@®© VesSkeré tituly obdrzite na dobirkudihned, nebo po dotiskoublikace
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